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Â ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîì êðîññ-ñåê öè îí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 472 óñëîâ íî çäî ðî âûõ ÷å ëî âå êà
ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, â òîì ÷èñ ëå, 300 ïà öè åí òîâ ñ ãè ïåð õî ëå -
ñòå ðè íå ìèåé. Äëÿ îöåí êè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ àòå ðî ñê ëå ðî çà èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òîä óëü ò ðà çâó êî -
âî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ ñîí íûõ àð òå ðèé â ðå æè ìå âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ. Áû ëî ïîä òâåð æ äå íî è ðàñ øè ðå íî ïðåä ñòàâ -
ëå íèå î ñó ùå ñò âî âà íèè åâ ðî ïåé ñêî ãî ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà äè åí òà òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ)
è åãî àñ ñî öè à öèè ñ ãðà äè åí òîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñî âî êóï íîñòü òðà -
äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé îáú ÿñ íÿ åò òî ëü êî 21% âà ðè à áå ëü íî ñòè ÒÈÌÑ
îá ùèõ ñîí íûõ àð òå ðèé — ìàð êå ðà ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íîñòü ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, îöå íè âà å ìàÿ ïî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó óâå ëè ÷å íèþ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, äîë æíà áûòü
îáó ñëîâ ëå íà âçàè ìî äåé ñò âè åì íå òî ëü êî òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, íî
òàê æå ãå íå òè ÷å ñêèõ è ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ.
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ñëîÿ ñîí íûõ àð òå ðèé

Sobenin I.A.1,2, Zhelankin A.V.1,2, Chernova E.V.2, Kirichenko T.V.2,3, Safarova M.S.1, 
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Con ven tional and novel car dio vas cu lar risk fac tors and pre dis po si tion 
to the de vel op ment of ath ero scle ro sis
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This pop u la tion-based cross-sectional study in cluded 472 ap par ently healthy study par tic i pants with an in creased risk
of car dio vas cu lar dis ease, in clud ing 300 pa tients with hy per cho les ter ol emia. To as sess the sus cep ti bil ity to the de vel op ment 
of ath ero scle ro sis, an ul tra sonic eval u a tion of com mon ca rotid ar ter ies was used. It has been con firmed that there ex ists the
geo graph ical gra di ent of ca rotid in tima-media thick ness (cIMT), and it has been shown that this gra di ent is highly cor re -
lated th the known gra di ent of car dio vas cu lar mor tal ity. It was found that the com bi na tion of con ven tional car dio vas cu lar
risk fac tors can help ex plain ing only 21% vari abil ity of cIMT, the marker of gen er al ized ath ero scle ro sis. It was found that 
a pre dis po si tion to ath ero scle ro sis, as mea sured by a patho log i cal in crease in cIMT, should be due to the in ter ac tion not
only con ven tional car dio vas cu lar risk fac tors, but also to ge netic and en vi ron men tal fac tors.
     Key words: ath ero scle ro sis, risk fac tors, pre dis po si tion, ca rotid in tima-media thick ness

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

4

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ñî áå íèí È.À., ä.ì.í., âåä. íà ó÷. ñîòð. îò äå ëà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè ÍÈÈ êëè íè ÷å ñêîé êàð äè î ëî ãèè 
èì. À.Ë. Ìÿñ íè êî âà, ÔÃÁÓ «Ðîñ ñèé ñêèé êàð äè î ëî ãè ÷å ñêèé íà ó÷ íî-ïðî èç âîä ñò âåí íûé êîì ï ëåêñ» Ìèí ç ä ðà âà ÐÔ, 121552, Ìî ñê âà,
óë. 3-ÿ ×å ðåï êîâ ñêàÿ, ä. 15-à, âåä. íà ó÷. ñîòð. ëàá. àí ãè î ïà òî ëî ãèè ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè, 125315, Ìî ñê âà,
óë.Áàë òèé ñêàÿ, 8, e-ma il: igor.so be nin@gma il.com



Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå è ëå ÷å íèå ëèö ñ âû ñî êèì ðè ñ -
êîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü íîé ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íîé çà äà ÷åé, ðå øå íèå êî òî ðîé äîë æíî
ïðè âå ñ òè ê ñíè æå íèþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé çà áî ëå âà -
å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè. Â ðå øå íèè ýòîé çà äà ÷è èäåí òè -
ôè êà öèÿ ìàð êå ðîâ ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì [1]. Òîë ùè íà
èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ) ñîí íûõ àð òå ðèé,
îïðå äå ëÿ å ìàÿ ìå òî äîì óëü ò ðà ñî íîã ðà ôèè âû ñî êî ãî
ðàç ðå øå íèÿ, ñ÷è òà åò ñÿ îá ùå ïðèç íàí íûì íå èí âà çèâ -
íûì ìàð êå ðîì ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, èñ ïî -
ëü çó å ìûì â êëè íè ÷å ñêèõ è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ äëÿ îöåí êè âëè ÿ íèÿ òðà äè öè îí íûõ è íî -
âûõ ôàê òî ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà íà ðàç âè -
òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà [2]. Ïî ñêî ëü êó ñó ùå ñò âó åò êîð ðå -
ëÿ öèÿ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé ñî ñòå ïå íüþ ðàç âè òèÿ
êî ðî íàð íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà [3], è ýòîò ôàê òîð îá ëà -
äà åò ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòüþ â îò íî øå íèè êëè -
íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà [4], òî îí ïðåä -
ëî æåí â êà ÷å ñò âå ñóð ðî ãàò íî ãî ìàð êå ðà ñè ñ òåì íî ãî (â 
òîì ÷èñ ëå, è êî ðî íàð íî ãî) àòå ðî ñê ëå ðî çà. Êëàñ ñè ÷å -
ñêèå ôàê òî ðû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà ñëà áî àñ ñî -
öè è ðî âà íû ñ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, ÷òî ïðåä ïî ëà -
ãà åò íà ëè ÷èå äðó ãèõ ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ðèñê
ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà. Ðå çó ëü òà òû íå äàâ íå ãî åâ ðî -
ïåé ñêî ãî ìíî ãî öåí ò ðî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ IMPROVE
âû ÿ âè ëè ñó ùå ñò âî âà íèå ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà äè åí òà
ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, ñî ïðÿ æåí íî ãî ñ èç âå ñò íûì
ãðà äè åí òîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè [5]. Îá -
íà ðó æåí íûé ãåî ãðà ôè ÷å ñêèé ãðà äè åíò ÒÈÌÑ ñîí -
íûõ àð òå ðèé íå çà âè ñåë îò ìåæ ïî ïó ëÿ öè îí íûõ ðàç ëè -
÷èé â ñî âî êóï íîì âîç äåé ñò âèè òðà äè öè îí íûõ ôàê òî -
ðîâ ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà. Áû ëî âû ñêà çà íî
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî â ïðî èñ õîæ äå íèè ýòî ãî ãðà äè åí òà 
èã ðà þò ðîëü äðó ãèå ìå õà íèç ìû, âêëþ ÷à þ ùèå íà ñëåä -
ñò âåí íûå, ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå è ýêî ëî ãè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû. Ñ öå ëüþ ïðî âåð êè ýòî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ íà -
ìè áû ëî ïðî âå äå íî êðîññ-ñåê öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå
íà ðå ïðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êå èç ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ -
öèè, ìå òî äî ëî ãèÿ êî òî ðî ãî ïî çâî ëÿ ëà áû ðàñ öå íè âàòü 
ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû êàê ñó ùå ñò âåí íîå äî ïîë íå íèå 
ê äàí íûì åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ IMPROVE.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè íà áà çå ïî ëè êëè íè êè
¹202 ã.Ìî ñê âû. Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè
472 ÷åë. (179 ìóæ ÷èí è 293 æåí ùè íû), íå èìå þ ùèõ
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà, â òîì ÷èñ ëå
300 ëèö ñ ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèåé. Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî 
îð ãà íè çî âà íî â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè è
îòå ÷å ñò âåí íû ìè ñòàí äàð òà ìè êà ÷å ñò âåí íîé êëè íè ÷å -
ñêîé ïðàê òè êè. Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå è 
èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû äåð æà íû â ïîë -
íîì ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå -

äî âà íèÿ IMPROVE, ÷òî ïî çâî ëè ëî ñôîð ìè ðî âàòü
ãðóï ïó íà áëþ äå íèÿ, ïîë íî ñòüþ ñðàâ íè ìóþ ñ âû áîð -
êà ìè èç åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëè ìóæ ÷èí è æåí ùèí
â âîç ðà ñ òå îò 55 äî 79 ëåò, èìå þ ùèõ íå ìå íåå òðåõ
òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòûõ
çà áî ëå âà íèé. Ê ïî ñëåä íèì îò íî ñè ëèñü: ãè ïåð õî ëå ñòå -
ðè íå ìèÿ (óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé
ïëîò íî ñòè >160 ìã/äë èëè ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì õî ëå -
ñòå ðèí ñ íè æà þ ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), ãè ïåð ò -
ðèã ëè öå ðè äå ìèÿ (óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ
>200 ìã/äë èëè ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì òðèã ëè öå ðèä ñ íè -
æà þ ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), ãè ïî à ëü ôà õî ëå ñòå -
ðè íå ìèÿ (óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî -
êîé ïëîò íî ñòè <40 ìã/äë), àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí -
çèÿ (óðî âåíü äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ >90 ìì ðò.ñò. è/èëè ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü -
íî ãî äàâ ëå íèÿ >140 ìì ðò.ñò., èëè ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì 
ãè ïî òåí çèâ íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), íà ëè ÷èå ñà -
õàð íî ãî äèà áå òà èëè íà ðó øåí íîé òî ëå ðàí ò íî ñòè
ê ãëþ êî çå (óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè >110 ìã/äë èëè ïî -
ñòî ÿí íûé ïðè åì èí ñó ëè íà è/èëè ñà õà ðîñ íè æà þ ùèõ
ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), êó ðå íèå (ïî òðåá ëå íèå
>10 ñè ãà ðåò â äåíü â òå ÷å íèå òðè äöà òè ïðåä øå ñò âó þ -
ùèõ ìå ñÿ öåâ), íà ëè ÷èå îòÿ ãî ùåí íî ãî ñå ìåé íî ãî àíà -
ìíå çà ïî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûì çà áî ëå âà íè ÿì. Äëÿ
æåí ùèí äî ïîë íè òå ëü íûì êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ ñëó -
æè ëî íà ëè ÷èå ïðåä øå ñò âó þ ùåé ìå íî ïà ó çû (ñïîí òàí -
íîé èëè õè ðóð ãè ÷å ñêîé) äëè òå ëü íî ñòüþ áî ëåå 5 ëåò.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü: íå íîð ìà ëü íàÿ
àíà òî ìè ÷å ñêàÿ êîí ôè ãó ðà öèÿ øåè è øåé íûõ ìûøö,
âû ðà æåí íàÿ èç âè òîñòü èëè íå î áû÷ íîå çà ëå ãà íèå ñîí -
íûõ àð òå ðèé è åå âåò âåé, íà ëè ÷èå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà â àíà ìíå çå (èí ôàð ê òà ìè î êàð äà, 
ñòå íî êàð äèè, îñòðûõ è ïðå õî äÿ ùèõ íà ðó øå íèé ìîç ãî -
âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, àíåâ ðèç ìû àîð òû, ïå ðå ìå æà þ -
ùåé ñÿ õðî ìî òû, õè ðóð ãè ÷å ñêîé ðå âà ñêó ëÿ ðè çà öèè
ñîí íûõ, êî ðî íàð íûõ èëè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ àð òå ðèé),
õðî íè ÷å ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü 3—4 ôóí ê -
öè î íà ëü íî ãî êëàñ ñà, íà ëè ÷èå òÿ æå ëûõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ 
çà áî ëå âà íèé.

Îá ñëå äî âà íèå ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à -
ëîñü â ïðî âå äå íèè áèî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ëè ïèä íî ãî 
ñïåê ò ðà ñû âî ðîò êè êðî âè, âû ÿâ ëå íèè îñíîâ íûõ ôàê -
òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, ðàñ -
÷å òå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî 10-ëåò íå ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ
èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà, èí ôàð ê òà ìè î êàð äà è
âíå çàï íîé êî ðî íàð íîé ñìåð òè, óëü ò ðà çâó êî âîé äèà -
ãíî ñ òè êå àòå ðî ñê ëå ðî çà ñîí íûõ àð òå ðèé.

Êðîâü äëÿ ëè ïèä íî ãî àíà ëè çà â êî ëè ÷å ñò âå 6 ìë
áðà ëè óò ðîì íà òî ùàê èç ëîê òå âîé âå íû â ñó õóþ ïëà ñ -
òè êî âóþ ïðî áèð êó îáú å ìîì 15 ìë, íå ñî äåð æà ùóþ
àí òè êî à ãó ëÿí òîâ. Ïî ñëå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè â òå ÷å íèå 
2 ÷à ñîâ ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå è ðåò ðàê öèè ñãó -
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ñò êà ïðè 4°Ñ â òå ÷å íèå 1 ÷à ñà ñãó ñ òîê îò äå ëÿ ëè îò
ñòå íîê ïðî áèð êè ñòåê ëÿí íîé ïà ëî÷ êîé. Êðîâü öåí ò ðè -
ôó ãè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 15 ìèí ïðè 4500 îá/ìèí â öåí -
ò ðè ôó ãå Bec k man TJ-6 (ÑØÀ). Ñû âî ðîò êó êðî âè
îò áè ðà ëè â ïðî áèð êè òè ïà «Ýï ïåí äîðô» îáú å ìîì
1,5 ìë è õðà íè ëè ïðè –20°Ñ äî ïðî âå äå íèÿ ëè ïèä íî -
ãî àíà ëè çà.

Ñî äåð æà íèå îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ
îïðå äå ëÿ ëè ôåð ìåí òà òèâ íûì ìå òî äîì ñ ïî ìî ùüþ íà -
áî ðîâ Õî ëå ñòå ðèí-12-Âè òàë (Âè òàë Äèà ãíî ñ òèêñ
ÑÏá, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Ðîñ ñèÿ). Ñî äåð æà íèå õî ëå -
ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè îïðå äå ëÿ -
ëè òàê æå ôåð ìåí òà òèâ íûì ìå òî äîì ïî ñëå îñàæ äå íèÿ
ëè ïîï ðî òå è äîâ äðó ãèõ êëàñ ñîâ ñ ïî ìî ùüþ ïðå öè ïè òè -
ðó þ ùå ãî ðå à ãåí òà Bo e hrin ger Man nhe im (Ãåð ìà íèÿ).
Ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé
ïëîò íî ñòè îïðå äå ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå Ôðè äå âà ëü äà. Èí -
äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê ñî îò íî øå íèå
õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè ê õî ëå -
ñòå ðè íó ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè.

Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñòåí êè ñîí íûõ àð òå ðèé èñ -
ïî ëü çî âà ëè óëü ò ðà ñî íîã ðà ôèþ âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ
â Â-ðå æè ìå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ëè íåé íî ãî ñî ñó äè ñòî ãî
äàò ÷è êà ñ ÷à ñ òî òîé 7,5 ÌÃö íà óëü ò ðà çâó êî âîì ñêà -
íå ðå So noS ca pe SSI-1000 (Êè òàé). Ïðî òî êîë îá ñëå -
äî âà íèÿ âêëþ ÷àë ñêà íè ðî âà íèå ëå âîé è ïðà âîé ñîí -
íûõ àð òå ðèé, îá ëà ñ òè êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà, à òàê æå
íà ðóæ íîé è âíóò ðåí íåé ñîí íûõ àð òå ðèé ñ ôî êó ñè ðîâ -
êîé íà çàä íåé ñòåí êå àð òå ðèè â òðåõ ôèê ñè ðî âàí íûõ
ïðî åê öè ÿõ — ïå ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è çàä íå áî êî -
âîé [6]. Îá ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â ïî ëî æå íèè ëå æà
ïî ñëå 15-ìè íóò íî ãî îò äû õà. Èç ìå ðå íèÿ ÒÈÌÑ ïðî -
âî äè ëè íà ó÷à ñò êå îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè äëè íîé
10 ìì, ïðî òè âî ëå æà ùåì íà ÷à ëó êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà.
Òîë ùè íó èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ çàä íåé ñòåí êè îá -
ùåé ñîí íîé àð òå ðèè îïðå äå ëÿ ëè êàê ðàñ ñòî ÿ íèå îò âå -
äó ùå ãî êðàÿ ïåð âîé ýõî ãåí íîé çî íû äî âå äó ùå ãî êðàÿ 
âòî ðîé ýõî ãåí íîé çî íû. Ñðåä íåå çíà ÷å íèå òðåõ èç ìå -
ðå íèé (â ïå ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è çàä íå áî êî âîé
ïðî åê öè ÿõ) ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê èí òåã ðà ëü íûé ïî êà çà -
òåëü òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ. Ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèå êàä ðû óëü ò ðà çâó êî âûõ ñêà íîâ çà ïè ñû âà ëè
â öèô ðî âîì ôîð ìà òå äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî àíà ëè çà ñ ïî -
ìî ùüþ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà
M’Ath (Met ris SRL, Ôðàí öèÿ), êî òî ðûé îáåñ ïå ÷è -
âà åò ïî ëó àâ òî ìà òè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå âå äó ùå ãî êðàÿ
ýõî ãåí íûõ ëè íèé èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî êîì ï ëåê ñà [7].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè
ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà SPSS âåð ñèè 14.0
(SPSS Inc., ÑØÀ). Èñ ïî ëü çî âà ëè ïîä ïðîã ðàì ìû
îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè, âà ðè à öè îí íî ãî àíà ëè çà, ïà -
ðà ìåò ðè ÷å ñêîé è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè, êî -
âà ðè à öè îí íî ãî àíà ëè çà è ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè. Äàí -
íûå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè â âè äå ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ è 95%

äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà [8]. Äî ñòî âåð íû ìè ñ÷è òà -
ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè 95% âå ðî ÿò íî ñòè áå çî øè áî÷ íî ãî
ïðî ãíî çà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êëè íè êî-àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè
ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1, ëè -
ïè äî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè — â òàáë. 2.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ, ïðè ìå íÿâ øè å ñÿ â äàí íîì
èñ ñëå äî âà íèè, îáó ñëî âè ëè âû ñî êóþ äî ëþ ó÷à ñò íè êîâ, 
èìå þ ùèõ äèà ãíî ñ òè ðî âàí íóþ ãè ïåð òî íè ÷å ñêóþ áî -
ëåçíü (77%). Âû ñî êà áû ëà äî ëÿ ó÷à ñò íè êîâ, èìå þ -
ùèõ îòÿ ãî ùåí íûé ñå ìåé íûé àíà ìíåç ïî èí ôàð ê òó ìè -
î êàð äà (30%), ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè (49%) è
ñà õàð íî ìó äèà áå òó (13%). Âìå ñ òå ñ òåì, â ñà ìîé
ãðóï ïå ó÷à ñò íè êîâ äî ëÿ ñòðà äà þ ùèõ ñà õàð íûì äèà áå -
òîì (6%) áû ëà âïîë íå ñðàâ íè ìà ñ ÷à ñ òî òîé ñà õàð íî -
ãî äèà áå òà â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè (ïî ðàç ëè÷ íûì
äàí íûì, îò 4,5 äî 6%). Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî äî ëÿ êó -
ðÿ ùèõ ó÷à ñò íè êîâ (13%) áû ëà ñó ùå ñò âåí íî íè æå,
÷åì â ñðåä íåì ïî ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè (îêî ëî 60%
äëÿ ìóæ ÷èí è 25% äëÿ æåí ùèí). Ïî ñëåä íåå ìî æåò
ãî âî ðèòü î ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ îá ñëå äî âàí -
íî ãî êîí òèí ãåí òà (ïî æè ëûå ëþ äè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
èìå þ ùèå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå -
íè îðè åí òè ðî âàí íûå íà ïîä äåð æà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà -
çà æèç íè).

Ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì êëè íè êî-àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å -
ñêèì ïà ðà ìåò ðàì ìóæ ÷è íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî
îò ëè ÷à ëèñü îò æåí ùèí. Ïðåæ äå âñå ãî, ìóæ ÷è íû áû -
ëè ìî ëî æå â ñðåä íåì íà 5 ëåò (p<0,001). Ýòî ðàç ëè -
÷èå îò ðà æà åò äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â Ðîñ ñèè,
õà ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ ìå íü øåé ñðåä íåé ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòüþ æèç íè ìóæ ÷èí. Ïî-âè äè ìî ìó, ýòî æå âîç ðà -
ñò íîå ðàç ëè ÷èå âî ìíî ãîì îïðå äå ëè ëî âñþ äà ëü íåé -
øóþ êàð òè íó ñðàâ íå íèÿ.

Òàê, æåí ùè íû èìå ëè áî ëü øèé èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà
(p = 0,033) ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çà ñ÷åò èç áû òî÷ íî ãî
ñî äåð æà íèÿ àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà (ñðåä íåå çíà ÷å íèå
35,3% ÿâ íî ïðå âîñ õî äè ëî âåð õ íþþ ãðà íè öó íîð ìû,
îïðå äå ëÿ å ìîé êàê 33%). Ó áî ëü øèí ñò âà ìóæ ÷èí, íà -
ïðî òèâ, ñî äåð æà íèå àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà íà õî äè -
ëîñü â ïðå äå ëàõ íîð ìû, îïðå äå ëÿ å ìîé êàê 18—25%.

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëåå ìî ëî äîé âîç ðàñò, ìóæ ÷è íû îò -
ëè ÷à ëèñü ïî âû øåí íû ìè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè, 
ïî êà çà òå ëÿ ìè àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ; ïðè ýòîì æåí -
ùè íû çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå èìå ëè ñå ìåé íûé àíà ìíåç,
îòÿ ãî ùåí íûé ïî ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè. Ðàç ëè ÷èÿ
ïî ñå ìåé íî ìó àíà ìíå çó, îòÿ ãî ùåí íî ìó ïî èí ôàð ê òó
ìè î êàð äà, íå äî ñòèã ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè.
Íå èìå ëîñü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà -
ìè ïî ñå ìåé íî ìó àíà ìíå çó, îòÿ ãî ùåí íî ìó ïî ñà õàð íî -
ìó äèà áå òó.
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Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, ó ìóæ ÷èí áû ëà âû øå
äî ëÿ êó ðÿ ùèõ (è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ñðåä íÿÿ äëè òå ëü -
íîñòü êó ðå íèÿ), è íè æå äî ëÿ íè êîã äà íå êó ðèâ øèõ.
Ïðè ýòîì ó ìóæ ÷èí òàê æå áû ëà âû øå äî ëÿ îò êà çàâ -
øèõ ñÿ îò êó ðå íèÿ, ÷òî îïÿòü-òà êè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
íà öå ëåí íî ñòè îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà íà ñî áëþ -
äå íèå íîðì çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè.

Ïî ëè ïè äî ëî ãè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì (òàáë. 2)
ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ó÷à ñò íèê èñ ñëå äî âà íèÿ ìîã
áûòü îõà ðàê òå ðè çî âàí êàê ÷å ëî âåê, èìå þ ùèé óìå -
ðåí íûå îò êëî íå íèÿ â ëè ïèä íîì ïðî ôè ëå ñû âî ðîò êè

êðî âè. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïðî ôè ëÿ
ãî âî ðÿò î íà ëè ÷èè óìå ðåí íîé ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèè è 
íîð ìîò ðèã ëè öå ðè äå ìèè. Ïî âû øåí íûé óðî âåíü îá -
ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà áûë îáó ñëîâ ëåí, ïðåæ äå âñå ãî, ëè -
ïîï ðî òå è äà ìè íèç êîé ïëîò íî ñòè. Ïðè ýòîì íà áëþ -
äàë ñÿ äî ñòà òî÷ íûé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è -
äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ëè ïèä íûé
èí äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè îñòà âàë ñÿ â ïðå äå ëàõ íîð ìû
(âåð õ íÿÿ ãðà íè öà íîð ìà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé îïðå äå -
ëå íà â 3,0 åä.), ÷òî â öå ëîì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ñî -
õðà íå íèè ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî ëè ïèä íî ãî îá ìå íà.
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Òàá ëè öà 1
Êëè íè êî-àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî êà çà òåëü Ìóæ ÷è íû, n = 179 Æåí ùè íû, n = 293 P Âñÿ ãðóï ïà, n = 472

Âîç ðàñò, ëåò 61,2 (59,9 — 62,5) 66,3 (65,5 — 67,1) <0,001 64,4 (63,6 — 65,1)

Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà, êã/ì2 27,0 (26,5 — 27,5) 27,8 (27,3 — 28,3) 0,033 27,5 (27,1 — 27,9)

Ìàñ ñà àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà, 
% îò ìàñ ñû òå ëà

23,3 (21,1 — 25,4) 35,3 (34,0 — 36,6) <0,001 31,8 (30,4 — 33,1)

Ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, ìì ðò. ñò. 148 (145 — 150) 144 (142 — 146) 0,026 145 (144 — 147)

Äèà ñòî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, ìì ðò. ñò 89 (87 — 90) 85 (84 — 86) <0,001 86 (85 — 87)

×à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé,
ìèí–1 77 (75 — 79) 78 (76 — 79) 0,4 77 (76 -78)

Êó ðÿ ùèå, % îò êî ëè ÷å ñò âà ó÷à ñò íè êîâ 15 12 0,4 13

Íè êîã äà íå êó ðèâ øèå, % 56 78 <0,001 70

Îò êà çàâ øè å ñÿ îò êó ðå íèÿ, % 29 10 <0,001 17

Äëè òå ëü íîñòü êó ðå íèÿ, ëåò 10,0 (7,8 — 12,3) 4,8 (3,4 — 6,1) <0,001 6,8 (5,6 — 8,0)

Ñà õàð íûé äèà áåò, % 8 5 0,2 6

Àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ, % 76 77 0,8 77

Ãè ïåð ò ðî ôèÿ ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, % 23 30 0,09 27

Äëè òå ëü íîñòü ìå íî ïà ó çû, ëåò  — 16,1 (15,2 — 17,0)  —  — 

Îòÿ ãî ùåí íûé ñå ìåé íûé àíà ìíåç: ïî
èí ôàð ê òó ìè î êàð äà ïî ãè ïåð òî íè ÷å -
ñêîé áî ëåç íè ïî ñà õàð íî ìó äèà áå òó

 25 35 14  33 57 12  0,059 <0,001 0,6  30 49 13

Òàá ëè öà 2
Ëè ïè äî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî êà çà òåëü Ìóæ ÷è íû, n = 179 Æåí ùè íû, n = 293 P Âñÿ ãðóï ïà, n = 472

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí, ìã/äë 238 (230 — 245) 261 (255 — 267) <0,001 252 (248 — 257)

Òðèã ëè öå ðè äû, ìã/äë 152 (140 — 165) 134 (127 — 140) 0,004 140 (134 — 147)

Õî ëå ñòå ðèí ËÂÏ, ìã/äë 60 (58 — 62) 70 (69 — 72) <0,001 66 (65 — 68)

Õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ, ìã/äë 147 (141 — 154) 164 (159 — 169) <0,001 158 (154 — 162)

Ëè ïèä íûé èí äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè, åä. 2,6 (2,4 — 2,7) 2,5 (2,4 — 2,6) 0,2 2,5 (2,4 — 2,6)

Òàá ëè öà 3
Óëü ò ðà çâó êî âûå õà ðàê òå ðè ñòè êè êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà

Ïî êà çà òåëü Ìóæ ÷è íû, n = 179 Æåí ùè íû, n = 293 P Âñÿ ãðóï ïà, n = 472

Ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ, ìì 0,819 (0,798 — 0,840) 0,827 (0,813 — 0,842) 0,5 0,824 (0,812 — 0,836)

Äèà ìåòð ïðî ñâå òà àð òå ðèè, ìì 7,66 (7,55 — 7,78) 7,24 (7,17 — 7,31) <0,001 7,40 (7,34 — 7,47)



Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà 
ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè (ïðè íè ìàÿ ðå êî -
ìåí äó å ìûé íèæ íèé ïî ðîã çà 50 ìã/äë) òàê æå êîñ -
âåí íî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ïðè âåð æåí íî ñòè
îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç -
íè, â ÷à ñò íî ñòè, ðå ãó ëÿð íî ìó ïî òðåá ëå íèþ ñâå æèõ
îâî ùåé è ôðóê òîâ.

Ïðè ýòîì ïî âñåì ëè ïèä íûì ïà ðà ìåò ðàì æåí ùè -
íû ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à ëèñü îò ìóæ ÷èí. Òàê, îíè
èìå ëè áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè õî ëå ñòå ðè íà îáå èõ ôðàê -
öèé ëè ïîï ðî òå è äîâ (è â ðå çó ëü òà òå, îá ùå ãî õî ëå ñòå -
ðè íà) è áî ëåå íèç êèé óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ. Òåì íå
ìå íåå, ëè ïèä íûé èí äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè ó íèõ îñòà âàë -
ñÿ â íîð ìå, êàê è ó ìóæ ÷èí.

Ïðÿ ìûå êî ëè ÷å ñò âåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè àòå ðî ñê -
ëå ðî çà, ïî ëó ÷åí íûå ìå òî äîì óëü ò ðà çâó êî âî ãî ñêà íè -
ðî âà íèÿ áàñ ñåé íà ñîí íûõ àð òå ðèé, ïðè âå äå íû â òàáë.
3. Ó ìóæ ÷èí äèà ìåòð ïðî ñâå òà ñîí íûõ àð òå ðèé áûë
äî ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì ó æåí ùèí (p<0,001). Òåì
íå ìå íåå, íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè ïî ñðåä íåé ÒÈÌÑ
ñîí íûõ àð òå ðèé. Îò ñóò ñò âèå òà êèõ ðàç ëè ÷èé ïî çâî ëè -
ëî ïðî âå ñ òè ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç çà âè ñè ìî ñòè
ÒÈÌÑ îò òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà áåç ó÷å òà
ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé. Ýòîò àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî ñðåä íÿÿ
òîë ùè íà èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ çà âè ñèò îò âîç ðà ñ -
òà (p<0,001), ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî ÀÄ (p<0,001), õî ëå -
ñòå ðè íà ËÂÏ (ð = 0,039) è õî ëå ñòå ðè íà ËÍÏ
(ð = 0,003). Ìî äåëü ðåã ðåñ ñèè áû ëà äî ñòî âåð íîé
ïðè ð<0,001; çíà ÷å íèå ñêîð ðåê òè ðî âàí íî ãî R2 ñî ñòà -
âè ëî 0,209.

Ïî ëó ÷åí íûå â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè äàí íûå î ïðÿ -
ìûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ õà ðàê òå ðè ñòè êàõ àòå ðî ñê ëå ðî çà
áû ëè ñðàâ íå íû ñ ðå çó ëü òà òà ìè åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ IMPROVE [5]. Ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ïðåä -
ñòàâ ëå íû â òàáë. 4. Íå ñìîò ðÿ íà òî, êòî èñ ïî ëü çî âàí -
íûå êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëè
ñôîð ìè ðî âàòü ãðóï ïó íà áëþ äå íèÿ, ñðàâ íè ìóþ ñ åâ ðî -
ïåé ñêè ìè âû áîð êà ìè ïî ñî âî êóï íî ìó âîç äåé ñò âèþ
òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà,
ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé â ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó -
ëÿ öèè áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì â ëþ áîé èç åâ ðî -
ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé ïðè p<0,001.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïîä òâåð äèë ñó ùå ñò âî âà -
íèå ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà äè åí òà ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð -
òå ðèé, âû ÿâ ëåí íî ãî â èñ ñëå äî âà íèè IMPROVE äëÿ
åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé. Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó ñðåä íåé ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé è ãåî ãðà ôè -
÷å ñêèì ïî ëî æå íè åì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî öåí ò ðà, âû -
÷èñ ëåí íûì êàê ñðåä íåå ãåî ìåò ðè ÷å ñêîå ãåî ãðà ôè ÷å -
ñêîé øè ðî òû è äîë ãî òû, ñî ñòà âèë 0,905
(p = 0,005).

Áûë ïðî âå äåí àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ñðåä íåé
ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé è ñòàí äàð òè çî âàí íûõ ïî êà -
çà òå ëåé ñìåð ò íî ñòè îò èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà,
ïî ëó ÷åí íûõ èç áà çû äàí íûõ Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (http://www.euro.who.int). Êî ýô ôè -
öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî ñòà -
âèë 0,853 (p = 0,015). Â ãðà ôè ÷å ñêîì âè äå ëî ãà ðèô -
ìè ÷å ñêàÿ ìî äåëü äàí íîé ðåã ðåñ ñèè ïðåä ñòàâ ëå íà íà
ðè ñóí êå; îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòî âåð íîé ïðè ð = 0,003;
çíà ÷å íèå ñêîð ðåê òè ðî âàí íî ãî R2 ñî ñòàâ ëÿ åò 0,860.

Ïî ñêî ëü êó òðà äè öè îí íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà äà ëå êî
íå â ïîë íîé ìå ðå îáú ÿñ íÿ þò âà ðè à áå ëü íîñòü ÒÈÌÑ
êàê â åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ, òàê è â ìî ñ êîâ ñêîé
ãðóï ïå âû ñî êî ãî ðè ñ êà, òî ñëå äó åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî 
â ôîð ìè ðî âà íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê ëå -
ðî çó èã ðà þò ðîëü äðó ãèå ôàê òî ðû. Îä íèì èç ýòèõ
ôàê òî ðîâ ìî ãóò ñëó æèòü íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âîç äåé ñò -
âèÿ âíåø íåé ñðå äû. Â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ýêî ëî ãè ÷å ñêîé îá ñòà íîâ êè ìû èñ ïî ëü çî âà ëè
ñðåä íå ãî äî âîé èí òåã ðè ðî âàí íûé èí äåêñ çà ãðÿç íå íèÿ
àò ìî ñôå ðû. Îí ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ êàê ñóì ìà ñî îò íî øå -
íèé êîí öåí ò ðà öèé ïÿ òè îñíîâ íûõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ êîì -
ïî íåí òîâ (îê ñè äà àçî òà, äè îê ñè äà àçî òà, îê ñè äà óã ëå -
ðî äà, îçî íà è ôîð ìà ëü äå ãè äà) ê ìàê ñè ìà ëü íî äî ïó ñ -
òè ìîé êîí öåí ò ðà öèè â àò ìî ñôå ðå. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ñòàí äàð òè çî âàí íàÿ ñìåð ò íîñòü îò ÈÁÑ èìå åò
òåí äåí öèþ ê êîð ðå ëÿ öèè ñ èí äåê ñîì çà ãðÿç íå íèÿ àò -
ìî ñôå ðû: êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñòà âèë 0,742
ïðè ð = 0,056. Ïðè ýòîì èí äåêñ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî -
ñôå ðû êîð ðå ëè ðî âàë ñî ñðåä íåé ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå -
ðèé: êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñòà âèë 0,812 ïðè
ð = 0,026.

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ìû èñ ïî ëü çî âà ëè îäèí èç
îá ùå ïðèç íàí íûõ ìå òî äîâ îöåí êè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî -
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Òàá ëè öà 4
Ìåæ ïî ïó ëÿ öè îí íîå ñðàâ íå íèå óëü ò ðà çâó êî âûõ õà ðàê òå ðè ñòèê êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà

Ïî ïó ëÿ öèÿ Ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé,
ìì

Ãåî ãðà ôè ÷å ñêàÿ øè ðî òà Ãåî ãðà ôè ÷å ñêàÿ äîë ãî òà

Ïå ðóä æà, Èòà ëèÿ, n = 542 0,70 (0,69 — 0,71) 43° 12°

Ìè ëàí, Èòà ëèÿ, n = 553 0,72 (0,71 — 0,73) 45° 9°

Ïà ðèæ, Ôðàí öèÿ, n = 501 0,68 (0,67 — 0,69) 48° 2°

Ãðî íèí ãåí, Íè äåð ëàí äû, n = 532 0,72 (0,71 — 0,73) 53° 7°

Ñòî êãîëüì, Øâå öèÿ, n = 533 0,79 (0,78 — 0,80) 59° 18°



ñòè ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, à èìåí íî íå èí âà çèâ íîå óëü ò ðà -
çâó êî âîå ñêà íè ðî âà íèå ñîí íûõ àð òå ðèé â ðå æè ìå âû -
ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ. Äàí íûé ïîä õîä ïî çâî ëèë ïî ëó -
÷èòü ïðÿ ìóþ êî ëè ÷å ñò âåí íóþ îöåí êó ñòå ïå íè ðàç âè -
òèÿ ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà ó ëèö ñ âû ñî êèì
ðè ñ êîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Õà ðàê òå -
ðè ñòè êà òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ îá ùèõ
ñîí íûõ àð òå ðèé ïî ëó ÷å íà äëÿ ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè
âïåð âûå. Èñ ïî ëü çî âàí íûå êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ -
ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëè ñôîð ìè ðî âàòü ãðóï ïó íà áëþ äå -
íèÿ, ñðàâ íè ìóþ ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè âû áîð êà ìè èñ ñëå äî -
âà íèÿ IMPROVE ïî ñî âî êóï íî ìó âîç äåé ñò âèþ òðà -
äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà.
Ïðÿ ìîå ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ èç ìå ðå íèÿ ÒÈÌÑ
ñîí íûõ àð òå ðèé ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âà ëî, ÷òî ïðè íà ëè ÷èè îäè íà êî âî ãî ñî âî -
êóï íî ãî ðè ñ êà ìî ñ êîâ ñêàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ â áî ëü øåé ñòå -
ïå íè ïðåä ðàñ ïî ëî æå íà ê àòå ðî ñê ëå ðî çó.

Íàì óäà ëîñü ñó ùå ñò âåí íî ðàñ øè ðèòü èìå þ ùè å ñÿ
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñó ùå ñò âî âà íèè ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà -
äè åí òà âà ðè à áå ëü íî ñòè ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, ïðè -
÷åì ýòîò ãðà äè åíò ñâÿ çàí íå òî ëü êî ñ ãåî ãðà ôè ÷å ñêîé
øè ðî òîé, êàê áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî â èñ ñëå äî âà -
íèè IMPROVE, íî è ñ ãåî ãðà ôè ÷å ñêîé äîë ãî òîé.
Áû ëà ïîä òâåð æ äå íà ñâÿçü ãðà äè åí òà ÒÈÌÑ ñ ãðà äè -
åí òîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè, ÷òî óêà çû âà -
åò íà ÒÈÌÑ êàê íà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé è íå çà âè ñè ìûé 
ôàê òîð ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé è èõ
îñëîæ íå íèé.

Êàê è â çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, áû ëî ïîä -
òâåð æ äå íî, ÷òî âà ðè à áå ëü íîñòü ÒÈÌÑ â íå äî ñòà -
òî÷ íîé ñòå ïå íè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñî âî êóï íûì âîç äåé ñò âè -
åì ôàê òî ðîâ ðè ñ êà: ýê ñ ï ëà íà òîð íîñòü èñ ïî ëü çó å ìûõ
ìî äå ëåé îöåí êè ñâÿ çè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñ ÈÁÑ ñî ñòà -
âè ëà òî ëü êî 21%. Ïî ý òî ìó âïîë íå çà êî íî ìåð íî âîç -
íèê ëî ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî â ôîð ìè ðî âà íèè
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, îöå íè âà å ìîé
óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêèì ìå òî äîì, ìî ãóò èìåòü ñó ùå -
ñò âåí íîå çíà ÷å íèå ðà íåå íå èçó ÷åí íûå (èëè íå äî ñòà -
òî÷ íî èçó ÷åí íûå) ìå õà íèç ìû. Ïî ñëåä íèå ìî ãóò
âêëþ ÷àòü ãå íå òè ÷å ñêèå, ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå è
ýêî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû. Ïðî âå äåí íîå êðîññ-ñåê öè îí -
íîå èñ ñëå äî âà íèå â ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè, ìå òî äî ëî -
ãèÿ êî òî ðî ãî ïî çâî ëè ëà ðàñ öå íè âàòü åãî ðå çó ëü òà òû
êàê ñó ùå ñò âåí íîå äî ïîë íå íèå ê äàí íûì åâ ðî ïåé ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ IMPROVE, ïî êà çà ëî, ÷òî ýêî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ îá ñòà íîâ êà ìî æåò áûòü ôàê òî ðîì, àñ ñî öè è ðî -
âàí íûì êàê ñ ðàç âè òè åì ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå -
ðî çà, òàê è ñ åãî êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è
îñëîæ íå íè ÿ ìè.

Íå ñî ìíåí íî, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ èìå þò
îïðå äå ëåí íûå îãðà íè ÷å íèÿ. Òàê, èñ ñëå äî âà íèå áû ëî
âû ïîë íå íî íà îãðà íè ÷åí íîì è äî ñòà òî÷ íî ñïå öè ôè ÷å -
ñêîì êîí òèí ãåí òå (ìî ñê âè ÷è, ïî æè ëûå ëþ äè, ïðå è ìó -

ùå ñò âåí íî ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì, îðè åí òè ðî âàí íûå 
íà ïîä äåð æà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè). Äàí íûå
åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî âà ðè à áå -
ëü íîñòü ÒÈÌÑ ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ äà æå ìåæ -
äó ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè, áëèç êè ìè â ãåî ãðà ôè ÷å ñêîì ïëà íå.
Ïî íÿò íî, ÷òî â Ðîñ ñèè íà óäà ëåí íûõ äðóã îò äðó ãà
òåð ðè òî ðè ÿõ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ íå òî ëü êî â ãåî ãðà ôè ÷å -
ñêîì, íî è â ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîì, ýêî ëî ãè ÷å -
ñêîì è ýò íè ÷å ñêîì àñ ïåê òàõ, âà ðè à áå ëü íîñòü ÒÈÌÑ
(ðàâ íî êàê è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè) ìî æåò 
ðàç ëè ÷à òü ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì. Åäèí ñò âåí íûì
âîç ìîæ íûì ðàç ðå øå íè åì ýòî ãî îãðà íè ÷å íèÿ ìî æåò
áûòü âû ïîë íå íèå ñõîä íûõ ïî äè çàé íó èñ ñëå äî âà íèé
â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè.

Ñëå äó þ ùèì îãðà íè ÷å íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî â èñ -
ñëå äî âà íèè íå áû ëè çà äåé ñò âî âà íû ñî öè à ëü íî-ýêî íî -
ìè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å ñêèå ïîä õî äû. Ýòè íå ó÷ òåí íûå
ôàê òî ðû âïîë íå ìî ãóò èã ðàòü ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü
â ôîð ìè ðî âà íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê ëå -
ðî çó è, íå ñî ìíåí íî, äîë æíû áûòü èçó ÷å íû â äà ëü -
íåé øèõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Òàê, ðà -
íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ðà íåå ìà ëî èçó ÷åí íûå ìó òà öèè 
ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ìî ãóò áûòü àñ ñî öè è ðî âà -
íû êàê ñ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêè ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè àð òå ðè -
à ëü íîé èí òè ìû, òàê è ñî ñòå ïå íüþ ðàç âè òèÿ êà ðî òèä -
íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà [9—11].

Íà êî íåö, èç âñåõ âîç ìîæ íûõ ôàê òî ðîâ âíåø íåé
ñðå äû, òå î ðå òè ÷å ñêè ñïî ñîá íûõ âëè ÿòü íà ôîð ìè ðî -
âà íèå ôè çè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê -
ëå ðî çó (à èìåí íî, äèô ôóç íî ãî èí òè ìà ëü íî ãî óòîë -
ùå íèÿ, äèà ãíî ñ òè ðó å ìî ãî óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêè êàê 
óâå ëè ÷åí íàÿ ÒÈÌÑ), áûë îöå íåí òî ëü êî èí òåã ðà -
ëü íûé ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî ñôå ðû. Ýòîò ïî -
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êà çà òåëü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íè ñòàí äàð òè çî âàí íûì, íè îá -
ùå ïðè íÿ òûì. Äî ñèõ ïîð íå ñó ùå ñò âó åò åäè íîé áà çû 
äàí íûõ î ñòå ïå íè çà ãðÿç íå íèè àò ìî ñôå ðû. Â êàæ äîé 
ñòðà íå èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñîá ñò âåí íûå ñòàí äàð òû, ïðå äå -
ëü íî äî ïó ñ òè ìûå íîð ìû ñî äåð æà íèÿ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ
âå ùåñòâ â àò ìî ñôå ðå, ìå òî äû èõ îïðå äå ëå íèÿ. Îä -
íèì èç íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ âíåø íåé ñðå äû
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïû ëå âàÿ íà ãðóç êà, êî òî ðàÿ íå ðåã ëà ìåí òè -
ðó åò ñÿ è íå îöå íè âà åò ñÿ â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò -
âå ñòðàí ìè ðà. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè òàê æå íå îöå -
íå íà ñâÿçü ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé ñ ñî äåð æà íè åì
ïû ëå âûõ ÷à ñ òèö â àò ìî ñôå ðå, ãëàâ íûì îá ðà çîì,
èç-çà îò ñóò ñò âèÿ âà ëèä íûõ äàí íûõ. Â Ìî ñê âå â òå -
÷å íèå ïî ñëåä íèõ ëåò íà áëþ äà åò ñÿ ýñ êà ëà öèÿ êî ëè ÷å -
ñò âà àâ òî ìî áè ëåé, ÷òî óñó ãóá ëÿ åò íà ãðóç êó íà îêðó -
æà þ ùóþ ñðå äó. Áî ëåå 3 ìëí àâ òî ìî áè ëåé ïðî äó öè -
ðó þò òîí íû îê ñè äà óã ëå ðî äà è äðó ãèõ âðåä íûõ õè -
ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Âû áðîñ òâåð äûõ ÷à ñ òèö ñ âû -
õëîï íû ìè ãà çà ìè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 1,7 ìëí òîíí
â ãîä, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 87% îò âñå ãî óðîâ íÿ çà ãðÿç íå -
íèÿ âîç äó õà. Êðî ìå òî ãî, ñó ùå ñò âó þò 12 òåï ëî âûõ
ýëåê ò ðî ñòàí öèé, 53 ñòàí öèè òåï ëî ñíàá æå íèÿ è 3000 
ïðî ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé â ãðà íè öàõ ãî ðî äà.
Â ðå çó ëü òà òå êîí öåí ò ðà öèè âðåä íûõ âå ùåñòâ â îò äå -
ëü íûõ ðàé î íàõ ÷à ñ òî ïðå âû øà þò ïðå äå ëü íî äî ïó ñ -
òè ìûå óðîâ íè â 10—20 ðàç. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
äî ëÿ ïðî ìûø ëåí íî ãî çà ãðÿç íå íèÿ â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ ëåò ñíè çè ëàñü íà 40% è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî -
ñòàâ ëÿ åò íå áî ëåå 7% îò îá ùå ãî çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó -
õà. Òà êèì îá ðà çîì, òðàíñ ïîð ò íûå ñðåä ñò âà â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ
çà ãðÿç íå íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû â ãî ðîä ñêèõ ðàé î -
íàõ. Â íå äàâ íåì èñ ñëå äî âà íèè â Ãåð ìà íèè áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî ñî äåð æà íèå òâåð äûõ ïû ëå âûõ ÷à ñ òèö
âû õëîï íûõ ãà çîâ â àò ìî ñôåð íîì âîç äó õå ñâÿ çà íî ñî
ñòå ïå íüþ ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòüþ èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà è çà áî -
ëå âà å ìî ñòüþ èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà [12].

Íå ñìîò ðÿ íà èç ëî æåí íûå âûøå îãðà íè ÷å íèÿ, ðå -
çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îä íî çíà÷ íî ãî âî ðÿò î
òîì, ÷òî ýêî ëî ãè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ó÷à -
ñò âó þò â ôîð ìè ðî âà íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå -
ðî ñê ëå ðî çó è äîë æíû èçó ÷à òü ñÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå
ôàê òî ðû ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.

Ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êå
Ìè íè ñòåð ñò âà îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè ÐÔ, ñî ãëà øå -
íèå ¹14.616.21.0030.
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Àíà ëèç ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ãàï ëîã ðóïï 
ó ëèö ñ äî êëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì íà îñíî âå 
äàí íûõ âû ñî êî ýô ôåê òèâ íî ãî ñåê âå íè ðî âà íèÿ ìòÄÍÊ
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Ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü ñðå äè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà òà êèõ ìóëü òè ôàê òîð íûõ
ñî öè à ëü íî çíà ÷è ìûõ çà áî ëå âà íèé, êàê àòå ðî ñê ëå ðîç è åãî êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ. Äàí íîå ïè ëîò íîå èñ ñëå äî âà -
íèå íà ïðàâ ëå íî íà âû ÿâ ëå íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó òè ïîì ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ãàï ëîã ðóï ïû è ðè ñ êîì äî êëè íè ÷å -
ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà ó ÷å ëî âå êà. Äëÿ òî÷ íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ãàï ëîã ðóïï áû ëî ïðî âå äå íî âû ñî -
êî ýô ôåê òèâ íîå ñåê âå íè ðî âà íèå ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ïî òåõ íî ëî ãèè Roc he 454. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãàï ëîã ðóï ïå H àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ -
êîì àòå ðî ñê ëå ðî çà, à ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãàï ëîã ðóï ïàì T è U — ñî ñíè æåí íûì ðè ñ êîì. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ìî -
ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ îöåí êè èí äè âè äó à ëü íî ãî ðè ñ êà àòå ðî ñê ëå ðî çà è äà ëü íåé øå ãî èçó ÷å íèÿ ðî ëè îò äå -
ëü íûõ ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà â ðàç âè òèè àòå ðî ñê ëå ðî çà è åãî êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àòå ðî ñê ëå ðîç, ãàï ëîã ðóï ïà, ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé ãå íîì, ñåê âå íè ðî âà íèå íî âî ãî ïî êî ëå íèÿ

Zhelankin A.V., Sazonova M.A., Khasanova Z.B., Sinyov V.V., 
Mitrofanov K.Yu., Sobenin I.A., Orekhov A.N., Postnov A.Yu.

Anal y sis of mi to chon drial haplogroups in per sons 
with subclinical ath ero scle ro sis based on high-throughput mtDNA se quenc ing
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Ge netic pre dis po si tion plays an im por tant role among other risk fac tors in multifactorial so cially sig nif i cant dis eases
such as ath ero scle ro sis and its clin i cal man i fes ta tions. This pi lot study was aimed to iden tify the re la tion ship be tween the
type of mi to chon drial haplogroup and the risk of subclinical ath ero scle ro sis in hu mans. For ac cu rate de tec tion of mi to -
chon drial haplogroups, high-throughput se quenc ing of the mi to chon drial ge nome us ing the Roche 454 tech nol ogy was
car ried out. The re sults have shown that in Rus sian pop u la tion, the be long ing to haplogroup H is as so ci ated with an in -
creased risk of ath ero scle ro sis, but be long ing to haplogroups T and U — with re duced risk. The data ob tained can be used
to as sess in di vid ual risk of ath ero scle ro sis and for fur ther stud ies on the role of mi to chon drial ge nome mu ta tions in the de -
vel op ment of ath ero scle ro sis and its clin i cal man i fes ta tions.
     Key words: ath ero scle ro sis, haplogroup, mi to chon drial ge nome, next-generation se quenc ing

Àòå ðî ñê ëå ðîç ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé
ïà òî ëî ãèåé â ñî âðå ìåí íîì îá ùå ñòâå è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé
îñíî âîé äëÿ ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.
Âêëàä êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà â îá ùóþ
ñìåð ò íîñòü â Ðîñ ñèè è â áî ëü øèí ñò âå èí äó ñò ðè à ëü íûõ

ñòðàí ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå âå ñî ìûì [1]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, áî -
ëü øîå çíà ÷å íèå èìå åò ðàí íÿÿ äèà ãíî ñ òè êà äî êëè íè ÷å ñêî -
ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, â òîì ÷èñ ëå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ãå íå òè ÷å -
ñêèõ áèî ìàð êå ðîâ ïî âû øåí íî ãî ðè ñ êà. Àñ ñî öè à öèÿ ñ àòå -
ðî ñê ëå ðî çîì è ÈÁÑ áû ëà îá íà ðó æå íà äëÿ ïî ëè ìîð ôèç -
ìîâ â ãå íàõ, ïðî äóê òû êî òî ðûõ òàê èëè èíà ÷å âî âëå ÷å íû
â ìå òà áî ëèçì ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè. Íà ðàç âè òèå è ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèå ÈÁÑ ìî ãóò ïî âëè ÿòü ãå íå òè ÷å ñêè îáó ñëîâ ëåí -
íûå âà ðè à öèè àê òèâ íî ñòè áåë êîâ, âî âëå ÷åí íûõ â ïà òî ãå -
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íåç àòå ðî ñê ëå ðî çà è åãî îñëîæ íå íèé, â òîì ÷èñ ëå ó÷à ñò -
âó þ ùèå â ïðî öåñ ñàõ àê òè âà öèè ýí äî òå ëèÿ, ðàç âè òèè âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ ðå àê öèé, ðå ãó ëÿ öèè ìèã ðà öèè è ïðî ëè ôå ðà -
öèè ãëàä êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê, à òàê æå ñâÿ çàí íûå ñ êî à ãó -
ëÿ öèåé è ôèá ðè íî ëè çîì [2, 3]. Îä íèì èç àñ ïåê òîâ èí äè -
âè äó à ëü íîé ãå íå òè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî -
ñê ëå ðî çó ÿâ ëÿ þò ñÿ ìó òà öèè ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà
÷å ëî âå êà [4, 5]. Ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ïîä òâåð æ äà åò, ÷òî
ïðè íàä ëåæ íîñòü ÷å ëî âå êà ê òîé èëè èíîé ìè òî õîí ä ðè à ëü -
íîé ãàï ëîã ðóï ïå, îïðå äå ëÿ å ìîé íà îñíî âå ñî âî êóï íî ñòè
íà ñëå äó å ìûõ ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ÄÍÊ
(ìòÄÍÊ), ìî æåò âëè ÿòü íà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ðàç ëè÷ íûõ 
ìóëü òè ôàê òîð íûõ çà áî ëå âà íèé, â òîì ÷èñ ëå ñà õàð íî ãî
äèà áå òà 2-ãî òè ïà, ðà êà ïè ùå âî äà è áî ëåç íè Àëü öãåé ìå -
ðà [6—10]. Òàê, Pa la cin è ñî àâ òî ðû îá íà ðó æè ëè, ÷òî
ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãàï ëîã ðóï ïå H àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ðàí -
íèì èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà â ïî ïó ëÿ öèè Àñ òó ðèè (ñå âåð
Èñ ïà íèè) [11]. Òàê æå âû ÿâ ëå íà ïî âû øåí íàÿ âñòðå ÷à å -
ìîñòü ãàï ëîã ðóï ïû T ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ èøå ìè ÷å ñêîé
áî ëåçíüþ ñåð ä öà, â ïî ïó ëÿ öèè Àâ ñò ðèè [12]. Àñ ñî öè à öèÿ 
ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ãàï ëîã ðóïï ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ãå íå çà ïî çâî ëÿ åò
ïðåä ïî ëî æèòü íà ëè ÷èå âçàè ìî ñâÿ çè îä íî íóê ëå î òèä íûõ
çà ìåí ìòÄÍÊ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ãàï ëîã ðóï ïû, ñ ðàç âè òè åì
àòå ðî ñê ëå ðî çà.

Ìå òî äè êà

Îá ñëå äî âàí íàÿ âû áîð êà ñî ñòà âè ëà 77 ÷åë. (34 ìóæ -
÷è íû [ì] è 43 æåí ùè íû [æ]) èç Ìî ñê âû è Ìî ñ êîâ ñêîé
îá ëà ñ òè, ñî ñðåä íèì âîç ðà ñ òîì 63,0 ëåò (ì: 60,5, æ:
64,9). 45 ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ (ì: 23, æ: 22) õà ðàê -
òå ðè çî âà ëèñü íà ëè ÷è åì àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé
ñîí íûõ àð òå ðèé ïî ðå çó ëü òà òàì óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ (ñðåä íèé âîç ðàñò 63,2 ëåò, ì: 60,0, æ:
66,5). Êî ëè ÷å ñò âî óñëîâ íî çäî ðî âûõ äî íî ðîâ ñî ñòà âè ëî

32 (ì: 11, æ: 21) ñî ñðåä íèì âîç ðà ñ òîì 62,7 ëåò (ì: 61,6, 
æ: 63,2). Àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ, ñà õàð íûé äèà áåò è
ïå ðå íå ñåí íûé èí ôàðêò ìè î êàð äà áû ëè êðè òå ðè ÿ ìè èñê -
ëþ ÷å íèÿ ïðè ôîð ìè ðî âà íèè âû áîð êè.

Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñòåí êè ñîí íûõ àð òå ðèé ïðî âî -
äè ëè óëü ò ðà ñî íîã ðà ôèþ âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ â Â-ðå æè -
ìå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ëè íåé íî ãî ñî ñó äè ñòî ãî äàò ÷è êà ñ ÷à -
ñ òî òîé 7,5 ÌÃö íà óëü ò ðà çâó êî âîì ñêà íå ðå So noS ca pe
SSI-1000 (Êè òàé). Ïðî òî êîë îá ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷àë ñêà -
íè ðî âà íèå ëå âîé è ïðà âîé ñîí íûõ àð òå ðèé, îá ëà ñ òè êà ðî -
òèä íî ãî ñè íó ñà, à òàê æå íà ðóæ íîé è âíóò ðåí íåé ñîí íûõ
àð òå ðèé ñ ôî êó ñè ðîâ êîé íà çàä íåé ñòåí êå àð òå ðèè â òðåõ
ôèê ñè ðî âàí íûõ ïðî åê öè ÿõ — ïå ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è 
çàä íå áî êî âîé. Îá ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â ïî ëî æå íèè ëå -
æà ïî ñëå 15-ìè íóò íî ãî îò äû õà. Ïðåä âà ðè òå ëü íûå èç ìå -
ðå íèÿ ïðî âî äè ëè íà ó÷à ñò êå îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè äëè -
íîé 10 ìì, ïðî òè âî ëå æà ùåì íà ÷à ëó êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà.
Òîë ùè íó èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ çàä íåé ñòåí êè îá ùåé
ñîí íîé àð òå ðèè îïðå äå ëÿ ëè êàê ðàñ ñòî ÿ íèå îò âå äó ùå ãî
êðàÿ ïåð âîé ýõî ãåí íîé çî íû äî âå äó ùå ãî êðàÿ âòî ðîé
ýõî ãåí íîé çî íû. Ñðåä íåå çíà ÷å íèå òðåõ èç ìå ðå íèé (â ïå -
ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è çàä íå áî êî âîé ïðî åê öè ÿõ) ðàñ -
ñìàò ðè âà ëè êàê èí òåã ðà ëü íûé ïî êà çà òåëü òîë ùè íû èí òè -
ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ. Âñþ ïðî öå äó ðó ñêà íè ðî âà íèÿ çà -
ïè ñû âà ëè íà sVHS-âè äåî ìàã íè òî ôîí äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî
àíà ëè çà ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî
ïà êå òà. Ðå çó ëü òà òû óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà -
íèÿ — çíà ÷å íèÿ ñðåä íåé òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî
ñëîÿ (ÒÈÌÑ) è íà ëè ÷èå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ áëÿ øåê
â áàñ ñåé íå ñîí íûõ àð òå ðèé — ïðè âå äå íû â òàáë. 2.

Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè äî êëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà
ñîí íûõ àð òå ðèé áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû ïîã ðà íè÷ íûå âîç ðà -
ñò íî-ïî ëî âûå çíà ÷å íèÿ ÒÈÌÑ äëÿ æè òå ëåé Ìî ñ êîâ -
ñêî ãî ðå ãè î íà [13]. Ïðè íà ëè ÷èè àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîé
áëÿø êè ñî ñòå íî çîì ñîí íîé àð òå ðèè áî ëåå 20% èëè ïðè
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Òàá ëè öà 1
Óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñîí íûõ àð òå ðèé â ðàç ëè÷ íûõ âîç ðà ñò íûõ ãðóï ïàõ

Âîç ðà ñò íàÿ ãðóï ïà Ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ, ìêì (êîë-âî ó÷à ñò íè êîâ) Äî ëÿ ïà öè åí òîâ ñ íà ëè ÷è åì
 ñòå íî çà ñî ñó äîâ áî ëåå 20%

Áî ëü íûå àòå ðî ñê ëå ðî çîì Óñëîâ íî çäî ðî âûå Áî ëü íûå àòå ðî -
ñê ëå ðî çîì

Óñëîâ íî çäî ðî -
âûå

ì æ ì æ

Äî 50 ëåò 1,03 (4)  — 0,70 (1) 0,58 (1) 0,00 0,00

51—60 ëåò 1,09 (5) 0,91 (4) 0,71 (3) 0,62 (8) 0,50 0,00

61—70 ëåò 1,01 (13) 1,04 (13) 0,77 (5) 0,67 (9) 0,62 0,00

Ñòàð øå 70 ëåò 0,94 (1) 1,17 (5) 0,79 (2) 0,73 (3) 0,67 0,00

Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü îñíîâ íûõ ãàï ëîã ðóïï ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà â èñ ñëå äî âàí íîé âû áîð êå, %

Ãàï ëîã ðóï ïà H U T J I W K M N V D R

Óñëîâ íî çäî ðî âûå 31,3 25,0 18,8 12,5 0,0 0,0 3,1 3,1 3,1 3,1 0,0 0,0

Áî ëü íûå àòå ðî ñê ëå ðî çîì 51,1 15,6 6,7 11,1 4,4 4,4 2,2 0,0 0,0 0,0 2,2 2,2



íà ëè ÷èè óòîë ùå íèÿ èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ, ïðå âû øà -
þ ùå ãî ãðà íè öó 75-é ïðî öåí òè ëè, à òàê æå ïðè ñî âî êóï íî -
ñòè ýòèõ ôàê òî ðîâ, ëè öàì ïðè ñâà è âà ëàñü ïðè íàä ëåæ íîñòü 
ê ãðóï ïå áî ëü íûõ äî êëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì. Óñëîâ -
íî çäî ðî âûå ó÷à ñò íè êè èñ ñëå äî âà íèÿ õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü
çíà ÷å íè ÿ ìè ÒÈÌÑ, íå ïðå âû øà þ ùè ìè ìå äè àí íîå çíà -
÷å íèå äëÿ äàí íîé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû, à òàê æå îò ñóò ñò âè -
åì àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ áëÿ øåê (äëÿ ðÿ äà ïà öè åí òîâ —
íà ëè ÷è åì ñòå íî çà íå áî ëåå 20%).

Çà áîð êðî âè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ëè ïèä íûõ ïî êà çà òå ëåé 
êðî âè è èí äåê ñà àòå ðî ãåí íî ñòè ïðî èç âî äè ëè íà òî ùàê èç 
ëîê òå âîé âå íû, â êà ÷å ñò âå àí òè êî à ãó ëÿí òà èñ ïî ëü çî âà ëè
0,1 Ì Na-ÝÄ ÒÀ (pH = 8,0). Ñî äåð æà íèå îá ùå ãî õî -
ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ îïðå äå ëÿ ëè ôåð ìåí òà òèâ íûì 
ìå òî äîì ñ ïî ìî ùüþ íà áî ðîâ Flu i test (Ana ly ti con Bi o tec -
h no lo gi es AG, Ãåð ìà íèÿ). Ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà ëè -
ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè îïðå äå ëÿ ëè òàê æå ôåð -
ìåí òà òèâ íûì ìå òî äîì ïî ñëå îñàæ äå íèÿ ëè ïîï ðî òå è äîâ
äðó ãèõ êëàñ ñîâ ñ ïî ìî ùüþ ïðå öè ïè òè ðó þ ùå ãî ðå à ãåí òà
Flu i test (Ana ly ti con Bi o tec h no lo gi es AG, Ãåð ìà íèÿ). Ñî -
äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè
îïðå äå ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå Ôðè äå âà ëü äà. Ëè ïèä íûé èí -
äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè ðàñ ñ÷è òû âà ëè, êàê ñî îò íî øå íèå õî -
ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè ê õî ëå ñòå -
ðè íó ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè.

ÄÍÊ èç çà ìî ðî æåí íîé öå ëü íîé êðî âè âû äå ëÿ ëè ìå -
òî äîì ôå íîë-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì ïðî òå è íà çû Ê. Êîí öåí ò ðà öèþ ðàñ òâî ðà ÄÍÊ
â íã/ìêë èç ìå ðÿ ëè íà íà íîñ ïåê ò ðî ôî òî ìåò ðå IMPLEN 
Na noP ho to metrTM ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìèê ðî êþ âå òû La -
bel Gu ardTM â ðå æè ìå «DS DNA» ïðè äëè íå âîë íû
260 íì. Äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÄÍÊ áû ëà
ðàç âå äå íà äî êîí öåí ò ðà öèè 20—30 íã/ìêë. Ïî ñëå âû -
äå ëå íèÿ òî òà ëü íîé ÄÍÊ áû ëî ïðî âå äå íî îáî ãà ùå íèå
ìè òî õîí ä ðè à ëü íîé ÄÍÊ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî ðà Qi a -
genÒÌ REP LI-g Mi toc hon d ri al Kit. Â 50 ìë ðå àê öè îí -
íîé ñìå ñè áû ëî âíå ñå íî îêî ëî 50 íã èñ õîä íîé ÄÍÊ.
Ðàç ìåð ïî ëó ÷åí íûõ ôðàã ìåí òîâ îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ
ýëåê ò ðî ôî ðå çà â 1,2% àãà ðîç íîì ãå ëå, ïî ëó ÷åí íàÿ îáî -
ãà ùåí íàÿ ôðàê öèÿ êî ïèé ìòÄÍÊ ñî äåð æà ëà ôðàã ìåí òû 
ðàç ìå ðîì 10—15 òûñ. ï.í. (ïàð íóê ëå î òè äîâ). Êîí öåí -
ò ðà öèþ îáî ãà ùåí íîé ôðàê öèè ìòÄÍÊ îöå íè âà ëè ñ ïî -
ìî ùüþ ôëó î ðè ìåò ðèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðè áî ðà Qu an -
tiF lu or-ST Flu o ri me ter (Pro me ga, ÑØÀ) è íà áî ðà äëÿ
ôëþ î ðè ìåò ðèè Qu ant-IT Pi coG re en Kit (In vit ro gen-Li fe
Tec no lo gi es, ÑØÀ).

Äëÿ ïðî âå äå íèÿ âû ñî êî ýô ôåê òèâ íî ãî ñåê âå íè ðî âà íèÿ 
ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà áû ëà èñ ïî ëü çî âà íà ñè ñ òå ìà
Roc he 454 GS Ju ni or Ti ta ni um (Roc he Ap pli ed Sci en ce,
ÑØÀ). Èç îáî ãà ùåí íîé ìòÄÍÊ ôðàê öèè îò áè ðà ëè
500 íã — êî ëè ÷å ñò âî, íå îá õî äè ìîå äëÿ ñî çäà íèÿ áèá -
ëèî òå êè ôðàã ìåí òîâ ÄÍÊ è äà ëü íåé øå ãî ñåê âå íè ðî âà -
íèÿ. Ïðî áî ïîä ãî òîâ êà äëÿ ñåê âå íè ðî âà íèÿ áû ëà ïðî âå äå -
íà â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïðî èç âî äè òå ëÿ è ñ

èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïðè áî ðîâ è ðå à ãåí òîâ.
Çà ïóñê ïðè áî ðà è àíà ëèç êà ÷å ñò âà ñåê âå íè ðî âà íèÿ ïðî -
âî äè ëèñü ïî ñðåä ñò âîì ïðî ãðàìì GS Se qu en cer è GS Run 
Brow ser (Roc he Ap pli ed Sci en ce, ÑØÀ).

Àíà ëèç ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòåé ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ÄÍÊ
ïðî èç âî äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû GS Re fe ren ce
Map per (Roc he Ap pli ed Sci en ce, ÑØÀ). Äëÿ êàð òè ðî âà -
íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü Êåì á ðèä æ ñêàÿ ýòà ëîí íàÿ ïî ñëå äî âà -
òå ëü íîñòü ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ÷å ëî âå êà
NC_012920.1 [14]. Â ðå çó ëü òà òå êàð òè ðî âà íèÿ áû ëà ïî -
ëó ÷å íà èí ôîð ìà öèÿ î âñåõ ìó òà öè ÿõ ìòÄÍÊ, îò ëè ÷à þ -
ùèõ ñÿ îò ñðàâ íè òå ëü íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè. Äëÿ îïðå äå -
ëå íèÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ãàï ëîã ðóïï íà îñíî âå ñî âî êóï íî -
ñòè ìó òà öèé ìòÄÍÊ èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ñåð âèñ Mi to To ol [15,
16], à òàê æå áà çû äàí íûõ Mi to map è Phy lot ree [17, 18].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç äàí íûõ ïðî âî äèë ñÿ ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíûõ ïà êå òîâ Mic ro soft Ex cel
2010 è IBM SPSS Sta tis tics v.21.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñíîâ íûå ïà ðà ìåò ðû, îïðå äå ëÿ þ ùèå ýô ôåê òèâ íîñòü
ñåê âå íè ðî âà íèÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà äëÿ îä íî ãî
îá ðàç öà, èìå ëè ñëå äó þ ùèå çíà ÷å íèÿ: ñðåä íÿÿ äëè íà ïðî -
÷òå íèÿ — 432,8 ± 4,3 ï.í.; ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî ïðî ÷òå -
íèé — 2653 ± 317; ñðåä íåå êî ëè ÷å ñò âî íóê ëå î òè äîâ —
1,15 ± 0,14 ìëí ï.í.; ñðåä íèé ïðî öåíò êàð òè ðó å ìûõ ïðî -
÷òå íèé îò îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà — 16,4 ± 1,8%. Èñ õî äÿ èç 
ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ, íå ñìîò ðÿ íà îò íî ñè òå ëü íî íèç êèé ïðî -
öåíò êàð òè ðó å ìûõ ïðî ÷òå íèé îò èõ îá ùå ãî êî ëè ÷å ñò âà,
ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî ïðè ñåê âå íè ðî âà íèè áû -
ëî îáåñ ïå ÷å íî â ñðåä íåì 70-êðàò íîå ïî êðû òèå ìè òî õîí ä -
ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà, äî ñòà òî÷ íîå äëÿ âû ñî êî òî÷ íîé äå òåê -
öèè îä íî íóê ëå î òèä íûõ çà ìåí.

Âîç ìîæ íî ñòè ñåê âå íè ðî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì òåõ -
íî ëî ãèè Roc he 454 ïî çâî ëè ëè ìàê ñè ìà ëü íî òî÷ íî îïðå -
äå ëèòü ãàï ëîã ðóï ïó ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà, ó÷è òû âàÿ 
ñî âî êóï íîñòü âñåõ îä íî íóê ëå î òèä íûõ çà ìåí íà ïðî òÿ æå -
íèè ìòÄÍÊ. Ñðå äè çäî ðî âûõ ëèö áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû
ñëå äó þ ùèå ãàï ëîã ðóï ïû: H1, H11a1, H15a1, H1a, H1a1,
H2a2a1, H49, H4a1a1a, HV5, J1c2r, J1c4, J1c4b, J2a1a1, 
K1a9, M10a1a2, N1b1a2a, T1a1, T2a1a, T2b, T2b25,
T2b3, U2e1b1, U3b, U4a2b, U4d2, U5a2a1, U5a2b1,
U7b, U8a1a1b, V1a1; ñðå äè ëèö ñ äî êëè íè ÷å ñêèì àòå ðî -
ñê ëå ðî çîì: D4e4, H1, H13a1a1, H1b2, H1bk, H1c,
H1e4, H2a1a, H2a1c, H2b, H3h, H4, H46b, H5a1a,
H5a1q, H5a2, H6a1a, H85, HV0a1, HV5, I1a1a, I3a,
J1b1a1, J1c4, J1c4b, J1d3b, J2a1a1a3, K1c, R1a1a1, T1a1,
T2b4, T2e2, U2e1, U2e1b1, U4a1, U5a1b1, U5a2a1b,
U5b2b, U8a1a1, W1e, W3a1.

Â èñ ñëå äî âàí íîé âû áîð êå ãàï ëîã ðóï ïû H, U, T è J
áû ëè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íû ìè (85,7% ñëó ÷à åâ),
÷òî ñî îò âåò ñò âó åò îá ùèì äàí íûì ïî ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó -
ëÿ öèè [19]. Ãàï ëîã ðóï ïû I, W, R è D áû ëè ïðåä ñòàâ ëå -
íû òî ëü êî ñðå äè ëèö ñ äî êëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì;
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â ñâîþ î÷å ðåäü, ãàï ëîã ðóï ïû N, V è M áû ëè îá íà ðó -
æå íû òî ëü êî ñðå äè óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëèö. Ïðè ïîä ñ÷å -
òå ñî îò íî øå íèÿ øàí ñîâ äëÿ äî êëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå -
ðî çà óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñðå äè íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ 
ãàï ëîã ðóïï ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãàï ëîã ðóï ïå H àñ ñî öè è -
ðî âà íà ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì àòå ðî ñê ëå ðî çà
(c2 = 3,97, p = 0,046; OR = 2,76, 95%CI
1,01—7,58), à ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ãàï ëîã ðóï ïàì T è U
— ñî ñíè æåí íûì ðè ñ êîì (OR = 0,31 è OR = 0,57, ñî -
îò âåò ñò âåí íî). Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî ãàï ëîã ðóï ïå H
ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ èñ ñëå äî âà íè åì ðàí íå ãî èí ôàð ê òà ìè î êàð -
äà, ïðî âå äåí íûì Pa la cin è ñî àâ òî ðà ìè íà ïî ïó ëÿ öèè
Àñ òó ðèè [11]. Îä íà êî ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî â àñ òó -
ðèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè ãàï ëîã ðóï ïà H âñòðå ÷à åò ñÿ çà ìåò íî
÷à ùå, ÷åì â ðîñ ñèé ñêîé (54,1% ïðî òèâ 41,2%), à ãàï -
ëîã ðóï ïà T — çà ìåò íî ðå æå (1,1% ïðî òè â 9,2%). Ðå -
çó ëü òà òû äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ðàñ õî äÿò ñÿ ñ äàí íû ìè,
ïî ëó ÷åí íû ìè íà ïî ïó ëÿ öèè Àâ ñò ðèè, ãäå íà áëþ äà åò ñÿ
òåí äåí öèÿ ê ïî âû øåí íî ìó ðè ñ êó ÈÁÑ ó ëèö ñ ãàï ëîã -
ðóï ïîé T. Ýòî ìî æåò áûòü îáú ÿñ íå íî íå äî ñòà òî÷ íûì
ðàç ìå ðîì èñ ñëå äî âàí íîé âû áîð êè, à òàê æå òåì, ÷òî áåñ -
ñèì ï òîì íûé àòå ðî ñê ëå ðîç íå èìå åò êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé ÈÁÑ.

Íå áû ëî îá íà ðó æå íî äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ìåæ -
äó çíà ÷å íè ÿ ìè ëè ïèä íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê êðî âè, â ÷à -
ñò íî ñòè ëè ïèä íî ãî èí äåê ñà àòå ðî ãåí íî ñòè, êàê ìåæ äó
ëè öà ìè, ïðè íàä ëå æà ùè ìè ê ðàç ëè÷ íûì ãàï ëîã ðóï -
ïàì, òàê è ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ íà ëè ÷è åì è îò ñóò ñò âè åì
äî êëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Òåì íå ìå íåå, ñðåä íåå 
çíà ÷å íèå èí äåê ñà àòå ðî ãåí íî ñòè â ãðóï ïå áî ëü íûõ äî -
êëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå ðî çîì áû ëî íå ñêî ëü êî ïî âû -
øå íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé
(3,02 ± 1,65 ïðî òèâ 2,7 ± 1,10).

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû äàí íî ãî ïè ëîò íî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ãî âî ðÿò î òîì, ÷òî ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ìè -
òî õîí ä ðè à ëü íîé ãàï ëîã ðóï ïå Í àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ïî -
âû øåí íûì ðè ñ êîì äî êëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà.
Â öå ëîì, ïî âû øåí íûé ðèñê àòå ðî ñê ëå ðî çà è åãî êëè -
íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé (íà ïðè ìåð, èí ôàð ê òà ìè î êàð äà) 
ó ïðåä ñòà âè òå ëåé ãàï ëîã ðóï ïû H ìî æåò áûòü ñâÿ çàí
ñ ðàç ëè ÷è ÿ ìè â ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ìè òî õîí -
ä ðèé. Èç âå ñò íî, ÷òî ïî âû øåí íûé îêèñ ëè òå ëü íûé
ñòðåññ èã ðà åò íå ìà ëî âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå àòå ðî -
ñê ëå ðî çà è åãî êëè íè ÷å ñêèõ ïî ñëåä ñò âèé [20]. Äëÿ
ìè òî õîí ä ðèé, ïðè íàä ëå æà ùèõ ê ãàï ëîã ðóï ïå Í, áû ëà 
îá íà ðó æå íà ïî âû øåí íàÿ ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü
ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ãàï ëîã ðóï ïà ìè íà îñíî âà íèè
àíà ëè çà èí òåí ñèâ íî ñòè îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî -
âà íèÿ è àê òèâ íî ñòè öèò ðàò-ñèí òà çû [21].

Ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êå
Ìè íè ñòåð ñò âà îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè ÐÔ, ñî ãëà øå -
íèå ¹14.616.21.0030, óíè êà ëü íûé èäåí òè ôè êà -
òîð RFMEFI61614X0030.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
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Ñà çî íî âà Ì.À.1,2

Àñ ñî öè à öèÿ ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà 
ñ ëè ïî ôèá ðîç íû ìè áëÿø êà ìè èí òè ìû àîð òû ÷å ëî âå êà

1 — Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå íà ó÷ íîå ó÷ ðåæ äå íèå «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè»,

      Ðîñ ñèé ñêàÿ ôå äå ðà öèÿ, 125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, ä. 8
2 — Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå ó÷ ðåæ äå íèå Ðîñ ñèé ñêèé êàð äè î ëî ãè ÷å ñêèé íà ó÷ íî-ïðî èç âîä ñò âåí íûé êîì ï ëåêñ

      Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè, 121552, Ìî ñê âà, 3-ÿ ×å ðåï êîâ ñêàÿ óë., 15 à

Àòå ðî ñê ëå ðîç ëå æèò â îñíî âå ðàç âè òèÿ ìíî ãèõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûå ëè äè ðó þò ñðå -
äè ïðè ÷èí ñìåð òè ëþ äåé â XXI âå êå. Îä íîé èç âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí àòå ðî ñê ëå ðî çà ìî ãóò áûòü ñî ìà òè ÷å ñêèå
ìó òà öèè ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ÷å ëî âå êà. Ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ ìó òà öèé, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ àòå ðî ñê ëå ðî -
çîì, íà ìè áûë ïðî âå äåí àíà ëèç 42 ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìó òà öèé, âû ÿâ ëåí íûõ ïðè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãè ÿõ. Îáú -
åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ëè öà, ïî ãèá øèå â ðå çó ëü òà òå íå ñ÷à ñò íî ãî ñëó ÷àÿ èëè âíå çàï íîé ñìåð òè. Ìà òå ðè à -
ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè ó÷à ñò êè íîð ìà ëü íîé èí òè ìû è ëè ïî ôèá ðîç íûå áëÿø êè 7 àîðò, ÄÍÊ âû äå ëÿ ëè ìå -
òî äîì ôå íîë-õëî ðî ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè. ÏÖÐ-ôðàã ìåí òû ÄÍÊ, ñî äåð æà ùèå îá ëàñòü èñ ñëå äó å ìûõ ìó òà öèé,
áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû îðè ãè íà ëü íûì ìå òî äîì êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü -
íî ãî ãå íî ìà. Ýòîò ìå òîä áûë ðàç ðà áî òàí â íà øåé ëà áî ðà òî ðèè íà îñíî âå òåõ íî ëî ãèè ïè ðî ñåê âå íè ðî âà íèÿ.
Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ áû ëà ïðî âå äå íà ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû IBM SPSS Sta tis tics 21.0 è ìå òî äîì 
áóò ñò ðýï-àíà ëè çà. Èç 42 èñ ñëå äî âàí íûõ ìó òà öèé ñî ðîê îêà çà ëèñü ãå òå ðî ïëàç ìè÷ íû ìè, à äâå — ãî ìî ïëàç ìè÷ -
íû ìè ïî îò ñóò ñò âèþ ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ïðè àòå ðî ñê ëå ðî çå. Ðàç ðà áî òàí íûé ìå òîä ïðÿ ìîé êî ëè ÷å ñò âåí íîé
îöåí êè ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ïî çâî ëèë îá íà ðó æèòü òðè íî âûå ìó òà öèè — 652delG,
961delC è 5132in sAA. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî 11 ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìó òà öèé (652insG, Ò3336Ñ, C3256T, G14459A,
G14846A, G15059A, 652delG, A1555G, C5178A, G13513A è G12315A), ïðè íàä ëå æà ùèõ âî ñü ìè ìè òî õîí ä ðè à -
ëü íûì ãå íàì: ðÐÍÊ 12S, òÐÍÊ — Leu (êî äîí óç íà âà íèÿ UUR) è òÐÍÊ — Leu (êî äîí óç íà âà íèÿ CUN),
ñóáú å äè íèö 1, 2, 5 è 6 NADH äå ãèä ðî ãå íà çû; è öè òî õðî ìà B, ïî òåí öè à ëü íî àñ ñî öè è ðî âàí íû ñ àòå ðî ñê ëå ðî çîì,
ò.ê. îò 29% (2 èç 7 àîðò) äî 86% (6/7) èñ ñëå äî âàí íûõ àîðò èìå þò çíà ÷è òå ëü íóþ ðàç íè öó â óðîâ íå ãå òå -
ðî ïëàç ìèè äàí íûõ ìó òà öèé â ëè ïî ôèá ðîç íûõ áëÿø êàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìà ëü íîé èí òè ìîé àîðò.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé ãå íîì, ìó òà öèÿ, óðî âåíü ãå òå ðî ïëàç ìèè, èí òè ìà, ãåí, àîð òà, ëè ïî -
ôèá ðîç íàÿ áëÿø êà, àòå ðî ñê ëå ðîç

Sazonova M.A.1,2

As so ci a tion of mi to chon drial ge nome mu ta tions with lipofibrous plaques 
in hu man aor tic in tima

1 — FSBSI «In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology»,

      8, Baltiyskaya st., Mos cow, 125315, The Rus sian Fed er a tion, tel. +7 (499) 151-17-56, niiopp@mail.ru
2 — FSBI « Rus sian Car di ol ogy Re search-and-Production Com plex» Min is try Of Health prod ucts there fore, 

      15a, 3rd Cherepkovskaya street, Mos cow, 121552, The Rus sian Fed er a tion, tel. +7 (499) 140-93-36, info@cardioweb.ru

Ath ero scle ro sis is a ba sis of de vel op ment for many car dio vas cu lar dis eases, which are lead ing causes of death among peo -
ple in the 21-st cen tury. One of pos si ble causes of ath ero scle ro sis may be so matic mu ta tions of hu man mi to chon drial ge nome. 
In or der to iden tify mu ta tions as so ci ated with ath ero scle ro sis, we an a lyzed 42 mi to chon drial mu ta tions found in var i ous pa -
thol o gies. The sub ject of the study were in di vid u als who died as a re sult of an ac ci dent or a sud den death. The ma te rial for
the in ves ti ga tion were seg ments of in tima from 7 aor tas both nor mal and with lipofibrous plaques. DNA was iso lated by a
method of phe nol-chloroform ex trac tion. PCR-fragments of DNA con tain ing the re gion of in ves ti gated mu ta tions were an a -
lyzed by an orig i nal method of quan ti ta tive as sess ment of mi to chon drial ge nome mu tant al leles. This method was de vel oped
in our lab o ra tory on the ba sis of pyrosequencing tech nol ogy. Sta tis ti cal data pro cess ing was per formed us ing IBM SPSS Sta -
tis tics 21.0 and by boot strap anal y sis. 40 of 42 stud ied mu ta tions were heteroplasmic and two were homoplasmic ac cord ing
to the ab sence of a mu tant al lele in ath ero scle ro sis. The de vel oped method of di rect quan ti ta tive as sess ment of mi to chon drial
ge nome mu tant al leles helped us to find three new mu ta tions: 652delG, 961delC and 5132insAA. It was found that 11 of
mi to chon drial mu ta tions (652insG, T3336S, C3256T, G14459A, G14846A, G15059A, 652delG, A1555G, C5178A,
G13513A and G12315A), be long ing to eight mi to chon drial genes: rRNA 12S, tRNA — Leu (codon rec og ni tion UUR) and 
tRNA — Leu (codon rec og ni tion CUN), sub unit 1, 2, 5 and 6 of NADH dehydrogenase and cytochrome B are po ten tially
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as so ci ated with ath ero scle ro sis, be cause from 29% (2 of 7 aor tas) to 86% (6/7) in ves ti gated aor tas have a sig nif i cant dif -
fer ence in the heteroplasmy level of these mu ta tions in lipofibrous plaques com pared to nor mal aor tic in tima.
     Key words: mi to chon drial ge nome, mu ta tion, heteroplasmy level, in tima, gene, aorta, lipofibrous plaque, ath ero scle ro sis

Àòå ðî ñê ëå ðîç ëå æèò â îñíî âå ðàç âè òèÿ ìíî ãèõ
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, êî òî ðûå ëè äè ðó þò 
ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð òè ëþ äåé â XXI âå êå [1—10].

Îä íîé èç âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí àòå ðî ñê ëå ðî çà ìî ãóò 
áûòü ñî ìà òè ÷å ñêèå ìó òà öèè ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî -
ìà ÷å ëî âå êà [11—17].

Ìè òî õîí ä ðè à ëü íàÿ ÄÍÊ ÷å ëî âå êà ïðåä ñòàâ ëÿ åò
ñî áîé êî ëü öå âóþ äâó öå ïî ÷å÷ íóþ ìî ëå êó ëó è ñî äåð -
æèò 37 ãå íîâ: 22 ãå íà òðàíñ ïîð ò íûõ ÐÍÊ, 2 ãå íà ðè -
áî ñî ìà ëü íûõ ÐÍÊ è 13 ñóáú å äè íèö êîì ï ëåê ñîâ äû -
õà òå ëü íîé öå ïè: öè òî õðî ìà B, ÀÒ Ôà çû, öè òî -
õðîì-Ñ-îê ñè äà çû, NADH-äå ãèä ðî ãå íà çû. Â êàæ äîé 
ìè òî õîí ä ðèè ñî äåð æèò ñÿ íå ñêî ëü êî êî ïèé åå ãå íî ìà.
Ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé ãå íîì íà ñëå äó åò ñÿ ïî ìà òå ðèí -
ñêî ìó òè ïó. Îí îò ëè ÷à åò ñÿ âû ðà æåí íîé íå ñòà áè ëü íî -
ñòüþ, ïî ý òî ìó â íåì íå ðåä êè ñî ìà òè ÷å ñêèå ìó òà öèè.
Ïå íåò ðàí ò íîñòü è ýê ñ ï ðåñ ñèâ íîñòü òà êèõ ìó òà öèé âà -
ðü è ðó þò â øè ðî êèõ ïðå äå ëàõ ìåæ äó ðîä ñò âåí íè êà ìè
(ïî ìà òå ðèí ñêîé ëè íèè) è çà âè ñÿò îò ìíî ãèõ ôàê òî -
ðîâ, íî ãëàâ íûì îá ðà çîì, îò ãå íî òè ïà è óðîâ íÿ ãå òå -
ðî ïëàç ìèè (ñìåñü ìó òàí ò íûõ è íîð ìà ëü íûõ ìî ëå êóë
ÄÍÊ). Ïî ý òî ìó ïðè èçó ÷å íèè àñ ñî öè à öèè ìè òî õîí ä -
ðè à ëü íûõ ìó òà öèé ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè ëþ äåé íå îá õî äè -
ìà íå òî ëü êî êà ÷å ñò âåí íàÿ (åñòü ìó òà öèÿ èëè íåò), íî 
è êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ îöåí êà ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî õîí -
ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà (óðî âåíü ãå òå ðî ïëàç ìèè).

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå áûë ïðî âå äåí ïè ëîò íûé àíà -
ëèç óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç ìèè 42 ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè à -
ëü íî ãî ãå íî ìà â ëè ïî ôèá ðîç íûõ áëÿø êàõ è ó÷à ñò êàõ
íîð ìà ëü íîé èí òè ìû àîð òû ÷å ëî âå êà.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äó å ìûå ìó òà öèè

Ìó òà öèè ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà, èñ ñëå äî âàí íûå 
â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå, ïðè âå äå íû â òàáë. 1. Àë ãî ðèòì èñ -
ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷àë âû äå ëå íèå ÄÍÊ èç ëè ïî ôèá ðîç -
íûõ áëÿ øåê è ó÷à ñò êîâ íîð ìà ëü íîé èí òè ìû àîð òû, ïî -
ëó ÷å íèå è ïè ðî ñåê âå íè ðî âà íèå ÏÖÐ-ôðàã ìåí òîâ, ñî -
äåð æà ùèõ îá ëàñòü èñ ñëå äî âàí íûõ ìó òà öèé.

Ìà òå ðè à ëû

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ëè öà, ïî ãèá øèå â ðå -
çó ëü òà òå íå ñ÷à ñò íî ãî ñëó ÷àÿ èëè âíå çàï íîé ñìåð òè.

Ìà òå ðè à ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè îá ðàç öû íîð -
ìà ëü íîé èí òè ìû è ëè ïî ôèá ðîç íûå áëÿø êè 7 àîðò.

Ìå òî äû

Âû äå ëå íèå òî òà ëü íîé ÄÍÊ èç îá ðàç öîâ òêà íè
àîð òû (10 ìêã) ïðî âî äè ëîñü ìå òî äîì ôå íîë-õëî ðî -
ôîð ì íîé ýê ñò ðàê öèè. Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ôðàã ìåí òîâ ìè -
òî õîí ä ðè à ëü íîé ÄÍÊ ìå òî äîì ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé
ðå àê öèè (ÏÖÐ) èñ ïî ëü çî âà ëè ïðàé ìå ðû, ïðè âå äåí -
íûå â òàáë. 2.

Â òàáë. 3 ïðåä ñòàâ ëå íû óñëî âèÿ äëÿ ïðî âå äå íèÿ
ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè.

Äëÿ àíà ëè çà ìó òà öèé èñ ïî ëü çî âà ëàñü òåõ íî ëî ãèÿ
ïè ðî ñåê âå íè ðî âà íèÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà
[38—41]. Ïðàé ìå ðû äëÿ ïè ðî ñåê âå íè ðî âà íèÿ ïðåä -
ñòàâ ëå íû â òàáë. 4. Ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ïðàé ìå ðîâ
áû ëà ïî äî áðà íà ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû Pri mer3 [42].

Íà îñíî âå òåõ íî ëî ãèè ïè ðî ñåê âå íè ðî âà íèÿ â íà -
øåé ëà áî ðà òî ðèè áûë ðàç ðà áî òàí îðè ãè íà ëü íûé ìå -
òîä êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî -
õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà [43—45]. Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ
îöåí êà äå ôåê ò íî ãî àë ëå ëÿ ïðî âî äè ëàñü íà îñíî âà íèè
àíà ëè çà âû ñî òû ïè êîâ ïè ðîã ðàì ìû â èñ ñëå äó å ìîé îá -
ëà ñ òè îä íî öå ïî ÷å÷ íî ãî ÏÖÐ-ôðàã ìåí òà ìè òî õîí ä ðè -
à ëü íî ãî ãå íî ìà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ

Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îöåí êè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ èñ ïî ëü çî âà ëè ïðî ãðàì ìó IBM SPSS Sta tis tics
21.0 è áóò ñò ðýï-àíà ëèç [46, 47].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ èí òè ìû àîðò èí äè âè äîâ

Ïî ëà ãà þò, ÷òî îä íèì èç îáú ÿñ íå íèé ëî êà ëü íî -
ñòè, à ñêî ðåå ôî êà ëü íî ñòè, àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî -
ðà æå íèé èí òè ìû ñî ñó äîâ ìî æåò áûòü ïî âðåæ äà þ -
ùåå äåé ñò âèå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà. Îä íà êî
ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèé ñòðåññ íå ìî æåò îáú ÿñ íèòü ñî ñó -
ùå ñò âî âà íèÿ â àð òå ðèè íîð ìà ëü íûõ è ïî ðà æåí íûõ
àòå ðî ñê ëå ðî çîì ó÷à ñò êîâ â îá ëà ñ òè, êî òî ðàÿ ïîä âåð -
æå íà ïðè ìåð íî îäè íà êî âî ìó âîç äåé ñò âèþ ãå ìî äè íà -
ìè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà. Â ñâÿ çè ñ ñè ñ òåì íûì äåé ñò âè åì
òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÑÑÇ, äàí íûå ôàê òî -
ðû òî æå íå ÿâ ëÿ þò ñÿ îáú ÿñ íå íè åì ôî êà ëü íî ñòè àòå -
ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé. Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ âñå 
÷à ùå âû ñêà çû âà åò ñÿ ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî ëî êàëü -
íîñòü àòå ðî ñê ëå ðî çà ìî æåò áûòü îáú ÿñ íå íà ãå íå òè -
÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè.
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Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè:  Ñà çî íî âà Ì.À. — êàíä. áèîë. íà óê, ñò. íà ó÷. ñîòð. ëàá. àí ãè î ïà òî ëî ãèè ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè -
î ëî ãèè, e-ma il: mar ga ri ta a sa zo no va@gma il.com
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Òàá ëè öà 1
Ëî êà ëè çà öèÿ èñ ñëå äó å ìûõ ìó òà öèé â ìè òî õîí ä ðè à ëü íîì ãå íî ìå

¹ ï/ï Ìó òà öèÿ Ãåí

1 652delG Ãåí ðÐÍÊ 12S

2 652insG

3 T716G

4 A750G

5 961insC

6 961delC

7 A1555G

8 C3256T Ãåí òÐÍÊ-Leu (êî äîí óç íà âà íèÿ UUR)

9 T3258C

10 T3271C

11 A3280G

12 C3285T

13 G3316A Ãåí ñóáú å äè íè öû 1 NADH-äå ãèä ðî ãå íà çû

14 T3336C

15 5132in sAA Ãåí ñóáú å äè íè öû 2 NADH-äå ãèä ðî ãå íà çû

16 C5178A

17 G5540A Ãåí òÐÍÊ-Trp

18 T5692C Ãåí òÐÍÊ-Asn

19 T5814C Ãåí òÐÍÊ-Cys

20 C6489A Ãåí ñóáú å äè íè öû 1 öè òî õðîì-C-îê ñè äà çû

21 T8362G Ãåí òÐÍÊ- Lys

22 G8363A

23 T8993G

24 T8993C

25 G9379A Ãåí ñóáú å äè íè öû 3 öè òî õðîì-C-îê ñè äà çû

26 9480del15

27 9537insC

28 G12315A Ãåí òÐÍÊ-Leu (êî äîí óç íà âà íèÿ CUN)

29 G13513A Ãåí ñóáú å äè íè öû 5 NADH-äå ãèä ðî ãå íà çû

30 G14459A Ãåí ñóáú å äè íè öû 6 NADH-äå ãèä ðî ãå íà çû

31 C14482G

32 C14482A

33 T14484C

34 T14487C

35 T14709C Ãåí òÐÍÊ-Glu

36 G14846A Ãåí öè òî õðî ìà B

37 G15059A

38 G15084A

39 C15452A

40 del 15498 to 15521

41 G15723A

42 G15762A
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Òàá ëè öà 2
Ïðàé ìå ðû äëÿ ÏÖÐ [18—31]

Ìó òà öèÿ Ïðÿ ìîé ïðàé ìåð äëÿ ÏÖÐ Îá ðàò íûé ïðàé ìåð äëÿ ÏÖÐ

652delG TAGACGGGCTCACATCAC (621 — 638) bio-GGGGTAT C TA ATCCCAGTTTG GGT (1087 — 1064)

652insG

T716G

A750G

961insC

961delC

A1555G TAGGTCAAGGTGTAGCCCATGAGGTGGCAA
(1326 — 1355)

bio-GTA AG G TG GAGTGGGTTTGGG (1704 — 1684)

C3256T bio-AG GA CA A GA GAA A TA AGGCC (3129 — 3149) ACGTTGGGGCCTTTGCGTAG (3422 — 3403)

T3258C

T3271C

A3280G

C3285T

G3316A

T3336C

5132in sAA bio-GCAGT TGAG G TG GATT AAAC (4963 — 4982) GGAGTAGATTAGGCGTAGGTAG (5366 — 5345)

C5178A

G5540A ACACTCATCACCCTTACCA (5451 — 5469) bio-CGA A TA AG GAG G CT TA GAG (6016 — 5998)

T5692C

T5814C

C6489A GGGCCATCAATTTCATCACAACAA (6382 — 6405) bio-CAG CAG C TAG GAC TGGGA GA GATAGGA 
(6516 — 6490)

T8362G bio-AGAT TA A GA GA ACC AACACCTCTTTACA
(8333 — 8360)

GGGGGTAATTATGGTGGGCC (8410 — 8391)

G8363A

G9379A bio-CAC TA AC CA TA TAC CA ATGA (9358 — 9377) CTCCTGATGCGAGTAATACGGATGT(9630 — 9605)

9480del15

9537insC

G12315A bio-CTCAT GCCCCCATGT CTAA (12230 — 12249) TTACTTTTATTTGGAGTTGCAC (12337 — 12317)

G13513A CCTCACAGGTTTCTACTCCAAA (13491 — 13512) bio-AAG TC CTAG GAA AG T GA CAG CGAGG
 (13825 — 13806)

G14459A CAGCTTCCTACACTATTAAAGT (14303 — 14334) bio-GTTTTTTTA ATTTATTTAGGG GG (14511 — 14489)

C14482G

C14482A

T14484C

T14487C

T14709C bio-CAT TAT T C T C G CACG GACT (14671 — 14689) GCTATAGTTGCAAGCAGGAG (15120 — 15100)

G14846A

G15059A

G15084A

C15452A bio-AC CT TC CACC CT TAC TACA (15401 — 15419) TGTAGGCGAATAGGAAATATC (15581 — 15561)

del 15498 to 15521

G15723A GCCCGAATGATATTTCCTAT (15553 — 15572) bio-GCTTTGGGTGCTA ATGGTGG (15996 — 15977)

G15762A
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Òàá ëè öà 3
Óñëî âèÿ äëÿ ÏÖÐ ôðàã ìåí òîâ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà [18—37]

Ìó òà öèè Ðàç ìåð 
ÏÖÐ-ôðàã ìåí òà

Êîí öåí ò ðà öèÿ MgCl2 
â áó ôå ðå äëÿ ÏÖÐ

Äå íà òó ðà öèÿ, °Ñ Îò æèã, °Ñ Ñèí òåç, °Ñ

G5540A,

T5692C,

T5814C

566 ï.í. 2,5 ìÌ 94° 62° 72°

652delG,

652insG

T716G,

A750G,

961insC,

961delC

467 ï.í.

2,5 ìÌ 94° 60° 72°

5132in sAA,

C5178A
383 ï.í.

C3256T,

T3258C,

T3271C,

A3280G,

C3285T,

G3316A,

T3336C

294 ï.í. 2,5 ìÌ

94° 55° 72°

T8993G,

T8993C
180 ï.í. 1,5 ìÌ

G9379A,

9480del15,

9537insC,

9537delC

273 ï.í. 2,5 ìÌ

G13513A 335 ï.í. 1,5 ìÌ

T14709C,

G14846A,

G15059A,

G15084A

450 ï.í.

C15452A,

del 15498 to 15521
181 ï.í. 2,5 ìÌ

G15723A,

G15762A
444 ï.í. 1,5 ìÌ

A1555G 379 ï.í. 2,5 ìÌ

94° 50° 72°

C6489A 135 ï.í. 1,5 ìÌ

G12315A 108 ï.í. 2,5 ìÌ

G14459A,

C14482G,

C14482A,

T14484C,

T14487C

209 ï.í. 1,5 ìÌ

T8362G,

G8363A
78 ï.í. 1,5 ìÌ 94° 45° 72°
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Òàá ëè öà 4
Ïðàé ìå ðû äëÿ ïè ðî ñèê âåí ñà

¹ ï/ï Ìó òà öèÿ Ïðàé ìåð äëÿ ñèê âåí ñà

1 652delG CCCATAAACAAATA (639 — 651)

2 652insG CCCATAAACAAATA (639 — 651)

3 T716G GCATCCCCGTTCC (702 — 714)

4 A750G TCACCACGATCAAAA (734 — 748)

5 961insC AAAGAGTGTTTTAGATCA (939 — 956)

6 961delC AAAGAGTGTTTTAGATCA (939 — 956)

7 A1555G ACGCATTTATATAGAGGA (1537 — 1554)

8 C3256T AAGAAGAGGAATTGA (3300 — 3286)

9 T3258C

10 T3271C

11 A3280G

12 C3285T

13 G3316A GGAGTAGGAGGTTGG (3331 — 3317)

14 T3336C TGCGATTAGAATGGGTAC (3354 — 3337)

15 5132in sAA TCGTGGTGCTGGAG (5148 — 5135)

16 C5178A ATTAAGGGTGTTAGTCATGT (5200 — 5181)

17 G5540A TAAATACAGACCAAGA (5524 — 5539)

18 T5692C ACCCACAAACACTTA (5676 -5690)

19 T5814C TTGCAATTCAATATGAAAA (5795 — 5813)

20 C6489A AATCACAGCAGTCCTACT (6470 — 6487)

21 T8362G TTTAGTTGGGGCATTT (8379 — 8364)

22 G8363A

23 T8993G CATTCAACCAATAGCC (8976 — 8991)

24 T8993C

25 G9379A TCTCGTGTTACATCGC (9397 — 9382)

26 9480del15 TGGTAAAAGGCTCAGAA (9514 — 9498)

27 9537insC CCAGTGCCCTCCTAAT (9554 — 9539)

28 G12315A TTTGGAGTTGCAC (12328 — 12316)

29 G13513A AGGTTTCTACTCCAA (13497 — 13511)

30 G14459A GATACTCCTCAATAGCCA (14439 — 14456)

31 C14482G ATATCCAAAGACAAC (14467 — 14481)

32 C14482A

33 T14484C

34 T14487C

35 T14709C ATACAACGATGGTTTTTC (14727 — 14710)

36 G14846A GCGCCAAGGAGTGA (14861 — 14848)

37 G15059A TTTCTGAGTAGAGAAATGAT (15080 — 15061)

38 G15084A GGATAATGCCGATGTT (15101 — 15086)

39 C15452A ATGTCATTAAGGAGAGAA (15470 — 15453)

40 del 15498 to 15521 GTGTTTAAGGGGTTGG (15537 — 15522)

41 G15723A CACTAAGCCAATCACTTT (15701 — 15719)

42 G15762A TCATTCTAACCTGAATCG (15744 — 15761)



Ñî ãëàñ íî ìî íî êëî íà ëü íîé ãè ïî òå çå âîç íèê íî âå íèÿ 
è ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà, â åäèí ñò âåí íîé ãëàä êî ìû -
øå÷ íîé êëåò êå âîç íè êà åò ñî ìà òè ÷å ñêàÿ ìó òà öèÿ, ÷òî
ïðè âî äèò ê åå íå î ãðà íè ÷åí íîé ïðî ëè ôå ðà öèè, âîç íèê -
íî âå íèþ ìî íî êëî íà, ýê ñ ïàí ñèè â ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó,
óòîë ùå íèþ èí òè ìû-ìå äèè, âîç íèê íî âå íèþ è ðî ñ òó
àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîé áëÿø êè. Ñëå äó åò ïîä ÷åð ê íóòü,
÷òî èí òåí ñèâ íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ ñî ìà òè ÷å ñêèõ ìó òà -
öèé ÿäåð íî ãî ãå íî ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ íå âû ñî êîé, ïî ý òî ìó íå
ìî æåò ñëó æèòü îáú ÿñ íå íè åì âîç íèê íî âå íèÿ è ðàç âè -
òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà. Â òî æå âðåìÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íûé
ãå íîì ìå íåå ñòà áè ëåí, ñî ìà òè ÷å ñêèå ìó òà öèè â íåì
âîç íè êà þò âî ìíî ãî ðàç ÷à ùå. Ñî îò âåò ñò âåí íî, ãî ðàç -
äî ÷à ùå ìî ãóò ïî ÿ âè òü ñÿ êëåò êè èí òè ìû àð òå ðèé,
èìå þ ùèå ìó òà öèè ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà, îá ëà -
äà þ ùèå, âñëåä ñò âèå ýòî ãî, íå î ãðà íè ÷åí íîé ïðî ëè ôå -
ðà öèåé. Ñïîí òàí íîå ïî ÿâ ëå íèå ïî äîá íûõ ìó òàí ò íûõ
ãëàä êî ìû øå÷ íûõ êëå òîê â ðàç ëè÷ íûõ ó÷à ñò êàõ èí òè -
ìû ñî ñó äîâ ìî æåò ñëó æèòü îáú ÿñ íå íè åì ôî êà ëü íî ñòè 
àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé. Êðî ìå òî ãî, åñòü âå -
ðî ÿò íîñòü èç áè ðà òå ëü íî ãî íà êîï ëå íèÿ ìó òàí ò íûõ ìè -
òî õîí ä ðè à ëü íûõ õðî ìî ñîì, ïå ðå äàí íûõ îò ìà òå ðè ïî -
òîì êàì, ïðè ïî ïà äà íèè êëåò êè â íå áëà ãî ïðè ÿò íûå
óñëî âèÿ. Ýòî ìî æåò ïðî è çîé òè âî âðå ìÿ ìè òî çà, êîã -
äà, ïðè ñëó ÷àé íîì íå ðàâ íî ìåð íîì ðàñ ïðå äå ëå íèè êî -
ïèé ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà, ìó òàí ò íûå êî ïèè ïî -
ïà äà þò, â îñíîâ íîì, òî ëü êî â îä íó äî ÷åð íþþ êëåò êó.

Â ðå çó ëü òà òå íà êîï ëå íèÿ ìó òàí ò íûõ ãå íî ìîâ
â êëåò êàõ âîç ìîæ íû îò ëè ÷èÿ óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç ìèè
ìåæ äó ïî ðà æåí íû ìè àòå ðî ñê ëå ðî çîì è íå ïî ðà æåí -
íû ìè ó÷à ñò êà ìè èí òè ìû àîð òû. Ñ öå ëüþ ïðî âåð êè
äàí íî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ áûë ïðî âå äåí ïè ëîò íûé àíà -
ëèç óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç ìèè 42 ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè -
àëü íî ãî ãå íî ìà â ëè ïî ôèá ðîç íûõ áëÿø êàõ è íîð ìà ëü -
íûõ ó÷à ñò êàõ ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè àîðò.

Äå òåê öèÿ óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç ìèè 42 ìó òà öèé
ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà â ëè ïî ôèá ðîç íûõ

áëÿø êàõ è íîð ìà ëü íîé èí òè ìå àîðò

Àíà ëèç íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû ïî çâî ëèë ñî ñòà âèòü
ñïè ñîê èç 42 ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà, äëÿ 
êî òî ðûõ òå î ðå òè ÷å ñêè ìîã ëà áû íà áëþ äà òü ñÿ àñ ñî öè -
à öèÿ óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç ìèè ñ àòå ðî ñê ëå ðî çîì. Ñ ïî -
ìî ùüþ ðàç ðà áî òàí íî ãî â íà øåé ëà áî ðà òî ðèè ìå òî äà
ïðÿ ìîé êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ
ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ïðî âå äåí ïè ëîò íûé àíà ëèç 
äàí íûõ ìó òà öèé â îá ðàç öàõ ÄÍÊ èç ëè ïî ôèá ðîç íûõ
áëÿ øåê è ó÷à ñò êîâ íîð ìà ëü íîé èí òè ìû 7 àîðò. Ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ïðè àíà ëè çå äàí íûõ ïè ðîã ðàìì ïî
èç âå ñò íûì ìó òà öè ÿì ñ ïî ìî ùüþ íà øå ãî ìå òî äà â îá -
ðàç öàõ èí òè ìû àîð òû óäà ëîñü âû ÿ âèòü òðè íî âûå, ðà -
íåå íå îïè ñàí íûå ìó òà öèè — 652delG, 961delC è
5132in sAA.

Ñî ðîê èç ñî ðî êà äâóõ èñ ñëå äî âàí íûõ ìó òà öèé
îêà çà ëèñü ãå òå ðî ïëàç ìè÷ íû ìè (652delG, T716G,
A750G, 961delC, A1555G, C3256T, T3258C,
T3271C, A3280G, C3285T, G3316A, T3336C,
5132in sAA, C5178A, G5540A, T5692C, T5814C,
C6489A, T8993G, T8993C, G9379A, 9480del15,
9537delC, G12315A, G13513A, G14459A,
C14482A, C14482G, T14484C, T14487C,
T14709C, G14846A, G15059A, 652insG, 961insC,
G15084A, 5132de lAA, del15498 to 15521, C15452A
è G15762A), à äâå (T8362G è G8363A) — ãî ìî -
ïëàç ìè÷ íû ìè ïî îò ñóò ñò âèþ ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ïðè
àòå ðî ñê ëå ðî çå.

Ñðàâ íå íèå âå ëè ÷è íû ãå òå ðî ïëàç ìèè â íîð ìà ëü íûõ 
è àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ó÷à ñò êàõ ïðî âî äè ëè ìå òî äà ìè
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðàí -
ãî âî ãî òå ñ òà Óèë êîê ñî íà (òàáë. 5).

Ñî ãëàñ íî ðàí ãî âî ìó òå ñ òó Óèë êîê ñî íà áû ëî âû ÿâ -
ëå íî 18 ìó òà öèé, ó êî òî ðûõ àðèô ìå òè ÷å ñêàÿ ðàç íè öà
ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì ïî ëî æè òå ëü íûõ è îò ðè öà òå ëü íûõ
ðàí ãîâ áû ëà íå ìå íåå 2, íà ïðàâ ëå íèå ñâÿ çè ñîâ ïà äà ëî 
êàê ïî ñðåä íå ìó çíà ÷å íèþ ðàí ãà, òàê è ïî ñóì ìàð íûì 
ðàí ãàì. Ðàç íè öà ìåæ äó çíà ÷å íè ÿ ìè îä íî ãî èç âè äîâ
ðàí ãîâ (ñðåä íå ãî èëè ñóì ìàð íî ãî) áû ëà íå ìå íåå
äâóõ êðàò íîé. Òà êè ìè ìó òà öè ÿ ìè îêà çà ëèñü 652delG,
T716G, A1555G, C3256T, G3316A, C3336T,
5132de lAA, C5178A, C6489A, G9379A,
9480del15, G12315A, G13513A, G14459A,
C14482G, T14487C, G14846A, G15059A.

Â òî æå âðåìÿ, êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç, ïðî âå äåí -
íûé ìå òî äîì áóò ñò ðýï, ïî êà çàë, ÷òî ìó òà öèè 652delG,
C3256T, G12315A, G14459A è G15059A âû ñî êî äî ñ -
òî âåð íî àñ ñî öè è ðî âà íû ñ ëè ïî ôèá ðîç íîé áëÿø êîé àîð -
òû (p < 0,05), à G13513A è G14846A — çíà ÷è ìî íà
óðîâ íå p < 0,1. Ìó òà öèè A1555G è C5178A ÿâ ëÿ þò ñÿ
àí òè àòå ðî ãåí íû ìè ïî îò íî øå íèþ ê ëè ïî ôèá ðîç íîé
áëÿø êå íà óðîâ íå çíà ÷è ìî ñòè p < 0,05 (òàáë. 6).

Ïðè ìå ðû äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé óðîâ íÿ ãå òå ðî -
ïëàç ìèè ìó òà öèè G14846A â ëè ïî ôèá ðîç íîé áëÿø êå 
è íîð ìà ëü íîé èí òè ìå àîðò ïðåä ñòàâ ëå íû íà áëî÷ íûõ
äèà ãðàì ìàõ (ðèñ. 1—3).

Ïî ìè ìî ôîð ìà ëü íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïîä õî äà,
áûë èñ ïî ëü çî âàí òà êîé ïîä õîä, ïðè êî òî ðîì â êà ÷å ñò -
âå êðè òå ðèÿ èñ ïî ëü çî âà ëàñü ÷à ñ òî òà âû ÿâ ëå íèÿ ðàç ëè -
÷èé ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ãå òå ðî ïëàç ìèè â íîð ìà ëü -
íûõ è àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íè ÿõ â îá ðàç öàõ,
ïî ëó ÷åí íûõ îò îä íî ãî è òî ãî æå äî íî ðà àóòîï ñèé íî ãî
ìà òå ðè à ëà.

Îá íà ðó æå íî 11 ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìó òà öèé, ïðè -
íàä ëå æà ùèõ ìè òî õîí ä ðè à ëü íûì ãå íàì: ðÐÍÊ 12S;
òÐÍÊ-Leu (êî äîí óçí.UUR); òÐÍÊ-Leu (êî äîí
óç íà âà íèÿ CUN); ñóáú å äè íèö 1, 2, 5 è 6 NADH äå -
ãèä ðî ãå íà çû; è öè òî õðî ìà B, êî òî ðûå àñ ñî öè è ðî âà íû
ñ ëè ïî ôèá ðîç íû ìè áëÿø êà ìè.
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Òàá ëè öà 5
Ñðàâ íå íèå óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç ìèè 42 ìó òà öèé ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà 

â ëè ïî ôèá ðîç íîé áëÿø êå è íîð ìà ëü íîé èí òè ìå ïî ðàí ãî âî ìó òå ñ òó Óèë êîê ñî íà

Ìó òà öèè Âèä ðàí ãà Êî ëè ÷å ñò âî ðàí ãîâ Ñðåä íèé ðàíã Ñóì ìàð íûé ðàíã

1 2 3 4 5

652delG Îò ðè öà òå ëü íûé 0 0,00* 0,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 5 3,00* 15,00*

Íåé òðà ëü íûé 2

652insG Îò ðè öà òå ëü íûé 2 2,50 5,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 2,50 5,00

Íåé òðà ëü íûé 3

T716G Îò ðè öà òå ëü íûé 2 1,50* 3,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 0 0,00* 0,00*

Íåé òðà ëü íûé 5

A750G Îò ðè öà òå ëü íûé 2 4,50 9,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 3,00 12,00

Íåé òðà ëü íûé 1

961insC Îò ðè öà òå ëü íûé 3 2,67 8,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 3 4,33 13,00

Íåé òðà ëü íûé 1

961delC Îò ðè öà òå ëü íûé 1 1,00 1,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Íåé òðà ëü íûé 6

A1555G Îò ðè öà òå ëü íûé 4 2,50* 10,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 0 0,00* 0,00*

Íåé òðà ëü íûé 3

C3256T Îò ðè öà òå ëü íûé 2 1,50* 3,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 5 6,00* 42,00*

Íåé òðà ëü íûé 0

T3258C Îò ðè öà òå ëü íûé 1 6,00 6,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 5 3,00 15,00

Íåé òðà ëü íûé 1

T3271C Îò ðè öà òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 1 1,00 1,00

Íåé òðà ëü íûé 6

A3280G Îò ðè öà òå ëü íûé 1 1,50 1,50

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 2,25 4,50

Íåé òðà ëü íûé 4

C3285T Îò ðè öà òå ëü íûé 2 3,25 6,50

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 3,63 14,50

Íåé òðà ëü íûé 1

G3316A Îò ðè öà òå ëü íûé 1 1,50* 1,50*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 3,38* 13,50*

Íåé òðà ëü íûé 2

T3336C Îò ðè öà òå ëü íûé 1 2,00* 4,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 3 4,00* 6,00*

Íåé òðà ëü íûé 3
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1 2 3 4 5

5132in sAA Îò ðè öà òå ëü íûé 3 3,00 9,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 3,00 6,00

Íåé òðà ëü íûé 2

5132de lAA Îò ðè öà òå ëü íûé 2 1,50* 3,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 3,50* 7,00*

Íåé òðà ëü íûé 3

C5178A Îò ðè öà òå ëü íûé 4 4,00* 11,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 1 2,75* 4,00*

Íåé òðà ëü íûé 2

G5540A Îò ðè öà òå ëü íûé 4 4,00 16,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 3 4,00 12,00

Íåé òðà ëü íûé 0

T5692C Îò ðè öà òå ëü íûé 4 3,00 12,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 4,50 9,00

Íåé òðà ëü íûé 1

T5814C Îò ðè öà òå ëü íûé 2 1,50 3,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 1 3,00 3,00

Íåé òðà ëü íûé 4

C6489A Îò ðè öà òå ëü íûé 4 3,38* 13,50*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 1 1,50* 1,50*

Íåé òðà ëü íûé 2

T8362G Îò ðè öà òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Íåé òðà ëü íûé 7

G8363A Îò ðè öà òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Íåé òðà ëü íûé 7

T8993G Îò ðè öà òå ëü íûé 5 3,40 17,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 5,50 11,00

Íåé òðà ëü íûé 0

T8993C Îò ðè öà òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 0 0,00 0,00

Íåé òðà ëü íûé 7

G9379A Îò ðè öà òå ëü íûé 2 2,25* 4,50*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 5 4,70* 23,50*

Íåé òðà ëü íûé 0

9480del15 Îò ðè öà òå ëü íûé 3 2,33* 7,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 3 4,67* 14,00*

Íåé òðà ëü íûé 1

9537delC Îò ðè öà òå ëü íûé 2 4,00 8,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 3,25 13,00

Íåé òðà ëü íûé 1

G12315A Îò ðè öà òå ëü íûé 1 1,00* 1,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 5 4,00* 20,00*

Íåé òðà ëü íûé 1

G13513A Îò ðè öà òå ëü íûé 1 3,58* 6,50*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 6 6,50* 21,50*

Íåé òðà ëü íûé 0
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Òàá ëè öà 5 (îêîí÷àíèå)

1 2 3 4 5

5132in sAA Îò ðè öà òå ëü íûé 3 3,00 9,00

G14459A Îò ðè öà òå ëü íûé 2 2,00* 4,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 3 3,67* 11,00*

Íåé òðà ëü íûé 2

C14482C Îò ðè öà òå ëü íûé 4 4,00 16,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 2,50 5,00

Íåé òðà ëü íûé 1

C14482G Îò ðè öà òå ëü íûé 1 1,00* 1,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 3 3,00* 9,00*

Íåé òðà ëü íûé 3

T14484C Îò ðè öà òå ëü íûé 1 2,00 2,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 2,00 4,00

Íåé òðà ëü íûé 4

T14487C Îò ðè öà òå ëü íûé 2 2,00* 4,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 4,25* 17,00*

Íåé òðà ëü íûé 1

T14709C Îò ðè öà òå ëü íûé 2 3,25 6,50

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 3,63 14,50

Íåé òðà ëü íûé 1

G14846A Îò ðè öà òå ëü íûé 2 2,25* 4,50*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 4,13* 16,50*

Íåé òðà ëü íûé 1

G15059A Îò ðè öà òå ëü íûé 0 0,00* 0,00*

Ïî ëî æè òå ëü íûé 5 3,00* 15,00*

Íåé òðà ëü íûé 2

G15084A Îò ðè öà òå ëü íûé 1 2,00 2,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 1 1,00 1,00

Íåé òðà ëü íûé 5

del14598to15521 Îò ðè öà òå ëü íûé 2 2,25 4,50

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 2,75 5,50

Íåé òðà ëü íûé 3

C15452C Îò ðè öà òå ëü íûé 2 4,75 9,50

Ïî ëî æè òå ëü íûé 4 2,88 11,50

Íåé òðà ëü íûé 1

G15762A Îò ðè öà òå ëü íûé 3 2,33 7,00

Ïî ëî æè òå ëü íûé 2 4,00 8,00

Íåé òðà ëü íûé 2

Ïðè ìå ÷à íèå. * — áî ëåå ÷åì äâó êðàò íîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ïî ëî æè òå ëü íû ìè è îò ðè öà òå ëü íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ðàí ãîâ.



Äàí íûå ïî îá ðàç öàì àîðò, èìå þ ùèõ çíà ÷è òå ëü íûå 
îò ëè ÷èÿ â ïðî öåí òå ãå òå ðî ïëàç ìèè ïî äàí íûì ìó òà -
öè ÿì â ëè ïî ôèá ðîç íûõ áëÿø êàõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð -
ìà ëü íîé ñî ñó äè ñòîé òêà íüþ, ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 7.

Êàê âèä íî èç òàáë. 7, ïî ìó òà öè ÿì 652insG è
Ò3336Ñ òà êèå îò ëè ÷èÿ èìå þò ñÿ â 29% àîðò; ïî ìó -
òà öè ÿì C3256T, G14459A, G14846A è G15059A
— â 43%. Áî ëåå ïî ëî âè íû îá ðàç öîâ èìå þò çíà ÷è òå -
ëü íûå îò ëè ÷èÿ â ïðî öåí òå ãå òå ðî ïëàç ìèè ïî ìó òà öè -
ÿì 652delG, A1555G è C5178A — â 57%. È, íà êî -
íåö, â íàè áî ëü øåì êî ëè ÷å ñò âå ëè ïî ôèá ðîç íûõ áëÿ -
øåê ïðå îá ëà äà þò, ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìà ëü íîé èí òè -
ìîé, ìó òà öèè G12315A è G13513A — â 71% è 86%
(ñî îò âåò ñò âåí íî).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êå ìó -
òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà îá íà ðó -
æå íû çíà ÷è òå ëü íûå îò ëè ÷èÿ ïðî öåí òà ãå òå ðî ïëàç ìèè
ïî 11 ìó òà öè ÿì ìåæ äó îá ðàç öà ìè èç ëè ïî ôèá ðîç íîé
áëÿø êè è íîð ìà ëü íîé èí òè ìû àîð òû.

Çà êëþ ÷å íèå
Â íà ñòî ÿ ùåì ïè ëîò íîì èñ ñëå äî âà íèè âïåð âûå áû -

ëè ïî ëó ÷å íû äàí íûå î òîì, ÷òî ðàç ëè÷ íûå ó÷à ñò êè
èí òè ìû àîð òû, êàê íîð ìà ëü íîé, òàê è èìå þ ùåé àòå -
ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ -
æå ñòè, ìî ãóò ðàç ëè ÷à òü ñÿ ìåæ äó ñî áîé ïî óðîâ íþ ãå -
òå ðî ïëàç ìèè ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî
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Òàá ëè öà 6
Áóò ñò ðýï-àíà ëèç êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó óðîâ íåì ãå òå ðî ïëàç ìèè è íà ëè ÷è åì ëè ïî ôèá ðîç íîé áëÿø êè

Ìó òà öèÿ Çíà ÷å íèå êî ý ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè Àñèì ï òî òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü (äâó ñòî ðîí íÿÿ)

652delG 0,485** 0,012**

652insG 0,075 0,186

A1555G –0,401** 0,001**

C3256T 0,608** 0,001**

T3336C 0,086 0,175

C5178A –0,302** 0,024**

G12315A 0,401** 0,042**

G13513A 0,335* 0,097*

G14459A 0,470** 0,015**

G14846A 0,315* 0,101*

G15059A 0,436** 0,026**

Ïðè ìå ÷à íèå. * — âû ñî êî äî ñ òî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìó òà öèé ñ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêè ìè áëÿø êà ìè (p < 0,05); * — êîð ðå ëÿ öèÿ ìó òà öèé
ñ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêè ìè áëÿø êà ìè çíà ÷è ìà íà óðîâ íå p < 0,1.

Ðèñ. 2. Äå ìîí ñò ðà öèÿ äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç -
ìèè ìó òà öèè G12315A â ëè ïî ôèá ðîç íîé áëÿø êå è íîð ìà ëü íîé èí -
òè ìå àîðò íà áëî÷ íîé äèà ãðàì ìå.

Ðèñ. 1. Äå ìîí ñò ðà öèÿ äî ñòî âåð íî ñòè îò ëè ÷èé óðîâ íÿ ãå òå ðî ïëàç -
ìèè ìó òà öèè C3256T â ëè ïî ôèá ðîç íîé áëÿø êå è íîð ìà ëü íîé èí òè -
ìå àîðò íà áëî÷ íîé äèà ãðàì ìå.
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Òàá ëè öà 7
Ñðàâ íå íèå ïðî öåí òà 11 ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìó òà öèé â àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ áëÿø êàõ è íîð ìà ëü íîé èí òè ìå àîðò

Ãåí Ìó òà öèÿ ¹ àîð òû Íîð ìà Áëÿø êà

12S ðÐÍÊ 652delG A1 0 2

A2 0 17

A3 4 22

A5 2 28

652insG A6 0 9

A7 0 8

A1555G A1 14 11

A2 15 7

A3 54 8

A5 19 7

òÐÍÊ — Leu (êî äîí óçí.UUR) C3256T A1 8 18

A3 11 22

A5 12 27

A6 13 34

Ñóáú å äè íè öû 1 NADH äå ãèä ðî ãå íà çû Ò3336Ñ A1 3 6

A3 0 17

Ñóáú å äè íè öû 2 NADH äå ãèä ðî ãå íà çû C5178A A2 14 7

A3 14 8

A5 10 5

A6 31 18

òÐÍÊ — Leu (êî äîí óç íà âà íèÿ CUN) G12315A A1 8 35

A2 0 5

A3 0 6

A4 0 15

A5 12 35

Ñóáú å äè íè öû 5 NADH äå ãèä ðî ãå íà çû G13513A A1 45 60

A2 20 30

A3 20 40

A4 15 25

A6 45 60

A7 30 45

Ñóáú å äè íè öû 6 NADH äå ãèä ðî ãå íà çû G14459A A3 2 4

A5 2 10

A6 0 53

Öè òî õðî ìà B G14846A A1 8 14

A2 2 7

A6 3 8

G15059A A1 31 41

A3 28 52

A5 43 66



ãå íî ìà. Èç 42 èñ ñëå äî âàí íûõ ìó òà öèé ñî ðîê îêà çà -
ëèñü ãå òå ðî ïëàç ìè÷ íû ìè, à äâå — ãî ìî ïëàç ìè÷ íû ìè
ïî îò ñóò ñò âèþ ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ïðè àòå ðî ñê ëå ðî çå.

Ðàç ðà áî òàí íûé ìå òîä ïðÿ ìîé êî ëè ÷å ñò âåí íîé
îöåí êè ìó òàí ò íî ãî àë ëå ëÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà
ïî çâî ëèë îá íà ðó æèòü òðè íî âûå ìó òà öèè —
652delG, 961delC è 5132in sAA.

Âû ÿâ ëå íî, ÷òî ïðå îá ëà äà þ ùè ìè ìó òà öè ÿ ìè â ëè -
ïî ôèá ðîç íûõ áëÿø êàõ ÿâ ëÿ þò ñÿ 652delG, A1555G,
C3256T, T3336C, C5178A, G12315A, G13513A,
G14459A, 652insG, G14846A, G15059A. Äàí íûå
ìó òà öèè ëî êà ëè çî âà íû â âî ñü ìè ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ
ãå íàõ, äâà èç êî òî ðûõ êî äè ðó þò òðàíñ ïîð ò íûå
ÐÍÊ-Leu, îäèí — ñóáú å äè íè öó 12S ðè áî ñî ìà ëü íîé
ÐÍÊ, ÷å òû ðå — áåë êî âûå ñóáú å äè íè öû NADH äå -
ãèä ðî ãå íà çû è îäèí — öè òî õðî ìà B. Ýòî ïî çâî ëÿ åò
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïî âðåæ äå íèÿ ãå íîâ ñóáú å äè íèö
ôåð ìåí òîâ äû õà òå ëü íîé öå ïè ìè òî õîí ä ðèé, à òàê æå
ãå íîâ òÐÍÊ è ðÐÍÊ ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà âå -
äóò ê îêèñ ëè òå ëü íî ìó ñòðåñ ñó ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê 
ñî ñó äîâ, êî íå÷ íûì èòî ãîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç íèê -
íî âå íèå è ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé.

Äàí íàÿ ñòà òüÿ ìî æåò áûòü ïî ëåç íà êàê ìå äè öèí -
ñêèì ãå íå òè êàì, òàê è ïðàê òè êó þ ùèì âðà ÷àì, ïðî âî -
äÿ ùèì äèà ãíî ñ òè êó ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ïà òî ëî ãèé è 
àòå ðî ñê ëå ðî çà.

Ðà áî òà ïîä äåð æà íà Ðîñ ñèé ñêèì íà ó÷ íûì ôîí -
äîì, ãðàíò ¹ 14-14-01038.
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Ïà òî ãå íåç ñî ñó äè ñòûõ ïî ñëåä ñò âèé íå ñòà áè ëü íî ñòè øåé íî ãî
îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà è àë ãî ðèòì èõ ôàð ìà êî òå ðà ïèè

1 — ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ íåé ðî õè ðóð ãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóð äåí êî, 125047, Ìî ñê âà, 4-ÿ Òâåð ñêàÿ-ßì ñêàÿ óë., ä.16
2 — ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè, 125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, ä.8
3 — ÃÁÎÓ ÂÏÎ Ìî ñ êîâ ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè êî-ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. À.È. Åâ äî êè ìî âà Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè,

     127473, Ìî ñê âà, óë. Äå ëå ãàò ñêàÿ, ä. 20, ñòð.1

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 256 ïà öè åí òîâ ñ ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêè ïîä òâåð æ äåí íîé íå ñòà áè ëü íî ñòüþ øåé íî ãî
îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà. Äàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ñïî ñîá íà ñòàòü ïðè ÷è íîé ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â àð òå ðè à -
ëü íîì è/èëè â âå íîç íîì çâå íå âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìû. Äëÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ñî ñó äè ñòûõ
ïî ñëåä ñò âèé äàí íîé ïà òî ëî ãèè øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà íà ìè ïðî âå äå íî ðàñ øè ðåí íîå êëè íè êî-èí ñò ðó -
ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå. Â õî äå ðà áî òû óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà òî ëü êî â 19,9% íà áëþ äå íèé áûë
äèà ãíî ñ òè ðî âàí ôè çèî ëî ãè÷ íûé êðî âî òî êà â êà ðî òèä íîì è âåð ò áå ðî-áà çè ëÿð íîì áàñ ñåé íàõ ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñî õðàí íî ñòè ñòå íîê ñî ñó äîâ. Ó 80,1% îá ñëå äî âàí íûõ èìå ëè ìåñ òî ðàç íûå âà ðè àí òû ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ
îò êëî íå íèé â âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå. Ñî ãëàñ íî ðàç ðà áî òàí íî ìó àë ãî ðèò ìó îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òîâ
ñ äàí íîé ïà òî ëî ãèåé óäà ëîñü óñòà íî âèòü âå äó ùèé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèé ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ ó íèõ âåð òåá -
ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (îñî áåí íî ñòè àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà, âå íîç íî ãî îò òî êà, ôîð ìè ðî âà íèå
âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèè). Áëà ãî äà ðÿ ïî ëó ÷åí íûì ðå çó ëü òà òàì áûë ðàç ðà áî òàí àë ãî ðèòì îò íî ñè òå ëü íî 
ìå äè êà ìåí òîç íîé êîð ðåê öèè ñî ñó äè ñòûõ ïî ñëåä ñò âèé íå ñòà áè ëü íî ñòè øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íå ñòà áè ëü íîñòü øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà, âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü,
ïà ðà âåð òåá ðà ëü íàÿ âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ

Grinenko E.A.1, Kulchikov A.E.2, Musin R.S.3, Morozov S.G.2

Pathogenesis of the vas cu lar con se quences caused by cer vi cal in sta bil ity 
and their al go rithm for pharmacotherapy

1 — Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «Burdenko Neurosurgical Re search In sti tute»,

      16, Tverskaya-Yamskaya str., 125047 Mos cow, Rus sian Fed er a tion
2 — Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «The In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology», 8, Baltiyskaya str.,

      125315 Mos cow, Rus sian Fed er a tion
3 — Mos cow State Uni ver sity of Med i cine and Den sity named A.I. Evdokimov of Healthcare Min is try, 20- build ing 1, Delegatskaya str.,

      127473 Mos cow, Rus sian Fed er a tion

256 pa tients with radiologic de tected cer vi cal in sta bil ity were ex am ined. This pa thol ogy may be the cause of ar te rial or
ve nous ver te bra-basilar dis or ders. We re al ized ex ten sive ex am i na tion the pa tients with the cer vi cal in sta bil ity for the patho -
genic cor rec tion of vas cu lar con se quences. We founded nor mal blood flow only in 19,9% cases with out mor phol ogy al ter -
ations the ves sels of both bas ins. 80,1% pa tients had dif fer ent ce re bral hemodynamic dis or ders vari a tions. Ac cord ing to
our ex am i na tion plan we de tected the ver te bra-basilar in suf fi ciency pathogenesis and pro posed me dic i nal cor rec tion of the
ce re bral in sta bil ity con se quences.
     Key words: ce re bral in sta bil ity, ver te bra-basilar in suf fi ciency, ver te bral ve nous cir cu la tion dis or ders

Ïà òî ëî ãèÿ øåé íî ãî îò äåë ïî çâî íî÷ íè êà (ØÎÏ)
îñòà åò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ïðè ÷èí 
ôîð ìè ðî âà íèÿ âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè
(ÂÁÍ). Ðà íåå íàè áî ëåå ÷à ñ òî ÂÁÍ äèà ãíî ñ òè ðî âà ëè 
ó ïà öè åí òîâ ñòàð øåé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû è ñâÿ çû âà ëè

åå âîç íèê íî âå íèå ñ îñ òåî õîí ä ðî çîì. Íà ïðî òÿ æå íèè
ïî ñëåä íèõ 30 ëåò óâå ëè ÷è ëàñü ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè
ÂÁÍ ó ëèö òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà, ó êî òî ðûõ äå -
ãå íå ðàò â íî-äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ØÎÏ ìî ãóò
ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âî âàòü èëè áûòü ìè íè ìà ëü íû ìè, à
ïðè ÷è íîé ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé â âåð òåá -
ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå (ÂÁÑ) ñòà íî âèò ñÿ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ïî äâèæ íîñòü øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Íå ñòà áè ëü -
íîñòü ØÎÏ — ýòî ïà òî ëî ãèÿ ñòà òî êè íå òè ÷å ñêîé
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ôóí ê öèè, ïðè êî òî ðîé ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûå
ñòå ïå íè ñâî áî äû ïðè ñãè áà íèè è/èëè ðàç ãè áà íèè,
êîã äà ìû øå÷ íî-ñâÿ çî÷ íûé àï ïà ðàò øåé íî-âî ðîò íè êî -
âîé çî íû íå ñïî ñî áåí îáåñ ïå ÷èòü äâè æå íèÿ ñå ìè
øåé íûé ïî çâîí êîâ êàê åäè íî ãî öå ëî ãî [1]. Ó÷è òû âàÿ
òî ïî ãðà ôî-àíà òî ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ïî çâî íî÷ íûõ
àð òå ðèé (ÏÀ) ïî îò íî øå íèþ ê ØÎÏ, íà ðÿ äó ñ åãî
ñòà òî êè íå òè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè âîç íè êà þò ãå ìî äè -
íà ìè ÷å ñêèå îò êëî íå íèÿ â ÏÀ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â êî -
ñò íîì êà íà ëå ïî ïå ðå÷ íûõ îò ðî ñò êîâ øåé íûõ ïî çâîí -
êîâ [2, 3], è ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûõ âå íîç íûõ ñïëå òå íè -
ÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðî âà íèå ÂÁÍ íà ôî íå íå -
ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ ïðî èñ õî äèò íå òî ëü êî èç-çà íà -
ðó øå íèé àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà ïî ÏÀ, íî è â ñâÿ çè
ñ çà òðóä íå íè åì âå íîç íî ãî îò òî êà èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà
ïî ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûì âå íîç íûì ñïëå òå íè ÿì. Ïåð -
âûé ìå õà íèçì îáó ñëîâ ëåí ôóí ê öè î íà ëü íû ìè (îò êëî -
íå íèå ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé êðî âî òî êà) è/èëè
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ÏÀ. Âòî ðîé ìå õà -
íèçì — ýòî ðå çó ëü òàò îõ ðà íè òå ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ
ìûøö øåé íî-âî ðîò íè êî âîé çî íû, êîì ïåí ñè ðó þ ùå ãî
íå äî ñòà òî÷ íîñòü ñâÿ çî÷ íî ãî àï ïà ðà òà ïî çâî íî÷ íî ãî
ñòîë áà è îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî èç áû òî÷ íîå ñìå ùå íèå
øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Äèà ãíî ñ òè êà îáî èõ ìå õà íèç ìîâ
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà çâó êî âûõ èñ ñëå äî -
âà íèé áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äîâ (ÁÖÑ) [4], îöå íè -
âàÿ àð òå ðè à ëü íûé ïðè òîê è âå íîç íûé îò òîê, íà ðó øå -
íèå êî òî ðûõ ñî ïî ñòà âè ìî äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÂÁÍ
[5]. Çà ÷à ñ òóþ ïåð âû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðåä âå ñò íè êà -
ìè ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà ôî íå íå ñòà áè ëü íî ñòè
ØÎÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãî ëîâ íûå áî ëè [1], ñî ïðî âîæ äà þ -
ùè å ñÿ èíû ìè ñèì ï òî ìà ìè ÂÁÍ, â òîì ÷èñ ëå, dropp
at taks [5]. Äëè òå ëü íîå ñó ùå ñò âî âà íèå ñêðû òûõ îò êëî -
íå íèé ãå ìî äè íà ìè êè â ÂÁÑ ñî âðå ìå íåì ìî æåò ïðè -
âå ñ òè ê àñ òå íèè, ãè ïî äè íà ìèè, íà ðó øå íèþ ðèò ìà ñíà
è áîä ð ñò âî âà íèÿ [6, 7, 8]. Â ðàâ íîé ñòå ïå íè õðî íè ÷å -
ñêèå àð òå ðè à ëü íûå è âå íîç íûå íà ðó øå íèÿ â ÂÁÑ òðå -
áó þò ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè äëÿ óñòðà íå íèÿ íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè êðî âî ñíàá æå íèÿ â ÂÁÑ. Ôàð ìà êî òå ðà -
ïèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñî ñó äè ñòû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íà
ôî íå íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ íå ìî æåò áûòü ýì ïè ðè -
÷å ñêîé è çà âè ñèò îò ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà, êî -
òî ðûé çà ïó ñ êà åò è ïîä äåð æè âà åò ÂÁÍ. Ëå ÷å íèå òà -
êèõ ïà öè åí òîâ íå î äè íà êî âî ïðè àð òå ðè à ëü íûõ è ïðè
âå íîç íûõ íà ðó øå íè ÿõ, ïî ý òî ìó â ïåð âóþ î÷å ðåäü íå -
îá õî äè ìî ÷åò êîå îïðå äå ëå íèå ïà òî ãå íå çà ÂÁÍ è òî -
ëü êî çà òåì íà çíà ÷å íèå ëå êàðñòâ. Ðà íåå êëè íè ÷å ñêè
âû ÿâ ëåí íûå ïðè çíà êè ÂÁÍ ñëó æè ëè ïî âî äîì ê ïðè -
ìå íå íèþ ñî ñó äè ñòûõ ïðå ïà ðà òîâ ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèå
êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âû áîð ïðå ïà ðà -
òà ìîæ íî îñó ùå ñò â ëÿòü ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì óëü ò ðà -
çâó êî âî ãî è ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Ðàñ øè ðåí íàÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè êà 
íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ïî çâî ëÿ åò íå òî ëü êî îïðå äå ëèòü 

ïî ðÿ äîê ïðè ìå íå íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ ñ ó÷å òîì
ïà òî ãå íå çà ÂÁÍ, íî è îöå íèòü àäåê âàò íîñòü ïðî âî äè -
ìîé òå ðà ïèè. Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñòà ëî îïðå äå ëå íèå âå äó ùå ãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî 
ìå õà íèç ìà ÂÁÍ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ
ØÎÏ äëÿ âû áî ðà ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè ñî ñó äè -
ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ è îïðå äå ëå íèÿ ïî ðÿä êà èõ ïðè ìå íå -
íèÿ.

Ìå òî äè êà

Íà ìè îá ñëå äî âà íî 256 ïà öè åí òîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ. Èç íèõ æåí ùè íû ñî ñòà âè -
ëè 197 ÷åë. (76,95%), à ìóæ ÷è íû — 59 ÷åë.
(23,05%). Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî îò âåò ñò âî -
âàë 36,78 ± 11,6 ãî äàì. Îñíîâ íûì êðè òå ðè åì îò áî ðà
ïà öè åí òîâ â ãðóï ïó èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëà ðåíò ãå -
íî ëî ãè ÷å ñêè ïîä òâåð æ äåí íàÿ íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ.
Âå äó ùåé æà ëî áîé ïðè îá ðà ùå íèè ýòèõ ïà öè åí òîâ çà
àì áó ëà òîð íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ñòà ëà óïîð íàÿ
ãî ëîâ íàÿ áîëü. Õà ðàê òåð ãî ëîâ íûõ áî ëåé, êî òî ðûå
ïè ñû âà ëè ïà öè åí òû, áûë ðàç íûì, â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ 
ïà òî ãå íå çà. Òàê, öå ôàë ãèè, îáó ñëîâ ëåí íûå íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòüþ àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà, íî ñè ëè îñòðûé ïó -
ëü ñè ðó þ ùèé õà ðàê òåð, ëî êà ëè çî âà ëèñü ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, óñè ëè âà ëèñü ïðè õî äü áå, ïðè ïîäú å ìå ïî ëå ñò íè -
öå. Ãî ëîâ íûå áî ëè, ñâÿ çàí íûå ñ âå íîç íûì çà ñòî åì,
áû ëè íî þ ùè ìè, ðàñ ïè ðà þ ùè ìè, íà ðà ñ òà ëè ïðè íà -
êëî íàõ. Ïà öè åí òû îïè ñû âà ëè è èíûå ñèì ï òî ìû ÂÁÍ 
(ãî ëî âî êðó æå íèå, øóì â óøàõ, ñíè æå íèå ñëó õà, íà ðó -
øå íèå êî îð äè íà öèè äâè æå íèé, ïî øà òû âà íèå, äð.) è
âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè (òîø íî òà, ïî çû âû íà ðâî -
òó, ñåð ä öå áè å íèå, íå ó ñòîé ÷è âîñòü àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ -
ëå íèÿ, ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü, äð.). Êðî ìå òî ãî îíè
ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà óò ðåí íþþ ñëà áîñòü è ñíè -
æåí íóþ òðó äî ñïî ñîá íîñòü. Â 7,8% êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé ïðè ÷è íîé âè çè òà ïà öè åí òîâ â àì áó ëà òîð íîå 
ìå äè öèí ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå ñòà ëà íå îá õî äè ìîñòü ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà, õî òÿ ó ýòèõ ëèö æà ëî áû îò -
ñóò ñò âî âà ëè. Êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî
îöåí êó íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà (êîí ñòà òà öèÿ ñèì ï -
òî ìîâ ñèí ä ðî ìî êîì ï ëåê ñà ÂÁÍ: íà ëè ÷èå è õà ðàê òåð
íè ñòàã ìà, òî÷ íîñòü âû ïîë íå íèÿ êî îð äè íà òîð íûõ
ïðîá, óäåð æè âà íèå ðàâ íî âå ñèÿ â ïðî ñòîé è/èëè ñåí -
ñè áè ëè çè ðî âàí íîé ïðî áå Ðîì áåð ãà, îöåí êà ïî õîä êè
ïà öè åí òà) è îïè ñà íèå ãëàç íî ãî äíà (îñî áåí íî ñòè õî äà 
àð òå ðèé è âåí, èç ìå íå íèÿ äè ñ êà çðè òå ëü íî ãî íåð âà).
Îá çîð íàÿ ñïîí äè ëîã ðà ôèÿ, äî ïîë íåí íàÿ ôóí ê öè î íà -
ëü íû ìè ïðî áà ìè, áû ëà ïðî âå äå íà íà öèô ðî âîì ðåíò -
ãå íî ëî ãè ÷å ñêîì àï ïà ðà òå «Axi om Ico nos R 200» ôèð -
ìû Si e mens (Ãåð ìà íèÿ). Äàí íûé ìå òîä íå òðå áî âàë
ñïå öè à ëü íîé ïîä ãî òîâ êè è äî ïîë íè òå ëü íûõ ðå êî ìåí -
äà öèé. Ëó ÷å âàÿ íà ãðóç êà ïðè âû ïîë íå íèè ðåíò ãå íîã -
ðàì ìû ØÎÏ ñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ïðî áà ìè ñî îò âåò -
ñò âî âà ëà 0,384 ìÇâ è íå ïðå âû øà ëà äî ïó ñ òè ìóþ ëó -
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÷å âóþ íà ãðóç êó ïðè ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â ãîä 
(1 ìÇâ), ïî ìè ìî åñ òå ñò âåí íî ãî èç ëó ÷å íèÿ
(2 ìÇâ/ãîä). Ôóí ê öè î íà ëü íîå ðåíò ãå íîâ ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå (ÔÐÈ) ñòà ëà èí ñò ðó ìåí òà ëü íûì ìå òî äîì,
íå òî ëü êî ïî çâî ëÿ þ ùèì îñó ùå ñò âèòü ñêðè íèíã ïà òî -
ëî ãè ØÎÏ, íî è îòî áðàòü ïà öè åí òîâ â ãðóï ïó ðàí -
íåé äèà ãíî ñ òè êè ñî ñó äè ñòûõ ïðîá ëåì ÂÁÑ. Èñ ñëå äî -
âà íèÿ êðî âî òî êà â ÂÁÑ íà óðîâ íå V2- è V3- ñåã ìåí -
òîâ ÏÀ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà çâó êî âîé
äèà ãíî ñ òè êè: äóï ëåê ñ íî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ áðà õè î öå -
ôàëü íûõ ñî ñó äîâ (ÄÑ ÁÖÑ) íà àï ïà ðà òå «An ta res»
ôèð ìû Si e mens (Ãåð ìà íèÿ) è äî ïïëå ðîâ ñêî ãî ðå æè ìà 
äëÿ îöåí êè ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ëè íåé íîé ñêî ðî ñòè (ËÑÊ
ñèñò.) ìå òî äîì óëü ò ðà çâó êî âîé äî ïïëå ðîã ðà ôèè
(ÓÇÄÃ ÁÖÑ) íà àï ïà ðà òå «An gi o din» ôèð ìû
ÁÈÎÑÑ (Ðîñ ñèÿ). Êðî ìå âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íî ñòåé
àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà â êà ðî òèä íûõ è ïî çâî íî÷ íûõ
àð òå ðè ÿõ, ìû îñó ùå ñò â ëÿ ëè ðå ãè ñò ðà öèþ âå íîç íî ãî
îò òî êà â ïî çâî íî÷ íûõ âå íîç íûõ ñïëå òå íè ÿõ äëÿ äèà -
ãíî ñ òè êè ïà ðà âåð òåá ðà ëü íîé âå íîç íîé äèñ öè êó ëÿ öèè
(ÏÂÄ). Áàñ ñåéí ïî çâî íî÷ íûõ âåí (ñïëå òå íèé) èñ -
ñëå äî âà ëè â ïî ëî æå íèè áî ëü íî ãî ëå æà íà ñïè íå
â ïðî åê öèè V2- è V3-ñåã ìåí òîâ ÏÀ. Ó÷è òû âàÿ òîò
ôàêò, ÷òî îò òîê âå íîç íîé êðî âè èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà
â ãî ðè çîí òà ëü íîì ïî ëî æå íèè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî
ÿðåì íûì âå íàì, óñè ëå íèå âå íîç íî ãî êðî âî òî êà â ïî -
çâî íî÷ íûõ ñïëå òå íè ÿõ óêà çû âà åò íà åãî çà òðóä íå íèå.
Â íà øåé ðà áî òå ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ áû ëè çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íû «íó ëå âûå» çíà ÷å íèÿ âå íîç íî ãî êðî âî òî êà,
÷òî, ïî ìíå íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, â ïî ïó ëÿ öèè âñòðå ÷à åò -
ñÿ äî âî ëü íî ÷à ñ òî è ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âà ðè àí òîâ
íîð ìû [9]. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ïðè äóï ëåê ñ íîì
ñêà íè ðî âà íèè ÏÂÄ ïðî ÿâ ëÿ åò ñå áÿ, êàê ïðà âè ëî, ðàñ -
øè ðå íè åì ïî çâî íî÷ íûõ ñïëå òå íèé è óñêî ðå íè åì ëè -
íåé íîé ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà (ËÑÊ) â ñðåä íåì äî
50,02 ± 30,88 [9] è äà æå äî 75—80 ñì/ñ. [10] Òåì
íå ìå íåå, íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà òå ëÿì íå
óäà ëîñü ÷åò êî óñòà íî âèòü íîð ìà òèâ íûå ïî êà çà òå ëè
êðî âî òî êà äëÿ âå íîç íûõ ñïëå òå íèé. Ïî ñêî ëü êó íå ñòà -
áè ëü íîñòü ØÎÏ ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ ïðè ÷è íîé ÏÂÄ,
êî òî ðàÿ â ñâîþ î÷å ðåäü âëå ÷åò ôîð ìè ðî âà íèå äîá ðî -
êà ÷å ñò âåí íîé âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèåé (Â×Ã),
äëÿ äèà ãíî ñ òè êè äàí íî ãî ñèí ä ðî ìà ìû âû ïîë íÿ ëè ïà -
öè åí òîì ýõî ýí öå ôà ëîã ðà ôèþ (Ýõî ÝÃ), îöå íè âàÿ åå
âû ðà æåí íîñòü è ñî ïî ñòàâ ëÿÿ ðå çó ëü òà òû ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè êðî âî òî êà â ÏÀ è îñî áåí íî ñòÿ ìè âå íîç íî ãî îò -
òî êà. Ñêðû òûå ïðè çíà êè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âî ãî
êðî âî òî êà (ÍÌÊ) äà æå ïðè íîð ìà òèâ íûõ çíà ÷å íè ÿõ
ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ è àäåê âàò íîì âå íîç íîì îò òî êå ìû
äèà ãíî ñ òè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèè
(ÝÝÃ), êî òî ðàÿ ïî ìî ãà ëà ïîä òâåð äèòü èëè îïðî âåð ã -
íóòü íà ðó øå íèå âå íîç íî-àð òå ðè à ëü íî ãî áà ëàí ñà
(ÂÀÁ). Â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
êëè íè êî-èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ìû îñó ùå -

ñò â ëÿ ëè âû áîð òå ðà ïèè, êî òî ðàÿ ìîã ëà áûòü ïðî âå äå -
íà ñ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé èëè ëå ÷åá íîé öå ëüþ. Ó÷è òû -
âàÿ âñå âîç ìîæ íûå ìå õà íèç ìû ÂÁÍ ïðè íå ñòà áè ëü -
íî ñòè ØÎÏ, ìû îïðå äå ëÿ ëè ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ïðè ìå íå íèÿ òå èëè èíûå ãðóïï ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ 
(âå íî òî íè êè, ïðî òè âî îòå÷ íûå ïðå ïà ðà òû, íåé ðîï ðî -
òåê òî ðû, âà çî àê òèâ íûå ïðå ïà ðà òû). Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû «Bi -
os tat». Âñå çíà ÷å íèÿ äà íû â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè -
÷å ñêèõ è ñòàí äàð ò íûõ îò êëî íå íèé (M ± SD). Âñå
äàí íûå èìå ëè íîð ìà ëü íûé òèï ðàñ ïðå äå ëå íèÿ. Äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ çíà ÷å íèé óñòà íàâ ëè âà -
ëè ñ ïî ìî ùüþ t-êðè òå ðèÿ Ñòúþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Ðå çó ëü òà òû íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà ïî êà çà ëè,

÷òî ó 96,6% ïà öè åí òîâ áû ëî íà ðó øå íèå ðàâ íî âå ñèÿ
â ïðî ñòîé è/èëè ñåí ñè áè ëè çè ðî âàí íîé ïðî áå Ðîì -
áåð ãà. Ó 82,6% îá ñëå äî âàí íûõ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî íà -
ðó øå íèå ïðè âû ïîë íå íèè êî îð äè íà òîð íûõ ïðîá.
Â 79,5% íà áëþ äå íèé èìåë ìåñ òî íè ñòàãì, êî òî ðûé
áûë îä íî ñòî ðîí íèì èëè äâó ñòî ðîí íèì, à äâóõ êëè íè -
÷å ñêèõ ñëó ÷à ÿõ èìåë âåð òè êà ëü íûé êîì ïî íåíò.
Ó 38,7% ïà öè åí òîâ ïðè îñìîò ðå îá ðà ùà ëè íà ñå áÿ
âíè ìà íèå ïðè çíà êè âå íîç íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè (ÂÄ):
íà ëè ÷èå ïà ñ òîç íî ñòè èëè îòå êà ëè öà è âåê, íå ñâÿ çàí -
íûõ ñ ïðè å ìîì æèä êî ñòè íà íî÷ü è â îò ñóò ñò âèè àíà -
ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ î ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê. Äëÿ îöåí êè
êëè íè ÷å ñêîé òÿ æå ñòè ÂÁÍ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü -
íî ñòüþ ØÎÏ ìû ñâå ëè âñå âû ÿâ ëåí íûå íå âðî ëî ãè -
÷å ñêèå ñèì ï òî ìû è ïðè ñâî è ëè èì áàë ëû (òàáë. 1).
Ñî îò âåò ñò âåí íî, ÷åì áî ëü øå áàë ëîâ, òåì òÿ æå ëåå
ÂÁÍ. Ïðè ñóì ìè ðî âà íèè áàë ëîâ áû ëî ïî ëó ÷å íî, ÷òî
ó îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ êëè íè ÷å ñêàÿ òÿ æåñòü
ÂÁÍ ÷à ùå ñî îò âåò ñò âî âà ëà 3—6 áàë ëàì (ñðåä íÿÿ
ñòå ïåíü òÿ æå ñòè), ðå æå 1—2 (ëåã êàÿ ñòå ïåíü) èëè
7—9 áàë ëàì (òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü) (ðèñ. 1). Òà êèì îá -
ðà çîì, ê ìî ìåí òó îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùüþ òî ëü êî ó 3,4% ïà öè åí òîâ íå ñôîð ìè ðî âà ëàñü
ÂÁÍ íà ôî íå íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ.
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Ðèñ. 1. Ñòå ïåíü êëè íè ÷å ñêîé òÿ æå ñòè âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè, ïðî öåíò íà ëè ÷èÿ ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà áàë ëîâ ó ïà -
öè åí òîâ



Îá ñëå äî âà íèå ãëàç íî ãî äíà ïî êà çà ëî, ÷òî ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ ïðè ñóò ñò âó åò ñïàçì
àð òå ðè îë, à ó 38,7% — âå íî ïà òèÿ â âè äå ðàñ øè ðå íèÿ,
ïîë íî êðî âèÿ èëè íà ïðÿ æå íèÿ âå íóë, ÷òî ñî ãëà ñî âà ëîñü
ñ êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè î ÂÄ. Íè â îä íîì íà áëþ äå íèè
íå áû ëî îò ìå ÷å íî ïà òî ëî ãèè äè ñ êà çðè òå ëü íî ãî íåð âà.
Â õî äå ôóí ê öè î íà ëü íîé ðåíò ãå íîã ðà ôèè ó âñåõ 256 ïà öè -
åí òîâ áû ëà ïîä òâåð æ äå íà íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ, êî òî -
ðàÿ èìå ëà ìåñ òî ïðè ôëåê ñèè è/èëè ïðè ýê ñòåí çèè. Òàê,
ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ òî ëü êî ïðè ñãè áà íèè âû ÿâ ëå íî ó 74
÷åë. (29,3%), òî ëü êî ïðè ðàç ãè áà íèè — ó 95 ÷åë.
(37,1%). Ïðè çíà êè íå ñòà áè ëü íî ñòè ìåæ ïîç âîí êî âûõ
ñåã ìåí òîâ, êàê â ïî ëî æå íèè ôëåê ñèè, òàê è â ïî ëî æå íèè
ýê ñòåí çèè â îáå èõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïî çàõ äèà ãíî ñ òè ðî âà -
íû â 87 êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ (33,6%). Ïðè àíà ëè -
çå íà ïðàâ ëå íèÿ ñìå ùå íèÿ ïî çâîí êîâ áû ëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî â ïî ëî æå íèè ñãè áà íèÿ íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ èìå ëà
ìåñ òî â 74 íà áëþ äå íè ÿõ è ïðè ìåð íî â ðàâ íîì ñî îò íî øå -
íèè áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà ðåò ðî ëè ñ òå çà ìè (34 ïà öè åí òà) è
àí òå ëè ñòå çà ìè (40 ïà öè åí òîâ). Â ïî ëî æå íèè ðàç ãè áà íèÿ
ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ áû ëî äèà ãíî ñ òè ðî âà íî â 95 êëè íè -
÷å ñêèõ ñëó ÷à ÿõ: ðåò ðî ëè ñ òå çû âû ÿâ ëå íû ó 94 ïà öè åí òîâ,
â òî âðåìÿ êàê àí òå ëè ñòå çû òî ëü êî ó îä íî ãî. Íå ñòà áè ëü -
íîñòü, ïðî ÿâ ëÿ å ìàÿ ñ îáå èõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïðî áàõ,
âñòðå ÷à ëàñü ó 87 îá ñëå äî âàí íûõ. Ïðè ýòîì îíà ÷à ùå õà -
ðàê òå ðè çî âà ëàñü ñìå ùå íè åì ïî çâîí êîâ êçà äè (52 íà áëþ -
äå íèÿ) è êîì áè íè ðî âàí íûì ñìå ùå íè åì (44 íà áëþ äå -
íèÿ). Àí òå ëè ñòåç áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí òî ëü êî â îä íîì
ñëó ÷àå. È â ïî ëî æå íèè ìàê ñè ìà ëü íî ãî ñãè áà íèÿ è â ïî -
ëî æå íèè ìàê ñè ìà ëü íî ãî ðàç ãè áà íèÿ â ïðî öåññ ôîð ìè ðî -

âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî äâèæ íî ñ òè ìåæ ïîç âîí êî âûõ ñåã -
ìåí òîâ îêà çà ëèñü âî âëå ÷åí íû ìè Ñ2-Ñ6 ïî çâîí êè, â òî
âðåìÿ êàê Ñ1 è Ñ7 ïî çâîí êè îñòà âà ëèñü ñòà áè ëü íû ìè.
Òàê, â ïî çå ñãè áà íèÿ ñìå ùå íèå Ñ4 ïî çâîí êà óñòà íîâ ëå íî 
ó 109 ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 42,6% êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé. Àì ï ëè òó äà åãî ñìå ùå íèÿ äî ñòè ãà ëà â ñðåä íåì
2,5 ± 0,6 ìì (1—4 ìì). Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî áè ëü íîñòü
Ñ3 è Ñ5 ïî çâîí êîâ âñòðå ÷à ëàñü â 89 (34,8%) è 55
(21,5%) ñëó ÷à ÿõ ñî îò âåò ñò âåí íî, à ïðî òÿ æåí íîñòü ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ñêî ëü æå íèÿ ïî çâîí êîâ ïðè âû ïîë íå íèè ôóí -
ê öè î íà ëü íûõ íà ãðó çîê ñî ñòà âè ëà 2,5 ± 0,7 ìì (1—5 ìì) 
è 2,5 ± 0,6 ìì (1—3 ìì). Ìå íåå ÷à ñ òî ïî äàí íûì
ÔÐÈ îò ìå ÷à ëè ñìå ùå íèå Ñ2 è Ñ6 ïî çâîí êîâ. Òàê, ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî äâèæ íîñòü Ñ2 ïî çâîí êà âñòðå ÷à ëàñü â 41
íà áëþ äå íèè (16%) è äî ñòè ãà ëà 2,3 ± 0,6 ìì (1—4 ìì), 
à ñìå ùå íèå Ñ6 ïî çâîí êà — â 16 ñëó ÷à ÿõ (6,25%), è ñî -
îò âåò ñò âî âà ëà 2,75 ± 0,45 ìì (2—3 ìì). Â ïî çå ðàç ãè -
áà íèÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ñìå ùå íèå Ñ3 è Ñ4
ïî çâîí êîâ. Íà ëè ÷èå äî ïîë íè òå ëü íîé ñòå ïå íè ñâî áî äû Ñ3 
ïî çâîí êà ïðè ýê ñòåí çèè ØÎÏ óñòà íîâ ëå íî ó 120 ïà öè -
åí òîâ (46,9%), ïðè ýòîì ñìå ùå íèå äî ñòè ãà ëî 2,4 ± 0,6
ìì (1—4 ìì). Íå ñòà áè ëü íîñòü Ñ4 ïî çâîí êà äèà ãíî ñ òè -
ðî âà íà ó 130 ÷åë. (50,8%), ñî ñìå ùå íè åì 2,4 ± 0,7 ìì
(1—4 ìì). Íå ñêî ëü êî ðå æå îò ìå ÷å íà íå ñòà áè ëü íîñòü
Ñ2 ïî çâîí êà — ó 54 ïà öè åí òà (21,1%) ñ àì ï ëè òó äîé
îò êëî íå íèÿ 2,2 ± 0,6 ìì (1—5 ìì), à Ñ5 ïî çâîí êà —
ó 81 (31,6%) ñ àì ï ëè òó äîé 2,5 ± 0,6 ìì (1—4 ìì).
Ñìå ùå íèå Ñ6 ïî çâîí êà â ïî ëî æå íèè ìàê ñè ìà ëü íî ãî ðàç -
ãè áà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî òî ëü êî ó 11 ÷åë. (4,3%) è ñî -
ñòà âè ëî 2,25 ± 0,9 ìì (1—3 ìì) (òàáë. 2).
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Òàá ëè öà 1
Ñâîä íàÿ òàá ëè öà ñèì ï òî ìîâ âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè äëÿ îöåí êè åå êëè íè ÷å ñêîé òÿ æå ñòè

Ñèì ï -
òî ìû

Íè ñòàãì Êî îð äè íà òîð íûå ïðî áû Ðàâ íî âå ñèå â ïðî áàõ
Ðîì áåð ãà

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 
âå íîç íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè

Îä íî ñòî -
ðîí íèé

Äâó ñòî ðîí -
íèé

Âåð òè êà ëü -
íûé êîì ïî -

íåíò

Ìè ìî ïî ïà -
äà íèå ñ îä -
íîé ñòî ðî -

íû

Ìè ìî ïî ïà -
äà íèå ñ äâóõ 

ñòî ðîí

Îò êëî íå íèå 
êîð ïó ñà â

îä íó ñòî ðî -
íó

Îò êëî íå íèå 
êîð ïó ñà â

îáå ñòî ðî íû

Îòå÷ íîñòü
âåê èëè ïà -
ñ òîç íîñòü

ëè öà

Îãðà íè ÷å -
íèå âçãëÿ äà

ââåðõ

Áàë ëû 1 2 1 1 2 1 2 1 1

Òàá ëè öà 2
Ñòå ïåíü ñìå ùå íèÿ øåé íûõ ïî çâîí êîâ â ïî çàõ ìàê ñè ìà ëü íî ãî ñãè áà íèÿ è ðàç ãè áà íèÿ 

ïðè âû ïîë íå íèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî -
çâîí êè

Ïî çà ôóí ê öè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñãè áà íèå Ðàç ãè áà íèå

Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ, ìì Ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ, ìì Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ, ìì Ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ, ìì

Ñ2 2,3 ± 0,6 1-4 2,2 ± 0,6 1—5

Ñ3 2,5 ± 0,7 1-5 2,4 ± 0,6 1—4

Ñ4 2,5 ± 0,6 1-4 2,4 ± 0,7 1—4

Ñ5 2,5 ± 0,6 1-3 2,5 ± 0,6 1—4

Ñ6 2,75 ± 0,45 2-3 2,25 ± 0,9 1—3



Êàê ïðà âè ëî, ÷à ùå âñòðå ÷à ëè ñìå ùå íèÿ íå îä íî ãî, 
à íå ñêî ëü êèõ ïî çâîí êîâ. Òàê, â ïî çå ìàê ñè ìà ëü íî ãî
ñãè áà íèÿ íå ñòà áè ëü íîñòü 1-ãî øåé íî ãî ïî çâîí êà áû ëà 
âû ÿâ ëå íà òî ëü êî ó 49 ïà öè åí òîâ (19,1%). ×à ñ òî íà -
áëþ äà ëè èç áû òî÷ íóþ ìî áè ëü íîñòü äâóõ èëè òðåõ ïî -
çâîí êîâ îä íî âðå ìåí íî. Òàê, ñìå ùå íèå äâóõ ïî çâîí -
êîâ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî ó 54 ÷åë. (21,1%), à òðåõ —
39 ÷åë. (15,2%). Ñìå ùå íèå ÷å òû ðåõ ïî çâîí êîâ
âñòðå ÷à ëè äî âî ëü íî ðåä êî — ó 12 áî ëü íûõ (4,7%).
È òî ëü êî ó îä íî ãî ïà öè åí òà (0,4%) îò ìå ÷å íî ñìå ùå -
íèå ïÿ òè ïî çâîí êîâ. Â ïî çå ìàê ñè ìà ëü íî ãî ðàç ãè áà -
íèÿ â ðàâ íûõ äî ëÿõ óñòà íîâ ëå íî ñìå ùå íèÿ îä íî ãî,
äâóõ è äà æå òðåõ ïî çâîí êîâ, ÷òî ñî îò âåò ñò âî âà ëî 55
(21,5%), 59 (23%) è 54 (21,1%) êëè íè ÷å ñêèì íà -
áëþ äå íè ÿì. Êàê è ïðè âû ïîë íå íèè ñãè áà íèÿ, íå ñòà -
áè ëü íîñòü ÷å òû ðåõ è ïÿ òè øåé íûõ ïî çâîí êîâ ïðè ðàç -
ãè áà íèè äèà ãíî ñ òè ðî âà íî â ðåä êîì ïðî öåí òå ñëó ÷à åâ.
Îä íî âðå ìåí íîå ñìå ùå íèå ÷å òû ðåõ ïî çâîí êîâ çà ôèê -
ñè ðî âà íî ïî äàí íûì ÔÐÈ ó 14 ïà öè åí òîâ (5,5%), à
ïÿ òè ïî çâîí êîâ — òî ëü êî ó îä íî ãî (0,4%) (òàáë. 3). 
Ïðè çíà êè ÍÌÊ â ÂÁÑ, ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå
íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà, è äàí íûå î íå ñòà áè ëü íî -
ñòè ØÎÏ, âû ÿâ ëåí íûå ïðè ñêðè íèí ãî âîì ÔÐÈ,
ïî ñëó æè ëè îñíî âà íè åì äëÿ óëü ò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ÁÖÑ ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ
ìå õà íèç ìîâ öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè. Èñ ñëå äî âà -

íèå àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà â îáî èõ áàñ ñåé íàõ íà ýê ñò -
ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå ïî êà çà ëî ôè çèî ëî ãè÷ íîñòü
ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé â ñè ñ òå ìå êà ðî òèä íûõ ñî ñó -
äîâ êàê â ñðåä íåì, òàê è â êàæ äîì îò äå ëü íîì íà áëþ -
äå íèè. Â òî âðåìÿ ËÑÊ ñèñò. â îáå èõ ÏÀ â ñðåä íåì
áû ëà íà íèæ íåé ãðà íè öå íîð ìû (òàáë. 4).

Äå òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ãå ìî äè íà ìè êè â ÏÀ
óñòà íî âè ëî, ÷òî ËÑÊ ñèñò. ñî îò âåò ñò âî âà ëà íîð ìå
òî ëü êî ó 32,8% ïà öè åí òîâ. Ïðè ýòîì ôè çèî ëî ãè÷ -
íûì êðî âî òîê áûë ó 19,9% èç íèõ. Âû ïîë íå íèå
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïðîá ñ ïî âî ðî òîì ãî ëî âû â ýòèõ
êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ íå ïðè âå ëî ê èç ìå íå íèþ
ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé â ÏÀ ñâû øå äî ïó ñ òè ìî ãî.
Ó îñòà ëü íûõ 12,9% ïà öè åí òîâ ñ èñ õîä íî íîð ìà ëü -
íû ìè ñêî ðî ñòíû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè â ÏÀ áû ëî äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íî âåð òåá ðî ãåí íîå âëè ÿ íèå íà ýê ñò ðàê ðà -
íè à ëü íóþ ÷àñòü ÏÀ. Âñå ãî ó îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè -
åí òîâ âåð òåá ðî ãåí íîå âëè ÿ íèå íà ÏÀ áû ëî óñòà íîâ -
ëå íî â 34,7%. Ó 22,7% îá ñëå äî âàí íûõ âû ÿâ ëå íà
àñèì ìåò ðèÿ ËÑÊ ñèñò. íå çà âè ñè ìî îò äèà ìåò ðà ÏÀ. 
Ïðè ýòîì íå ó âñåõ ýòèõ ïà öè åí òîâ èìå ëà ìåñ òî íå -
ïðÿ ìî ëè íåé íûé õîä V2-ñåã ìåí òà ÏÀ. Ó áî ëü øèí ñò -
âà èç íèõ àñèì ìåò ðèÿ êðî âî òî êà óñòà íîâ ëå íà ïðè
ïðàê òè ÷å ñêè ðàâ íûõ äèà ìåò ðàõ ïðà âîé è ëå âîé ÏÀ è 
ïðè èõ ïðÿ ìî ëè íåé íîì õî äå â êà íà ëå ïî ïå ðå÷ íûõ îò -
ðî ñò êîâ øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Â 4,7% íà áëþ äå íèé çà -
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Òàá ëè öà 3
×èñ ëî ñìå ùåí íûõ ïî çâîí êîâ ïðè âû ïîë íå íèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

×èñ ëî ïî çâîí êîâ, N Ïî çà ôóí ê öè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñãè áà íèå Ðàç ãè áà íèå

×èñ ëî ïà öè åí òîâ, n % ×èñ ëî ïà öè åí òîâ, n %

N1 49 19,1 55 21,5

N2 54 21,1 59 23

N3 39 15,2 54 21,1

N4 12 4,7 14 5,5

N5 1 0,4 1 0,4

Ïðè ìå ÷à íèå. * Îá ùåå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ â òàá ëè öå, ó êî òî ðûõ âû ÿâ ëå íî ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ, íå ñî îò âåò ñò âó åò îá ùå ìó ÷èñ ëó ïà öè -
åí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â èñ ñëå äî âà íèè, òàê êàê ó ðÿ äà ïà öè åí òîâ ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî è â ïî çå ñãè áà íèÿ è â ïî çå
ðàç ãè áà íèÿ.

Òàá ëè öà 4
Ñêî ðî ñòíûå ïî êà çà òå ëè è èí äåê ñû êðî âî òî êà â ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íûõ ñî ñó äàõ

Ñî ñó äû ËÑÊ ñèñò. d (ñì/ñ) ÏÈ d ËÑÊ ñèñò. s (ñì/ñ) ÏÈ s

ÎÑÀ 85,1 ± 19,9 0,7 ± 0,06 84,9 ± 19,8 0,7 ± 0,06

ÍÑÀ 72,9 ± 13,7 0,56 ± 0,06 73,4 ± 14,7 0,55 ± 0,05

ÂÑÀ 79,9 ± 17,4 0,76 ± 0,07 80,3 ± 17,8 0,76 ± 0,07

ÏÀ 37,6 ± 7,9 0,54 ± 0,06 38,2 ± 7,1 0,55 ± 0,07

Ïðè ìå ÷à íèå. ÎÑÀ — îá ùàÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÍÑÀ — íà ðóæ íàÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÂÑÀ — âíóò ðåí íÿÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÏÀ — ïî çâî -
íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; ËÑÊ ñèñò d — ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â ãðóï ïå ïðà âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äàõ; ËÑÊ ñèñò. s — ëè íåé íàÿ
ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â ãðóï ïå ëå âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äàõ; ÏÈ d — ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèé èí äåêñ â ãðóï ïå ëå âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ
ñî ñó äàõ; ÏÈ s — ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèé èí äåêñ â ãðóï ïå ëå âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äàõ.



ðå ãè ñò ðè ðî âà íî óâå ëè ÷å íèå ËÑÊ ñèñò. ñâû øå
50 ñì/ñ ïî òè ïó ñïàç ìà ÏÀ, à â 39,8% ñëó ÷à åâ îò -
ìå ÷å íî ñíè æå íèå ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé íè æå
íèæ íåé ãðà íè öû íî ðû, â òîì ÷èñ ëå íè æå 30 ñì/ñ
ó 6,6% ïà öè åí òîâ. Îñî áåí íî ñòè âå íîç íî ãî êðî âî òî -
êà ó 38,7% ïà öè åí òîâ çà êëþ ÷à ëèñü â ðå ãè ñò ðà öèè
ÏÂÄ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëè ðî âà ëè
ñ êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè îñìîò ðà è äàí íû ìè îô -
òàëü ìî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðîå âû ÿ âè ëî
èç ìå íå íèÿ âåí ãëàç íî ãî äíà íà ôî íå ÂÄ. Ñ ïî -
ìîùüþ äóï ëåê ñ íî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ óäà ëîñü óñòà íî -
âèòü ðàñ øè ðå íèå ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûõ âå íîç íûõ ñïëå -
òå íèé. Äî ïïëå ðîâ ñêèé ðå æèì, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî -
çâî ëèë îöå íèòü âû ðà æåí íîñòü ÏÂÄ ïî àì ï ëè òó äå
ñïåê ò ðà âå íîç íî ãî ïî òî êà. Òàê, â 87,5% íà áëþ äå -
íèé áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà óìå ðåí íàÿ ÂÄ, ëåã êàÿ åå
ñòå ïåíü áû ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà â 10,6% ñëó ÷à åâ, à
âû ðà æåí íàÿ èìå ëà ìåñ òî ó 1,9% ïà öè åí òîâ îò îá ùå -
ãî ÷èñ ëà ñ ÏÂÄ.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ÂÄ ñà ìà ïî ñå áå ìî æåò ñòàòü ïðè -
÷è íîé äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé Â×Ã, äëÿ äèà ãíî ñ òè êè êîñ -
âåí íûõ åå ïðè çíà êîâ íà ìè áû ëà âû ïîë íå íà Ýõî ÝÃ.
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ãè ïåð òåí çè -
îí íûé ñèí ä ðîì áûë âû ÿâ ëåí ó 138 ïà öè åí òîâ, ñðå äè
êî òî ðûõ òî ëü êî ó 72 ÷åë. (52,2%) åãî ïðè ÷è íîé ñòà -
ëà ÂÄ. Â äâóõ íà áëþ äå íè ÿõ áû ëî îò ìå ÷åí ðàñ øè ðå -
íèå III æå ëó äî÷ êà ñâû øå 6 ìì, ÷òî ãî âî ðè ëî â ïî ëü çó
ãè ïåð òåí çè îí íî-ãèä ðî öå ôà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà.
Ó îñòàëü íûõ ïà öè åí òîâ ïðè ÷è íó óñòà íî âèòü íå óäà -
ëîñü, õî òÿ ÌÐÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èñê ëþ ÷è ëà íà ëè ÷èå
îáú åì íûå îá ðà çî âà íèé, êî òî ðûå ìîã ëè ïî ñëó æèòü
ôî íîì äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ Â×Ã. Íå ñìîò ðÿ íà äîá ðî -
êà ÷å ñò âåí íîñòü ñâîå ãî òå ÷å íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà -
áèëü íî ñòüþ ØÎÏ Â×Ã ïî âëè ÿ ëà íà ãå ìî äè íà ìè êó
â ÂÁÑ. Ñî ïî ñòàâ ëÿÿ ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èñ -

ñëå äî âà íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî è âå íîç íî ãî êðî âî òî êà
ñ äàí íû ìè Ýõî ÝÃ, áû ëî ïî ëó ÷å íî âîç äåé ñò âèå äîá -
ðî êà ÷å ñò âåí íîé Â×Ã ñ âû ðà æåí íû ìè êîñ âåí íû ìè
ïðè çíà êà ìè íà êðî âî òîê â ÏÀ (òàáë. 5). Íå ñìîò ðÿ
îñî áåí íî ñòè ãå ìî äè íà ìè êè â ÂÁÑ, ó ïà öè åí òîâ ñ íå -
ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ íå âñå ãäà óäà åò ñÿ äèà ãíî ñ òè -
ðî âàòü ïðè çíà êè ÍÌÊ ñ ïî ìî ùüþ êëè íè êî-óëü ò ðà -
çâó êî âûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, êàê íå âñå ãäà ïðè
ôè çèî ëî ãè÷ íî ñòè àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà ïî ÏÀ è âå -
íîç íî ãî îò òî êà ïî ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûì âå íîç íûì
ñïëå òå íè ÿì ìî æåò îñòà âà òü ñÿ ñî õðàí íûì âå íîç íî-àð -
òå ðè à ëü íûé áà ëàíñ (ÂÀÁ), ÷òî âû ðà æà åò ñÿ â ñðû òîì 
òå ÷å íèè ÍÌÊ.

Ïî äîá íûå îò êëî íå íèÿ öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè -
êè ïðè àäåê âàò íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ óëü ò ðà çâó êî âî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî óñòà íî âèòü â õî äå ÝÝÃ-èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Íà ìè áû ëà âû ïîë íå íà îöåí êà áèî ïî òåí öè à ëîâ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â 163 êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ è
ó 82 îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêè ìè âà ðè àí òà ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÂÁÍ âû ÿâ -
ëå íû êîñ âåí íûå ïðè çíà êè ÍÌÊ, õî òÿ â 17 íà áëþ äå -
íè ÿõ è àð òå ðè à ëü íûé ïðè òîê è âå íîç íûé îò òîê îñòà -
âà ëèñü ñî õðàí íû ìè (òàáë. 6). Ó 81 ïà öè åí òà íå áû ëè
äèà ãíî ñ òè ðî âà íû êîñ âåí íûå ïðè çíà êè ÍÌÊ, íå ñìîò -
ðÿ íà ñî õðàí íîñòü è àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà è âå íîç -
íî ãî îò òî êà òî ëü êî ó 15 èç íèõ. Â îñòà ëü íûõ íà áëþ -
äå íè ÿõ ïðè ñóò ñò âî âà ëè âñå òå æå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå
îò êëî íå íèÿ, ÷òî è ó ïà öè åí òîâ ñ êîñ âåí íû ìè ïðè çíà -
êà ìè ÍÌÊ (òàáë. 7).

Óñòà íîâ ëåí íûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ãå ìî -
äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé â ÂÁÑ, ñïî ñîá íûå ïðè -
âå ñ òè ê ôîð ìè ðî âà íèþ ÂÁÍ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà -
áèëü íî ñòüþ ØÎÏ, ïî çâî ëè ëè íàì ñôîð ìó ëè ðî âàòü
àë ãî ðèòì ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè äëÿ êîð ðåê öèè
ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ðèñ. 2). Òà êèì îá ðà çîì,
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Ñòå ïåíü âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèè ñî ñòî ÿ íèå êðî âî òî êà â âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå ó ïà öè åí òîâ 
ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà íà ôî íå ïà ðà âåð òåá ðà ëü íîé âå íîç íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè

Ãðóï ïû Ïà ðà ìåò ðû Ïîë íàÿ ãðóï ïà Íà ëè ÷èå ÂÄ, n = 72 Îò ñóò ñò âèå ÂÄ, n = 66

Ëåã êàÿ Â×Ã, 
n = 39

Âîç ðàñò 36,1 ± 13,0 38,2 ± 13,1 34,8 ± 13,1

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀd 37,6 ± 6,5 38,9 ± 6,5 36,8 ± 6,5

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀs 38,5 ± 7,3 37,5 ± 7,1 39,1 ± 7,6

Óìå ðåí íàÿ Â×Ã, 
n = 64

Âîç ðàñò 37,1 ± 9,6 37,8 ± 9,6 36,2 ± 9,6

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀd 39,4 ± 7,4 39,8 ± 7,7 38,8 ± 7,1

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀs 39,1 ± 7,1 40 ± 8,1 39,7 ± 7,5

Âû ðà æåí íàÿ Â×Ã, 
n = 35

Âîç ðàñò 39,1 ± 14,8 39,1 ± 16,1 39,1 ± 13,9

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀd 35,5 ± 6,8* 36 ± 7,3* 34,9 ± 6,5*

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀs 35,4 ± 7,0* 34,4 ± 6,1* 36,6 ± 7,9*

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ïî êà çà òå ëè ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ ñ îáå èõ ñòî ðîí íè æå íèæ íåé ãðà íè öû ôè çèî ëî ãè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé (ð<0,05 ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ íîð ìîé). Â×Ã — âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÏÀd — ïðà âàÿ ïî -
çâî íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; ÏÀs — ëå âàÿ ïî çâî íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; ÂÄ — âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ.



åñ ëè ó ïà öè åí òîâ ïî äàí íûì óëü ò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ áû ëè äèà ãíî ñ òè ðî âàí ôè çèî ëî ãè÷ íûé êðî -
âî òîê è â àð òå ðè à ëü íîì, è â âå íîç íîì çâå íå ÂÁÑ, à
ïî äàí íûì ÝÝÃ âû ÿâ ëå íà ñêðû òàÿ ÍÌÊ, òî ïðî âî -
äè ëè àí òè ãè ïîê ñàí ò íóþ òå ðà ïèþ. Ïðå ïà ðà òîì âû áî -
ðà ñòàë â äàí íîé ñè òó à öèè Ýòèë ìå òèë ãèä ðîê ñè ïè ðè -
äè íà ñóê öè íàò (Ìåê ñè äîë, Ôàð ìà ñîôò, Ðîñ ñèÿ),
êî òî ðûé íà çíà ÷à ëè â äî çå 0,125 ã 3 ðà çà â ñóò êè
â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Ïî îêîí ÷à íèè òå ðà ïèè âû ïîë íÿ ëè
ÝÝÃ-êîí ò ðîëü. Â ñëó ÷àå ÂÁÍ, îáó ñëîâ ëåí íîé ãå ìî -
äè íà ìè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè â àð òå ðè à ëü íîì çâå íå
ÂÁÑ, âû áîð îñòà âàë ñÿ çà âà çî àê òèâ íû ìè ïðå ïà ðà òà -
ìè. Ìû ïðè ìå íÿ ëè Âèí ïî öå òèí (Êà âèí òîí, Ãå äå îí
Ðèõ òåð, Âåí ã ðèÿ) ïî 0,005ã òàá ëåò êå 3 ðà çà â ñóò êè
â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ñ ïî ñëå äó þ ùèì êîí ò ðî ëåé ñêî ðî -
ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé â ÏÀ. Ïðå ïà ðà òà ìè âû áî ðà äëÿ
òå ðà ïèè ÂÄ â íà øåé ïðàê òè êå ñòàë Àìè íî ôèë ëèí
(Ýóôèë ëèí, Îð ãà íè êà, Ðîñ ñèÿ). Ó÷è òû âàÿ âîç ìîæ -
íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé Â×Ã íà ôî -
íå ÂÄ ìû îñó ùå ñò â ëÿ ëè òå ðà ïèþ òî ëü êî âå íî òî íè -
êà ìè. Ðàç ðå øå íèå ÂÄ ïðè âî äè ëî ê êó ïè ðî âà íèþ è
ñèí ä ðî ìà Â×Ã. Â ýòîì ñëó ÷àå ìû ïðè ìå íÿ ëè Àìè -
íî ôèë ëèí â äî çå 0,15 ã 3 ðà çà â ñóò êè â òå ÷å íèå ìå -
ñÿ öà ïðè âû ðà æåí íîé ÂÄ è/èëè ïðè âû ðà æåí íîé
Â×Ã ñ äà ëü íåé øèì Ýõî ÝÃ — êîí ò ðî ëåì è îöåí êîé

âå íîç íî ãî îò òî êà. Ïðè óìå ðåí íîé ÂÄ ñ ôîð ìè ðî âà -
íè åì óìå ðåí íîé Â×Ã èëè áåç ãè ïåð òåí çè îí íî ãî ñèí -
ä ðî ìà ìû ðå êî ìåí äî âà ëè ïðè åì Àìè íî ôèë ëè íà
â äî çå 0,15ã 2 ðà çà â ñóò êè íà ïðî òÿ æå íèè ìå ñÿ öà
ñ ïî ñëå äó þ ùèì êîí ò ðî ëåì. Â ñëó ÷àå ëåã êîé ÂÄ êàê
â ïðè ñóò ñò âèè ëåã êîé Â×Ã, òàê è áåç åå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïðè åì Àìè íî ôèë ëè íà â äî çå 0,15 ã 2 ðà çà â ñóò -
êè ìû îãðà íè ÷è âà ëè 2 íå äå ëÿ ìè. Åñ ëè ó ïà öè åí òîâ
ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ ãè ïåð òåí çè îí íûé ñèí ä -
ðîì èìåë ãèä ðî öå ôà ëü íûé êîì ïî íåíò, òî ïðå ïà ðà òîì 
âû áî ðà ñòà íî âèë ñÿ Àöå òà çî ëà ìèä (Äèà êàðá, Ïî ëü -
ôàð ìà, Ïî ëü øà). Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ãèä ðî öå ôà ëü íûé
ñèí ä ðîì íå áûë ÿð êî âû ðà æåí íûì (ïî äàí íûì Ýõî -
ÝÃ øè ðè íà III æå ëó äî÷ êà ìàê ñè ìà ëü íî äî ñòè ãà ëà
ó ïà öè åí òîâ â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè 7 ìì) ìû îãðà íè -
÷è âà ëèñü íà çíà ÷å íè åì Àöå òà çî ëà ìè äà â äî çå 0,25 ã
1 ðàç â ñóò êè ðàç â 3 äíÿ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Äà ëåå
ïðî âî äè ëè Ýõî ÝÃ — êîí ò ðîëü. Èìåí íî òà êîé ïîä -
õîä ïî çâî ëèë íàì ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî ëå ÷åá íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé. Êðî ìå òî ãî, íà ìè áûë ðå êî ìåí äî âàí êîì ï -
ëåêñ ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñòà áè ëè çà öèþ
ØÎÏ, ò.ê. êîð ðåê öèÿ ñî ñó äè ñòûõ ïî ñëåä ñò âèé äàí -
íîé ïà òî ëî ãèè íî ñèò ëèøü âðå ìåí íûé õà ðàê òåð áåç
âîç äåé ñò âèé íà ïåð âî ïðè ÷è íó.

Çà êëþ ÷å íèå
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Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ïðè òî êà è îò òî êà â âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå 

ó ïà öè åí òîâ ñ êîñ âåí íû ìè ÝÝÃ-ïðè çíà êà ìè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ

Ïà ðà ìåò ðû Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû, n = 82

Âà ðè àíò 1
(n = 17)

Âà ðè àíò 2
(n = 11)

Âà ðè àíò 3
(n = 18)

Âà ðè àíò 4
(n = 16)

Âà ðè àíò 5
(n = 6)

Âà ðè àíò 6
(n = 11)

Âà ðè àíò 7
(n = 2)

Âà ðè àíò 8
(n = 1)

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ N N ¯ ¯ ¯/ ¯/  

ÂÄ  — +  — + +  — +  — 

ÝÝÃ — ïðè çíà êè ÍÌÊ + + + + + + + +

Ïðè ìå ÷à íèå. ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÏÀ — ïî çâî íî÷ íûå àð òå ðèè; ÍÌÊ — íå äî ñòà òî÷ íîñòü
ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ; ÂÄ — âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ; ÝÝÃ — ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèÿ, N- ïî êà çà òåëü íîð ìû, «¯» — ïî êà çà -
òåëü ñíè æå íèÿ êðî âî òî êà; «» — ïî êà çà òåëü ïî âû øå íèÿ êðî âî òî êà; «¯/» — àñ ñè ìåò ðèÿ êðî âî òî êà; «+» — íà ëè ÷èå ïðè çíà êà; «–» — 
îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êà.
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Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ïðè òî êà è îò òî êà

 ó ïà öè åí òîâ áåç êîñ âåí íûõ ÝÝÃ-ïðè çíà êîâ íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ

Ïà ðà ìåò ðû Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû, n = 81

Âà ðè àíò 1
(n = 15)

Âà ðè àíò 2
(n = 14)

Âà ðè àíò 3
(n = 17)

Âà ðè àíò 4
(n = 18)

Âà ðè àíò 5
(n = 3)

Âà ðè àíò 6
(n = 11)

Âà ðè àíò 7
(n = 2)

Âà ðè àíò 8
(n = 1)

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ N N ¯ ¯ ¯/ ¯/  

ÂÄ  — +  — + +  — +  — 

ÝÝÃ — ïðè çíà êè ÍÌÊ  —  —  —  —  —  —  —  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÏÀ — ïî çâî íî÷ íûå àð òå ðèè; ÍÌÊ — íå äî ñòà òî÷ íîñòü
ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ; ÂÄ — âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ; ÝÝÃ — ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèÿ, N- ïî êà çà òåëü íîð ìû, «¯» — ïî êà çà -
òåëü ñíè æå íèÿ êðî âî òî êà; «» — ïî êà çà òåëü ïî âû øå íèÿ êðî âî òî êà; «¯/» — àñ ñè ìåò ðèÿ êðî âî òî êà; «+» — íà ëè ÷èå ïðè çíà êà; «–» — 
îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êà.



Íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è íîé íà -
ðó øå íèÿ êðî âî òî êà â ÂÁÑ íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì
óðîâ íå. Ýòà ïû ðàç âè òèÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà
â ñòåí êàõ ÏÀ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç íî îá ðàç íû ìè èç ìå íå -
íè ÿ ìè êðî âî òî êà â V2 — è V3 — ñåã ìåí òàõ ÏÀ è
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ. Âîç ìîæ -
íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî óâå ëè ÷å íè åì ñòå ïå íè ñìå ùå íèÿ
øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ äî ïîë íè òå ëü íûõ ñòå ïå íåé ñâî áîä øåé íûõ ñåã ìåí -
òîâ âîç íè êà åò ñïàçì ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîé ÷à ñ òè ÏÀ çà
ñ÷åò ðàç äðà æå íèÿ êî ñò íû ìè ñòðóê òó ðà ìè ïå ðè âà ñêó -
ëÿð íûõ íåð âíûõ âî ëî êîí, êî òî ðûé íî ñèò âðå ìåí íûé

õà ðàê òåð. Ïðè ôîð ìè ðî âà íèè áî ëåå çíà ÷è ìî ãî ñìå -
ùå íèÿ ïî çâîí êîâ âî âðåìÿ ñãè áà íèÿ è ðàç ãè áà íèÿ, ïî -
âî ðî òîâ ØÎÏ â êàæ äîì îò äå ëü íî âçÿ òîì êëè íè ÷å -
ñêîì ñëó ÷àå ïðî èñ õî äèò ìå õà íè ÷å ñêîå ïî âðåæ äå íèå
ñà ìèõ ñòå íîê ñî ñó äîâ. Ïî ý òî ìó èç ìå íå íèÿ êðî âî òî êà
ïðè îá ðå òà þò áî ëåå óñòîé ÷è âûé õà ðàê òåð, îáó ñëîâ ëåí -
íûé áî ëåå ãðó áû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ÏÀ (íà ïðè ìå ðå ñåê öè îí íî ãî ìà -
òå ðè à ëà âû ÿâ ëå íû ìèê ðî ãå ìîð ðà ãèè â ñòåí êó ÏÀ
[11], ñíè æå íèå ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñòåí êè ÏÀ, ïå ðè àð òå ðè -
à ëü íûé ðóá öî âûé ïðî öåññ [12, 13]. Äî ñòè æå íèå êðè -
òè ÷å ñêî ãî ñìå ùå íèÿ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü âðå ìåí íî -
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ìó ïðå êðà ùå íèþ êðî âî òî êà è ïî ÿâ ëå íèþ ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, âû ðà æà þ ùåé ñÿ óñòîé ÷è -
âûì íå âðî ëî ãè ÷å ñêèì äå ôè öè òîì, âïëîòü äî ëå òà ëü -
íî ãî èñ õî äà. Íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è ìîå âëè ÿ íèå íå ñòà áè -
ëü íî ñòè ØÎÏ íà êðî âî òîê ÂÁÑ è âîç íèê íî âå íèå
íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè, íå ó âñåõ áî ëü íûõ
óäà åò ñÿ äèà ãíî ñ òè ðî âàòü äèñ ôóí ê öèþ ãå ìî äè íà ìè êè.
Äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ óñòîé ÷è âûõ èç ìå íå íèé êðî âî òî êà
â ÏÀ è ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî íå âðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî äå ôè öè òà, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, áî ëü øåå çíà ÷å -
íèå èìå åò äèà ìåòð îò âåð ñòèÿ ïî ïå ðå÷ íî ãî îò ðî ñò êà
øåé íî ãî ïî çâîí êà è äèà ìåòð ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ÏÀ,
ïðî õî äÿ ùåé ÷å ðåç ýòî îò âåð ñòèå. Îáà ýòè ðàç ìå ðà
âàæ íû êàê äëÿ èð ðè òà öèè ïà ðà âà çà ëü íûõ íåð âíûõ
ñïëå òå íèé ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ñïàç ìà ÏÀ, òàê è äëÿ
ìå õà íè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ñà ìó ÏÀ ïðè ñìå ùå -
íèè ïî çâîí êîâ, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò íå ïî ñòî ÿí íîñòü íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ è ïðè îá ðå òå íèÿ èìè
óñòîé ÷è âî ãî õà ðàê òå ðà ïðè ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåì ìàê ñè -
ìà ëü íî äî ïó ñ òè ìîì ñìå ùå íèè. Ó÷è òû âàÿ âîç íèê íî âå -
íèå ïî äîá íûõ ïî ñëåä ñò âèé íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ,
âàæ íî íå òî ëü êî ðå êî ìåí äî âàòü ëå ÷åá íûå ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ ïî åãî ñòà áè ëè çà öèè, íî è ïðà âè ëü íî ïî äî áðàòü
òå ðà ïèþ ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî ãëàñ íî ïà òî ãå íå çó. 
Íå äî îöåí êà äàí íîé ïà òî ëî ãèè äëÿ êà ÷å ñò âà æèç íè íå
ïî çâî ëÿ åò îõ âà òèòü ñïå öè ôè ÷å ñêèì ëå ÷å íè åì âñåõ ïà -
öè åí òîâ, à îò ñóò ñò âèå èõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ñî âðå ìå -
íåì ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ äî âî ëü íî ðàç íî îá ðàç -
íûõ è äà æå ñà ìûõ òÿ æå ëûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî -
ìîâ [3]. Ïðè íà ðà ñ òà íèè ôè çè ÷å ñêèõ è ïñè õî ý ìî öè î -
íà ëü íûõ íà ãðó çîê èìåí íî ýòè ïà öè åí òû îá ðà ùà þò ñÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ â ñâÿ çè ñ ó÷à ñ òèâ øè ìè ñÿ
èëè âïåð âûå âîç íèê øè ìè, íî óïîð íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùè ìè ãî ëîâ íû ìè áî ëÿ ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ ïðè -
çíà êà ìè ÂÁÍ âïëîòü äî ïðè õî äÿ ùèõ íà ðó øå íèé ìîç -
ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûõ íå òî ëü êî
äèñ ôóí ê öèåé àð òå ðè à ëü íî ãî, íî è âå íîç íî ãî êðî âî òî -
êà [5, 14, 15]. Ïî ý òî ìó àê òó à ëü íîñòü ýòî ãî âî ïðî ñà,
íå ñêî ëü êî îò ñòó ïèâ øå ãî íà âòî ðîé ïëàí, â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 30 ëåò âíîâü ñòà ëà î÷å âèä íîé. Íå èñê ëþ -
÷å íî, ÷òî çà òðà ãè âàÿ ïà öè åí òîâ òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç -
ðà ñ òà, âîç íèê íî âå íèå íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ ñâÿ çà íî
ñ ñî âðå ìåí íû ìè óñëî âè ÿ ìè òðó äà è æèç íå äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, õî òÿ, âîç ìîæ íî, ïî äîá íûå óñëî âèÿ ëèøü îá íà -
æà þò õðî íè ÷å ñêóþ ïðîá ëå ìó, áå ðó ùóþ íà ÷à ëî â äåò -
ñò âå: íå ìà ëî âàæ íî ó÷åñòü ðî äî âîé àíà ìíåç (ñòðå ìè -
òå ëü íûå ðî äû, ñòè ìó ëÿ öèÿ ðî äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè,
àêó øåð ñêîå ïî ñî áèå, ìà íó à ëü íûå âîç äåé ñò âèÿ (òðàê -
öèè)). Ïî ý òî ìó âàæ íî ðàç ðà áî òàòü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé
àë ãî ðèòì äëÿ ñâîå âðå ìåí íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ñî ñó äè ñòûõ
íà ðó øå íèé ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ,
âîç ìîæ íî, íà ÷è íàÿ ñ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà. ×òî êà ñà åò ñÿ
ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèè, òî èñ ïî ëü çî âà íèå âà çî àê òèâ -

íûõ ïðå ïà ðà òîâ îïðàâ äà íî òî ëü êî â ñëó ÷àå ÂÁÍ,
îáó ñëîâ ëåí íîé íà ðó øå íè åì àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà.
Åñ ëè æå åñòü ïðè çíà êè çà òðóä íå íèÿ âå íîç íî ãî îò òî êà 
èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà, òî îñíîâ íûì ýòà ïîì ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðè ìå íå íèå âå íî òî íè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè
ñìå øàí íîì ïà òî ãå íå çå ÂÁÍ ïðè î ðè òåò îñòà åò ñÿ çà
âå íî òî íè êà ìè, à çà òåì ïîä êëþ ÷à þò è âà çî àê òè àê òèâ -
íóþ òå ðà ïèþ. Òà êàÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ïà òî ãå íå -
çîì ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà Â×Ã íà ôî íå ÂÄ. Â òîì ñëó -
÷àå, åñ ëè ÂÄ óæå ïðè âå ëà ê ôîð ìè ðî âà íèþ «ïðåä îò -
å÷ íî ãî» ìîç ãà è äîá ðî êà ÷å ñò âåí íî ìó ïî âû øå íèþ
Â×Ä (ïî äàí íûì ðåíò ãå íîã ðàì ìû ÷å ðå ïà — óñè ëå -
íèå ïà ëü öå âèä íûõ âäàâ ëå íèé, Ýõî ÝÃ — óâå ëè ÷å íèå
êî ëè ÷å ñò âà äî ïîë íè òå ëü íûõ ýõî ñèã íà ëîâ, ðàñ øè ðå íèå 
III æå ëó äî÷ êà ñâû øå 6 ìì), ñëå äó åò èñ ïî ëü çî âàòü
ïðî òè âî îòå÷ íûå ïðå ïà ðà òû â ñî âî êóï íî ñòè ñ âå íî òî -
íè êà ìè, à òî ëü êî íà âòî ðîì ýòà ïîì íà çíà ÷àòü âà çî àê -
òèâ íûå. Òà êèì îá ðà çîì, ýòàï íîñòü ëå êàð ñò âåí íîé òå -
ðà ïèè äîë æíà áûòü ñî ãëà ñî âà íà ñ ðå çó ëü òà òà ìè ïî ëó -
÷åí íûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé.
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Òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè 
ó áî ëü íûõ èáñ â äî î ïå ðà öè îí íîì è ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì 
ïå ðè î äàõ ïðè âû ïîë íå íèè êî ðî íàð íî ãî øóí òè ðî âà íèÿ

1 — ÃÁÎÓ ÂÏÎ ×è òèí ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ, 672000, ×è òà, óë. Ãî ðü êî ãî, 39 à
2 — Ôå äå ðà ëü íûé öåíòð ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé õè ðóð ãèè, Ðîñ ñèÿ, 680009, Õà áà ðîâñê, óë. Êðàñ íî äàð ñêàÿ, 2 â
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Â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ó áî ëü íûõ ÈÁÑ îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå óñè ëå íèå òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà. Áî ëü øå ÷åì ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ â äî î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå êàê â àð òå ðè à ëü íîé,
òàê è âå íîç íîé êðî âè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïîí òàí íûé ðîñò ñãó ñò êà, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè íå íà áëþ äà åò ñÿ ó çäî ðî âûõ
ëþ äåé. Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ó áî ëü íûõ ÈÁÑ íà ôî íå îá ùå ãî çíà ÷è òå ëü íî ãî ñíè æå íèÿ òðîì áî -
äè íà ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ñãó ñò êà, â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå íîç íîé, îíè ðåç êî âîç ðà ñ òà þò. Íà
îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ àâ òî ðû ïðè õî äÿò ê âû âî äó, ÷òî ó áî ëü íûõ ÈÁÑ ïî ïî êà çà òå ëÿì âå íîç íîé êðî âè 
íå ëü çÿ ñó äèòü î ñâîé ñò âàõ ñãó ñò êà, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áî ëü íûå ÈÁÑ, òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà, àð òå ðè à ëü íàÿ è âå íîç íàÿ êðîâü,
äî î ïå ðà öè îí íûé, ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûé ïå ðè î äû

Kuznik B.I.1, Bogdanov I.G.2, Isakova N.V.1, Serebrijskij I.I.3, Kas’janenko N.V.2

Thrombodynamic prop er ties of ar te rial and ve nous blood 
in ischemic pa tients in pre op er a tive and early post op er a tive pe ri ods 
af ter cor o nary ar tery by pass graft ing

1 — Chita State Med i cal Acad emy, 672000, Chita, 39a Gorky-st.
2 — Fed eral Cen tre of Car dio Vas cu lar Sur gery, Khabarovsk, Rus sia
3 — Haemacore, Mos cow, Rus sia

In the pre op er a tive pe riod ischemic pa tients show a sig nif i cant in crease in thrombodynamic prop er ties of fi brin clots. It
is more than at a half of pa tients in the presurgical pe riod as in an ar te rial, and ve nus blood the spon ta ne ous growth of a
clot co mes to light that is prac ti cally not ob served at healthy peo ple. In the early post op er a tive pe riod ischemic pa tients
dem on strate a gen eral sharp de crease in thrombodynamic prop er ties of fi brin clots, but in ar te rial blood, as op posed to ve -
nous blood, such prop er ties sharply grow. Based on the data ob tained it may be con cluded that in ischemic pa tients ve nous
blood lev els can not be used as a judge ment for ar te rial blood fi brin clot prop er ties.
     Key words: ischemic pat ents, fi brin clot thrombodynamic prop er ties, ar te rial and ve nous blood, pre op er a tive and post -
op er a tive pe ri ods

Èç âå ñò íî, ÷òî îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà íà îò -
êðû òîì ñåð ä öå íå ðåä êî ïðè âî äÿò ê ðàç âè òèþ êðî âî -
òå ÷å íèé è òðîì áî çîâ. Òàê, ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå -
ëü ñò âàõ â óñëî âè ÿõ èñ êóñ ñò âåí íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ
(ÈÊ) ïî âû øåí íàÿ êðî âî òî ÷è âîñòü âñòðå ÷à åò ñÿ â
5—25% ñëó ÷à åâ [1—5]. Áî ëåå òî ãî, ïðè ðå òî ðà êî òî -
ìè ÿõ, âû ïîë íÿ å ìûõ äëÿ îñòà íîâ êè êðî âî òå ÷å íèé, õè -
ðóð ãè ÷å ñêèé èñ òî÷ íèê âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî â 75% ñëó -
÷à åâ [1]. Óêà çû âà åò ñÿ [6], ÷òî íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íû ìè ïðè ÷è íà ìè ãåìîð ðà ãèé ïî ñëå êàð äè î õè ðóð -

ãè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé â óñëî âè ÿõ èñ êóñ ñò âåí íî ãî êðî âî -
îá ðà ùå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ òðîì áî -
öè òàð íî ãî çâå íà ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà (34%), àê òè âà -
öèÿ ôèá ðè íî ëè çà (29%), íà ðó øå íèÿ êî à ãó ëÿ öèè
(21%) è ñî ÷å òàí íûå íà ðó øå íèÿ ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ -
òå ìû êðî âè (10%). Íà äî ëþ ðè êî øåò íî ãî ýô ôåê òà
ãå ïà ðè íà è ÄÂÑ êàê ïðè ÷èí ïî âû øåí íîé êðî âî òî ÷è -
âî ñòè ïðè õî äèò ñÿ 3 è 1% âñåõ ñëó ÷à åâ êðî âî òî ÷è âî -
ñòè ñî îò âåò ñò âåí íî.

Íå ìå íü øóþ îïàñ íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ þò òðîì áî çû.
Òàê, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü èí ñó ëü òà â ïî ñëå î ïå ðà öè îí -
íîì ïå ðè î äå ïðè îïå ðà öè ÿõ íà ñåð ä öå ñî ñòàâ ëÿ åò 2%. 
Ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå, àòå ðî ñê ëå ðî çå ñîí íûõ àð òå -
ðèé ðèñê èí ñó ëü òà äî ñòè ãà åò 8% [7].
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Ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî òðîì áî çû
ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå ëü ñò âàõ íà ñåð ä öå ìî ãóò
âîç íè êàòü êàê â àð òå ðè à ëü íîì, òàê è âå íîç íîì ðóñ ëå.
Â ÷à ñò íî ñòè, ó 5—15% ïà öè åí òîâ íà ïðî òÿ æå íèè ãî -
äà ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íîé îïå ðà öèè êî ðî íàð íî ãî øóí òè -
ðî âà íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îê êëþ çè îí íî-òðîì áî òè ÷å ñêèå
ïî ðà æå íèÿ àóòî âå íîç íûõ êîí äó è òîâ, ÷òî âî ìíî ãîì
ñâÿ çà íî ñ ðàç âè òè åì ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè [8, 9]. Ñî ãëàñ -
íî äàí íûì S. Ra fiq et al., ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà -
òå ëü ñò âà íà ñåð ä öå, ãè ïåð êî à ãó ëÿ öè îí íûå ñäâè ãè çà
30-äíåâ íûé ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ â
43,5% ñëó ÷à åâ.

Äî ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ -
òå ìû ãå ìî ñòà çà ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå ëü ñò âàõ íà
ñåð ä öå êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áðà ëàñü èç âå íîç íî ãî
ðóñ ëà, õî òÿ ðå êîí ñò ðóê öèè, êàê ïðà âè ëî, ïîä âåð ãà -
ëèñü àð òå ðèè. Âìå ñ òå ñ òåì, íà øè ìè ïðåæ íè ìè èñ ñëå -
äî âà íè ÿ ìè [11—15] óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â âå íîç íîé êðî -
âè ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ïðî öåñ ñû êî à ãó ëÿ öèè è ôèá ðè -
íî ëè çà ïðî òå êà þò íå ñêî ëü êî èí òåí ñèâ íåå, ÷åì â àð òå -
ðè à ëü íîé. Îä íà êî ïðè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ ýòà çà êî íî ìåð íîñòü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äà ëå êî íå
âñå ãäà [11, 15]. Áî ëåå òî ãî, ïðå îá ëà äà íèå èí òåí ñèâ íî -
ñòè ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è ñïî ñîá íî ñòè ê ðàñ òâî ðå íèþ
ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà â àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî -
âè âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò íà ëè ÷èÿ è ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè îê êëþ çèé â ðàç ëè÷ íûõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äàõ [12,
13, 15].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñâåð -
òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, âçÿ òîé èç àð òå ðèè è âå íû,
ó áî ëü íûõ ÈÁÑ, ïîä âåð ã øèõ ñÿ îïå ðà òèâ íî ìó âìå øà -
òå ëü ñò âó íà îò êðû òîì ñåð ä öå.

Ìå òî äè êà

Íà áëþ äå íèÿ ïðî âå äå íû íà 25 áî ëü íûõ ÈÁÑ
(18 ìóæ ÷è íàõ è 7 æåí ùè íàõ) â âîç ðà ñ òå îò 42 äî
75 ëåò, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â Ôå äå ðà ëü íîì öåí -
ò ðå ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòîé õè ðóð ãèè ã.Õà áà ðîâ ñêà. Íå -
äî ñòà òî÷ íîñòü êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïî NYHA ó 22 ïà öè -
åí òîâ ñî îò âåò ñò âî âà ëà II ÔÊ è ó 3 ÷åë. — III ÔÊ.
Ó âñåõ áî ëü íûõ â êà ÷å ñò âå ôî íî âîé ïà òî ëî ãèè îò ìå -
÷à ëîñü íà ëè ÷èè ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè III ñòà äèè.
Ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ïî ðà æå íèÿ àð òå ðèé äðó -
ãèõ áàñ ñåé íîâ (êà ðî òèä íî ãî èëè ïîä âçäîø íî-áåä ðåí -
íî ãî) íà áëþ äà ëèñü ó 9 ïà öè åí òîâ. 13 ïà öè åí òîâ â
ïðî øëîì ïå ðå íåñ ëè îñòðûé èí ôàðêò ìè î êàð äà, à
7 ÷åë. — îñò ðîå íà ðó øå íèå ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå -
íèÿ (ÎÍÌÊ). Ïî äàí íûì êî ðî íà ðîã ðà ôèè, â 8 ñëó -
÷à ÿõ îò ìå ÷å íî ñòå íî òè ÷å ñêîå, à â 17 — îê êëþ çè îí -
íî-ñòå íî òè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé.
Äâóì ïà öè åí òàì ðà íåå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñòåí òè ðî âà íèå 
êî ðî íàð íîé àð òå ðèè ñ íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íû ìè îò -
äàë¸ííû ìè ðå çó ëü òà òà ìè (â îä íîì ñëó ÷àå ðå ñ òå íîç â
ñòåí òå, âî âòî ðîì — îê êëþ çèÿ).

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ çà 5—11 äíåé äî îïå ðà öèè îò ìå -
íÿ ëèñü äåç àã ðå ãàí òû, ïðè ìå íÿ å ìûå ðà íåå äî ïî ñòóï -
ëå íèÿ â ñòà öè î íàð.

Âñå ïà öè åí òû ïîä âåð ã ëèñü êî ðî íàð íî ìó øóí òè ðî âà -
íèþ. 22 îïå ðà öèè îñó ùå ñò â ëå íû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èñ -
êóñ ñò âåí íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ è 3 — íà ðà áî òà þ ùåì
ñåð ä öå ñ ïðè ìå íå íè åì ñòà áè ëè çà òî ðîâ ìè î êàð äà.
Â 21 ñëó ÷àå âû ïîë íå íî àóòî àð òå ðè à ëü íîå è àóòî âå íîç -
íîå øóí òè ðî âà íèå, â îä íîì ñëó ÷àå — èçî ëè ðî âàí íîå
àóòî àð òå ðè à ëü íîå, â òðåõ ñëó ÷à ÿõ — àóòî âå íîç íîå øóí -
òè ðî âà íèå. Â ñå ìè ñëó ÷à ÿõ â ñâÿ çè ñ êðàé íå âû ðà æåí -
íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñî ñó äîâ ñåð ä öà âî âðå ìÿ îïå ðà öèè
âû ïîë íÿ ëàñü ýí äàð òå ðýê òî ìèÿ èç êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé ñ 
ïî ñëå äó þ ùèì øóí òè ðî âà íè åì. Ïðè ýòîì â 5 ñëó ÷à ÿõ
ýí äàð òå ðýê òî ìèÿ êà ñà ëàñü áàñ ñåé íà ïðà âîé êî ðî íàð íîé
àð òå ðèè, â îä íîì — äâóõ êî ðî íàð íûõ áàñ ñåé íîâ (ïðà -
âàÿ êî ðî íàð íàÿ àð òå ðèÿ è âåòâü òó ïî ãî êðàÿ), è â îä íîì
— ïå ðåä íåé íè ñõî äÿ ùåé àð òå ðèè. Â îä íîì èç âû øå ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêàÿ áëÿø êà â
ïðî ñâå òå ñî äåð æà ëà îð ãà íè çó þ ùèé ñÿ òðîìá.

Âî âðå ìÿ îïå ðà öèè ïðè èñ êóñ ñò âåí íîì êðî âî îá ðà -
ùå íèè èñ ïî ëü çî âàí íåô ðàê öè î íè ðî âàí íûé ãå ïà ðèí èç 
ðàñ ÷å òà 3 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà ïà öè åí òà, à ïðè îïå ðà öè -
ÿõ íà ðà áî òà þ ùåì ñåð ä öå — 1—1,5 ìã/êã ìàñ ñû òå -
ëà. Ñðà çó ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îñíîâ íî ãî ýòà ïà îïå ðà öèè
ãå ïà ðèí áûë íåé òðà ëè çî âàí ââå äå íè åì ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé ðàñ ÷åò íîé äî çû ïðî òà ìèí-ñó ëü ôà òà. Ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà íà ïðî òÿ æå íèè
3—5 ñóò. ïðè ìå íÿë ñÿ êëåê ñàí èç ðàñ ÷å òà ïî 40 ìã
2 ðà çà â ñóò êè óò ðîì è âå ÷å ðîì; íà ÷è íàÿ ñî ñëå äó þ -
ùå ãî äíÿ ïî ñëå îïå ðà öèè âñåì íà çíà ÷à ëè àñ ïè ðèí
(êàð äè î ìàã íèë) è ñòà òè íû (àòîð âà ñòà òèí èëè ðî çó âà -
ñòà òèí). ×à ñ òè áî ëü íûõ ïî ïî êà çà íè ÿì íà çíà ÷à ëè
êëî ïè äîã ðåëü (ïî ñëå ýí äàð òå ðýê òî ìèè).

Ó âñåõ áî ëü íûõ äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû ãå -
ìî ñòà çà â àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè áûë èñ ïî -
ëü çî âàí ñïî ñîá èç ìå ðå íèÿ ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî ðî ñ òà
ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, ðå ãè ñò ðè ðó å ìî ãî ñ ïî ìî ùüþ
ïðè áî ðà «Ðå ãè ñò ðà òîð Òðîì áî äè íà ìè êè Ò-2»
[16—18]. Òåñò òðîì áî äè íà ìè êà — ãëî áà ëü íûé òåñò
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, îñíî âàí íûé íà âè äåî -
ðå ãè ñò ðà öèè ðî ñ òà ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà îò èìè òè ðî -
âàí íîé ïî âðåæ äåí íîé ñòåí êè ñî ñó äà, ïðåä ñòàâ ëåí íîé
ïëà ñ òè êî âîé ïî âåð õ íî ñòüþ ñ íà íå ñåí íûì íà íåå ìî -
íî ñëî åì òêà íå âî ãî ôàê òî ðà (TF). Ïî ñëå ñî ïðè êîñ íî -
âå íèÿ TF ñ ïëàç ìîé ïà öè åí òà çà ïó ñ êà åò ñÿ ðîñò ôèá -
ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, îöåí êà êî òî ðî ãî ïî çâî ëÿ åò õà ðàê òå -
ðè çî âàòü êî à ãó ëÿ öè îí íûé ïî òåí öè àë ñâåð òû âà þ ùåé
ñè ñ òå ìû êðî âè áî ëü íî ãî. Ïðè ýòîì ñãó ñ òîê ôîð ìè ðó -
åò ñÿ è ðàñ òåò îò èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà ïî âåð õ íî ñòè
TF â íå ïå ðå ìå øè âà å ìîì òîí êîì ñëîå ñâî áîä íîé îò
òðîì áî öè òîâ ïëàç ìû, ñî äåð æà ùåé èí ãè áè òîð êîí òàê -
ò íîé àê òè âà öèè. Â ðå à ëü íîì âðå ìå íè è ìàñ ø òà áå èäåò 
âè äåî ñúåì êà ïðî öåñ ñà ðî ñ òà ñãó ñò êà, ïî ñëå ÷å ãî ïðî -
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ãðàì ìíîå îáåñ ïå ÷å íèå ïó òåì îá ðà áîò êè âè äåî ôè ëü ìà
ðàñ ñ÷è òû âà åò ÷èñ ëåí íûå ïî êà çà òå ëè õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèå ýòîò ïðî öåññ. Îä íî âðå ìåí íî àâ òî ìà òè ÷å ñêè ïðî -
ãðàì ìîé àíà ëè çè ðó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû:

= Òlag — çà äåð æ êà ðî ñ òà ñãó ñò êà;
= Vi — íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü åãî ðî ñ òà;
= Vs — ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà;
= V — ñêî ðîñòü ðî ñ òà;
= D — åãî ïëîò íîñòü;
= Tsp — âðå ìÿ íà ÷à ëà ñïîí òàí íî ãî çà ðà ñ òà íèÿ;
= ÑS 30 — ðàç ìåð îñíîâ íî ãî ñãó ñò êà íà 30 ìèí.
Êðî ìå òî ãî, ïðî ãðàì ìîé ïðå äó ñìîò ðå íà ôî òî ðå ãè -

ñò ðà öèÿ îá ðà çà îñíîâ íî ãî ñãó ñò êà, à òàê æå ñïîí òàí íî
îá ðà çó þ ùèõ ñÿ ñãó ñò êîâ íà 5-é, 15-é è 30-é ìèí.

Èç ìå ðå íèå òå ñ òîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, ïðî âî äè ëîñü â äâóõ
êîí ò ðî ëü íûõ òî÷ êàõ: íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä íà ÷à ëîì
è ÷å ðåç 3—6 ÷ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îïå ðà öèè, êîã äà ýô -
ôåêò íåô ðàê öè î íè ðî âàí íî ãî ãå ïà ðè íà èíàê òè âè ðî âàë -
ñÿ ïðî òà ìè íîì. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èç àð òå ðèè è
âå íû çà áè ðà ëàñü îä íî âðå ìåí íî. Çà áîð îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ 
÷å ðåç êà òå òå ðû ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî óäà ëå íèÿ ãå -
ïà ðè íî âîé ïðîá êè è äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðî ìû âà íèÿ
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âå äåí ñ èñ ïî ëü çî âà íè -
åì ïà êå òà ïðî ãðàìì «Sta tis ti ca 10.0» (Stat Soft Inc.,
ÑØÀ). Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï ïðè ìå íÿë ñÿ êðè òå ðèé
Âèë êîê ñî íà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü çíà ÷è ìû ìè ïðè
ð<0,05 è âå ðî ÿò íû ìè ïðè Ð<0,1).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñâå äå íèÿ î ñî ñòî ÿ íèè òåì ïîâ ðî ñ òà, ðàç ìå ðîâ è
ïëîò íî ñòè ñãó ñò êà â àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè
ïå ðåä íà ÷à ëîì îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà ïðåä ñòàâ -
ëå íû â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ó áî ëü íûõ
ÈÁÑ äî îïå ðà öèè íå âû ÿâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íûõ îò ëè ÷èé â 
òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðàõ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà,
îá ðà çî âàí íî ãî èç àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè.

Â ñëå äó þ ùåé ñå ðèè íà áëþ äå íèé ïðî ñëå æåí ïðî -
öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ, ïî ëó ÷åí -
íûõ èç àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè, ó áî ëü íûõ
ÈÁÑ â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå (òàáë. 2).

Ðå çó ëü òà òû ýòîé ñå ðèè íà áëþ äå íèé êî ðåí íûì îá -
ðà çîì îò ëè ÷à þò ñÿ îò ïðå äû äó ùèõ: â àð òå ðè à ëü íîé
êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå íîç íîé íà ÷à ëü íàÿ è îá ùàÿ
ñêî ðîñòü îá ðà çî âà íèÿ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà îêà çà ëàñü
óâå ëè ÷åí íîé, à âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà
çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øåí íûì. Êðî ìå òî ãî, ó òà êèõ áî -
ëü íûõ â êðî âè, ïî ëó ÷åí íîé èç àð òå ðèè, óâå ëè ÷èë ñÿ
ðàç ìåð ñãó ñò êà. Íà êî íåö, â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè ÷à ùå, 
÷åì â âå íîç íîé, âû ÿâ ëÿë ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûé ñïîí òàí -
íûé ðîñò ñãó ñò êîâ.

Çíà ÷è òå ëü íûé èí òå ðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò ñðàâ íè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ òðîì -
áî äè íà ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ñãó ñò êà, ïî ëó ÷åí íî ãî èç àð -
òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè, â äî î ïå ðà öè îí íîì è
ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äàõ (òàáë. 3).
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Òàá ëè öà 1
Òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ ÈÁÑ äî îïå ðà öèè [Me di an 25%;75%]

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Àð òå ðè à ëü íàÿ êðîâü Âå íîç íàÿ êðîâü

Ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 58,5 (17,6; 75,8) 51,2 (16,7; 74,7)

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 58,5 (27,5; 75,8) 59,9 (26,9; 75,8)

Ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 17,9 (12,5; 26,5) 17,5 (15,4; 21,9)

Âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìèí 1,0 (0,9; 1,0) 1,0 (0,9; 1,1)

Ðàç ìåð ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìèí, ìêì 718 (486; 888) 713 (611; 915)

Ïëîò íîñòü ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìèí, óñ. åä. 25196 (22832; 27619) 24856 (21879; 28358)

Ïî ÿâ ëå íèå ñïîí òàí íûõ ñãó ñò êîâ, ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ 11 13

Òàá ëè öà 2
Òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ ÈÁÑ ïî ñëå îïå ðà öèè [Me di an 25%;75%]

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Àð òå ðè à ëü íàÿ êðîâü Âå íîç íàÿ êðîâü

Ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà ìêì/ìèí 13,9 (10,5; 23,0) 12,45 (9,5; 13,9) P<0,064

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 34,6 (18,7; 52,2) 29,3 (19,55; 36,0) Ð = 0,017

Ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 12,4 (10,5; 17,2) 12,45 (9,5; 13,9)

Âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìèí 1 (0,9; 1,1) 1,2 (1,0; 1,2) Ð = 0,001

Ðàç ìåð ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìèí, ìêì 658 (487; 878) 603 (474; 708) Ð = 0,048

Ïëîò íîñòü ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìè íóò 21394 (19095; 233990) 21733 (20616; 23517)

Ïî ÿâ ëå íèå ñïîí òàí íûõ ñãó ñò êîâ, ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ 4 1



Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, âñå áåç
èñê ëþ ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå òðîì áî äè -
íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà, â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè -
îí íîì ïå ðè î äå êàê â àð òå ðè à ëü íîé, òàê è â âå íîç íîé
êðî âè óìå íü øà þò ñÿ èëè (â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè) èìå -
þò òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ.

Êàê æå ìî ãóò áûòü èí òåð ï ðå òè ðî âà íû ïî ëó ÷åí íûå 
äàí íûå?

Ïðåæ äå âñå ãî, ìû õî òèì îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
òîò ôàêò, ÷òî áî ëü øå ÷åì ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ â äî î -
ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå êàê â àð òå ðè à ëü íîé, òàê è âå -
íîç íîé êðî âè íà áëþ äà åò ñÿ ñïîí òàí íûé ðîñò ñãó ñò êà,
÷òî ïðàê òè ÷å ñêè íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó çäî ðî âûõ ëþ äåé
[15—18]. Ýòîò ôàêò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ÷ðåç âû ÷àé íîé 
òðîì áî î ïàñ íî ñòè ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì ïðåä ñòî èò îïå -
ðà òèâ íîå âìå øà òå ëü ñò âî íà ñåð ä öå. Ñïîí òàí íûé ðîñò
ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà îáó ñëîâ ëåí çíà ÷è òå ëü íûì ÷èñ -
ëîì ìèê ðî âå çè êóë, íå ñó ùèõ íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè TF 
è ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ïëàö äàð ìîì äëÿ ñïîí òàí íî ãî âîç íèê -
íî âå íèÿ òðîì áîâ è ýì áî ëîâ â ñî ñó äè ñòîì ðóñ ëå
[19—23].

Â ïðå äû äó ùèõ ðà áî òàõ ìû íå îä íî êðàò íî îò ìå ÷à -
ëè, ÷òî â íîð ìå â êðî âî òî êå ïðî èñ õî äèò ïî ñòî ÿí íîå
ôî íî âîå âíóò ðè ñî ñó äè ñòîå ñâ¸ðòû âà íèå êðî âè [14,
19, 24—26]. Ýòà ðå àê öèÿ ó çäî ðî âûõ ëþ äåé áî ëåå
èí òåí ñèâ íî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â âå íîç íîé êðî âè, ÷òî
îáó ñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì â ïî ñëåä íåé áî ëü øå ãî ÷èñ ëà
ìèê ðî âå çè êóë, íå ñó ùèõ è íå íå ñó ùèõ òêà íå âîé ôàê -
òîð [12—14], à òàê æå ñäâè ãîì pH â êèñ ëóþ ñòî ðî íó
[27]. Ïî äîá íàÿ òåí äåí öèÿ îò ñóò ñò âó åò ó îá ñëå äó å ìûõ 
íà ìè áî ëü íûõ ÈÁÑ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä îïå ðà -
öèåé. Âìå ñ òå ñ òåì ó òà êèõ ïà öè åí òîâ â âå íîç íîé êðî -
âè íà áëþ äà åò ñÿ íå áî ëü øàÿ òåí äåí öèÿ ê çà äåð æ êå

òåì ïîâ ðî ñ òà ñãó ñò êà, ÷òî, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îáó -
ñëîâ ëå íî áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûì ïî òðåá ëå íè åì òðîì áî -
öè òîâ è ïëàç ìåí íûõ ôàê òî ðîâ â ïðî öåñ ñå óñè ëåí íî ãî
ïî ñòî ÿí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè
[19, 20, 25].

Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå òåì ïû ðî ñ -
òà ñãó ñò êà óñè ëè âà þò ñÿ â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè, ÷òî
ñâÿ çà íî íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ îïå ðà òèâ íûì âìå øà òå ëü -
ñò âîì, íà ïðàâ ëåí íûì íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå êðî âî òî êà â
àð òå ðè à ëü íîì ðóñ ëå. Ïî äîá íûå äåé ñò âèÿ äîë æíû íå -
ïðå ìåí íî ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ òðàâ ìè ðî âà íè åì àð òå ðèé è
ïî ÿâ ëå íè åì ïðî äóê òîâ ðàç ðó øå íèÿ òêà íåé, íå ñó ùèõ
òêà íå âîé ôàê òîð. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî îá ðûâ êè êëå òî÷ -
íûõ ìåì á ðàí (ìèê ðî ÷à ñ òè öû èëè ìèê ðî âå çè êó ëû),
ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïðè îïå ðà òèâ íîì âìå øà òå ëü ñò âå, îá ðà -
çó þò àã ðå ãà òû [20], â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè çà ñòðå âà -
þ ùèå â êà ïèë ëÿð íîì ðóñ ëå è â ìå íü øåì êî ëè ÷å ñò âå
ïî ñòó ïà þ ùèå â âå íîç íóþ êðîâü, ÷åì è îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
áî ëåå ìåä ëåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ
â êðî âè, âçÿ òîé èç âå íû.

Ñ÷è òà åì íóæ íûì îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî â
ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå òðîì áî äè íà ìè ÷å -
ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñãó ñò êîâ â îá ðàç öàõ êàê èç àð òå -
ðè à ëü íîé, òàê è âå íîç íîé êðî âè ðåç êî ñíè æà þò ñÿ.
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, íà íàø âçãëÿä, ìî ãóò áûòü îáú -
ÿñ íå íû ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1. Ïðè îïå ðà òèâ íîì âìå øà òå ëü ñò âå íà ñåð ä öå ïðî -
èñ õî äèò ñó ùå ñò âåí íàÿ êðî âî ïî òå ðÿ, äî ñòè ãà þ ùàÿ â
îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ 300—500 ìë. Ïðè ýòîì â êðî âå -
íîñ íîå ðóñ ëî ïî ñòó ïà åò òêà íå âàÿ æèä êîñòü, â êî òî ðîé 
êîí öåí ò ðà öèÿ ôàê òî ðîâ ñâ¸ðòû âà íèÿ ðåç êî ñíè æå íà
[7, 20].
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Ñðàâ íè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, îá ðà çî âàí íî ãî 

èç àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè â äî- è ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äàõ [Me di an 25%;75%]

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Àð òå ðè à ëü íàÿ êðîâü Âå íîç íàÿ êðîâü

1 2 1 2

Ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìêì/ìèí

58,5 (17,6; 75,8)
13,9 (10,5; 23,0)

Ð = 0,01
51,2 (16,7; 74,7)

12,45 (9,5; 13,9)
Ð<0,001

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìêì/ìèí

58,5 (27,5; 75,8)
34,6 (18,7; 52,2)

P<0,09
59,9 (26,9; 75,8)

29,3 (19,5; 36,0)
P = 0,001

Ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìêì/ìèí

17,95 (12,55; 26,5)
12,4(10,5; 17,2)

P<0,07
17,5 (15,4; 21,9)

12,45 (9,5; 13,9)
P = 0,016

Âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìèí

1,0 (0,9; 1,0) 1,0 (0,9; 1,1) 1,0 (0,9; 1,1)
1,2 (1,0; 1,2)
P = 0,002

Ðàç ìåð ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà 
÷å ðåç 30 ìèí, ìêì

718 (486; 888) 658 (487; 878) 713 (611; 915)
603 (474; 708)

P = 0,028

Ïëîò íîñòü ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà 
÷å ðåç 30 ìèí, óñ.åä.

25196 (22832; 27619)
21394 (19095; 23399)

Ð = 0,003
24856 (21879; 28358)

21733 (20616; 23517)
Ð<0,001

Ïî ÿâ ëå íèå ñïîí òàí íûõ ñãó ñò êîâ, 
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ

11 4 13 1

Ïðè ìå ÷à íèå. 1 — äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå; 2 — äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå.



2. Êðî âî ïî òå ðÿ çà ìå ùà åò ñÿ èí ôó çèåé îáú å ìî çà -
ìå ùà þ ùèõ ðàñ òâî ðîâ, è ïðè ýòîì áî ëü øèí ñò âî îïå -
ðà öèé íà ñåð ä öå ñ ïðè ìå íå íè åì àï ïà ðà òà èñ êóñ ñò âåí -
íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïðî âî äèò ñÿ ñ ïî ëî æè òå ëü íûì
ãèä ðî áà ëàí ñîì, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì
ðàç âå äå íè åì êðî âè [15, 16].

3. Â ïðî öåñ ñå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà èç-çà
òðàâ ìû è êðî âî ïî òå ðè â êðî âî òîê ïî ñòó ïà þò ïðî äóê -
òû ðàç ðó øå íèÿ òêà íåé, à òàê æå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ -
ñèÿ òêà íå âî ãî ôàê òî ðà àê òè âè ðî âàí íûì ýí äî òå ëè åì,
ìàê ðî ôà ãà ìè è ìî íî öè òà ìè, ÷òî ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ 
âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ê ðàç âè âà þ -
ùåé ñÿ îãðà íè ÷åí íîé êî à ãó ëî ïà òèè ïî òðåá ëå íèÿ [12,
14, 19, 20]. Ïðè ýòîì, êàê ïðà âè ëî, ðàç âè âà åò ñÿ âòî -
ðè÷ íàÿ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèÿ, ÷òî îò ìå ÷à åò ñÿ è â íà øèõ íà -
áëþ äå íè ÿõ.

4. Ñ áî ëü øîé îñòî ðîæ íî ñòüþ ìîæ íî äî ïó ñ òèòü,
÷òî ó áî ëü íûõ â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ðå ãè ñò -
ðè ðó þò ñÿ ñëå äî âûå ýô ôåê òû ãå ïà ðè íà.

Ê ñî æà ëå íèþ, íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè äàí -
íûõ íå ëü çÿ ðå øèòü âî ïðîñ, êà êîé èç óêà çàí íûõ ôàê òî -
ðîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê îñëàá ëå íèþ òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ ñãó ñò êà, ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì. Ýòî ìó âî ïðî ñó áó -
äóò ïî ñâÿ ùå íû ïî ñëå äó þ ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â çà êëþ ÷å íèå ìû õî òèì ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü, êàê
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ðîñò ñãó ñò êà â âå íîç íîé êðî âè ó çäî -
ðî âî ãî ÷å ëî âå êà è áî ëü íî ãî ÈÁÑ (äèà ãíîç: Ìóëü òè -

ôî êà ëü íûé àòå ðî ñê ëå ðîç. Îê êëþ çèÿ ïî âåð õ íî ñò íîé
áåä ðåí íîé àð òå ðèè ñëå âà. ÕÈÍÊ III ñò. ÈÁÑ. Ñòà -
áè ëü íàÿ ñòå íî êàð äèÿ íà ïðÿ æå íèÿ II ÔÊ) â àð òå ðè à -
ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè (ðè ñó íîê).

Ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà ðîñò ñãó ñò êà ïðî èñ õî äèò îò
èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà ïî âåð õ íî ñòè òêà íå âî ãî ôàê òî -
ðà (ñâåò ëàÿ ïî ëî ñà). Ó áî ëü íî ãî ÈÁÑ è â àð òå ðè à ëü -
íîé, è â âå íîç íîé êðî âè ñãó ñ òîê ðàñ òåò è îò èì ìî áè -
ëè çî âàí íî ãî íà ïî âåð õ íî ñòè òêà íå âî ãî ôàê òî ðà, è èç
öåí ò ðà êþ âå òû, çà ïîë íÿÿ ÷å ðåç 45 ìè íóò ïî ñëå íà ÷à -
ëà èñ ñëå äî âà íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñþ êþ âå òó, ÷òî, áå çó -
ñëîâ íî, ñâÿ çà íî ñ íà ëè ÷è åì â ïëàç ìå áî ëü íî ãî çíà ÷è -
òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ìèê ðî âå çè êóë, íå ñó ùèõ òêà íå âîé ôàê -
òîð.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå åùå ðàç ïîä òâåð æ äà þò, ÷òî
ïî ïî êà çà òå ëÿì âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ ÈÁÑ íå -
çà âè ñè ìî îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ îê êëþ çèé ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêèõ àð òå ðèé íå ëü çÿ ñó äèòü î òåõ èç ìå íå íè ÿõ,
êî òî ðûå âîç íè êà þò â ñè ñ òå ìå ãå ìî ñòà çà â àð òå ðè à ëü -
íîé êðî âè, ïðè òå êà þ ùåé ê ñåð ä öó.

Âû âî äû

1. Ó áî ëü íûõ ÈÁÑ â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå
íà áëþ äà åò ñÿ ðåç êîå óñè ëå íèå òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà êàê â âå íîç íîé, òàê è â
àð òå ðè à ëü íîé êðî âè.
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Ôî òî ãðà ôèè ðî ñ òà ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà:
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òåê ñòå.



2. Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå òðîì áî -
äè íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà, ïî ó ÷åí íî ãî êàê èç àð -
òå ðè à ëü íîé, òàê è âå íîç íîé êðî âè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî -
î ïå ðà öè îí íûì ïå ðè î äîì ðåç êî îñëàá ëÿ þò ñÿ.

3. ×å ðåç 3—6 ÷ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îïå ðà öèè òðîì áî -
äè íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà èç àð òå ðè à ëü íîé êðî âè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå íîç íû ìè çíà ÷è òå ëü íî óñè ëå íû.

4. Ïî ïî êà çà òå ëÿì âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ
ÈÁÑ íå âñå ãäà ìîæ íî ñó äèòü î ñî ñòî ÿ íèè ñâ¸ðòû âà -
þ ùåé ñè ñ òå ìû àð òå ðè à ëü íîé êðî âè.
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Äè íà ìè êà èç ìå íå íèé ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà 
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå

ÃÓ «Èí ñòè òóò ïðîá ëåì ýí äîê ðèí íîé ïà òî ëî ãèè èì. Â.ß. Äà íè ëåâ ñêî ãî ÍÀÌÍ Óêðà è íû», 61002, Õà ðü êîâ, óë. Àð òå ìà, 10

Â ñòà òüå ïðè âî äÿò ñÿ îðè ãè íà ëü íûå äàí íûå îò íî ñè òå ëü íî õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
(ÀÄ) ó êðî ëè êîâ ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì, èí äó öè ðî âàí íûì äëè òå ëü íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì îñâå ùå íè åì. Ó ïî äî ïûò -
íûõ æè âîò íûõ ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ íè âå ëè ðî âà íèå ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ÀÄ ïðåæ äå âñå ãî çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ ýòî ãî
ïî êà çà òå ëÿ â òåì íîå âðå ìÿ ñó òîê (íî÷ü, âå ÷åð), à òàê æå ôîð ìè ðî âà íèå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè ïî òè ïó
«non-dip per».
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå; àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ; ñó òî÷ íûå ðèò ìû

Bondarenko L.A., Mishchenko T.V. 

Dy nam ics of daily rhythm changes of ar te rial blood pres sure in hypopinealism
SI «V. Danilevsky In sti tute for En do crine Pa thol ogy Prob lems of the NAMS of Ukraine», 61002, Ukraine, Kharkov

The ar ti cle pres ents the orig i nal data on the char ac ter of the changes in ar te rial blood pres sure (ABP) in rab bit with
hypopinealism in duced by long 24-hour light ing. In ex per i men tal an i mals reg is tered lev el ing the daily rhythm of ABP
pri mar ily be cause of in crease this value in dark time (night, eve ning) and for ma tion of ar te rial hy per ten sion by
«non-dipper».
     Key words: ar te rial blood pres sure; ar te rial hy per ten sion; daily rhythms

Ãè ïî ïè íå à ëèçì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íåé ðî ýí äîê -
ðèí íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ñíè æå íè åì
áèî ñèí òå çà âñåõ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Îí áû âà åò âîç ðà ñò íîé, êî òî ðûé ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ
ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà ëè áî ó æè âîò íûõ íà íè ñõî -
äÿ ùåì ýòà ïå îí òî ãå íå çà, à òàê æå ïðè îá ðå òåí íûé,
âîç íè êà þ ùèé, êàê ïðà âè ëî, â ðå çó ëü òà òå ñè ëü íî
è/èëè äëè òå ëü íî äåé ñò âó þ ùå ãî ñòðåñ ñà [1]. Èñ òèí -
íûì ãîð ìî íîì ïè íå à ëü íîé æå ëå çû ñ÷è òà åò ñÿ ìå ëà -
òî íèí, îá ëà äà þ ùèé ìíî æå ñò âîì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ [2], ñðå äè êî òî ðûõ
âàæ íîå ìåñ òî çà íè ìà åò åãî àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîå äåé -
ñò âèå [3, 4].

Â íà øèõ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âå äåí -
íûõ íà ìî ëî äûõ ïî ëî âîç ðå ëûõ êðî ëè êàõ — ñàì öàõ
ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì, èí äó öè ðî âàí íûì êðóã ëî ñó òî÷ -
íûì îñâå ùå íè åì [5, 6], ïðè îä íî ðà çî âîì èç ìå ðå íèè
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÀÄ) â äíåâ íîå âðå ìÿ áû ëî
óñòà íîâ ëå íî ðàç âè òèå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè
(ÀÃ) â îò äà ëåí íûå (4—5 ìåñ.) ñðî êè ïî ñëå íà ÷à ëà
ñâå òî âîé ýê ñ ïî çè öèè [7]. Îïðå äå ëå íèå ñó òî÷ íûõ èç -
ìå íå íèé ÀÄ èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå, ïî ñêî ëü êó îò -

êðû âà åò äî ïîë íè òå ëü íûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå âîç ìîæ íî -
ñòè, ïî çâî ëÿ åò òî÷ íåå âå ðè ôè öè ðî âàòü íà ÷à ëü íûå îò -
êëî íå íèÿ â òå ÷å íèå ñó òîê, îñî áåí íî â ïðî öåñ ñå ðàç âè -
òèÿ ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè.

Íà îñíî âå ïðî âå äåí íî ãî ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðèí ãà
ÀÄ ó ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ñ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ÑÑÇ) áû ëà ðàç ðà -
áî òà íà êëàñ ñè ôè êà öèÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé âñåõ ïà öè åí -
òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé ÀÄ ðàç äå -
ëè ëè íà 4 ãðóï ïû: «dip pers» (íîð ìà), «non-dip pers»
(íè âå ëè ðî âà íèå ðèò ìà), «in ver ted-dip pers» (èí âåð ñèÿ
ðèò ìà) è «ex t re me-dip pers» (÷ðåç ìåð íîå ñíè æå íèå
ÀÄ íî ÷üþ).

Ïî êà çà íî, ÷òî òèï «non-dip pers» ðàç âè âà åò ñÿ ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî ó ëèö, êî òî ðûå âå äóò íî÷ íîé ñïî ñîá
æèç íè. Ó îñîá ýòîé ãðóï ïû ñî âðå ìå íåì ðàç âè âà åò ñÿ
ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, à òàê æå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî -
êèé ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ è äà ëü íåé øå ãî ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
õðî íè ÷å ñêîé ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [8]. Âìå ñ òå
ñ òåì, ìû íå âñòðå ÷à ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé
ÀÃ ñî ãëàñ íî äàí íîé êëàñ ñè ôè êà öèè, ÷òî âàæ íî ïðè
ïðî âå äå íèè äî êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ 
ñðåäñòâ ñ àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûì äåé ñò âè åì.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — óñòà íîâ ëå íèå äè íà ìè êè
ñó òî÷ íûõ èç ìå íå íèé ÀÄ â ïðî öåñ ñå äëè òå ëü íî ãî
êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ, à òàê æå âû ÿâ ëå íèå òè ïà
ÀÃ ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ìè ùåí êî Òà òü ÿ íà Âëà äè ìè ðîâ íà, àñ -
ïè ðàíò ëàá. õðî íî ýí äîê ðè íî ëî ãèè ÃÓ «Èí ñòè òóò ïðîá ëåì ýí -
äîê ðèí íîé ïà òî ëî ãèè èì. Â.ß. Äà íè ëåâ ñêî ãî ÍÀÌÍ Óêðà è -
íû», e-ma il: Mishenko2707@ukr.net



Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà 12 ìî ëî äûõ ïî ëî âîç -
ðå ëûõ êðî ëè êàõ, êî òî ðûõ ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ
óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Ïî ñëå óñòà íîâ ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé
ÀÄ â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè (â óñëî âè ÿõ åñ òå ñò âåí íîé
ñìå íû äíÿ è íî ÷è) æè âîò íûõ ïî ìå ñ òè ëè â óñëî âèÿ
êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ ñ öå ëüþ ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãè ïî ïè íå à ëèç ìà: äíåì èñ ïî ëü çî -
âà ëè åñ òå ñò âåí íûé ñîë íå÷ íûé ñâåò, à íî ÷üþ — ýëåê ò -
ðè ÷å ñêèé. Èí òåí ñèâ íîñòü îñâå ùå íèÿ â êëåò êàõ áû ëà
íå áî ëü øîé è ñî ñòàâ ëÿ ëà 30—40 ëþêñ. Ïðî äîë æè òå -
ëü íîñòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà — 10 ìåñ. Èç ìå ðå íèå àð òå ðè à -
ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðî èç âî äè ëè íà öåí ò ðà ëü íîé àð òå ðèè 
óõà ïî ìå òî äó [9] â íà øåé ìî äè ôè êà öèè [10] åæå ìå -
ñÿ÷ íî, 4 ðà çà â ñóò êè: óò ðîì, äíåì, âå ÷å ðîì è íî ÷üþ.
Èñ ïî ëü çî âà íèå ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî íà ìè àï ïà ðà òà
ïî çâî ëÿ åò ïðî èç âî äèòü èç ìå ðå íèå ÀÄ íå òî ëü êî
â ñâåò ëîå âðå ìÿ ñó òîê ïðè åñ òå ñò âåí íîì ñîë íå÷ íîì
ñâå òå, íî è â òåì íîå — ïðè êðàñ íîì ñâå òå, êî òî ðûé
(â îò ëè ÷èå îò ýëåê ò ðè ÷å ñêî ãî áå ëî ãî) ïðàê òè ÷å ñêè íå
îêà çû âà åò óã íå òà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íà ìå ëà òî íè íîá ðà çó -
þ ùóþ ôóí ê öèþ ïè íå à ëü íîé æå ëå çû, ñî õðà íÿÿ òà êèì
îá ðà çîì ôîð ìè ðî âà íèå íî÷ íî ãî ïè êà ìå ëà òî íè íà è
ïî ñòóï ëå íèå åãî â ñè ñ òå ìó êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïðè ïî ìî -
ùè ïà êå òà ïðî ãðàìì Bi os tat 4.03 ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðèÿ t Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñî áåí íî ñòè ñó òî÷ íûõ èç ìå íå íèé êðî âÿ íî ãî äàâ -
ëå íèÿ ó ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå, èç êî òî ðîé ñëå äó åò, ÷òî äëÿ
èí òàê ò íûõ êðî ëè êîâ õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå ñó òî÷ íî ãî
ðèò ìà ÀÄ ñ ìàê ñè ìó ìîì â ñâåò ëîå âðå ìÿ ñó òîê è ìè -
íè ìó ìîì â òåì íîå àíà ëî ãè÷ íî òî ìó, êàê ýòî óñòà íîâ -
ëå íî äëÿ çäî ðî âûõ ëþ äåé ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà
[11—13].

Êàê ñëå äó åò èç òàá ëè öû, â òå ÷å íèå 1-ãî ìå ñÿ öà ïî -
ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ÀÄ ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå îò ëè -
÷à ëîñü îò íîð ìû; â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ ñî õðà íÿë ñÿ
è ñó òî÷ íûé åãî ðèòì. ×å ðåç 2 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ñâå -
òî âîé ýê ñ ïî çè öèè àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ ÀÄ óò ðîì,
äíåì è âå ÷å ðîì õî òÿ íå ìíî ãî è ïðå âû øà ëè èñ õîä íûå
ïî êà çà òå ëè, íî óêëà äû âà ëèñü â êî ðè äîð èí äè âè äó à ëü -
íûõ êî ëå áà íèé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò -
íûõ. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè èç ìå ðå íèè ÀÄ íî ÷üþ óæå ÷å -
ðåç 2 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà çà ôèê ñè ðî âà íî
óâå ëè ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ (ÐI-III < 0,05), êî òî ðûé
ñî ñòàâ ëÿë 109% ïî îò íî øå íèþ ê ÀÄ â èñ õîä íîì ñî -
ñòî ÿ íèè, óñëîâ íî ïðè íÿ òî ìó çà 100%. ×å ðåç 3 ìåñ.
ïî ñëå íà ÷à ëà êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ ó ïî äî ïûò -
íûõ êðî ëè êîâ ïî êà çà òå ëè ÀÄ â ñâåò ëîå âðå ìÿ ñó òîê
(óò ðî, äåíü) åùå ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü îò èñ -
õîä íûõ çíà ÷å íèé, íî â òåì íîå (âå ÷åð, íî÷ü) — óæå

çíà ÷è òå ëü íî èõ ïðå âû øà ëè (ÐI-IV < 0,05 âå ÷å ðîì è
ÐI-IV < 0,001 íî ÷üþ), ñî ñòàâ ëÿÿ 110,7% è 122,6%
ñî îò âåò ñò âåí íî. Ñî äåð æà íèå ïî äî ïûò íûõ êðî ëè êîâ
â óñëî âè ÿõ êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ â òå ÷å íèå
4 ìåñ. ïðè âî äè ëî ê åùå áî ëåå âû ðà æåí íî ìó óâå ëè ÷å -
íèþ ÀÄ âå ÷å ðîì (ÐI-V < 0,05), êî òî ðîå ñî ñòàâ ëÿ ëî
118,2% ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ ïðè ñî õðà íå íèè
ïî âû øåí íî ãî ÀÄ íî ÷üþ (ÐI-V < 0,001; 122,8%).
Â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå
óâå ëè ÷å íèå ÀÄ óæå è â óò ðåí íèå ÷à ñû (ÐI-V < 0,05), 
êî òî ðîå ñî ñòà âè ëî 107,5% îò íî ñè òå ëü íî èñ õîä íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ. Óâå ëè ÷å íèå ñðî êà íà áëþ äå íèÿ äî 6 ìåñ.
êàð äè íà ëü íî íå èç ìå íè ëî êàð òè íó ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà
ÀÄ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðå äû äó ùèì ñðî êîì, ïî ñêî ëü êó
ïî êà çà òå ëè ÀÄ óò ðîì, âå ÷å ðîì è íî ÷üþ áû ëè ïî âû -
øå íû (ÐI-VI < 0,05; ÐI-VI < 0,001 è ÐI-VI < 0,001),
ñî ñòàâ ëÿÿ ñî îò âåò ñò âåí íî 107,7%; 114,0% è
127,8%. Äà æå ñïó ñ òÿ ïîë ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà ñâå òî âî ãî 
âîç äåé ñò âèÿ ïî êà çà òå ëè ÀÄ äíåì ó ïî äî ïûò íûõ æè -
âîò íûõ åùå ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü îò íîð ìû,
õî òÿ ïî àá ñî ëþò íûì çíà ÷å íè ÿì è áû ëè íà 5,9% âû -
øå, ÷åì â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè. Ëèøü ÷å ðåç 8 ìåñ. ïî -
ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî êà çà òåëü ÀÄ äíåì ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè ñòàë âû ÿâ ëÿòü òåí äåí öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ
(0,05 < ÐI-VII < 0,1) íà ôî íå ñëèø êîì âû ñî êî ãî ÀÄ
âå ÷å ðîì è íî ÷üþ (ÐI-VII < 0,001 â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ).
Â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ ÀÄ ñî ñòàâ ëÿ ëî 108,4%
äíåì, 123,6% âå ÷å ðîì è 129,9% íî ÷üþ îò íî ñè òå ëü -
íî ïî êà çà òå ëåé â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè. ×å ðåç 9 ìåñ.
ó êðî ëè êîâ ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì ÀÄ áû ëî ïî âû øå íî
â ëþ áîå âðå ìÿ ñó òîê, ñî ñòàâ ëÿÿ 109,5% óò ðîì, 112%
äíåì, 130,3% âå ÷å ðîì è 129,3% íî ÷üþ. È, íà êî íåö,
÷å ðåç 10 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ìî äå ëè ðî âà íèÿ ãè ïî ïè íå à -
ëèç ìà ó ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ àð òå ðè à ëü íóþ ãè ïåð -
òåí çèþ âå ðè ôè öè ðî âà ëè óæå íå çà âè ñè ìî îò âðå ìå íè
ñó òîê. Â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ ìû ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè
íà è âûñ øèå ïî êà çà òå ëè ÀÄ (117,2% óò ðîì, 116,4%
äíåì, 129,9% âå ÷å ðîì è 140,3% íî ÷üþ). Òà êîå ñòà -
áè ëü íî âû ñî êîå ÀÄ â òå ÷å íèå ñó òîê íå âñå ãäà áû ëî
ñî âìå ñ òè ìî ñ æèçíüþ, ïî ñêî ëü êó ÷å ðåç 10 ìåñ. ïî ñëå
íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà íà ÷àë ñÿ ìàñ ñî âûé ïà äåæ ïî äî -
ïûò íûõ æè âîò íûõ, ïðè ÷è íîé êî òî ðî ãî áû ëè ìíî æå -
ñò âåí íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ âî âíóò ðåí íèå îð ãà íû. Ïî ý -
òî ìó îä íîé èç ïðè ÷èí ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà ïðè äëè òå -
ëü íîì íå ëå ÷åí íîì ãè ïî ïè íå à ëèç ìå ìîæ íî ñ÷è òàòü àð -
òå ðè à ëü íóþ ãè ïåð òåí çèþ è ñâÿ çàí íûå ñ íåé ñî ñó äè -
ñòûå êðè çû.

Àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå, ïðè âå äåí íûå â òàá ëè öå, ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â òå ÷å íèå 2 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ñâå -
òî âîé ýê ñ ïî çè öèè ó ïî äî ïûò íûõ êðî ëè êîâ åùå ñî õðà -
íÿ åò ñÿ ñó òî÷ íûé ðèòì ÀÄ ñ ìàê ñè ìó ìîì äíåì è ìè -
íè ìó ìîì íî ÷üþ. Îä íà êî óæå ÷å ðåç 3 ìåñ. ìû îò ìå ÷à -
ëè íè âå ëè ðî âà íèå ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ÀÄ, êî òî ðîå ïðî -
èñ õî äè ëî çà ñ÷åò áî ëåå âû ðà æåí íî ãî ïî âû øå íèÿ ýòî -
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ãî ïî êà çà òå ëÿ â òåì íîå âðå ìÿ ñó òîê (âå ÷åð, íî÷ü) ïî
ñðàâ íå íèþ ñî ñâåò ëûì (óò ðî, äåíü). Ýòè äàí íûå óêà -
çû âà þò íà òî, ÷òî ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå, èí äó öè ðî âàí -
íîì äëè òå ëü íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì îñâå ùå íè åì, íà ôî -
íå äå ôè öè òà ìå ëà òî íè íà â îð ãà íèç ìå ðàç âè âà åò ñÿ àð -
òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ ïî òè ïó «non-dip pers». Ñïîí -
òàí íî òà êîé òèï ÀÃ ðàç âè âà åò ñÿ ó ïî æè ëûõ è ñòà ðûõ
ëþ äåé íà ôî íå âîç ðà ñò íî ãî ñíè æå íèÿ ìå ëà òî íè íîá ðà -
çó þ ùåé ôóí ê öèè ïè íå à ëü íîé æå ëå çû [5, 8].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èí âà ëè äè çà öèÿ è ñìåð ò íîñòü îò 
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ïðî äîë æà åò çà íè -
ìàòü ïå ÷à ëü íîå 1-å ìåñ òî, ïðè ÷åì íå òî ëü êî â Óêðà è -
íå, íî è äà ëå êî çà åå ïðå äå ëà ìè, íå ñìîò ðÿ íà íå ñî -
ìíåí íûå óñïå õè ïî ñî çäà íèþ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ äëÿ ëå ÷å íèÿ ÀÃ. Åñ ëè åùå íå ñêî ëü êî äå ñÿ òè -
ëå òèé òî ìó íà çàä ÀÃ ñ÷è òà ëàñü áî ëåçíüþ ïî æè ëûõ,
òî çà ïî ñëåä íåå âðåìÿ ýòà ïà òî ëî ãèÿ ñëèø êîì «ïî ìî -
ëî äå ëà». Îïè ðà ÿñü íà ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè -
âå äåí íûå â äàí íîé ðà áî òå, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü,
÷òî íå ìà ëî âàæ íàÿ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ÀÃ ïðè íàä ëå æèò 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ìó íà ðó øå íèþ ñâå òî âî ãî ðå æè ìà. Ýòî
íå òî ëü êî ðà áî òà â íî÷ íûå ñìå íû, íî è òàê íà çû âà å -
ìûé «íî÷ íîé îò äûõ» (íî÷ íûå êëó áû, êà çè íî, äè ñ êî -
òå êè, TV è äð.), óæå íå ãî âî ðÿ î ìå ñ òàõ çà êëþ ÷å íèÿ,
ãäå ñâåò â íî÷ íîå âðå ìÿ íå âû êëþ ÷à åò ñÿ íè êîã äà.
Â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÃ ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå
ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ñî áû òèé íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñëå -

äó þ ùèì îá ðà çîì. Ñâåò â íî÷ íîå âðå ìÿ ïðå ïÿò ñò âó åò
ôîð ìè ðî âà íèþ íî÷ íî ãî ïè êà ìå ëà òî íè íà â ïè íå à ëü -
íîé æå ëå çå è ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñòóï ëå íèþ ýòî ãî ãîð -
ìî íà â ñè ñ òå ìó êðî âî îá ðà ùå íèÿ, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî
âñå îð ãà íû íå ïî ëó ÷à þò èí ôîð ìà öèþ î íà ñòó ïèâ øåé
òåì íî òå è ïðî äîë æà þò ðà áî òàòü â èí òåí ñèâ íîì
«äíåâ íîì» ðå æè ìå. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ìå ëà òî íèí ïó òåì
âîç äåé ñò âèÿ íà ýí äî òå ëèé ñî ñó äîâ îáåñ ïå ÷è âà åò ñíè -
æå íèå ÀÄ è ôîð ìè ðó åò òà êèì îá ðà çîì ñó òî÷ íûé
ðèòì ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî èìåí íî äå -
ôè öèò ýòî ãî ãîð ìî íà ëå æèò â îñíî âå ïà òî ãå íå çà ÀÃ
ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå.
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Òàá ëè öà
Äè íà ìè êà èç ìå íå íèé ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ÀÄ ó êðî ëè êîâ ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì, èí äó öè ðî âàí íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì îñâå ùå íè -

åì

Ãðóï ïà, 
êî ëè ÷å ñò âî
æè âîò íûõ

Óñëî âèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
ïî êà çà òåëü

Âðå ìÿ ñó òîê

Óò ðî Äåíü Âå ÷åð Íî÷ü

I (n = 12) Èñ õîä íîå ñî ñòî ÿ íèå
(åñ òå ñò âåí íàÿ ñìå íà äíÿ 

è íî ÷è)
x ± Sx 51,8 ± 0,8 52,5 ± 2,1 47,8 ± 1,0** 43,4 ± 0,7***

II (n = 12) Êðóã ëî ñó òî÷ íîå îñâå ùå -
íèå 1 ìåñ.

x ± Sx
ÐI-II

50,7 ± 0,9
—

52,2 ± 0,8
 — 

47,5 ± 0,6**
 — 

44,2 ± 0,6***
 — 

III (n = 12) 2 ìåñ. x ± Sx
ÐI-III

52,2 ± 0,9 — 54,5 ± 1,1
 — 

49,7 ± 1,2
—

47,3 ± 1,1**
< 0,05

IV (n = 10) 3 ìåñ. x ± Sx
ÐI-IV

51,1 ± 1,
 — 

52,4 ± 0,5
 — 

52,9 ± 1,3
< 0,05

53,2 ± 1,2
< 0,001

V (n = 12) 4 ìåñ. x ± Sx
ÐI-V

55,7 ± 0,3
< 0,05

54,8 ± 0,7
 — 

56,5 ± 0,6
< 0,001

53,3 ± 1,6
< 0,001

VI (n = 12) 6 ìåñ. x ± Sx
ÐI-VI

55,8 ± 1,7
< 0,05

55,6 ± 1,1
 — 

54,5 ± 1,4
< 0,001

55,5 ± 1,7
< 0,001

VII (n = 11) 8 ìåñ. x ± Sx
ÐI-VII

53,1 ± 2,0
 — 

56,9 ± 1,3 0,
05 < Ð < 0,1

59,1 ± 1,1**
< 0,001

56,4 ± 1,7
< 0,001

VIII (n = 10) 9 ìåñ. x ± Sx
ÐI-VIII

56,7 ± 1,0
< 0,05

58,8 ± 0,3*
< 0,001

62,3 ± 1,5**
< 0,001

56,0 ± 1,8
< 0,001

IÕ (n = 10) 10 ìåñ. x ± Sx
ÐI-X

60,7 ± 1,6
< 0,001

61,1 ± 0,5
< 0,05

62,1 ± 0,6
< 0,001

60,9 ± 0,2
< 0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — 0,05 < Ð < 0,1 îò íî ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëÿ óò ðîì; ** — Ð< 0,05 îò íî ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëÿ óò ðîì; *** — Ð < 0,001 îò íî -
ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëÿ óò ðîì.
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Êó ëü ÷è êîâ À.Å.2, Ãðè íåí êî Å.À.1, Åìå ëü ÿ íîâ Â.Ê.1, Ìî ðî çîâ Ñ.Ã.2

Ïà òî ôè çè î ëî ãèÿ ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ 
ïðè êðà íè î öå ðåá ðà ëü íîé äèñ ï ðî ïîð öèè, 
îáó ñëîâ ëåí íîé ïíåâ ìî öå ôà ëèåé

1 — ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ íåé ðî õè ðóð ãèè èì. àêàä. Í.Í. Áóð äåí êî, 125047, Ìî ñê âà, 4-ÿ Òâåð ñêàÿ-ßì ñêàÿ óë., ä. 16
2 — ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè, 125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, ä. 8

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 19 ïà öè åí òîâ ñ ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîé ïíåâ ìî öå ôà ëèåé ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí -
íî ñòè, êî òî ðûå èìå ëè íå à äåê âàò íûé âû õîä èç íàð êîç íî ãî ñíà. Ñ ïî ìî ùüþ ÊÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà áû ëè èñê ëþ ÷å íû 
âîç ìîæ íûå ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûå îñëîæ íå íèÿ (îòåê, ãèä ðî öå ôà ëèÿ, ãå ìà òî ìà) è âû ÿâ ëå íî ñêîï ëå íèå âîç äó õà
â èí ò ðàê ðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè (íàä ëîá íû ìè è/èëè âè ñî÷ íû ìè äî ëÿ ìè, â æå ëó äî÷ êî âîé ñè ñ òå ìå ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà). Îöåí êà êðî âî òî êà â êà ðî òèä íûõ è âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íûõ ñî ñó äàõ íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå ÷å ðåç 2 ÷à -
ñà ïî ñëå îïå ðà öèè ïî êà çà ëà äî ñòî âåð íîå (ð<0,001) ñíè æå íèå ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ëè íåé íîé ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà
(ËÑÊ ñèñò.) âî âíóò ðåí íåé ñîí íîé àð òå ðèè (ÂÑÀ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî î ïå ðà öè îí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè íà ôî íå
ïíåâ ìî öå ôà ëèè è óã íå òåí íî ãî ñî çíà íèÿ. Ðå ãè ñò ðà öèÿ êðî âî òî êà ÷å ðåç 24—48 ÷à ñîâ ïî ñëå îïå ðà öèè ïî êà çà ëà
äî ñòî âåð íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ËÑÊ ñèñò. â ÂÑÀ íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå â óñëî âè ÿõ ðåã ðåñ ñà ïíåâ ìî öå ôà -
ëèè è âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ ñî çíà íèÿ.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ñëå î ïå ðà öè îí íàÿ ïíåâ ìî öå ôà ëèÿ, êðà íè î öå ðåá ðà ëü íàÿ äèñ ï ðî ïîð öèÿ, ìîç ãî âîé êðî âî òîê

Kulchikov A.E.2, Grinenko E.A.1, Emelyanov V.K.1, Morozov S.G.2

Ce re bral cir cu la tion pathophisiology 
into pneumocephalus craniocerebral dispoportion

1 — Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «Burdenko Neurosurgical Re search In sti tute»,

      16, Tverskaya-Yamskaya str., 125047 Mos cow, Rus sian Fed er a tion
2 — Fed eral State BudgetaryScientific In sti tu tion «The In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology»,

      8, Baltiyskaya str., 125315 Mos cow, Rus sian Fed er a tion

We in cluded 19 pa tients with a dif fer ent in ten sity post op er a tive pneumocephalus and an in ad e quate post op er a tive
awak en ing. Intracranial CT ex cluded post op er a tive com pli ca tions (oe dema, haematoma, hidrocephalus) and di ag nosed a
pneumocephalus (above the fron tal and tem po ral lobes and in the ce re bral ven tric u lar sys tem). In two hours af ter op er a -
tion we found sys tolic lin ear blood flow ve loc ity (BFV syst.) de crease in the extracranial part of in ter nal carotic ar tery
(ICA) (p<0,001) in pa tients with pneumocephalus and in ad e quate post op er a tive awak en ing. But in 24—48 hours af ter
op er a tion we di ag nosed BFV syst. el e va tion in the ICA extracranial part (p<0,001) and preumocephalus dim i nu tion in
pa tients with a re cov ered con scious ness.
     Key words: postsurgical pneumocephalus, craniocerebral dis pro por tion, ce re bral blood flow

Ñî õðà íå íèå áà ëàí ñà îáú åì íûõ âíóò ðè ÷å ðåï íûõ
âçàè ìî îò íî øå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âàæ íåé øèõ óñëî -
âèé àäåê âàò íî ãî êðî âî ñíàá æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
(ÃÌ) [1, 2]. Âîç íèê íî âå íèå êðà íè î öå ðåá ðà ëü íîé äèñ -
ï ðî ïîð öèè (ÊÖÄ) ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî êîí ô ëèê -
òîì ìåæ äó îáú å ìîì èí ò ðàê ðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè è îáú -
å ìîì åå ñî äåð æè ìî ãî: ìîç ãî âî ãî âå ùå ñò âà, ëèê âî ðà
è/èëè êðî âè [1, 3—5]. Óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà îä íî ãî èç
íèõ ïðè âî äèò ê êîì ïåí ñà òîð íî ìó óìå íü øå íèþ îáú å ìà
äðó ãî ãî. Òàê, â îò âåò íà îòåê ìîç ãà ïðî èñ õî äèò âû äàâ -

ëè âà íèå ëèê âî ðà â ñïèí íî ìîç ãî âîé êà íàë, à íà ðà ñ òà þ -
ùàÿ ãèä ðî öå ôà ëèÿ ìî æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ óñè ëå íè åì
âå íîç íî ãî îò òî êà êðî âè èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà [2—4].
Â ñëó ÷àå èñ òî ùå íèÿ êîì ïåí ñà òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ ïðî -
èñ õî äèò ïî âû øå íèå âíóò ðè ÷å ðåï íî ãî äàâ ëå íèÿ (Â×Ä), 
âîç íè êà åò âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ (Â×Ã) è ôîð -
ìè ðó åò ñÿ ÊÖÄ [1—3, 5]. Îïàñ íîñòü ïî äîá íîé ñè òó à -
öèè ñâÿ çà íà ñ óñòà íîâ ëåí íûì ôàê òîì âëè ÿ íèÿ Â×Ã íà
ìîç ãî âîå êðî âî îá ðà ùå íèå (ÌÊ) [2]. ×åì âû øå Â×Ä, 
òåì áî ëåå çíà ÷èì äå ôè öèò êðî âî ñíàá æå íèÿ ÃÌ è òåì
ãðó áåå íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà òè êà.

Îäèí èç ðåä êèõ ìå õà íèç ìîâ ÊÖÄ — ïî ÿâ ëå íèå
èíî ðîä íî ãî âå ùå ñò âà â èí ò ðàê ðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Êó ëü ÷è êîâ Àí ä ðåé Åâ ãå íü å âè÷, ê.ì.í.,
íà ó÷. ñîòð., ëàá. îá ùåé è ïå ðè íà òà ëü íîé íåé ðî èì ìó íî ïà òî ëî ãèè
ÔÃÁÍÓ ÍÈÈ ÎÏÏ, e-ma il: an d rey.kul c hi kov@gma il.com



Òàê, ïðè âû ïîë íå íèè îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà íà 
ñòðóê òó ðàõ çàä íåé ÷å ðåï íîé ÿì êè (Ç×ß) â ïî ëî æå -
íèè ñè äÿ ðàç ãåð ìå òè çà öèÿ ÷å ðå ïà âå äåò ê ïðî íèê íî âå -
íèþ â åãî ïî ëîñòü âîç äó õà èç îêðó æà þ ùåé ñðå äû.
Ïî äîá íîå ÿâ ëå íèå îò ìå ÷å íî òî ëü êî ïðè îïå ðà öè ÿõ
ñ âåð òè êà ëè çà öèåé, â òî âðåìÿ êàê íåé ðî õè ðóð ãè ÷å -
ñêèå âìå øà òå ëü ñò âà, âû ïîë íåí íûå â òðà äè öè îí íîì
ïî ëî æå íèè ïà öè åí òà íà õè ðóð ãè ÷å ñêîì ñòî ëå, íå ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ ôîð ìè ðî âà íè åì ïíåâ ìî öå ôà ëèè. Åå
âîç íèê íî âå íèå ïðè îïå ðà öè ÿõ íà ñòðóê òó ðàõ Ç×ß,
ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè è ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè íå ïðåä -
ñêà çó å ìà, êàê íå ïðåä ñêà çó å ìû è åå ïî ñëåä ñò âèÿ.
Â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ïðî íèê íî âå íèå âîç äó õà â ðî ãà áî êî -
âûõ æå ëó äî÷ êîâ, åãî ðàñ ïðå äå ëå íèå íàä ëîá íû ìè è
âè ñî÷ íû ìè äî ëÿ ìè íå ïðè âî äèò ê ôîð ìè ðî âà íèþ íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå ôè öè òà è íå âëèÿ åò íà äëè òå ëü íîñòü 
ïðî áóæ äå íèÿ ïà öè åí òîâ ïî ñëå îïå ðà öèè. Â èíûõ íà -
áëþ äå íè ÿõ ó áî ëü íûõ ñ ìå íåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé
ïíåâ ìî öå ôà ëèåé îò ìå ÷à þò óã íå òå íèå ñî çíà íèÿ è íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêèé äå ôè öèò ïî ñëå âû õî äà èç íàð êîç íî ãî
ñíà. Ó÷è òû âàÿ îñî áåí íî ñòè çî íû õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå -
øà òå ëü ñò âà, â ïî äîá íûõ ñëó ÷à ÿõ íå ðåä êî òðå áó åò ñÿ
äî ïîë íè òå ëü íàÿ ìå äè êà ìåí òîç íàÿ ñå äà öèÿ è ïðî äîë -
æå íèå èñ êóñ ñò âåí íîé âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ (ÈÂË).

Ôîð ìè ðî âà íèå ïíåâ ìî öå ôà ëèè íå èñê ëþ ÷à åò âîç -
íèê íî âå íèå Â×Ã ñ âîç äåé ñò âè åì íà ÌÊ, ÷åì è îáó -
ñëîâ ëå íû òðóä íî ñòè ïðî áóæ äå íèÿ ïà öè åí òîâ ïî ñëå íàð -
êîç íî ãî ñíà. Ïî ý òî ìó öå ëüþ íà øåé ðà áî òû áû ëî èñ -
ñëå äî âà íèå îñî áåí íî ñòåé êðî âî òî êà â êà ðî òèä íîì è âåð -
òåá ðî-áà çè ëÿð íîì áàñ ñåé íàõ (ÂÁÁ) ó ïà öè åí òîâ â íå çà -
âè ñè ìî ñòè îò ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïíåâ ìî öå ôà ëèè êàê
îä íîé èç âîç ìîæ íûõ ïðè ÷èí ôîð ìè ðî âà íèÿ ÊÖÄ.

Ìå òî äè êà

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 19 ïà öè åí òîâ ñ ïî ñëå î -
ïå ðà öè îí íîé ïíåâ ìî öå ôà ëèåé, ñðåä íèé âîç ðàñò êî òî -
ðûõ ñî ñòà âèë 46,3 ± 14,3 ãî äà. Èç íèõ 11 æåí ùèí
(57,9%) è 8 ìóæ ÷èí (42,1%). Ïðè ÷è íîé îïå ðà òèâ -
íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà ïî ñëó æè ëî âû ÿâ ëåí íîå îáú åì íîå
îá ðà çî âà íèå Ç×ß. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêè
îíî ïðåä ñòàâ ëÿ ëî ñî áîé íå âðè íî ìó ñëó õî âî ãî íåð âà
(11 íà áëþ äå íèé), ðå æå âñòðå ÷à ëèñü ìå íèí ãå î ìà (3),
ìå äóë ëîá ëà ñòî ìà (1), àíà ïëà ñ òè ÷å ñêàÿ ýïåí äè ìî ìà
(2), àñò ðî öè òî ìà (1) è ãå ìàí ãè îá ëà ñòî ìà (1).

Àë ãî ðèòì îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òîâ âêëþ ÷àë íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèé îñìîòð äî è ïî ñëå îïå ðà öèè, êîìïü þ òåð -
íóþ òî ìîã ðà ôèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ÊÒ ÃÌ) â äè íà -
ìè êå è îöåí êó êðî âî òî êà â îáî èõ ñî ñó äè ñòûõ áàñ ñåé -
íàõ íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå (îá ùåé ñîí íîé àð -
òå ðèè (ÎÑÀ), ñïðà âà (ÎÑÀd) è ñëå âà (ÎÑÀs); íà -
ðóæ íîé ñîí íîé àð òå ðèè (ÍÑÀ), ñïðà âà (ÍÑÀd) è
ñëå âà (ÍÑÀs); âíóò ðåí íåé ñîí íîé àð òå ðèè (ÂÑÀ),
ñïðà âà (ÂÑÀd) è ñëå âà (ÂÑÀs); â V3-ñåã ìåí òå ïî -
çâî íî÷ íîé àð òå ðèè (ÏÀ), ñïðà âà (ÏÀd) è ñëå âà

(ÏÀs)). Ïðè ÷è íîé âû áî ðà ïî äîá íîé ìå òî äè êè áû ëè
òåõ íè ÷å ñêèå òðóä íî ñòè ðå ãè ñò ðà öèè òðàíñ òêðà íè à ëü -
íî ãî êðî âî òî êà ó ïà öè åí òîâ ñ ïíåâ ìî öå ôà ëèåé â ñâÿ çè 
ñ íå ðåä êèì ðàñ ïðî ñòðà íå íè åì âîç äó õà íàä ëîá íû ìè è 
âè ñî÷ íû ìè äî ëÿ ìè è «ãà øå íè åì» óëü ò ðà çâó êî âî ãî ëó -
÷à ïðè ëî êà öèè êðî âî òî êà èç òåì ïî ðà ëü íî ãî èëè îð -
áè òà ëü íî ãî äî ñòó ïà. Ó÷è òû âàÿ íå ïðî ãíî çè ðó å ìîå
ôîð ìè ðî âà íèå ïíåâ ìî öå ôà ëèè â õî äå îïå ðà öèè, ìû
ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè (èñ ïî ëü çóÿ ìå òîä óëü ò ðà çâó êî âîé äî -
ïëå ðîã ðà ôèè áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äîâ) ñè ñ òî ëè ÷å -
ñêóþ ëè íåé íóþ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà (ËÑÊ ñèñò.) äî
íà ÷à ëà îïå ðà öèè, ÷å ðåç 2 ÷ ïî ñëå íåå (ò.å., ïî ñëå âû -
õî äà áî ëü íî ãî èç íàð êîç íî ãî ñíà) è ÷å ðåç 24—48 ÷
ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà. Âñå èñ ñëå äî âà -
íèÿ ïðî âî äè ëè â óñëî âè ÿõ ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêîé ñòà áè ëü -
íî ñòè îá ñëå äó å ìûõ ïà öè åí òîâ. Êî ëè ÷å ñò âåí íûå äàí -
íûå ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íî ãî êðî âî òî êà ìû ñðàâ íè âà ëè
ñ èç ìå íå íè ÿ ìè äè íà ìè ÷å ñêîé ÊÒ ÃÌ è ñî çíà íèÿ.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè
c ïî ìî ùüþ ïðî ãðàìì «BIOSTAT» è
«STATISTICA 10.0». Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå
ñðåä íèõ àðèô ìå òè ÷å ñêèõ è ñòàí äàð ò íûõ îò êëî íå íèé
(M ± SD). Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé óñòà íàâ ëè âà ëè
ñ ïî ìî ùüþ t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà. Âñå äàí íûå èìå ëè 
íîð ìà ëü íîå ðàñ ïðå äå ëå íèå.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè ÷è íîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ïî èñ êà ïî ñëó æè ëî ìåä -
ëåí íîå è íå à äåê âàò íîå ïðî áóæ äå íèå ó âñåõ 19 ïà öè åí -
òîâ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü óã íå òå íè åì óðîâ íÿ ñî çíà íèÿ
è/èëè ïñè õî ìî òîð íûì âîç áóæ äå íè åì. Îñíîâ íîé ïî -
òðåá íî ñòüþ âû ïîë íå íèÿ ÊÒ ÃÌ â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà -
öè îí íîì ïå ðè î äå ñòà ëà íå îá õî äè ìîñòü èñê ëþ ÷å íèÿ
èíûõ õè ðóð ãè ÷å ñêèõ îñëîæ íå íèé (ãå ìà òî ìà, îòåê ìîç ãà,
îê êëþ çè îí íàÿ ãèä ðî öå ôà ëèÿ è äð.). Ïî äàí íûì èñ ñëå -
äî âà íèÿ èíûå ñóá ñò ðà òû, êðî ìå ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íî ñòè âîç äó õà â êðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè, âû ÿâ -
ëå íû íå áû ëè. Â õî äå äèà ãíî ñ òè êè ìû îò ìå òè ëè íå òî -
ëü êî ðàç ëè÷ íóþ ëî êà ëè çà öèÿ âîç äó õà â ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà,
íî è íå î äè íà êî âóþ âè çó à ëü íî âû ðà æåí íóþ ïíåâ ìî öå -
ôà ëèþ (ðèñ. 1, 2). Âî âñåõ êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ
â óñëî âè ÿõ îá íà ðó æåí íîé ïíåâ ìî öå ôà ëèè èñ ñëå äî âà íèå
êðî âî òî êà íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå îò ìå ÷å íû äî -
ñòî âåð íûå èç ìå íå íèÿ ËÑÊ ñèñò. â ñî ñó äàõ îáî èõ áàñ -
ñåé íîâ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî î ïå ðà öè îí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè
(p<0,001). Ïðè ýòîì íàè áî ëåå âû ðà æåí íàÿ äå ïðåñ ñèÿ
êðî âî òî êà áû ëà çà ôèê ñè ðî âà íà â ÂÑÀ ñïðà âà (ÂÑÀd)
è ñëå âà (ÂÑÀs). È åñ ëè ñêî ðî ñòíûå ïî êà çà òå ëè êðî âî -
òî êà â ñðåä íåì â ãðóï ïå â îáå èõ ÂÑÀ äî îïå ðà öèè ñî -
îò âåò ñò âî âà ëè ÂÑÀd: 50,0 ± 9,4 ñì/ñ è ÂÑÀs:
50,9 ± 11,7 ñì/ñ, òî â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè -
î äå îíè ñíè çè ëèñü äî 37,3 ± 6,7 ñì/ñ â ïðà âîé ÂÑÀ
(p<0,001) è 38,3 ± 8,6 ñì/ñ â ëå âîé ÂÑÀ (p<0,001),
ñî îò âåò ñò âåí íî.
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Ñ öå ëüþ öå ðåá ðîï ðî òåê öèè áî ëü íûå áû ëè äî ïîë -
íè òå ëü íî ñå äà òè ðî âà íû, íà ôî íå ÷å ãî áû ëà ïðî äîë æå -
íà ÈÂË. Ñïó ñ òÿ 24—48 ÷ ïî ñëå îïå ðà öèè ïî âòîð -
íàÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ ÌÊ íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå
ïî êà çà ëà äî ñòî âåð íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå äî î ïå ðà öè îí -
íûõ çíà ÷å íèé ËÑÊ ñèñò. âî âñåõ êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ -
äå íè ÿõ. Òàê, â ïðà âîé ÂÑÀ ËÑÊ ñèñò. äî ñòèã ëà
52,3 ± 7,6 ñì/ñ (p<0,001, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ËÑÊ
ñèñò. ÷å ðåç 2 ÷ ïî ñëå îïå ðà öèè) è 51,6 ± 12,5 ñì/ñ
(p < 0,001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ËÑÊ ñèñò. ÷å ðåç 2 ÷ ïî -
ñëå îïå ðà öèè) (òàá ëè öà).

Ïî äàí íûì êîí ò ðî ëü íîé ÊÒ ÃÌ áû ëî óñòà íîâ ëå -
íî ÿâ íîå óìå íü øå íèå îáú åì âîç äó õà â ïî ëî ñòè ÷å ðå -
ïà. Ïî äîá íàÿ äè íà ìè êà ïíåâ ìî öå ôà ëèè è ñêî ðî ñòíûõ 
ïî êà çà òå ëåé êðî âî òî êà íà åå ôî íå ËÑÊ ñèñò. â îáî èõ
ñî ñó äè ñòûõ áàñ ñåé íàõ ñî ïðî âîæ äà ëàñü èç ìå íå íè ÿ ìè
ñî ñòî ðî íû ñî çíà íèÿ áî ëü íûõ. Ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ
ñå äà öèè âî âñåõ íà áëþ äå íè ÿõ áû ëî îò ìå ÷å íî âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå ñî çíà íèÿ ñ àäåê âàò íûì âû ïîë íå íè åì èí ñò -
ðóê öèé, ÷òî ïî çâî ëè ëî ïå ðå âå ñ òè ïà öè åí òîâ íà ñà ìî -
ñòî ÿ òå ëü íîå äû õà íèå.

Òàê, ïî ñëå õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå ëü ñò âà íà ôî íå 
ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïíåâ ìî öå ôà -
ëèè è äî ñòî âåð íî ñíè æåí íûõ çíà ÷å íèé êðî âî òî êà

â ÂÑÀ ìû äèà ãíî ñ òè ðî âà ëè ïðî ëîí ãè ðî âàí íûé è íå à -
äåê âàò íûé âû õîä ïà öè åí òîâ èç íàð êîç íî ãî ñíà ñ óã íå -
òå íè åì ñî çíà íèÿ è ïñè õî ìî òîð íûì âîç áóæ äå íè åì.
×å ðåç 24—48 ÷ ïî ìå ðå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ êðî âî òî êà è
óìå íü øå íèÿ ïíåâ ìî öå ôà ëèè ïà öè åí òîâ óäà âà ëîñü ïå -
ðå âå ñ òè íà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íîå äû õà íèå â ñâÿ çè ñ âîñ ñòà -
íîâ ëå íèå óðîâ íÿ ñî çíà íèÿ.

Õà ðàê òåð íîé ðå àê öåé ÌÊ íà ïðè ñóò ñò âèå âîç äó õà 
â êðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè ñòà ëî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
ËÑÊ ñèñò. â îáå èõ ÂÑÀ íà ýñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ -
íå. Â èíûõ êà ðî òèä íûõ ñî ñó äàõ è ÂÁÁ ËÑÊ ñèñò.
â êàæ äîì îò äå ëü íîì ñëó ÷àå ìå íÿ ëàñü òî ëü êî â àá ñî -
ëþò íûõ çíà ÷å íè ÿõ (ðèñ. 3).

Ïðî íèê íî âå íèå âîç äó õà â ïî ëîñòü ÷å ðå ïà ïðè îïå -
ðà öè ÿõ â ïî ëî æå íèè ñè äÿ îáó ñëîâ ëå íà äâó ìÿ ïðè ÷è -
íà ìè: ðàç ãåð ìå òè çà öèåé êðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè è ðàç -
íè öåé ìåæ äó âíóò ðè ÷å ðåï íûì è àò ìî ñôåð íûì äàâ ëå -
íè ÿ ìè. Âåð òè êà ëè çà öèÿ ïà öè åí òà â õî äå îïå ðà öèè
ïðè âî äèò ê ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèþ îáú å ìîâ â êðà íè à ëü -
íîé ïî ëî ñòè è íå êî òî ðî ìó ñíè æå íèþ Â×Ä (âïëîòü äî 
îò ðè öà òå ëü íûõ çíà ÷å íèé) ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãî ðè çîí òà -
ëü íûì ïî ëî æå íè åì [5, 6]. Åñ ëè àò ìî ñôåð íîå äàâ ëå -
íèå ïðå âû øà åò âíóò ðè ÷å ðåï íîå íà ìî ìåíò ðàç ãåð ìå -
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Òàá ëè öà
Äè íà ìè êà ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ëè íåé íîé ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà â êà ðî òèä íîì è âåð òåá ðî áà çè ëÿð íîì áàñ ñåé íå 

ó ïà öè åí òîâ ñ ïíåâ ìî öå ôà ëèåé (M ± SD)

Íà çâà íèå ñî ñó äà ÎÑÀd ÎÑÀs ÍÑÀd ÍÑÀs ÂÑÀd ÂÑÀs ÏÀd ÏÀs

ËÑÊ ñèñò. äî îïå ðà öèè,
ñì/ñ

59,8 ± 17,5 59,7 ± 20,5 58,9 ± 12,3 60,4 ± 14,9 50 ± 9,4 50,9 ± 11,7 35,5 ± 10,4 34,4 ± 8,5

ËÑÊ ñèñò. ÷å ðåç 2 ÷à ñà
ïî ñëå îïå ðà öèè, ñì/ñ

55,1 ± 14,6 56,3 ± 18,7 58,8 ± 16,8 57,8 ± 15,5 37,3 ± 6,7* 38,3 ± 8,6* 36,05 ± 7,6 36,5 ± 6,7

ËÑÊ ñèñò. ÷å ðåç 24—48 ÷à -
ñîâ ïî ñëå îïå ðà öèè, ñì/ñ

53 ± 14,2 55,4 ± 19,1 54,7 ± 15,4 61,7 ± 9,5 52,3 ± 7,6** 51,6 ± 12,5** 35,8 ± 7,4 36,7 ± 13,7

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ ËÊÑ ñèñò. äî îïå ðà öèè; **p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ ËÑÊ ñèñò. ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå îïå -
ðà öèè. ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÎÑÀ — îá ùàÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÍÑÀ — íà ðóæ íàÿ ñîí íàÿ àð òå -
ðèÿ; ÂÑÀ — âíóò ðåí íÿÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÏÀ — ïî çâî íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; d — ïðà âûå àð òå ðèè; s — ëå âûå àð òå ðèè.

Ðèñ. 1. (À, Á). Áî ëü íîé Õ, 62 ëåò, ïî ñëå îïå ðà öèè ïî ïî âî äó óäà ëå íèÿ 
íå âðè íî ìû ñëó õî âî ãî íåð âà ñëå âà ñ íå à äåê âàò íûì ïðî áóæ äå íè åì
â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå. Ïî äàí íûì ÊÒ ÃÌ: ïíåâ ìî -
öå ôà ëèÿ ñ ëî êà ëè çà öèåé âîç äó õà â ïå ðåä íèõ ðî ãàõ áî êî âûõ æå ëó -
äî÷ êîâ è íàä ëîá íû ìè äî ëÿ ìè.

Ðèñ. 2. (À, Á). Áî ëü íàÿ Y, 29 ëåò, îïå ðè ðî âàí íàÿ ïî ïî âî äó íå âðè íî -
ìû ñëó õî âî ãî íåð âà ñïðà âà. Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå
îò ìå ÷å íî äëè òå ëü íîå ïðî áóæ äå íèå, ïî äàí íûì ÊÒ ÃÌ — íå áî ëü øîå
ñêîï ëå íèå âîç äó õà íàä ëîá íîé äî ëåé ñïðà âà.



òè çà öèè êðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè, ïðî èñ õî äèò ôîð ìè ðî -
âà íèå ïíåâ ìî öå ôà ëèè.

Ðå àê öèÿ êðî âî òî êà íà äî ïîë íè òå ëü íûé îáú åì
â ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà, ñêî ðåå âñå ãî, îáó ñëîâ ëå íà áû ñò ðûì
ôîð ìè ðî âà íè åì Â×Ã, ïî âû øà þ ùåé ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîå
ñî ïðî òèâ ëå íèå è çà òðóä íÿ þ ùåé àð òå ðè à ëü íûé êðî âî -
òîê â ìî ìåíò óøè âà íèÿ ðà íû. Èìåí íî â óñëî âè ÿõ äå -
ôè öè òà ÌÊ ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêàÿ ñèì ï òî ìà -
òè êà, êî òî ðóþ óäà åò ñÿ âû ÿ âèòü ñðà çó ïî ñëå ïðî áóæ -
äå íèÿ ïà öè åí òà. Íî îñòà åò ñÿ îò êðû òûì âî ïðîñ, ïî ÷å -
ìó ïî äîá íàÿ îä íî òèï íàÿ ðå àê öèÿ ËÑÊ ñèñò. íà ïðî -
òÿ æå íèè âñå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èìå åò ìåñ òî ó âñåõ íà -
áëþ äà å ìûõ áî ëü íûõ è íå çà âè ñèò îò ðàñ ïðî ñòðà íåí -
íî ñòè ïíåâ ìî öå ôà ëèè. Âîç ìîæ íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî
èí äè âè äó à ëü íûì îáú å ìîì ðå çåð â íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà
êðà íè à ëü íîé ïî ëî ñòè â êàæ äîì îò äå ëü íîì ñëó ÷àå [1,
7]. Ñî ãëàñ íî ýòî ìó ó îä íèõ ïà öè åí òîâ íå çíà ÷è òå ëü -
íîå óâå ëè ÷å íèå îáú å ìà ñî äåð æè ìî ãî ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà
ñïî ñîá íî ïðè âå ñ òè ê ðàñ ñòðîé ñò âàì êðî âî îá ðà ùå íèÿ
ÃÌ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèì ïðî ÿâ ëå íè ÿì, à äðó ãèì äëÿ
âîç íèê íî âå íèÿ ïî äîá íîé ñî ñó äè ñòîé ðå àê öèè ïî òðå -
áó åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øèé äî ïîë íè òå ëü íûé îáú åì,
÷òî áû èñ ÷åð ïàòü ðå çåð â íûå âîç ìîæ íî ñòè êðà íè à ëü -
íîé ïî ëî ñòè è òåì ñà ìûì ïî âû ñèòü ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîå
ñî ïðî òèâ ëå íèå è ñíè çèòü ËÑÊ ñèñò. Òà êèì îá ðà çîì., 
ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ôàêò îò ñóò ñò âèÿ õà ðàê òåð íîé äå -
ïðåñ ñèè ËÑÊ ñèñò. â ÂÑÀ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîé ïíåâ ìî öå ôà ëèåé, ÷òî âñòðå ÷à åò ñÿ â êëè íè ÷å -
ñêîé ïðàê òè êå. Ïðè ïðî ÷èõ ðàâ íûõ óñëî âè ÿõ êëè íè -
÷å ñêè âû õîä èç íàð êîç íî ãî ñíà ó ýòèõ áî ëü íûå ìî æåò
íå îò ëè ÷à òü ñÿ îò òåõ, êòî áûë ïðî î ïå ðè ðî âàí â òðà äè -
öè îí íîì ïî ëî æå íèè è íå èìåë ñêîï ëå íèÿ âîç äó õà
â ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà. Äî ñòî âåð íîñòü ðå àê öèè ÌÊ íà
ïíåâ ìî öå ôà ëèþ â ÂÑÀ îáó ñëîâ ëå íà òåì, ÷òî äàí íûé
ñî ñóä ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ òî êîì èí ò ðàê ðà íè ëü íîé ÷à ñ òè êà ðî -
òèä íî ãî áàñ ñåé íà, à ëî êà ëè çà öèÿ âîç äó õà â ïå ðåä íèõ
îò äå ëàõ ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà ñî çäà åò Â×Ã èìåí íî â ýòîé
çî íå ñî ãëàñ íî «ìî çà è êå» Â×Ä.

Ñëå äî âà òå ëü íî, ðå ãè ñò ðà öèÿ ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå -
ëåé êðî âî òî êà â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå
ó ïà öè åí òîâ ñ íå à äåê âàò íûì âû õî äîì èç íàð êîç íî ãî
ñíà íà ôî íå ïíåâ ìî öå ôà ëèè ïî çâî ëèò îöå íèòü âëè ÿ -
íèå ÊÖÄ íà ÌÊ è ïðè ìå íèòü ýòè çíà íèÿ äëÿ ðå øå -
íèÿ ïðàê òè ÷å ñêèõ âî ïðî ñîâ íåé ðî ðå à íè ìà òî ëî ãèè.
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Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ëè íåé íîé ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà â ýê -
ñò ðàê ðà íè ëü íîé ÷à ñ òè ïðà âîé (d) è ëå âîé (s) âíóò ðåí íåé ñîí íîé àð -
òå ðèè:
* — p<0,001 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ ËÊÑ ñèñò. äî îïå ðà öèè; ** — p<0,001
— ïî ñðàâ íå íèþ ñ ËÑÊ ñèñò. ÷å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå îïå ðà öèè. ËÑÊ ñèñò 
— ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÂÑÀd — ïðà âàÿ
âíóò ðåí íÿÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÂÑÀs — ëå âàÿ âíóò ðåí íÿÿ ñîí íàÿ àð òå -
ðèÿ.
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Ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ 
è ïðî îê ñè äàí ò íî-àí òè îê ñè äàí ò íûé áà ëàíñ 
ó áå ðå ìåí íûõ êðûñ â óñëî âè ÿõ ýí äî òîê ñè íå ìèè

ÓÎ «Ãðîä íåí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò» Ìèí ç ä ðà âà Ðåñ ïóá ëè êè Áå ëà ðóñü, 230009, Ãðîä íî, óë. Ãî ðü êî ãî, 80

Àê òó à ëü íîé ïðîá ëå ìîé ñî âðå ìåí íî ãî àêó øåð ñò âà ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ôåê öèÿ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè, êî òî ðàÿ ïðè âî -
äèò ê ìåð ò âî ðîæ äà å ìî ñòè, ðàí íåé äåò ñêîé ñìåð ò íî ñòè è çà áî ëå âà å ìî ñòè. Â Áå ëà ðó ñè çà áî ëå âà å ìîñòü íî âî -
ðîæ äåí íûõ ïðè ñïå öè ôè÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ äëÿ ïå ðè íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà ñî ñòà âè ëà 14,1‰, à ñìåð ò íîñòü —
0,38‰. Öåëü èñ ñëå äî âà íèé — èçó ÷èòü ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ è àê òèâ íîñòü ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ
ó áå ðå ìåí íûõ êðûñ ñ ýí äî òîê ñè íå ìèåé. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà 49 áå ðå ìåí íûõ êðû ñàõ ñ âíóò ðè ìû øå÷ íûì ââå äå íè åì
ýí äî òîê ñè íà (Li po po ly sac ha ri de E. ño li Se ro ty pe Î127:Â8 «Sig ma») â ïå ðè îä ïëà öåí òà öèè óñòà íîâ ëå íî ðàç âè òèå
äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü áî ëåå âû ðà æåí íîé â 2,3 ðà çà (p<0,05) êîí ñò ðèê òîð íîé ðå àê öèåé íà
íî ðàä ðå íà ëèí, óâå ëè ÷å íè åì â 18,3 ðà çà (p<0,001) êî ëè ÷å ñò âà öèð êó ëè ðó þ ùèõ ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê è ñíè æå -
íè åì â 14 ðàç (p<0,001) ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè ïîä âëè ÿ íè åì àöå òèë õî ëè íà, íà ðÿ äó ïî âû øå íè åì
óðîâ íÿ ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ: êîí öåí ò ðà öèè äè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ íà 91% (p<0,001), ìà -
ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà — íà 56% (p<0,001), îñíî âà íèé Øèô ôà — íà 7,9% (p<0,05); è ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëåé
àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû: ñî äåð æà íèÿ ðå òè íî ëà íà 29% (p<0,05), a-òî êî ôå ðî ëà — íà 6% (p<0,001).
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: áå ðå ìåí íîñòü; ýí äî òîê ñèí; äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ; îê ñè ëè òå ëü íûé ñòðåññ
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The en do the lium of the ves sels and proxidative-antioxidative balans 
in preg nancy rats with endothoxinaemia

Grodno State Med i cal Uni ver sity, Min is try of Health of Belarus, Grodno, str. Gorkogo 80, 230009

Ac tual prob lem of mod ern ob stet rics is the in fec tion in preg nancy which leads the deadborn, early chil dren`s death rate
and dis ease. In Belarus dis ease of new borns at spe cific in fec tions for postnatal the pe riod has made 14,1‰, and death rate
of 0,38‰. The pur pose of re searches — to study a con di tion en do the lium and ac tiv ity of lipid peroxidation prod ucts at
preg nant rats with endothoxinaemia. In ex per i ments on 49 preg nancy rats with in tra mus cu lar in tro duc tion of endotoxine
(Lipopolysaccharide E. ñoli Serotype Î127:Â8 «Sigma») dur ing the pe riod placentation dys func tion de vel op ment en do -
the lium is es tab lished, that was shown more ex pressed in 2,3 times (p<0,05) con stric tion by re ac tion on noradrenalin, in -
crease in 18,3 times (p<0,001) quan ti ties cir cu lat ing en do the lium cages and de crease in 14 times (p <0,001) the de -
pend ent en do the lium vasodilatation un der in flu ence acetilcholine, to the dress in crease of level of lipid peroxidation prod -
ucts: con cen tra tion of diene con ju gates îâ on 91% (p <0,001), malone dialdegide — on 56% (p <0,001), Shiff bases
— on 7,9% (p <0,05); and de crease in in di ca tors of an ti ox i dant pro tec tion: maintenances retinol on 29% (p <0,05),
a-tocopherol — on 6% (p<0,001).
     Key words: preg nancy endotoxine; en do the lium dys func tion; ox i da tive pro cesses

Èí ôåê öèÿ â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè — àê òó à ëü íàÿ
ïðîá ëå ìà ñî âðå ìåí íî ãî àêó øåð ñò âà, çà íè ìà þ ùàÿ âå -
äó ùóþ ðîëü ñðå äè ïðè ÷èí ìåð ò âî ðîæ äà å ìî ñòè, ðàí -
íåé äåò ñêîé ñìåð ò íî ñòè è ïîñò íà òà ëü íîé çà áî ëå âà å -
ìî ñòè. Íå ñìîò ðÿ íà öå ëûé ðÿä ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé ðîæ äå íèå äå òåé ñ ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè
âíóò ðè óò ðîá íîé èí ôåê öèè ó áå ðå ìåí íûõ ñ èí ôåê öè -

îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ñî ñòàâ ëÿ åò
â Ðîñ ñèè îò 10 äî 58% [1, 2]. Â Ðåñ ïóá ëè êå Áå ëà -
ðóñü â ñòðóê òó ðå ïðè ÷èí ñìåð òè äå òåé íà ïåð âîé íå -
äå ëå æèç íè îñíîâ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ: âðîæ äåí íûå àíî ìà -
ëèè ðàç âè òèÿ, ñèí ä ðîì äû õà òå ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ,
âíóò ðè óò ðîá íûå èí ôåê öèè è äð. Çà áî ëå âà å ìîñòü íî -
âî ðîæ äåí íûõ ïðè ñïå öè ôè÷ íûõ èí ôåê öè ÿõ äëÿ ïå ðè -
íà òà ëü íî ãî ïå ðè î äà ñî ñòà âè ëà 14,1‰, à ñìåð ò íîñòü
— 0,38‰ [3].

Âîç íèê íî âå íèþ àêó øåð ñêîé ïà òî ëî ãèè â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ñïî ñîá ñò âó þò ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûå áàê òå ðèè 

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ìè ëîø Òà òü ÿ íà Ñåð ãå åâ íà, ê.ì.í., àñ ñè -
ñòåíò êà ôåä ðû àêó øåð ñò âà è ãè íå êî ëî ãèè ÓÎ «Ãðîä íåí ñêèé ãî ñó -
äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò»; e-ma il: mi lashts@ma il.ru



(E. ño li è äð.). Ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä (ËÏÑ) èëè ýí äî -
òîê ñèí (ÝÒ) ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé îá ëà äà åò
òîê ñè ÷å ñ êè ìè è èì ìó íî ãåí íû ìè ñâîé ñò âà ìè. Åãî íå -
áëà ãî ïðè ÿò íûå ýô ôåê òû âû çâà íû ñïî ñîá íî ñòüþ ñòè -
ìó ëè ðî âàòü îá ðà çî âà íèå â ìàê ðî ôà ãàõ áèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ: èí òåð ëåé êè íîâ, ïðî ñòàã ëàí äè íîâ,
âå ùåñòâ ñ îêèñ ëè òå ëü íû ìè ñâîé ñò âà ìè [4]. Îá ðà çî -
âà íèå ïî ñëåä íèõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ñåï òè ÷å ñêî ãî øî -
êà [5].

Äëÿ äå òà ëè çà öèè ïà òî ãå íå çà íà ðó øå íèé â ñè ñ òå ìå
«ìàòü—ïëîä» âàæ íî èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñî ñó äè ñòî ãî 
ýí äî òå ëèÿ. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû ËÏÑ îá ëà äà åò
ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì íà ýí äî òå ëèé [6]. Ýí äî òå -
ëèé — ýòî âàæ íûé ïà ðàê ðèí íûé îð ãàí íå ïðå ðûâ íî
ñèí òå çè ðó þ ùèé áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî áèî ëî ãè ÷å ñêè
àê òèâ íûõ âå ùåñòâ, âàæ íûõ äëÿ êîí ò ðî ëÿ ðå ãó ëÿ öèè
òî íó ñà ñî ñó äîâ è èõ ïðî íè öà å ìî ñòè, ãå ìî ñòà çà, àí ãè î -
ãå íå çà è äð. [7]. Óñòà íîâ ëå íà âàæ íàÿ ðîëü äèñ ôóí ê -
öèè ýí äî òå ëèÿ (ÄÝ) â âîç íèê íî âå íèè ðàç ëè÷ íîé ñî -
ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, îä íà êî â àêó øåð ñêîé ïðàê òè êå 
ýòîò âî ïðîñ ðàç ðà áî òàí íå äî ñòà òî÷ íî [8]. Ñî ãëàñ íî
åäè íè÷ íûì äàí íûì, íà ðó øå íèå êðî âî îá ðà ùå íèÿ â ñè -
ñ òå ìå «ìàòü — ïëà öåí òà — ïëîä» è ðàç âè òèå òîê ñå -
ìèè ïðè ãå ñ òî çå çà âè ñèò îò ñòå ïå íè ýí äî òå ëè à ëü íîé
äèñ ôóí ê öèè [9]. Ïî âðåæ äå íèþ ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ
ïðè ýí äî òîê ñè íå ìèè ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ÷ðåç ìåð -
íàÿ àê òè âà öèÿ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ
(ÏÎË), êî òî ðàÿ ïðî èñ õî äèò ïîä âîç äåé ñò âè åì «öè -
òî êè íî âîé àòà êè» [8, 10].

Îä íà êî ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ â îð ãà íèç ìå ìà òå ðè
ïðè áå ðå ìåí íî ñòè â óñëî âè ÿõ äåé ñò âèÿ áàê òå ðè à ëü íûõ 
ÝÒ íå èçó ÷à ëîñü, â ÷à ñò íî ñòè, íå âû ÿñ íå íî ñî ñòî ÿ íèå 
ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìûõ ìå õà íèç ìîâ âà çî äè ëà òà öèè
(ÝÇÂÄ), ñòå ïåíü äå ñê âà ìà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ â ýí -
äî òå ëèè êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, íå èñ ñëå äî âà íû èç ìå -
íå íèÿ ïðî îê ñè äàí ò íî-àí òè îê ñè äàí ò íî ãî áà ëàí ñà
â óñëî âè ÿõ ýí äî òîê ñè íå ìèè [7, 11, 12].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèå ýí äî -
òå ëèÿ è àê òèâ íî ñòè ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ
ó áå ðå ìåí íûõ êðûñ ñ ýí äî òîê ñè íå ìèåé.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèÿ âû ïîë íå íû íà 49 áå ëûõ áåñ ïî ðîä -
íûõ áå ðå ìåí íûõ êðû ñàõ ìàñ ñîé 200—230 ã, ðàç äå -
ëåí íûõ íà 2 ñå ðèè (êîí ò ðî ëü íàÿ è îïûò íàÿ). Æè âîò -
íûå ñî äåð æà ëèñü â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ, ïî ëó ÷à ëè
ïîë íî öåí íûé ïè ùå âîé ðà öèîí â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð -
ìà ìè ñî äåð æà íèÿ ëà áî ðà òîð íûõ æè âîò íûõ. Êîí ò ðî -
ëè ðî âà ëèñü òåì ïå ðà òóð íûé, ñâå òî âîé è øó ìî âîé ðå -
æè ìû. Ïðè âû ïîë íå íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ðó êî âîä ñò âî -
âà ëèñü ïðèí öè ïà ìè ãó ìàí íî ãî îò íî øå íèÿ ê æè âîò -
íûì. Èñ ñëå äî âà íèÿ íà æè âîò íûõ ïðî âî äè ëè ñî ãëàñ íî 
ïî ëî æå íèþ êî ìè òå òà ïî áèî ìå äè öèí ñêîé ýòè êå ÓÎ
«Ãðîä íåí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð -

ñè òåò» ïî ãó ìàí íî ìó îá ðà ùå íèþ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íû ìè æè âîò íû ìè (ïðè êàç ðåê òî ðà îò 27.12.2006 ã.
¹125).

Êðû ñû 1-é ñå ðèè (n = 25) — êîí ò ðîëü, âíóò ðè -
ìû øå÷ íî ïî ëó ÷à ëè ñòå ðè ëü íûé èçî òî íè ÷å ñêèé ðàñ -
òâîð NaCl â îáú å ìå 0,5 ìë â ïå ðè îä ïëà öåí òà öèè
(11-å ñóò êè áå ðå ìåí íî ñòè), æè âîò íûå 2-é ñå ðèè
(n = 24) â àíà ëî ãè÷ íûé ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè âíóò ðè -
ìû øå÷ íî ïî ëó ÷à ëè ËÏÑ (Li po po ly sac cha ri de E. ño li
Se ro ty pe Î127:Â8 «Sig ma») â äî çå 0,4 ìã/êã. Âû ÿâ -
ëå íèå áå ðå ìåí íûõ êðûñ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïî íà ëè ÷èþ
ñïåð ìà òî çî è äîâ âî âëà ãà ëèù íîì ìàç êå (1-é äåíü áå -
ðå ìåí íî ñòè).

Âçÿ òèå ìà òå ðè à ëà êðî âè, ãðóä íîé àîð òû äëÿ èñ -
ñëå äî âà íèé îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïîä íàð êî çîì (âíóò ðè ìû -
øå÷ íî òè î ïåí òàë íà òðèÿ, 60 ìã/êã). Êðîâü çà áè ðà ëè
èç îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè ñ äî áàâ ëå íè åì ãå ïà ðè íà
(20 ÅÄ/ìë).

Ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ îöå íè -
âà ëè ïî ÝÇÂÄ êî ëåö àîð òû äèà ìåò ðîì 2—3 ìì â îò -
âåò íà âîç äåé ñò âèå âîç ðà ñ òà þ ùèõ êîí öåí ò ðà öèé àöå -
òèë õî ëè íà (ÀöÕ) èçî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì [13] â âî -
äÿ íîé áà íå òè ïà «or gan bath» (ðèñ. 1) ïó òåì ðå ãè ñò ðà -
öèè ñòå ïå íè èõ èçî ìåò ðè ÷å ñêî ãî íà ïðÿ æå íèÿ è ïîä -
âåð ã íó òûõ ñî êðà ùå íèþ ñ ïî ìî ùüþ íî ðàä ðå íà ëè íà, è
ýí äî òå ëèé íå çà âè ñè ìóþ âà çî äè ëà òà öèþ (ÝÍÂÄ) êî -
ëåö àîð òû èñ ñëå äî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ãëè öå ðîë ò ðè íèò ðà -
òà (ÃÒÍ, 10–6 Ì) äëÿ êîí ò ðî ëÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ãó à íè ëàò -
öèê ëàç íî ãî êîì ïî íåí òà ìè î öè òîâ ñî ñó äîâ [14].

Êî ëü öå âèä íûå ñåã ìåí òû àîð òû ïðåä âà ðè òå ëü íî
ñïàç ìè ðî âà ëè íî ðàä ðå íà ëè íîì (10–7—10–6 Ì) äî
óðîâ íÿ 70% îò ìàê ñè ìà ëü íîé âà çî êîí ñò ðèê öèè.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Ðèñ. 1. Ñõå ìà óñòðîé ñò âà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ âà çî àê òèâ íûõ ðå àê öèé
ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ in vit ro ìå òî äîì èçî ìåò ðèè



Ñòå ïåíü ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ýí äî òå -
ëèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ èçó ÷à ëè ïî êî ëè ÷å ñò âó äå -
ñê âà ìè ðî âàí íûõ öèð êó ëè ðó þ ùèõ ýí äî òå ëè à ëü íûõ
êëå òîê (ÖÝÊ) â 1 ë ïëàç ìû êðî âè ìå òî äîì ìèê ðî -
ñêî ïèè ïî Sin zin ger H. [15] â ìî äè ôè êà öèè [16].

Ïðî îê ñè äàí ò íî-àí òè îê ñè äàí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå îöå íè -
âà ëè ïî êîí öåí ò ðà öèè â ïëàç ìå êðî âè ïðî äóê òîâ ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË): äè å íî âûå êîíú þ -
ãà òû (ÄÊ) [17], ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä (ÌÄÀ) îïðå -
äå ëÿ ëè íà îñíî âà íèè êîí öåí ò ðà öèè åãî êîì ï ëåê ñîâ ñ òè -
î áàð áè òó ðî âîé êèñ ëî òîé íà ñïåê òðî ôî òî ìåò ðå
«ÑÔ-46», Ðîñ ñèÿ [18], îñíî âà íèÿ Øèô ôà (ÎØ) èç -
ìå ðÿ ëè íà ñïåê òðî ôëþ î ðè ìåò ðå F-4010 «Hi tac hi», ßïî -
íèÿ [19]. Îñó ùå ñò â ëÿ ëè îöåí êó ïî êà çà òå ëåé àí òè îê ñè -
äàí ò íîé çà ùè òû (ÀÎÇ): ðå òè íî ëà è a-òî êî ôå ðî ëà
(a-Ò), èñ ïî ëü çóÿ ñïî ñîá íîñòü èõ ñî å äè íå íèé ôëþ î ðåñ -
öè ðî âàòü â ãåê ñà íî âîé ñðå äå íà ñïåê òðî ôëþ î ðè ìåò ðå
«F-4010» ôèð ìû «Hi tac hi» (ßïî íèÿ) [20].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6,0» [21]. Ïî -
ñëå ïðî âåð êè äàí íûõ íà íîð ìà ëü íîñòü ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ïî 
êðè òå ðèþ Øà ïè ðî—Óèë êà ðàñ ñ÷è òû âà ëè ìå äè à íó,
ìåæ ê âàð òè ëü íûé èí òåð âàë (25-é è 75-é ïðî öåí òè ëè).
Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè óñòà íàâ ëè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ
êðè òå ðè åâ Êðà ñ êå ëà—Óîë ëè ñà è Ìàí íà—Óèò íè. Ðàç -
ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ïðè p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Èçó ÷å íèå ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûõ èç ìå íå íèé ýí -
äî òå ëèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ â îð ãà íèç ìå ñà ìîê
êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ ËÏÑ, âû ÿ âè ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìóþ êîí ñò ðèê òîð íóþ ðå àê öèþ íà íî ðàä ðå íà ëèí
â 2,3 ðà çà (n = 11) (ðèñ. 2). Â òî æå âðåìÿ ÝÇÂÄ
â îò âåò íà ÀöÕ (10–5 Ì) ó êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû
áû ëà çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå (5 ± 2,3%, n = 22,
p<0,001), ÷åì â êîí ò ðî ëå (70 ± 10,8%, n = 8).

ÝÍÂÄ, îïðå äå ëÿ å ìàÿ ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ íà ïðåä -
âà ðè òå ëü íî ñïàç ìè ðî âàí íûå íî ðàä ðå íà ëè íîì êî ëü öà
àîð òû ÃÒÍ (10–6Ì) — íå ïðÿ ìûì äî íî ðîì îê ñè äà
àçî òà, íå îò ëè ÷à ëàñü ó êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé, ñî ñòà âèâ 85 ± 7,4% (n = 9) è
88 ± 3,6% (n = 6) ñî îò âåò ñò âåí íî, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
âî âà ëî îá îò ñóò ñò âèè íà ðó øå íèé ãó à íè ëàò öèê ëàç íî ãî
ìå õà íèç ìà âà çî äè ëà òà öèè.

Èçó ÷å íèå âû ðà æåí íî ñòè äå ñê âà ìà öèè ýí äî òå ëèÿ
êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, íà îñíî âà íèè êî ëè ÷å ñò âà ÖÝÊ
âû ÿ âè ëî íà ëè ÷èå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ýí -
äî òå ëèÿ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ
â ïå ðè îä áå ðå ìåí íî ñòè ËÏÑ. Êî ëè ÷å ñò âî ÖÝÊ
â ïëàç ìå êðî âè êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû ñî ñòà âè ëî 82,5
(46,0; 115,0) õ 104/ë (n = 22, p < 0,001), â òî âðåìÿ 
êàê â êîí ò ðî ëå çíà ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ ñî ñòà âè ëî
4,5 (2,5; 5,0) õ 104/ë (n = 8).
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Ðèñ. 2. Âà çî äè ëà òà öèÿ êî ëåö àîð òû êðû ñû â ïå ðè îä ïëà öåí òà öèè — êîí ò ðîëü — è ñ ââå äå íè åì ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà (ËÏÑ) — îïûò.



Ó áå ðå ìåí íûõ êðûñ îò ìå ÷å íî ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè -
÷å íèå àê òèâ íî ñòè ÏÎË: â ïëàç ìå êðî âè: óâå ëè ÷å íèå
êîí öåí ò ðà öèè ÄÊ íà 91%, ÌÄÀ — íà 56%, ÎØ
— íà 7,9% (òàá ëè öà).

Íà ðÿ äó ñ ýòèì, óñòà íîâ ëå íî ñíè æå íèå â ïëàç ìå
êðî âè êîí öåí ò ðà öèè ïî êà çà òå ëåé ÀÎÇ: ñî äåð æà íèÿ
ðå òè íî ëà íà 29%, a-Ò — íà 6%.

Âû âî äû
Ââå äå íèå ýí äî òîê ñè íà â ïå ðè îä ïëà öåí òà öèè áå ðå -

ìåí íûì êðû ñàì ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ äèñ ôóí ê öèè
ýí äî òå ëèÿ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øå íè åì êî ëè ÷å ñò âà
öèð êó ëè ðó þ ùèõ ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê è ñíè æå íè åì 
ýí äî òå ëèé çà âè ñè ìîé âà çî äè ëà òà öèè ïîä âëè ÿ íè åì
àöå òèë õî ëè íà.

Ìå õà íèçì ðàç âè òèÿ äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ ìî æåò
áûòü îáó ñëîâ ëåí ðàç âè òè åì îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà, î 
÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ïðî äóê òîâ
ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ è ñíè æå íèå ïî êà çà òå -
ëåé àí òè îê ñè äàí ò íîé çà ùè òû.
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Òàá ëè öà
Ñî äåð æà íèå äè å íî âûõ êîíú þ ãà òîâ, ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà, îñíî âà íèé Øèô ôà, ðå òè íî ëà, a-òî êî ôå ðî ëà 

â ïëàç ìå êðî âè áå ðå ìåí íûõ êðûñ ïî ñëå ââå äå íèÿ ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äà â ïå ðè îä ïëà öåí òà öèè

Ïî êà çà òå ëè Åäè íè öû Ãðóï ïû æè âîò íûõ

Êîí ò ðîëü Ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä

Äè å íî âûå êîíú þ ãà òû DD233/ìë 1,1 (0,9; 1,5) 2,1 (1,5; 2,3)**

Ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä ìêìîëü/ë 1,8 (1,1; 2,0) 2,8 (2,2; 3,6)**

Îñíî âà íèÿ Øèô ôà ÅÄ/ìë 137,3 (129,6;140,9) 148,1 (142,1;156,7)*

Ðå òè íîë ìêìîëü/ë 5,2 (3,6; 6,3) 3,7 (3,1; 3,9)*

a-òî êî ôå ðîë ìêìîëü/ë 24,8 (24,3; 25,4) 23,2 (22,1; 23,8)**

Ïðè ìå ÷à íèå. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ìå äè à íû Ìå (25-é; 75-é ïðî öåí òè ëè); * — p < 0,05; ** — p < 0,001 — ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè -
÷å ñêè çíà ÷è ìû ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè îïûò íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï.



19. Flet c her B.L., Dil lard, C.J., Tap pel A.L. Me a su re -
ment of flu o res cent li pid pe ro xi da ti on pro ducts in bi o lo gi cal
sys tems and tis su es. Anal. Biochem. 1973; 52 (1): 1-9.

20. ×åð íÿ óñêå íå Ð.×. Âàð ø êÿ âè ÷å íå Ç.Ç., Ãðè áà -
óñêàñ Ï.Ñ. Îä íî âðå ìåí íîå ôëþ î ðè ìåò ðè ÷å ñêîå îïðå äå -
ëå íèå êîí öåí ò ðà öèé âè òà ìè íîâ Å è À â ñû âî ðîò êå êðî -
âè. Ëà áî ðà òîð íîå äå ëî. 1984; (6): 362-365.

21. Ðåá ðî âà Î.Þ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ìå äè öèí -
ñêèõ äàí íûõ. Ïðè ìå íå íèå ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì 
STATISTICA. Ì.: Ìå äèà Ñôå ðà; 2003. 312 ñ.

Ïî ñòó ïè ëà 03.05.13

Re fe ren ces
1. Ka zy u ko va T.V. In di ca tors fer ro ci ne tic at in fec tio -

us-in f lam ma to ry di se a ses at chil d ren of ear ly age. Pe di at riya.
2004; (3): 42-8. (in Rus si an)

2. Tkac he va I.I., Ta re e va T.G., Fe do ro va A.B. Ra ti o nal
met hods of pre ven ti ve ma in te nan ce and tre at ment of in fec -
tio us-in f lam ma to ry di se a ses of mot her, fe tus and the ne -
wborn at ob stet rics and ex t ra ge ni tal pat ho lo gi es. Ves t nik
Ros si ys koy as sot si at sii akus he rov-gi ne ko lo gov. 1999; (3):
80-4. (in Rus si an)

3. Vil’ chuk K.U. Ac hi e ve ments and de ve lop ment pro -
spects neo na tal ser vi ces of Be la rus. Vo pro sy or ga ni zat sii i in -
for mat sii zdra vo ok h ra ne niya. 2010; (3): 33. (in Be la rus)

4. Ma ka rov O.V., Ko val’ chuk L.V., Gan kov s kaya L.V.,
Bak ha re va I.V., Ta ra nets A.N. Di ag nos tic va lue of re se arch
am ni o tic flu id at pre na tal in fec ti on. Akus her s t vo i gi ne ko lo -
giya. 2003; (4): 3-4. (in Rus si an)

5. Sa lak hov I.M., Ipa tov A.I., Ko nev Yu.V., Yakov -
lev M.Yu. Mo dern as pects pat ho ge ne sis en do to xin a shock.
Us pek hi sov re men noy bi o lo gii. 1998;(1): 33-49. (in Rus si an)

6. Chiz hi kov N.V., Yure vich E.V., Opa ri na O.N., Age -
ev I.S. In teg ra ted in di ca tors in tes ti nal li po po ly sac cha ri de and 
an ti en do to xi nic im mu ni ty at bot tom fi ni te nes ses sick of an
at he ros c le ro sis in a com bi na ti on with dis cir cu la ti on an at he -
ros c le ro tic en cep ha lo pat hy. Iz ves tiya vys shikh ucheb nykh
za ve de niy. Po vol z h s kiy re gi on. Me dit sin s kie na u ki. 2009; 2
(10):60-70. (in Rus si an)

7. Con rad K.P., Da vis A.K. Nit ric oxi de syn t ha se ac ti vi ty
in pla cen tae from wo men with pre ec lam p sia. Pla cen ta.1995;
16 (8): 691-9.

8. Ki se le va N.I. En dot he li um dys fun c ti on at pre ec lam p -
sia: pat ho ge ne sis, di ag nos tics and tre at ment. Ok h ra na ma te -
rin s t va i det s t va. 2006; 1(7):49-56. (in Be la rus)

9. Vet rov V.V. Syn d ro me en do ge nic in to xi ca ti ons in îb -
stet rics-gy ne co lo gic prac ti ce. Ef fe ren t naya te ra piya. . 2001; 7
(1):4-9. (in Rus si an)

10. Ma nuk hi na E.B., Ma lys hev I.Yu. Ro le of nit ric oxi de
in de ve lop ment and the dys fun c ti on pre ven ti on en dot he li um. 
Ves t nik Vi teb s ko go go sud. med. un s ti tu ta. 2003; 2 (2): 5-17. (in
Be la rus)

11. Lu al F., Young À., Gre er L.A. NO con cen t ra ti on are
in c re a sed in the fe top la cen tal cir cu la ti on in pre ec lam p sia.
Am. J. Obstet Gy nec.1995; 173 (l): 714-8.

12. Va ne J.R., Ang gard E.E., Bat ting R.M. Re gu la to ry
fun c ti ons of the vas cu lar en dot he li um. New En g land J. of Me -
di ci ne. 1990; 323 (1): 27-36.

13. Hla do vec J., Ros sman P. Cir cu la ting en dot he li al cells 
iso la ted to get her with pla te lets and the ex pe ri men tal mo di fi -
ca ti on of the ir co unts in rats. Thromb. Res. 1973; 3: 665-74.

14. Mak si mo vich N.E., Koz lov s kiy V.I., Mak si mo -
vich N.A. Mo dern ex pe ri men tal met hods of an es ti ma ti on of
a con di ti on of mor fo-fun c ti o nal pro per ti es en dot he li um ves -
sels. Zhur nal GrGMU. 2004; (2): 26-30. (in Be la rus)

15. Sin zin ger H., Vir go li ni J., Fit s c ha P. Sta bi li za ti on of
en dot he li al li ning and dec re a se in cir cu la ti on en dot he li al
cells. Br. J. Pharm. 1988; 25: 775-6.

16. Vla sov T.D. Sys tem in f rin ge ments of mic ro cir cu la ti on 
as con se qu en ce bo dy po stis c he mic re per fu si on. Cb. na uch.
tru dov «Pa to fi zi o lo giya mik rot sir ku ly at sii i ge mo sta za».
Sankt-Pe ter burg;1998: 90-106. (in Rus si an)

17. Gav ri lov V.B., Mis h ko rud naya M.I. Spek t ro fo to met -
ric hes ky de fi ni ti on of the ma in te nan ce of hyd ro pe ro xi des li -
pid in blo od plas ma. La bo ra tor noe de lo. 1983; (3): 33-5. (in
Rus si an)

18. Ri ce-Evans C.A., Dip lock A.T., Sy mons M.C.R. La -
bo ra to ry tec h ni qu es in bi oc he mis t ry and mo le cu lar bi o lo gy:
tec h ni qu es in free ra di cal re se arch. El se vi er Am s ter dam-Lon -
don-New York-To kyo. El se vi er. 1991: 291.

19. Flet c her B.L., Dil lard, C.J., Tap pel A.L. Me a su re -
ment of flu o res cent li pid pe ro xi da ti on pro ducts in bi o lo gi cal
sys tems and tis su es. Anal. Biochem. 1973; 52 (1): 1-9.

20. Cher nya us ke ne R.Ch. Var s h ky a vic he ne Z.Z., Gri ba -
us kas P.S. Si mul ta neo us flu o ri met ric de fi ni ti on of con cen t ra -
ti on of vi ta mins E and A in blo od whey. La bo ra tor noe de lo.
1984; (6): 362-5. (in Rus si an)

21. Reb ro va O.Yu. The sta tis ti cal ana ly sis of me di cal da -
ta. Ap pli ca ti on of a pac ka ge of ap pli ed pro grams
STATISTICA. M.: Me dia Sfe ra; 2003. 312 s. (in Rus si an)

Re ce i ved 03.05.13

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2015. — Ò.59, ¹1

ISSN 0031-2991 63

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Ìàê ñè ìî âè÷ Íà òà ëèÿ Åâ ãå íü åâ íà — ä.ì.í., ïðî ôåñ ñîð, çàâ. êà ôåä ðîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî ëî ãèè
èì. Ä.À. Ìàñ ëà êî âà ÓÎ «Ãðîä íåí ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò»



64

© Ìèò öè åâ À.Ê., 2015
ÓÄÊ 616-092

Ìèò öè åâ À.Ê.

Ðîëü àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè â ìå õà íèç ìàõ 
ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû 
ïðè äåé ñò âèè òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå

ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñå âå ðî-Îñå òèí ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ» Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè, 
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Îñíîâ íû ìè àí ò ðî ïî ãåí íû ìè çà ãðÿç íè òå ëÿ ìè àò ìî ñôåð íî ãî âîç äó õà ÿâ ëÿ þò ñÿ òÿ æå ëûå ìå òàë ëû, îò íå ñåí íûå
Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèåé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ ê òîê ñè ÷å ñ êèì âå ùå ñò âàì 1 êëàñ ñà îïàñ íî ñòè. Ïðî íè êàÿ â îð ãà íèçì ðàç -
ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè, ìå òàë ëû îêà çû âà þò ìîù íîå òîê ñè ÷å ñ êîå âëè ÿ íèå íà âñå ñè ñ òå ìû îð ãà íèç ìà, îä íà êî îä íîé èç
íàè áî ëåå óÿç âè ìûõ, ââè äó ðÿ äà ïðè ÷èí, ÿâ ëÿ åò ñÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà. Èç âå ñò íî ìíî æå ñò âî ìå õà íèç ìîâ
ïà òî ãåí íî ãî âëè ÿ íèÿ êñå íî áè î òè êîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê ðàç âè òèþ íà ðó øå íèé äå ÿ òå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ -
òå ìû, îä íà êî íà øå âíè ìà íèå ïðè âëåê ëà ñïî ñîá íîñòü ìå òàë ëîâ ðå à ëè çî âû âàòü ñâîå íå ãà òèâ íîå äåé ñò âèå ïî ñðåä ñò -
âîì àê òè âà öèè ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ. Äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ äàí íî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ íå îá õî äè -
ìî áû ëî ïðî âå ñ òè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ àí òè îê ñè äàí òîâ â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü íî ãî äåé ñò âèÿ òÿ æå -
ëûõ ìå òàë ëîâ. Â êà ÷å ñò âå àí òè îê ñè äàí ò íî ãî ñðåä ñò âà ïðè ìå íÿë ñÿ ìå ëà òî íèí. Èñ ñëå äî âà íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ òåì -
íîé ãå ìî äè íà ìè êè çà êëþ ÷à ëîñü â îïðå äå ëå íèè ñðåä íå ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, óäå ëü íî ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè -
ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ, óäàð íî ãî èí äåê ñà è ñåð äå÷ íî ãî èí äåê ñà. Èí òåí ñèâ íîñòü ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî
îêèñ ëå íèÿ îöå íè âà ëàñü ïî êîí öåí ò ðà öèè ãèä ðî ïå ðå êè ñåé è ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà â êðî âè æè âîò íûõ. Ðå çó ëü òà òû 
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî çâî ëè ëè óñòà íî âèòü, ÷òî äëè òå ëü íîå ïî ñòóï ëå íèå â îð ãà íèçì òÿ æå ëûõ ìå -
òàë ëîâ (êî áà ëü òà, êàä ìèÿ è ðòó òè) ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ âû ðà æåí íûõ ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, ñî ÷å òà þ -
ùèõ ñÿ ñ ðåç êèì ðî ñ òîì óðîâ íÿ ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ â êðî âè. Ìå ëà òî íèí â óñëî âè ÿõ èí òîê ñè -
êà öèè òÿ æå ëû ìè ìå òàë ëà ìè äî ñòî âåð íî ñíè æà åò ãè ïåð òåí çèâ íûé ýô ôåêò òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ íà ñè ñ òåì íóþ ãå -
ìî äè íà ìè êó, ÷òî â ñî âî êóï íî ñòè ñî ñíè æå íè åì èí òåí ñèâ íî ñòè ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ ïî çâî ëÿ -
åò ñ÷è òàòü àê òè âà öèþ ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè îä íèì èç îñíîâ íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ ãå -
ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â óñëî âè ÿõ îòðàâ ëå íèÿ òÿ æå ëû ìè ìå òàë ëà ìè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òÿ æå ëûå ìå òàë ëû; ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà; ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè äîâ; ìå ëà òî íèí

Mitsiev A.K.

State ed u ca tional in sti tu tion of higher pro fes sional ed u ca tion «North Ossetian State med i cal acad emy» of the Min is try of health of the Rus sian Fed er a tion,

362019, Re pub lic of North Ossetia — Alania, Vladikavkaz, Pushkinskaja street, 40

The main anthropogenic air pol lut ants are heavy met als, World Health Or ga ni za tion re lated to toxic sub stances haz ard 
class 1. Pen e trating into the body in dif fer ent ways, met als have a strong toxic ef fect on all body sys tems, but one of the
most vul ner a ble, due to a num ber of rea sons, is the car dio vas cu lar sys tem. There are many mech a nisms of patho genic in -
flu ence of xenobiotics, lead ing to the de vel op ment of dis or ders of the car dio vas cu lar sys tem, but our at ten tion was at tracted 
by the abil ity of met als to re al ize their neg a tive ef fects through the ac ti va tion of free rad i cal. To con firm this as sump tion, it
was nec es sary to con duct a pi lot study of the ef fect of an ti ox i dants in long-term ef fect of heavy met als. As an an ti ox i dant
agent used melatonin. In ves ti ga tion of the state of sys temic hemodynamics is to de ter mine the mean ar te rial pres sure, spe -
cific pe riph eral vas cu lar re sis tance, stroke in dex and car diac in dex. The in ten sity of free rad i cal con cen tra tion was es ti -
mated by malondialdehyde and hydroperoxides in the blood of an i mals. The re sults of ex per i men tal stud ies re vealed that
pro longed in take of heavy met als (co balt, cad mium and mer cury) leads to the de vel op ment of marked hemodynamic dis -
tur bances, com bined with a sharp in crease in the level of lipid peroxidation prod ucts in the blood. Melatonin un der in tox i -
ca tion by heavy met als sig nif i cantly re duced hy per ten sive ef fect of heavy met als on sys temic hemodynamics, which to -
gether with a re duc tion of lipid peroxidation pro cesses al lows us to con sider the ac ti va tion of lipid peroxidation one of the
ma jor patho genic fac tor in the de vel op ment of hemodynamic dis or ders in con di tions of heavy metal poi son ing.
     Key words: heavy met als; car dio vas cu lar sys tem; lipid peroxidation; melatonin
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Çà ãðÿç íå íèå îêðó æà þ ùåé ñðå äû òÿ æå ëû ìè ìå -
òàë ëà ìè íî ñèò íà ðà ñ òà þ ùèé õà ðàê òåð è îáó ñëîâ ëå íî
àê òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ ÷å ëî âå êà. Òÿ æå ëûå ìå òàë ëû
ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî êî òîê ñè÷ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, îá ëà äà þ -
ùè ìè ïî ëèò ðîï íûì äåé ñò âè åì [1]. Ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å -
ñêèé ìå õà íèçì äå ñò ðóê òèâ íî ãî äåé ñò âèÿ êñå íî áè î òè -
êîâ êàê ïî ëèò îê ñè ÷å ñêèõ ÿäîâ, ëå æèò â èõ ñïî ñîá íî -
ñòè ñíè æàòü àê òèâ íîñòü ôåð ìåí òîâ, ïó òåì èí ãè áè ðî -
âà íèÿ â èõ ñòðóê òó ðàõ êàð áîê ñè ëü íûõ è ñó ëü ôãèä ðè -
ëü íûõ ãðóïï [2]. Ïà òî ãåí íîå âëè ÿ íèå òÿ æå ëûõ ìå -
òàë ëîâ íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòóþ ñè ñ òå ìó ðå à ëè çó åò ñÿ
ðàç ëè÷ íû ìè ïó òÿ ìè, îä íà êî âñå îíè íà ïðàâ ëå íû íà
ïî âû øå íèå àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ôîð ìè ðî âà íèå
ñòðóê òóð íûõ èç ìå íå íèé â ìè î êàð äå è ýí äî òå ëèè ñî ñó -
äè ñòî ãî ðóñ ëà [3]. Àê òè âà öèÿ ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ, ïðè âî äÿ ùàÿ ê íà êîï ëå íèþ ïðî -
äóê òîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè â öè òî ïëàç ìå êëå òîê, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îä íèì èç íàè áî ëåå ÷à ñ òûõ ñïî ñî áîâ ðå à ëè çà öèè
äå ñò ðóê òèâ íî ãî âëè ÿ íèÿ êñå íî áè î òè êîâ íà îð ãà íèçì
[4]. Âñëåä ñò âèå ýòî ãî, íå îá õî äè ìûì ÿâ ëÿ åò ñÿ èçó ÷å -
íèå ðî ëè ïðî öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ 
â ôîð ìè ðî âà íèè ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû.

Â êà ÷å ñò âå àí òè îê ñè äàí ò íî ãî ñðåä ñò âà â óñëî âè ÿõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî îòðàâ ëå íèÿ òÿ æå ëû ìè ìå òàë ëà -
ìè, ïðè ìå íÿë ñÿ ñèí òå òè ÷å ñêèé àíà ëîã ãîð ìî íà ýïè ôè -
çà — «Ìå ëàê ñåí» ôèð ìû Unip harm-USA. Îá ùå èç -
âå ñò íî, ÷òî ìå ëà òî íèí ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç ñà ìûõ ìîù -
íûõ åñ òå ñò âåí íûõ àí òè îê ñè äàí òîâ [5], è åãî âîç ìîæ -
íàÿ ñïî ñîá íîñòü ïðî ôè ëàê òè ðî âàòü ôóí ê öè î íà ëü íûå
íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû â óñëî âè ÿõ
èí òîê ñè êà öèè òÿ æå ëû ìè ìå òàë ëà ìè ïî çâî ëèò ñ÷è òàòü
ôîð ìè ðî âà íèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ ñà âå äó ùèì ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì ðàç âè òèÿ ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ
íà ðó øå íèé â ñè ñ òå ìå êðî âî îá ðà ùå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû áû ëî
èñ ñëå äî âà íèå âîç ìîæ íîé âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ðàç âè -
òè åì ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé ñè ñ òåì íîé ãå ìî äè -
íà ìè êè è àê òè âà öèåé ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè.

Ìå òî äè êà

Ðà áî òà âû ïîë íå íà íà 105 êðû ñàõ-ñàì öàõ ëè íèè
Âè ñ òàð, ìàñ ñîé 200—300 ã. Ïðè ïðî âå äå íèè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ðó êî âîä ñò âî âà ëèñü Ïðà -
âè ëà ìè ëà áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå -
ðà öèè (ïðè êàç ÌÇ ÐÔ ¹267 îò 19.06.2003 ã.),
«Ìåæ äó íà ðîä íû ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî ïðî âå äå íèþ
ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ñ èñ ïî ëü çî âà íè -
åì æè âîò íûõ» (1985) è ñòà òüåé 11-é Õå ëü ñèí ê ñêîé
äå êëà ðà öèè Âñå ìèð íîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè
(1964).

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëèñü â 7 ãðóï ïàõ æè âîò íûõ: 
1-ÿ ãðóï ïà — èí òàê ò íûå æè âîò íûå, ñ ïîä êîæ íûì
ââå äå íè åì ôèê ñè ðî âàí íî ãî îáú å ìà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî

ðàñ òâî ðà; 2-ÿ ãðóï ïà — æè âîò íûå ñ ïîä êîæ íûì ââå -
äå íè åì õëî ðè äà êî áà ëü òà â äî çå 2 ìã/êã, â òå ÷å íèå
30 äíåé; 3-ÿ ãðóï ïà — æè âîò íûå ñ ïîä êîæ íûì ââå -
äå íè åì õëî ðè äà êî áà ëü òà â äî çå 2 ìã/êã, è èí ò ðà ãà ñò -
ðà ëü íûì ââå äå íè åì ìå ëàê ñå íà â äî çå 10 ìã/êã; 4-ÿ
ãðóï ïà — æè âîò íûå ñ ïîä êîæ íûì ââå äå íè åì ñó ëü ôà -
òà êàä ìèÿ â äî çå 0,1 ìã/êã, â òå ÷å íèå 30 äíåé; 5-ÿ
ãðóï ïà — æè âîò íûå ñ ïîä êîæ íûì ââå äå íè åì ñó ëü ôà -
òà êàä ìèÿ â äî çå 0,1 ìã/êã è èí ò ðà ãà ñò ðà ëü íûì ââå -
äå íè åì ìå ëàê ñå íà â äî çå 10 ìã/êã; 6-ÿ ãðóï ïà — æè -
âîò íûå ñ ïîä êîæ íûì ââå äå íè åì õëî ðè äà ðòó òè â äî çå 
0,5 ìã/êã, â òå ÷å íèå 30 äíåé; 7-ÿ ãðóï ïà — æè âîò -
íûå ñ ïîä êîæ íûì ââå äå íè åì õëî ðè äà ðòó òè â äî çå
0,5 ìã/êã è èí ò ðà ãà ñò ðà ëü íûì ââå äå íè åì ìå ëàê ñå íà
â äî çå 10 ìã/êã;

Ïî çà âåð øå íèè ñðî êîâ ââå äå íèÿ òÿ æå ëûõ ìå òàë -
ëîâ â óñëî âè ÿõ îñò ðî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà îïðå äå ëÿ ëè ãå -
ìî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè, æè âîò íûå íà õî äè ëèñü
ïîä òè î ïåí òà ëî âûì íàð êî çîì. Îïðå äå ëÿ ëèñü ñëå äó þ -
ùèå ïî êà çà òå ëè: àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå — èí âà çèâ -
íî, ïó òåì ââå äå íèÿ â áåä ðåí íóþ àð òå ðèþ ïëà ñ òè êî âî -
ãî êà òå òå ðà, çà ïîë íåí íî ãî 10% ðàñ òâî ðîì ãå ïà ðè íà è
ïîä êëþ ÷åí íî ãî ê ýëåê ò ðî ìà íî ìåò ðó «ÄÄÀ» (Ðîñ -
ñèÿ). Ïî êà çà íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü ñ ïî ìî ùüþ ìî íè -
òî ðà ÌÕ-04 (Ðîñ ñèÿ), ðàñ ïå ÷àò êà äàí íûõ âå ëàñü íà
ïðè íòå ðå Ep son — 1050 (ÑØÀ). Ðàñ ñ÷è òû âà ëîñü
ñðåä íåå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÑÀÄ) ïî ôîð ìó ëå
ÑÀÄ = ÄÄ + 1/3ÏÄ, ãäå ÄÄ — äèà ñòî ëè ÷å ñêîå
äàâ ëå íèå, ÏÄ — ïó ëü ñî âîå äàâ ëå íèå. Äëÿ èç ìå ðå íèÿ 
ìè íóò íî ãî îáú å ìà êðî âè ÷å ðåç ëå âóþ îá ùóþ ñîí íóþ
àð òå ðèþ â äó ãó àîð òû ââî äèë ñÿ òåð ìè ñòîð ÌÒ-54Ì
(Ðîñ ñèÿ). Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð ôèê ñè ðó å ìîé
òåì ïå ðà òó ðû îáú å ìîì 0,2 ìë ââî äèë ñÿ â ïðà âîå ïðåä -
ñåð äèå ÷å ðåç êà òå òå ðè çè ðó å ìóþ ïðà âóþ ÿðåì íóþ âå -
íó. Êðè âûå òåð ìî äè ëþ öèè ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü íà ñà ìî -
ïèñ öå ÝÏÏ-5 (Ðîñ ñèÿ). Ïî ñïå öè à ëü íûì ôîð ìó ëàì
[6] ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü ñåð äå÷ íûé èí äåêñ (ÑÈ), óäàð -
íûé èí äåêñ (ÓÈ) è óäå ëü íîå ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîå ñî ñó äè -
ñòîå ñî ïðî òèâ ëå íèå (ÓÏÑÑ).
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áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ îïðå äå ëÿ ëè: êîí öåí ò -
ðà öèþ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà â ýðèò ðî öè òàõ æè âîò -
íûõ ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ñïî ñî áîì (PV1251C)
(ÇÀÎ So lar, Ìèíñê, Áå ëà ðóñü), îñíî âàí íîì íà ñïî -
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ñ òè î áàð áè òó ðî âîé êèñ ëî òîé, è êîí öåí ò ðà öèþ ãèä ðî -
ïå ðå êè ñåé â ïëàç ìå êðî âè ñïî ñî áîì, îñíî âàí íîì íà
óëü ò ðà ôè î ëå òî âîì ïî ãëî ùå íèè ëè ïè äîâ ýê ñò ðàê òîâ
êðî âè ñ ïî ìî ùüþ ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêî ãî íà áî ðà
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ áèî õè ìè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íèé, ïî çâî ëèë óñòà íî âèòü, ÷òî äëè òå ëü íîå
ââå äå íèå êî áà ëü òà â îð ãà íèçì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
æè âîò íûõ ïðè âî äè ëî ê ðàç âè òèþ îêèñ ëè òå ëü íî ãî íà -
ïðÿ æå íèÿ, õà ðàê òå ðè çî âàâ øå ãî ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð -
æà íèÿ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà â ýðèò ðî öè òàõ è óðîâ -
íÿ ãèä ðî ïå ðå êè ñåé â ïëàç ìå êðî âè êðûñ, îò íî ñè òå ëü -
íî ôî íî âûõ çíà ÷å íèé (òàáë. 1). Àê òè âà öèÿ ñâî áîä íî
ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â óñëî âè ÿõ êî áà ëü òî âîé èí -
òîê ñè êà öèè ñî ÷å òà ëàñü ñ ïà äå íè åì íà ñîñ íîé ôóí ê öèè
ñåð ä öà è ñ óâå ëè ÷å íè åì ñðåä íå ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ -
ëå íèÿ ó æè âîò íûõ, îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ïî âû øå íèÿ
êî òî ðî ãî ÿâèë ñÿ ðîñò óäå ëü íî ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî -
ñó äè ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ, îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé èí -
òàê ò íî ãî êîí ò ðî ëÿ (òàáë. 2). Â óñëî âè ÿõ ïà òî ãåí íî ãî
äåé ñò âèÿ êî áà ëü òà ìå ëà òî íèí â ïîë íîé ìå ðå ðå à ëè çî -
âû âàë ñâîå àí òè îê ñè äàí ò íîå äåé ñò âèå, ñíè æàÿ èí òåí -
ñèâ íîñòü îá ðà çî âà íèÿ ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå -
íèÿ ëè ïè äîâ — ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà è ãèä ðî ïå ðå -
êè ñåé â êðî âè æè âîò íûõ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ -
ìè ãðóï ïû æè âîò íûõ ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êñå íî áè î òèê 
(òàáë. 1). Ñ îä íî âðå ìåí íûì ñíè æå íè åì èí òåí ñèâ íî -
ñòè ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè ìå ëà òî íèí â óñëî âè -
ÿõ êî áà ëü òî âîé èí òîê ñè êà öèè òàê æå ñïî ñîá ñò âî âàë
óìå íü øå íèþ ïî âû øåí íî ãî ñðåä íå ãî àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ, áëà ãî äà ðÿ ñíè æå íèþ îá ùå ãî ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêî ãî ñî ñó äè ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ, âû çû âàë òåí äåí -

öèþ ê ïî âû øå íèþ óäàð íî ãî, è êàê ñëåä ñò âèå, ñåð äå÷ -
íî ãî èí äåê ñîâ, îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû æè âîò -
íûõ ñ èçî ëè ðî âàí íûì ââå äå íè åì ìå òàë ëà (òàáë. 2).

Ïîä êîæ íîå ââå äå íèå êàä ìèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì
æè âîò íûì ïðè âî äè ëî ê óâå ëè ÷å íèþ èí òåí ñèâ íî ñòè
ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ, î ÷åì ñâè -
äå òå ëü ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèé ãèä ðî ïå ðå -
êè ñåé â ïëàç ìå êðî âè è ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà
â ýðèò ðî öè òàõ æè âîò íûõ, îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé èí -
òàê ò íî ãî êîí ò ðî ëÿ (òàáë. 1). Íà ôî íå àê òè âà öèè ñâî -
áîä íî ðà äè êà ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ òàê æå âû ÿâ ëÿ ëèñü ãå -
ìî äè íà ìè ÷å ñêèå ýô ôåê òû äëè òå ëü íî ãî ââå äå íèÿ êàä -
ìèÿ, õà ðàê òå ðè çî âàâ øè å ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñðåä íå ãî àð -
òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà îä íî âðå ìåí íîå
ñíè æå íèå íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà, ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè ôî íî âîé ãðóï ïû. Ðàç âèâ øà ÿ ñÿ àð òå -
ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ â óñëî âè ÿõ êàä ìè å âî ãî îòðàâ ëå -
íèÿ áû ëà ñëåä ñò âè åì óâå ëè ÷å íèÿ óäå ëü íî ãî ïå ðè ôå -
ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ (òàáë. 2). Ââå -
äå íèå ìå ëà òî íè íà íà ôî íå äëè òå ëü íî ãî ïî ñòóï ëå íèÿ
â îð ãà íèçì êàä ìèÿ ñïî ñîá ñò âî âà ëî ñíè æå íèþ îêèñ ëè -
òå ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ â îð ãà íèç ìå æè âîò íûõ, ÷òî ïîä -
òâåð æ äà ëîñü óìå íü øå íè åì êîí öåí ò ðà öèé ìà ëî íî âî ãî
äèà ëüäå ãè äà â ýðèò ðî öè òàõ è ãèä ðî ïå ðå êè ñåé â ïëàç -
ìå êðî âè êðûñ, îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé æè âîò íûõ ïî -
ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êàä ìèé (òàáë. 1). Àí òè îê ñè äàí ò íîå
âëè ÿ íèå ìå ëà òî íè íà â óñëî âè ÿõ êàä ìè å âî ãî îòðàâ ëå -
íèÿ ñî ÷å òà ëîñü ñ ïðî ôè ëàê òè êîé ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ íà êîí öåí ò ðà öèþ ìà ëî íî âî ãî äèà ëüäå ãè äà è ãèä ðî ïå ðå êè ñåé â ïëàç ìå êðî âè ó êðûñ

(Ì ± m)

Óñëî âèÿ îïû òà Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ïî êà çà òåëü Ìà ëî íî âûé äèà ëüäå ãèä
(ìêìîëü/ë)

Ãèä ðî ïå ðå êè ñè (ìêìîëü/ë)

I II III IV

Ôîí Ì ± m 70,97 ± 1,769 2,16 ± 0,15

ÑîCl2 ï/ê Ì ± m 93,82 ± 1,324 4,83 ± 0,127

ð * *

ÑîCl2 ï/ê + Ìå ëà òî íèí â/æ Ì ± m 84,64 ± 1,164 3,39 ± 0,118

ð * ^^ * ^

CdSO4 ï/ê Ì ± m 87,16 ± 1,307 3,82 ± 0,147

ð * *

CdSO4 ï/ê + Ìå ëà òî íèí â/æ Ì ± m 79,31 ± 1,482 2,89 ± 0,152

ð ** # ** #

HgCl2 ï/ê Ì ± m 89,63 ± 1,805 3,65 ± 0,156

ð * *

HgCl2 ï/ê + Ìå ëàê ñåí â/æ Ì ± m 81,33 ± 1,615 2,84 ± 0,169

ð * ++ * ++

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,001) èç ìå íå íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ôî íîì; ** — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ôî íîì; ̂  — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,001) èç ìå íå íèå îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ ÑîCl2; ̂ ^ — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå
îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ ÑîCl2; # — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,001) èç ìå íå íèå îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ CdSO4; ++ — 
äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ HgCl2.



ýô ôåê òîâ êñå íî áè î òè êà: ïðî èñ õî äè ëî ñíè æå íèå ïî -
âû øåí íî ãî ñðåä íå ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ èç-çà
óìå íü øå íèÿ îá ùå ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè ñòî ãî ñî -
ïðî òèâ ëå íèÿ, îò ìå ÷à ëîñü è çà ìåò íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå
ñåð äå÷ íî ãî èí äåê ñà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè
æè âîò íûõ ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî êàä ìèé (òàáë. 2).

Ðòóòü â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü íî ãî ïî ñòóï ëå íèÿ â îð ãà -
íèçì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ, îêà çû âà ëà âû ðà -
æåí íûé ïðî îê ñè äàí ò íûé ýô ôåêò, ïîä òâåð æ äàâ øèé ñÿ
óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ îñíîâ íûõ ïðî äóê òîâ ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ â êðî âè êðûñ, îò íî ñè òå -
ëü íî ôî íî âûõ çíà ÷å íèé (òàáë. 1). Àê òè âà öèÿ ïðî öåñ -
ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè â óñëî âè ÿõ ñó ëå ìî âîé èí òîê ñè -
êà öèè, ñî ÷å òà ëàñü ñ ðàç âè òè åì ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà -
ðó øå íèé, ïðî ÿâ ëÿâ øèõ ñÿ ïðè ðî ñ òîì ñðåä íå ãî àð òå ðè -
à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íå ñìîò ðÿ íà ñèí õðî ííîå ñíè æå íèå
íà ñîñ íîé ôóí ê öèè ñåð ä öà (òàáë. 2).

Ãè ïåð òåí çèâ íàÿ ðå àê öèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ -
òå ìû â óñëî âè ÿõ ñó ëå ìî âîé èí òîê ñè êà öèè ðàç âè âà ëàñü 
âñëåä ñò âèå ðî ñ òà óäå ëü íî ãî ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ñó äè -
ñòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ (òàáë. 2). Ìå ëà òî íèí, êàê è
â ñëó ÷àå ñ äðó ãè ìè êñå íî áè î òè êà ìè, îêà çû âàë âû ðà -
æåí íîå àí òè îê ñè äàí ò íîå äåé ñò âèå â óñëî âè ÿõ ðòóò íî -
ãî îòðàâ ëå íèÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà ëîñü ñíè æå íè åì â êðî -
âè êîí öåí ò ðà öèé ãèä ðî ïå ðå êè ñåé è ìà ëî íî âî ãî äèà -
ëüäå ãè äà, îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé ãðóï ïû æè âîò íûõ
ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî ðòóòü (òàáë. 1). Íà ðÿ äó ñ àí òè îê -
ñè äàí ò íûì äåé ñò âè åì â óñëî âè ÿõ ñó ëå ìî âîé èí òîê ñè -
êà öèè, ìå ëà òî íèí îêà çû âàë ãè ïî òåí çèâ íîå âëè ÿ íèå
â óñëî âè ÿõ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, âû çâàí íîé

äëè òå ëü íûì ââå äå íè åì ðòó òè â îð ãà íèçì êðûñ, ÷òî
ïîä òâåð æ äà ëîñü äî ñòî âåð íî çíà ÷è ìûì ñíè æå íè åì
ñðåä íå ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïî -
êà çà òå ëÿ ìè ãðóï ïû æè âîò íûõ ïî ëó ÷àâ øèõ òî ëü êî
êñå íî áè î òèê (òàáë. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ïîä òâåð æ äà þò ïðî îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü òÿ -
æå ëûõ ìå òàë ëîâ è äî êà çû âà þò, ÷òî êñå íî áè î òè êè
â óñëî âè ÿõ äëè òå ëü íî ãî ïî ñòóï ëå íèÿ â îð ãà íèçì ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè ðàç âè òèÿ îê ñè äà -
òèâ íî ãî ñòðåñ ñà. Â ñâîþ î÷å ðåäü, íà êîï ëå íèå ïðî äóê -
òîâ ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ â êëå òî÷ íîì àï -
ïà ðà òå îð ãà íèç ìà, îêà çû âà åò ïà òî ãåí íîå âëè ÿ íèå íà
ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå âíóò ðåí íèõ îð ãà íîâ, â ÷à -
ñò íî ñòè âû çû âà åò ðàç âè òèå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó -
øå íèé. Îá ëà äàÿ âû ðà æåí íûì àí òè îê ñè äàí ò íûì äåé -
ñò âè åì, ìå ëà òî íèí â óñëî âè ÿõ îòðàâ ëå íèÿ òÿ æå ëû ìè
ìå òàë ëà ìè ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ èí òåí ñèâ íî ñòè ïðî -
öåñ ñîâ ñâî áîä íî ðà äè êà ëü íî ãî îêèñ ëå íèÿ, à ñïî ñîá -
íîñòü ìå ëà òî íè íà ïðî ôè ëàê òè ðî âàòü ãå ìî äè íà ìè ÷å -
ñêèå èç ìå íå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû â óñëî -
âè ÿõ îòðàâ ëå íèÿ êñå íî áè î òè êà ìè, ïî çâî ëÿ åò ñ÷è òàòü
àê òè âà öèþ ïðî öåñ ñîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè îä íèì èç ìå -
õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãèè ñè ñ òåì íî ãî êðî âî îá ðà -
ùå íèÿ ïðè äåé ñò âèè òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ.

Âû âî äû

Äëè òå ëü íîå ââå äå íèå â îð ãà íèçì æè âîò íûõ êî áà -
ëü òà, êàä ìèÿ è ðòó òè ïðè âî äèò ê ðàç âè òèþ îêèñ ëè -
òåëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùå ãî ñÿ óâå ëè ÷å -
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Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå òÿ æå ëûõ ìå òàë ëîâ íà îñíîâ íûå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ó êðûñ (Ì ± m)

Óñëî âèÿ îïû òà Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé 
ïî êà çà òåëü

Ñðåä íåå 
àð òå ðè à ëü íîå

 äàâ ëå íèå

Óäå ëü íîå ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîå ñî ñó äè ñòîå

ñî ïðî òèâ ëå íèå

Ñåð äå÷ íûé èí äåêñ Óäàð íûé èí äåêñ

Ôîí Ì ± m 111,4 ± 2,6 1,710 ± 0,079 53,25 ± 2,4 0,137 ± 0,005

ÑîÑl2 ï/ê Ì ± m 129,6 ± 2,9 2,187 ± 0,086 45,65 ± 1,93 0,117 ± 0,009

ð * * **  — 

ÑîÑl2 ï/ê + 
Ìå ëà òî íèí â/æ

Ì ± m 121,3 ± 2,4 1,984 ± 0,087 49,32 ± 2,15 0,123 ± 0,008

ð ** ^ ** ^  —  — 

CdSO4 â/æ Ì ± m 124,6 ± 2,7 2,619 ± 0,108 39,52 ± 2,2 0,092 ± 0,008

ð ** * * *

CdSO4 â/æ + 
Ìå ëà òî íèí â/æ

Ì ± m 117,8 ± 2,4 2,143 ± 0,099 46,71 ± 2,1 0,118 ± 0,007

ð ** # ** # ** # ** #

HgCl2 â/æ Ì ± m 125,4 ± 2,3 2,694 ± 0,117 36,53 ± 2,1 0,090 ± ,008

ð * * * *

HgCl2 â/æ + 
Ìå ëàê ñåí â/æ

Ì ± m 118,7 ± 2,5 2,195 ± 0,096 44,72 ± 2,8 0,114 ± ,007

ð ** + * + ** + ** +

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,001) èç ìå íå íèå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ôî íîì; ** — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ôî íîì; ^ — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ ÑîÑl2; # — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå
îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ CdSO4; + — äî ñòî âåð íîå (ð < 0,05) èç ìå íå íèå îò íî ñè òå ëü íî ïîä êîæ íî ãî ââå äå íèÿ HgCl2.



íè åì ñî äåð æà íèÿ â êðî âè ïðî äóê òîâ ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ. Ïðî îê ñè äàí ò íîå äåé ñò âèå êñå íî -
áè î òè êîâ ñî ÷å òà åò ñÿ ñ ðàç âè òè åì âû ðà æåí íûõ ãå ìî -
äè íà ìè ÷å ñêèõ ñäâè ãîâ ñè ñ òåì íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ.
Ìå ëà òî íèí ïî ñðåä ñò âîì îêà çû âà å ìî ãî àí òè îê ñè äàí ò -
íî ãî äåé ñò âèÿ ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ íå òî ëü êî ïðî -
îê ñè äàí ò íî ãî äåé ñò âèÿ êñå íî áè î òè êîâ, íî è óìå íü øà -
åò âû ðà æåí íîñòü ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ýô ôåê òîâ òÿ -
æå ëûõ ìå òàë ëîâ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.
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Ãå íå òè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè îê ñè äà àçî òà
ïðå äî ïðå äå ëÿ þò óñòîé ÷è âîñòü îð ãà íèç ìà 
ê ðàç âè òèþ êàð öè íî ìû

1 — Ìî ñ êîâ ñêèé Ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè êî-ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. À.È. Åâ äî êè ìî âà, Ìè íè ñòåð ñò âî îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè Ðîñ ñèè,

     127473, Ìî ñê âà
2 — ÔÃÁÍÓ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè». Ôå äå ðà ëü íîå àãåí ò ñò âî íà ó÷ íûõ îð ãà íè çà öèé,

     125315, Ìî ñê âà

Ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê îïó õî ëè ÷à ñ òî îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì, íà ñêî ëü êî ýô ôåê òèâ íî ãå íî òèï èí äè âè äà ôîð ìè ðó -
åò èì ìóí íóþ çà ùè òó. Âàæ íûì ôàê òî ðîì òà êîé çà ùè òû ÿâ ëÿ åò ñÿ ìàê ðî ôà ãà ëü íûé NO. Ìû ïðåä ïî ëî æè ëè, ÷òî 
óÿç âè ìîñòü îð ãà íèç ìà ê ðàç âè òèþ îïó õî ëè ìî æåò ïðå äî ïðå äå ëÿ òü ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñè ñ òåì ãå íå -
ðà öèè NO. Ñî äåð æà íèå NO â îïó õî ëè èç ìå íÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ ITU, èí ãè áè òî ðà iNOS, c-PTIO, ëî âóø êè NO è SNP,
äî íî ðà NO. Ïðî äóê öèþ NO ìàê ðî ôà ãà ìè îöå íè âà ëè ïî íè òðè òàì â êó ëü òó ðà ëü íîé ñðå äå. iNOS îöå íè âà ëè ñ ïî ìî -
ùüþ Wes tern blot àíà ëèç. Ôå íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ öè òî ôëó î ðè ìåò ðèè ïî CD ìàð êå ðàì. Äàí íûå
îïû òîâ ïî êà çà ëè, ÷òî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ìû øåé C57BL/6N ñ îïó õî ëüþ Ýð ëè õà áû ëà íà 25% áî ëü øå,
÷åì ó C57BL/6J. Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ NO â îïó õî ëè ñíè æà ëî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè âû ñî êî óñòîé ÷è âîé
ê îïó õî ëè ñóá ëè íèè C57BL/6N íà 23%. Ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ NO ïî âû øà ëî ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè íèç êî -
óñ òîé ÷è âîé ñóá ëè íèè C57BL/6J íà 26%. Ìàê ðî ôà ãè C57BL/6N, èìå ëè â 1,5 ðà çà áî ëåå âû ñî êóþ ïðî äóê öèþ NO è
ñî äåð æà íèå iNOS, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìàê ðî ôà ãà ìè C57BL/6J. CD ìàð êå ðû ôå íî òè ïà îïðå äå ëè ëè ôå íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ
C57BL/6N êàê Ì1, à ôå íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ C57BL/6J êàê Ì2. Òà êèì îá ðà çîì, óÿç âè ìîñòü îð ãà íèç ìà ê ðàç âè òèþ
îïó õî ëè ìî æåò ïðå äî ïðå äå ëÿ òü ñÿ ãå íå òè ÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè ìàê ðî ôà ãà ëü íî ãî NO.
C57BL/6J, â îò ëè ÷èå îò C57BL/6N íå ñèí òå çè ðó þò NNT (ni co ti na mi de nuc le o ti de tran s hyd ro ge na se) è èìå þò ðàç -
ëè ÷èÿ â îä íî íóê ëå î òèä íîì ïî ëè ìîð ôèç ìå. Âàæ íàÿ ðîëü NO â óñòîé ÷è âî ñòè ê êàð öè íî ìå, NNT è îä íî íóê ëå î òèä -
íûé ïî ëè ìîð ôèçì çà ñëó æè âà þò âíè ìà íèÿ ïðè ðàç ðà áîò êå íî âûõ ìå òî äîâ ïðî òè âî îïó õî ëå âîé òå ðà ïèè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: C57BL/6N; C57BL/6J; ôå íî òèï Ì1 è Ì2; ìàê ðî ôà ãè; NO; ëî âóø êè NO; äî íî ðû NO, áëî -
êà òî ðû NO-ñèí òà çû, êàð öè íî ìà Ýð ëè õà; îïó õîëü

Kalish S.V.1, Budanova O.P.2, Lyamina S.V.1, Malyshev I.Yu.1,2

Ge netic fea tures of ni tric ox ide gen er at ing sys tems pre de ter mine 
the body`s re sis tance to the de vel op ment of car ci noma

1 — Mos cow State med i cal stomatological Uni ver sity. A.I. Evdokimova. The Min is try of ed u ca tion and sci ence of Rus sia. 127473, Mos cow, Rus sia
2 — Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «In sti tute of gen eral pa thol ogy and pathophysiology», 125315, Mos cow, Rus sia

Pre dis po si tion to tu mors is of ten de ter mined by how ef fec tively the ge no type of an in di vid ual forms an im mune de fense. An
im por tant fac tor of such pro tec tion is macrophage NO. We as sumed that the body’s vul ner a bil ity to the de vel op ment of tu mors may 
de pend from the char ac ter is tics of the NO gen er at ing sys tems. The con tent of NO in the tu mor changed by ITU, in hib i tor of iNOS, 
c-PTIO, traps and SNP, do nor NO. Pro duc tion of macrophage NO were eval u ated by ni trites in the cul ture me dia. iNOS was
as sessed us ing the West ern blot anal y sis. Phe no type of macrophages was as sessed us ing cytometry for CD la bels. Life span of mice 
C57BL/6N with Ehrlich tu mor was 25% greater than that of the C57BL/6J. Re ducing the con tent of NO in the tu mor re duced
life ex pec tancy of high-resistance to tu mor subline C57BL/6N at 23%. In crease of NO in creased life ex pec tancy of low-resistance 
subline C57BL/6J at 26%. Macrophages of C57BL/6N were 1.5 times higher con tents of iNOS and NO pro duc tion, as com -
pared with macrophages of C57BL/6J. CD phe no type mark ers de ter mined the macrophage phe no type C57BL/6N as M1 and
C57BL/6J mice macrophage phe no type as M2. Thus, the body’s vul ner a bil ity to the de vel op ment of tu mors may de pend from the
char ac ter is tics of the NO gen er at ing sys tems. C57BL/6J, un like C57BL/6N does not syn the size NNT (nicotinamide nu cle o tide
transhydrogenase) and have dif fer ences in the sin gle nu cle o tide poly mor phism (SNP). The im por tant role of NO in the re sis tance
to Car ci noma, NNT and SNP de serve at ten tion in the de vel op ment of new meth ods of antitumor ther apy.
     Key words: C57BL/6N; C57BL/6J; M1 and M2 phe no type; macrophages; NO; NO traps; NO do nor; NOS in hib i tors;
Ehrlich car ci noma; tu mor
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Íå ñìîò ðÿ íà óñïå õè â îá ëà ñ òè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ëå ÷å íèÿ, îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ïî-ïðåæ íå -
ìó, èìå þò ñå ðü åç íûå ñî öè à ëü íûå è ýêî íî ìè ÷å ñêèå
ïî ñëåä ñò âèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, ïî íè ìà íèå ìî ëå êó ëÿð -
íûõ è êëå òî÷ íûõ ìå õà íèç ìîâ êàí öå ðî ãå íå çà è îáî ñíî -
âà íèå íî âûõ ýô ôåê òèâ íûõ ñïî ñî áîâ îãðà íè ÷å íèÿ îïó -
õî ëå âî ãî ðî ñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç ôóí äà ìåí òà ëü íûõ
ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû.

Óÿç âè ìîñòü îð ãà íèç ìà ê ðàç âè òèþ îïó õî ëè îïðå -
äå ëÿ åò ñÿ ìíî ãè ìè ôàê òî ðà ìè, ñðå äè êî òî ðûõ ãå íå òè -
÷å ñêàÿ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ÷à ñ òî èã ðà åò êëþ ÷å âóþ
ðîëü [1—3]. Â ñâîþ î÷å ðåäü ãå íå òè ÷å ñêàÿ ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íîñòü ê ðàç âè òèþ îïó õî ëåé îïðå äå ëÿ åò ñÿ òåì,
íà ñêî ëü êî ýô ôåê òèâ íî ãå íî òèï èí äè âè äà èëè âè äà
ôîð ìè ðó åò ïðî òè âî îïó õî ëå âóþ èì ìóí íóþ çà ùè òó.
Îä íèì èç âàæ íûõ ôàê òî ðîâ òà êîé çà ùè òû ÿâ ëÿ åò ñÿ
îê ñèä àçî òà (NO) è ñî îò âåò ñò âåí íî ýô ôåê òèâ íîñòü
ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO [4, 5—7].

Â ñî âî êóï íî ñòè ýòî ïî çâî ëÿ åò íàì âû äâè íóòü ãè -
ïî òå çó, î òîì, ÷òî óÿç âè ìîñòü îð ãà íèç ìà èëè âè äà
ê ðàç âè òèþ îïó õî ëè ìî æåò ïðå äî ïðå äå ëÿ òü ñÿ ãå íå òè -
÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO. Öåëü
ðà áî òû ñî ñòî ÿ ëà â ïðî âåð êå ýòîé ãè ïî òå çû.

Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ýòîé öå ëè ìû ðå øè ëè òðè çà äà ÷è:
1) îöå íè ëè óÿç âè ìîñòü ê ðàç âè òèþ îïó õî ëè Ýð ëè -

õà ìû øåé ðàç íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ñóá ëè íèé, à èìåí íî
C57BL/6J è C57BL/6N;

2) ñ ïî ìî ùüþ ëî âó øåê NO, áëî êà òî ðîâ èí äó öè -
áå ëü íîé NO-ñèí òà çû (iNOS) è äî íî ðîâ NO. Îöå -
íè ëè, íà ñêî ëü êî âàæ íà ðîëü NO â ðàç ëè ÷è ÿõ óÿç âè -
ìî ñòè ìû øåé ðàç íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ñóá ëè íèé ê ðàç âè -
òèþ îïó õî ëè;

3) îöå íè ëè ìîù íîñòü ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO
ó ìàê ðî ôà ãîâ, îñíîâ íûõ ïðî äó öåí òîâ èì ìóí íî ãåí íî ãî 
NO.

Ìå òî äè êà
Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå æè âîò íûå

Ðà áî òà áû ëà ïðî âå äå íà íà ìû øàõ äâóõ ãå íå òè ÷å ñêè 
ðàç ëè÷ íûõ ñóá ëè íèé ëè íèè C57BL/6: C57BL/6J (15
ìû øåé) è C57BL/6N (15 ìû øåé). C57BL/6J áû ëè
ïî ëó ÷å íû â ïè òîì íè êå æè âîò íûõ «Àí ä ðå åâ êà»
(http://an d re ev ka.msk.ru/in dex.htm), à C57BL/6N — 
â ïè òîì íè êå «Ïó ùè íî» (http://www.spf-ani mals.ru).
Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü â ñî îò âåò ñò âèè ñ ðó êî âîä -
ñò âîì ÂÎÇ äëÿ áèî ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé íà æè -
âîò íûõ (http://www.ci oms.ch/ pub li ca ti ons/gu i de li -
nes/1985_ texts_of_gu i de li nes.htm).

Îïó õîëü Ýð ëè õà

Îïó õî ëå âûé ðîñò èíè öè è ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ âíóò -
ðè áðþ øèí íî ãî ââå äå íèÿ êëå òîê àñ öèò íîé êàð öè íî ìû
Ýð ëè õà. Êëåò êè îïó õî ëè áû ëè ïî ëó ÷å íû â «Ðîñ ñèé -

ñêîì îí êî ëî ãè ÷å ñêîì íà ó÷ íîì öåí ò ðå èì. Í. Í. Áëî -
õè íà». Ìû øàì, âíóò ðè áðþ øèí íî ââî äè ëè 250 òû ñÿ÷ 
îïó õî ëå âûõ êëå òîê, ðàç âå äåí íûõ â 0,2 ìë ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà. Êàæ äûé äåíü, äî ìî ìåí òà ãè áå ëè,
ìû øåé âçâå øè âà ëè. Óñòîé ÷è âîñòü ìû øåé ê êàð öè íî -
ìå Ýð ëè õà îöå íè âà ëè ïî ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè
ïî ñëå ââå äå íèÿ îïó õî ëå âûõ êëå òîê è ïî èç ìå íå íèþ
âå ñà æè âîò íûõ, êî òî ðîå îò ðà æà ëî íà êîï ëå íèå àñ öè òà
â áðþø íîé ïî ëî ñòè.

Ïðå ïà ðà òû, âëèÿ þ ùèå íà ñî äåð æà íèå NO

Äëÿ èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ NO â çî íå îïó õî ëè
èñ ïî ëü çî âà ëè ITU ( S-(2-ami no et hyl isot hio u rea), ñå -
ëåê òèâ íûé èí ãè áè òîð iNOS, â êîí öåí ò ðà öèè
10 ìã/êã, c-PTIO ([2-4-car bo xyp he nyl)- 4,4,5,5- tet -
ra met hy li mi da zo li ne-1- oxil-3-oxi de]), ëî âóø êó NO,
êî òî ðàÿ íå ïðî íè êà åò ÷å ðåç êëå òî÷ íóþ ìåì á ðà íó è íå
âõî äèò â êëåò êó [8], â äî çå 200 ìêìîëü è íè òðîï ðó -
ñèä íà òðèÿ (so di um nit rop rus si de SNP), äî íîð NO
[9], â äî çå 200 ìêìîëü Ïðå ïà ðà òû ââî äè ëè âíóò ðè -
áðþ øèí íî íà 3, 7, 12 äíè ïî ñëå ïðè âè òèÿ îïó õî ëè.
Ýòè äíè ñî îò âåò ñò âî âà ëè íà ÷à ëó ëàã, ëîã è òåð ìè íà -
ëü íîé ôàç ðî ñ òà àñ öèò íîé êàð öè íî ìû Ýð ëè õà.

Îöåí êà ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO ìàê ðî ôà ãîâ

Äëÿ îöåí êè ìàê ðî ôà ãà ëü íîé ïðî äóê öèè NO, èç
ìû øåé âû äå ëÿ ëè ïå ðè òî íå à ëü íûå ìàê ðî ôà ãè [10].
Ïî ñëå âû äå ëå íèÿ, ìàê ðî ôà ãè ðàç ìå ùà ëè â ïëîñ êî -
äîí íûå ëóí êè 48-ëó íî÷ íûõ êó ëü òó ðà ëü íûõ ïëàí øå -
òîâ â ñðå äå RPMI-1640 ñ 10% ñû âî ðîò êîé
ñ 100 U/ìë ïå íè öèë ëè íà è 100 µã/ìë ñòðåï òî ìè öè íà 
ïðè 37°Ñ è 5% ÑÎ2. Ìàê ðî ôà ãè ðàñ ïðå äå ëÿ ëè èç
ðàñ ÷å òà 0,5 ìëí êëå òîê íà ëóí êó â 0,5 ìë ñðå äû. Äëÿ
îöåí êè áà çà ëü íîé ïðî äóê öèè NO, ìàê ðî ôà ãè êó ëü òè -
âè ðî âà ëè 24 ÷à ñà, à äëÿ îöåí êè ñòè ìó ëè ðî âàí íîé —
äî áàâ ëÿ ëè ëè ïî ïî ëè ñà õà ðèä (ËÏÑ) â êîí öåí ò ðà öèè
500 íã/ìë íà 24 ÷à ñà. Ïî ñëå ýòî ãî îöå íè âà ëè ïðî -
äóê öèþ NO ìàê ðî ôà ãà ìè ñïåê òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêè, ïî 
ñî äåð æà íèþ íè òðè òîâ â êó ëü òó ðà ëü íîé ñðå äå ñ ïî ìî -
ùüþ ðå àê öèè Ãðèñ ñà [11] è ñî äåð æà íèå iNOS ñ ïî -
ìî ùüþ ñòàí äàð ò íî ãî ìå òî äà Wes tern blot àíà ëèç [12]
è àí òè òåë ê iNOS (iNOS an ti bo di es rab bit po lyc lo nal
(KAS-N0001, As say De signs, USA).

Îöåí êà ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ

Ôå íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ îöå íè âà ëè ïî ïðî äóê öèè
NO è ñî äåð æà íèþ iNOS, à òàê æå ñ ïî ìî ùüþ ïî âåð -
õ íî ñòî-êëå òî÷ íûõ ìàð êå ðîâ Ì1 ôå íî òè ïà CD25 è
CD80 è ìàð êå ðîâ Ì2 ôå íî òè ïà CD163 è CD206
[13]. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ìàð êå ðîâ èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òîä
ïðî òî÷ íîé öè òî ôëó î ðè ìåò ðèè è ìî íî êëî íà ëü íûå àí -
òè òå ëà ê CD80 è CD25 (Bec k man Co ul ter) è
ê CD163 è CD206 (Bec k man Co ul ter CD163 è BD
Phar min gen CD206) [13] Ïîä ãî òîâ êà ïðîá ìàê ðî ôà -
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ãîâ äëÿ àíà ëè çà ïðî âî äè ëàñü ïî èí ñò ðóê öè ÿì ïðî èç -
âî äè òå ëÿ. Îöå íè âà ëè ïðî öåí ò íîå ñî äåð æà íèå ìàð êå -
ðîâ Ì1 è Ì2 ôå íî òè ïîâ ñðå äè âñåõ ìàê ðî ôà ãîâ. Óâå -
ëè ÷å íèå ïðî äóê öèè NO, ñî äåð æà íèÿ iNOS è CD
ìàð êå ðîâ Ì1 ôå íî òè ïà ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ôîð ìè -
ðî âà íèè Ì1 ôå íî òè ïà, à ñíè æå íèå ïðî äóê öèè NO è
ñî äåð æà íèÿ iNOS è óâå ëè ÷å íèå CD ìàð êå ðîâ Ì2
ôå íî òè ïà ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ôîð ìè ðî âà íèè Ì2 ôå -
íî òè ïà [13].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ
ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca 8.0 (Stat soft). Äàí íûå ïðåä ñòàâ -
ëå íû â âè äå ñðåä íèõ çíà ÷å íèé ïî ëó ÷åí íûõ ïî êà çà òå -
ëåé (Ì) è èõ îøè áîê ( ± m). Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
1. Ìû øè C57BL/6N 
áî ëåå óñòîé ÷è âû ê êàð öè íî ìå Ýð ëè õà 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìû øà ìè C57BL/6J

Ïî ñëå ââå äå íèÿ îïó õî ëå âûõ êëå òîê ïðî äîë æè òå -
ëü íîñòü æèç íè ìû øåé ñóá ëè íèè C57BL/6J ñî ñòà âè -
ëà 15,6 ± 0,6 äíåé, òîã äà êàê ó C57BL/6N —
19,5 ± 0,5 äíåé (ð<0,01), òî åñòü áû ëà íà 25% äî ëü -
øå. Òîê ñè ÷å ñ êîå äåé ñò âèå êàð öè íî ìû Ýð ëè õà ïðî ÿâ -
ëÿ ëîñü ó îáå èõ ñóá ëè íèé óâå ëè ÷å íè åì àñ öè òà â áðþø -
íîé ïî ëî ñòè, è ñî îò âåò ñò âåí íî óâå ëè ÷å íè åì âå ñà æè -
âîò íûõ. Îä íà êî ó ìû øåé ñóá ëè íèè C57BL/6N óâå -
ëè ÷å íèå âå ñà ê 10 äíþ ðàç âè òèÿ îïó õî ëè, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ïåð âûì äíåì ñî ñòà âè ëî ëèøü 6,5 ± 1,1%, òîã äà 
êàê ó C57BL/6J — 12,7 ± 1,8% (ð<0,01), òî åñòü
áû ëî ïî÷ òè â äâà ðà çà áî ëü øå.

Òà êèì îá ðà çîì, ìû øè ñóá ëè íèè C57BL/6N îêà -
çà ëèñü äî ñòî âåð íî áî ëåå óñòîé ÷è âû ìè ê ðàç âè òèþ àñ -
öèò íîé êàð öè íî ìû Ýð ëè õà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìû øà ìè
ñóá ëè íèè C57BL/6J ïî ïà ðà ìåò ðàì ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè æèç íè è íà êîï ëå íèÿ àñ öè òè ÷å ñêîé æèä êî ñòè
â áðþø íîé ïî ëî ñòè.

2. Óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ NO â çî íå îïó õî ëè
óâå ëè ÷è âà åò, à ñíè æå íèå — ñíè æà åò 
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè 
ìû øåé ñ êàð öè íî ìîé Ýð ëè õà

Ãè ñ òîã ðàì ìû íà ðè ñóí êå ïî êà çû âà þò, êàê èç ìå íå -
íèå ñî äåð æà íèÿ NO â çî íå ðî ñ òà îïó õî ëè âëèÿ åò íà
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ìû øåé. Âèä íî, ÷òî ñíè -
æå íèå ñî äåð æà íèÿ NO ñ ïî ìî ùüþ ëî âóø êè NO,
PTIO èëè ñ ïî ìî ùüþ áëî êà òî ðà iNOS, ITU ïðè âî -
äèò ê äî ñòî âåð íî ìó ñíè æå íèþ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè
æèç íè âû ñî êî óñòîé ÷è âîé ñóá ëè íèè ìû øåé
C57BL/6N ñ îïó õî ëüþ íà 23% (ð<0,01). Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, òàê æå âèä íî, ÷òî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
NO ñ ïî ìî ùüþ äî íî ðà NO, SNP ïðè âî äèò ê äî ñòî -
âåð íî ìó ïî âû øå íèþ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè íèç -

êî óñ òîé ÷è âîé ñóá ëè íèè ìû øåé C57BL/6J ñ îïó õî -
ëüþ íà 26% (ð<0,01). Ïðè ýòîì íè îäèí èç ïðå ïà -
ðà òîâ, ìî äó ëè ðó þ ùèõ ñî äåð æà íèå NO â çî íå îïó õî -
ëè, ïðàê òè ÷å ñêè íå âëè ÿë íà íà êîï ëå íèå àñ öè òà
â áðþø íîé ïî ëî ñòè ìû øåé (äàí íûå íå ïî êà çà íû).

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ãè ïî òå çîé
î âàæ íîé ðî ëè NO â ãå íå òè ÷å ñêè-äå òåð ìè íè ðî âàí íîì 
ìå õà íèç ìå, êî òî ðûé îïðå äå ëÿ åò ïðî äîë æè òå ëü íîñòü
æèç íè ïî ñëå íà ÷à ëà ðàç âè òèÿ îïó õî ëè.

3. Ìàê ðî ôà ãè ìû øåé ñ áî ëü øåé óñòîé ÷è âî ñòüþ
ê êàð öè íî ìå Ýð ëè õà ãå íå ðè ðó þò áî ëü øå 
áà çà ëü íî ãî è èí äó öè ðî âàí íî ãî NO, ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ìàê ðî ôà ãà ìè ìû øåé ñ ìå íü øåé óñòîé ÷è âî ñòüþ

Îñíîâ íû ìè ïðî äó öåí òà ìè èì ìóí íî ãåí íî ãî àí òè -
îïó õî ëå âî ãî NO ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàê ðî ôà ãè. Äàí íûå òàá ëè -
öû 1 ïî êà çû âà þò, ÷òî ïå ðè òî íå à ëü íûå ìàê ðî ôà ãè âû -
ñî êî óñòîé ÷è âîé ê îïó õî ëè ñóá ëè íèè ìû øåé
C57BL/6N, èìå þò ïðè ìåð íî â 1,5 ðà çà áî ëåå âû ñî -
êóþ áà çà ëü íóþ è ñòè ìó ëè ðî âàí íóþ ïðî äóê öèþ NO,
ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìàê ðî ôà ãà ìè íèç êî óñ òîé ÷è âîé ê îïó -
õî ëè ñóá ëè íèè ìû øåé C57BL/6J. Ýòèì ðàç ëè ÷è ÿì
â ïðî äóê öèè ìàê ðî ôà ãà ëü íî ãî NO ñî îò âåò ñò âó åò áî -
ëåå âû ñî êîå ñî äåð æà íèå iNOS â ìàê ðî ôà ãàõ ìû øåé
C57BL/6N, ïî ñðàâ íå íèþ ñ C57BL/6J (äàí íûå íà
âñòàâ êå â òàá ëè öå).
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Âëè ÿ íèå èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ NO â çî íå ðî ñ òà îïó õî ëè íà ïðî -
äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ìû øåé.
Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ NO ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ëî âóø êè NO, PTIO
èëè ñ ïî ìî ùüþ áëî êà òî ðà iNOS, ITU.
Ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ NO ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ äî íî ðà NO, SNP.
NO — îê ñèä àçî òà; PTIO — ([2-4-car bo xyp he nyl)- 4,4,5,5-tet ra met hy li -
mi da zo li ne- 1-oxil-3-oxi de]) — ëî âóø êà NO; ITU — ( S-(2-ami no et hyl
isot hio u rea) — áëî êà òîð NO; SNP — so di um nit rop rus si de — äî íîð NO;
C57BL/6N è C57BL/6J — ñóá ëè íèè ìû øåé.
Ïî îñè îð äè íàò — ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè, äíè. Äî ñòî âåð íîñòü
îò ëè ÷èé ìåæ äó ñóá ëè íè ÿ ìè ìû øåé: * — ð < 0,01



Âû ñî êàÿ ïðî äóê öèÿ NO è ñî äåð æà íèå iNOS ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ìàð êå ðà ìè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî Ì1 ôå íî òè ïà
ìàê ðî ôà ãîâ [13]. Íà ýòîì îñíî âà íèè ôå íî òèï ìàê ðî -
ôà ãîâ C57BL/6N ìîæ íî îïðå äå ëèòü êàê Ì1, à ôå -
íî òèï ìàê ðî ôà ãîâ C57BL/6J, ñ áî ëåå íèç êîé ïðî -
äóê öèåé NO — êàê Ì2. Òà êóþ ôå íî òè ïè ÷å ñêóþ
ïðè íàä ëåæ íîñòü ïîä òâåð æ äà þò CD ìàð êå ðû ôå íî òè -
ïà ìàê ðî ôà ãîâ. Ìàê ðî ôà ãè C57BL/6N èìå ëè íà
ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè áî ëü øå ìàð êå ðîâ Ì1 ôå íî òè ïà,
CD25 è CD80, è ìå íü øå ìàð êå ðîâ Ì2 ôå íî òè ïà,
CD163 è CD206, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìàê ðî ôà ãà ìè
C57BL/6J.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ èñ õîä íîé ãè ïî -
òå çîé î òîì, ÷òî óÿç âè ìîñòü îð ãà íèç ìà èëè âè äà
ê ðàç âè òèþ îïó õî ëè ìî æåò ïðå äî ïðå äå ëÿ òü ñÿ ãå íå òè -
÷å ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO. NO
èã ðà åò â êàí öå ðî ãå íå çå äâîé ñò âåí íóþ ðîëü. Òàê ñ îä -
íîé ñòî ðî íû ïî êà çà íî, ÷òî NO ìî æåò èí äó öè ðî âàòü
àïîï òîç, áëà ãî äà ðÿ ïî äàâ ëå íèþ ñèí òå çà àí òè àïîï òî -
òè ÷å ñêî ãî Bcl-2 è óâå ëè ÷å íèþ ýê ñ ï ðåñ ñèè ïðî à ïîï òî -
òè ÷å ñêî ãî Bax è ð53 [14], è òà êèì îá ðà çîì îá ëà äàòü
àí òè îïó õî ëå âûì äåé ñò âè åì. Îä íà êî, ñ äðó ãîé ñòî ðî -
íû, NO, áëà ãî äà ðÿ íà ïðè ìåð íè òðî çè ëè ðî âà íèþ êàñ -
ïàç [15, 16] è/èëè àê òè âà öèè ñèí òå çà HSP70 [17]
ìî æåò îãðà íè ÷è âàòü ðàç âè òèå àïîï òî çà â îïó õî ëå âûõ
êëåò êàõ [18] è ñî îò âåò ñò âåí íî îá ëà äàòü ïðî î ïó õî ëå -
âûì äåé ñò âè åì. Ëî êà ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ NO è ñâî -
áîä íûõ ðà äè êà ëîâ â çî íå îïó õî ëè îïðå äå ëÿ åò, êà êèì
îá ðà çîì NO è åãî ìå òà áî ëè òû áó äóò âçàè ìî äåé ñò âî -

âàòü ñ ÄÍÊ, ñ ñè ñ òå ìà ìè ðå ïà ðà öèè ÄÍÊ, îïó õî ëå -
âûì ñó ïðåñ ñî ðîì ð53, äðó ãè ìè àê òè âà òî ðà ìè è èí ãè -
áè òî ðà ìè àïîï òî çà. Ýòè âçàè ìî äåé ñò âèÿ, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, áó äóò ôîð ìè ðî âàòü ïðî èëè àí òè îïó õî ëå âûå
ýô ôåê òû NO [6].

Î÷å âèä íî, ÷òî â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ó ìû øåé
C57BL/6J è C57BL/6N ïðè ðàç âè òèè îïó õî ëè Ýð -
ëè õà ðå à ëè çî âàë ñÿ àí òè îïó õî ëå âûé ýô ôåêò NO, òàê
êàê ëî âóø êà NO è áëî êà òîð iNOS ïðè âî äè ëè ê ñíè -
æå íèþ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè ìû øåé îáå èõ ñóá -
ëè íèé ïî ñëå ââå äå íèÿ îïó õî ëå âûõ êëå òîê, à ââå äå íèå
äî íî ðà NO, íà ïðî òèâ, óâå ëè ÷è âà ëî ïðî äîë æè òå ëü -
íîñòü æèç íè (ðè ñó íîê).

Â õî äå èì ìóí íî ãî îò âå òà, ãëàâ íûì èñ òî÷ íè êîì
ñèí òå çà NO ÿâ ëÿ þò ñÿ ìàê ðî ôà ãè. Ìàê ðî ôà ãè ìî ãóò
îãðà íè ÷è âàòü ðîñò îïó õî ëå âûõ êëå òîê íå òî ëü êî çà
ñ÷åò ïðî äóê öèè NO [19, 20], íî òàê æå è çà ñ÷åò äðó -
ãèõ ìå õà íèç ìîâ, òà êèõ, êàê óâå ëè ÷å íèå ïðî äóê öèè
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ [20], ñâî áîä íûõ ðà äè -
êà ëîâ [19] èëè ïðå çåí òà öèè îïó õî ëå âûõ àí òè ãå íîâ è
ôîð ìè ðî âà íèÿ Òh1 è öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ ëèì ôî öè òîâ
[21, 22]. Âìå ñ òå ñ òåì, òîò ôàêò, ÷òî ñå ëåê òèâ íîå
áëî êè ðî âà íèå iNOS ìàê ðî ôà ãîâ ñíè æà åò ïðî äîë æè -
òå ëü íîñòü æèç íè ìû øåé ñ îïó õî ëüþ (ðè ñó íîê) ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î âàæ íîé ðî ëè ìàê ðî ôà ãà ëü íî ãî NO â àí -
òè îïó õî ëå âîé çà ùè òå.

Íà øè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äàí íûå íå äà þò âîç -
ìîæ íîñòü ïðÿ ìî îò âå òèòü íà âî ïðîñ, êà êîé ìå õà íèçì
îïðå äå ëÿ åò ãå íå òè ÷å ñêè-îáó ñëîâ ëåí íóþ áî ëåå âû ñî -
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Òàá ëè öà
Áà çà ëü íàÿ è ñòè ìó ëè ðî âàí íàÿ ïðî äóê öèÿ NO è ñî äåð æà íèå iNOS â ìàê ðî ôà ãàõ, âû äå ëåí íûõ èç âû ñî êî óñòîé ÷è âîé 
ñóá ëè íèè C57BL/6N è íèç êî óñ òîé ÷è âîé ê îïó õî ëè ñóá ëè íèè C57BL/6J. Íà âñòàâ êàõ ïðåä ñòàâ ëå íû èì ìóí íîã ðàì ìû
 Âå ñ òåðí áëîò àíà ëè çà: èí òåí ñèâ íîñòü îêðà øè âà íèÿ ÷åð íîé ïî ëî ñû ñî îò âåò ñò âó åò ñî äåð æà íèþ iNOS â ìàê ðî ôà ãàõ

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü æèç íè ïî -
ñëå ââå äå íèÿ îïó õî ëè, äíè

Ïî êà çà òå ëè ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO

C57BL/6N 19,5 ± 0,5 Íè òðè òû, ìêìîëü

Áà çà ëü íûå óñëî âèÿ Ñòè ìó ëè ðó þ ùèå óñëî âèÿ

45,7 ± 1,34 74,4 ± 1,26

iNOS

Áà çà ëü íûå óñëî âèÿ Ñòè ìó ëè ðó þ ùèå óñëî âèÿ

C57BL/6J 15,6 ± 0,6* Íè òðè òû, ìêìîëü

Áà çà ëü íûå óñëî âèÿ Ñòè ìó ëè ðó þ ùèå óñëî âèÿ

29,6 ± 1,43* 52,2 ± 1,28*

iNOS

Áà çà ëü íûå óñëî âèÿ Ñòè ìó ëè ðó þ ùèå óñëî âèÿ

Ïðè ìå ÷à íèå. Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ñóá ëè íè ÿ ìè ìû øåé: * — ð < 0,001



êóþ ìîù íîñòü ñè ñ òåì ãå íå ðà öèè NO ìàê ðî ôà ãîâ
C57BL/6N, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìàê ðî ôà ãà ìè
C57BL/6J. Âìå ñ òå ñ òåì, ïî ñêî ëü êó îáå ñóá ëè íèè
èìå þò îá ùåå ïðî èñ õîæ äå íèå (îò ëè íèè C57BL/6),
âå ñü ìà âå ðî ÿò íî, ÷òî ðàç ëè ÷èå â ìå õà íèç ìàõ ñèí òå çà
NO ñâÿ çà íî ñ íå áî ëü øè ìè îò ëè ÷è ÿ ìè â ãå íî òè ïå ýòèõ 
ñóá ëè íèé. Ãå íå òè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî
ãå íî òè ïû C57BL/6J è C57BL/6N èìå þò äâà âàæ -
íûõ îò ëè ÷èÿ.

Ïåð âîå îò ëè ÷èå. Ìû øè C57BL/6J, â îò ëè ÷èå
îò C57BL/6N, èìå þò íå áî ëü øóþ äå ëå öèþ â ãå íå
íè êî òè íà ìèä íóê ëå î òèä òðàíñ ãèä ðî ãå íà çû (ni co ti na -
mi de nuc le o ti de tran s hyd ro ge na se, NNT) è ïî ý òî ìó
íå ñèí òå çè ðó þò áå ëîê NNT [23]. NNT ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìè òî õîí ä ðè à ëü íûì ïðî òîí íûì íà ñî ñîì, êî òî ðûé
êî äè ðó åò ñÿ ÿäåð íîé ÄÍÊ. Îò ñóò ñò âèå NNT ïðè âî -
äèò ê íà ðó øå íèþ ãî ìå îñòà çà ãëþ êî çû è ñíè æå íèþ
ñåê ðå öèè èí ñó ëè íà [23]. Â ìàê ðî ôà ãàõ, êàê ïî êà çà -
ëè Ri poll et al. [24], NNT èã ðà åò ðîëü ðå ãó ëÿ òî ðà
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ îò âå òîâ, ïðî äóê öèè ñâî áîä íûõ ðà -
äè êà ëîâ è ñèí òå çà NO.

Âòî ðîå îò ëè ÷èå. Me ka da et al. [25] è Zu ri ta et al. 
[26] îá íà ðó æè ëè ðàç ëè ÷èÿ â îä íî íóê ëå î òèä íîì ïî ëè -
ìîð ôèç ìå (SNP) ÄÍÊ ýòèõ ñóá ëè íèé.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ìå õà íèç ìàõ 
ãå íå ðà öèè NO è óÿç âè ìî ñòè ê ðàç âè òèþ îïó õî ëè ñâÿ -
çà íû ñ îò ñóò ñò âè åì/ïðè ñóò ñò âè åì áåë êà NNT è/èëè
ðàç ëè ÷è ÿ ìè â SNP. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå òðå áó åò òùà -
òå ëü íî ãî èçó ÷å íèÿ.

Íå îá õî äè ìî òàê æå ó÷è òû âàòü, ÷òî â çî íå îïó õî ëè
ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ ãè ïîê ñèè è ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèå
ìàê ðî ôà ãîâ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî è ñ ýòèì ôàê òî ðîì
[27, 28]. Âìå ñ òå ñ òåì, ñàì ôàêò âàæ íîé ðî ëè NO
â óâå ëè ÷å íèè ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè æèç íè ïðè íàè áî -
ëåå àã ðåñ ñèâ íîì âè äå îïó õî ëè êàð öè íî ìå, äå ëà åò ïåð -
ñ ïåê òèâ íûì ïî èñê íî âûõ ïîä õî äîâ ê ëå ÷å íèþ îïó õî -
ëåé ñ ïî ìî ùüþ ìà íè ïó ëè ðî âà íèÿ NO â çî íå îïó õî ëè. 
Ñî ïî ñòàâ ëå íèå íà øèõ äàí íûõ è àíà ëèç ëè òå ðà òó ðû,
ïî êà çû âà åò, ÷òî ãåí è áå ëîê NNT è ðàç ëè ÷èÿ â SNP, 
îá íà ðó æåí íûå ó ðàç íûõ ñóá ëè íèé C57BL/6 òàê æå
çà ñëó æè âà þò âíè ìà íèÿ ïðè ðàç ðà áîò êå íî âûõ ìå òî -
äîâ ïðî òè âî îïó õî ëå âîé òå ðà ïèè.

Èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ïðî âå äå íû ïðè ôè íàí ñî âîé
ïîä äåð æ êå ãî ñó äàð ñò âà â ëè öå Ìè íè ñòåð ñò âà îá -
ðà çî âà íèÿ è íà ó êè Ðîñ ñèè (Ñî ãëà øå íèå îò 17 èþíÿ 
2014 ã. ¹14.604.21.0020, Óíè êà ëü íûé èäåí òè -
ôè êà òîð ïðè êëàä íûõ íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé
RFMEFI60414X0020).
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Áå ëî âà Ñ.Â., Íîð êèí È.À., Ïó ÷è íü ÿí Ä.Ì.

Âëè ÿ íèå áèî ïî ëè ìå ðà õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà 
íà ðå ïà ðà òèâ íóþ ðå ãå íå ðà öèþ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè

ÔÃÁÓ «Ñà ðà òîâ ñêèé íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò òðàâ ìà òî ëî ãèè è îð òî ïå äèè» Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè, 

410002, ã.Ñà ðà òîâ, óë. èì. Í.Ã. ×åð íû øåâ ñêî ãî, 148

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ëå ÷åá íî ãî ýô ôåê òà âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî ñïî ñî áà ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ìó êî -
ñàò» ñ öå ëüþ ñòè ìó ëÿ öèè ïðî öåñ ñîâ ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ
ó êðî ëè êîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âíóò ðè ñó ñ òàâ íîå ââå äå íèå õîí ä ðî è òèí ñó ëü -
ôà òà (ïðå ïà ðàò «ìó êî ñàò») îêà çû âà åò ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå íà ïðî öåñ ñû ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñî å -
äè íè òå ëü íîé òêà íè, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â ñî ñòî ÿ íèè ñî å äè íè òå ëü íîò êàí -
íûõ ýëå ìåí òîâ òêà íè ñó ñ òà âîâ, ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè è íîð ìà ëè çà -
öèåé ñî ñòà âà èõ óã ëå âîä íî ãî êîì ïî íåí òà, ÷òî, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî ñî ñòè ìó ëÿ öèåé áèî ñèí òå çà ñîá ñò âåí íûõ
íîð ìà ëü íûõ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ â òêà íÿõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ æè âîò íûõ.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî å äè íè òå ëü íàÿ òêàíü, ðå ïà ðà òèâ íàÿ ðå ãå íå ðà öèÿ, âíóò ðè ñó ñ òàâ íîå ââå äå íèå, ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò, õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôàò

Belova S.V., Norkin I.A., Puchinyan D.M. 

The ef fect of the biopolymer chondroitin sul fate 
on re par a tive re gen er a tion of con nec tive tis sue

The re search ob jec tive is a study of an intra-articular method of in tro duc tion of the prep a ra tion «mukosat» for stim u la -
tion of re par a tive re gen er a tion of con nec tive tis sue of knee joints in rab bits with an ex per i men tal ar thri tis. It is as cer tained
that intra-articular in tro duc tion of chondroitin sul fate (the prep a ra tion «mukosat») acts as à stim u lus for re par a tive re gen -
er a tion of con nec tive tis sue thus show ing up pos i tive changes in the sta tus of con nec tive tis sue el e ments of joints: de crease
in glycosaminoglycan con tent in blood se rum and nor mal iza tion of the com po si tion of glycosaminoglycan car bo hy drate
com po nent. It prob a bly de pends on stim u la tion of biosynthesis of autologous nor mal glycosaminoglycans in tis sues of an i -
mal knee joints.
     Key words: con nec tive tis sue, re par a tive re gen er a tion, intra-articular in tro duc tion, ex per i men tal ar thri tis, chondroitin
sul fate

Âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò ðóê òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â ñî å -
äè íè òå ëü íîé òêà íè ñó ñ òà âîâ — îñíîâ íîé ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêèé ìå õà íèçì ðåâ ìà òî èä íî ãî àð ò ðè òà [1]. Êàê 
ïðà âè ëî îíè îá íà ðó æè âà þò ñÿ óæå íà ðàí íåé ñòà äèè 
àê òèâ íî ãî ñè íî âè òà, äî îá ðà çî âà íèÿ ïàí íó ñà, ÿâ ëÿ -
þ ùå ãî ñÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé òêà íå âîé äå ñò -
ðóê öèè [2, 3]. Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå èç ìå íå íèÿ
â ñòðóê òó ðå ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ 
íà ðó øå íè åì îá ìå íà ïðî òå îã ëè êà íîâ — ôóí ê öè î íà -
ëü íî âàæ íûõ áèî ïî ëè ìå ðîâ åå ýê ñò ðà öåë ëþ ëÿð íî ãî 
ìàò ðèê ñà [4, 5], äå ñò ðóê öèè íîð ìà ëü íûõ ãëè êî çà -
ìè íîã ëè êà íîâ è íà ðó øå íè åì èõ ñèí òå çà â ôèá -
ðîáëà ñòàõ [6, 7].

Â àð ñå íà ëå ñðåäñòâ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ðåâ ìà òî èä -
íûì àð ò ðè òîì íå ïî ñëåä íåå ìåñ òî çà íè ìà åò ëî êà ëü íàÿ 

òå ðà ïèÿ. Íà ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå øè ðî êî ïðåä -
ñòàâ ëå íû ïðå ïà ðà òû, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äÿò êîì ïî -
íåí òû ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, â ÷à ñò íî ñòè, ãè à ëó ðî íî -
âàÿ êèñ ëî òà, ãëþ êî çà ìèí ñó ëü ôàò, õîí ä ðî è òèí ñó ëü -
ôàò. Ê òà êèì ïðå ïà ðà òàì îò íî ñèò ñÿ «ìó êî ñàò», äåé -
ñò âó þ ùèì íà ÷à ëîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ áèî ïî ëè ìåð
õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôàò, ââå äå íèå ïî ñëåä íå ãî îñó ùå ñò â -
ëÿ åò ñÿ âíóò ðè ìû øå÷ íî. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ñâîé -
ñò âî õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà àê òè âè ðî âàòü ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèå ïðî öåñ ñû â ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, ïðåä ñòàâ ëÿ åò -
ñÿ àê òó à ëü íûì èçó ÷å íèå äåé ñò âèÿ âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî
ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà, êàê ñïî ñî áà íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ íà ïî ðà æåí íûå àóòî èì ìóí íûì ïðî öåñ -
ñîì ñó ñ òàâ íûå ñòðóê òó ðû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî 
ñïî ñî áà ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» äëÿ ñòè ìó ëÿ -
öèè ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèÿ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè
êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ ó êðî ëè êîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì
àð ò ðè òîì.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Áå ëî âà Ñâåò ëà íà Âÿ ÷åñ ëà âîâ íà,
ä.áèîë.í., ñò. íà ó÷. ñîòð. îò äå ëà ôóí äà ìåí òà ëü íûõ è êëè íè êî-ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, e-ma il: sar ni i to_bsv@ma il.ru



Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà 38 êðî ëè êàõ «Øèí øèë -
ëà Ðóñ ñêàÿ» â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Êðî ëè êè
ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì [8], áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû 
íà 3 ãðóï ïû: îïûò íóþ (18 êðî ëè êîâ ñ âíóò ðè ñó ñ òàâ íûì
ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» â äî çå 0,1 ìë îäèí ðàç
â 3 äíÿ, îá ùèì êóð ñîì 5 èíú åê öèé), ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ
(10 êðî ëè êîâ ñ âíóò ðè ñó ñ òàâ íûì ââå äå íè åì 0,9%-íî ãî
ðàñ òâî ðà õëî ðè äà íà òðèÿ â òîé æå äî çå è â òå æå ñðî êè,
÷òî è ïðå ïà ðàò è êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó èç 10 èí òàê ò íûõ
êðî ëè êîâ. Â êà ÷å ñò âå áèî ïî ëè ìå ðà õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà
èñ ïî ëü çî âà ëè ëå êàð ñò âåí íûé ïðå ïà ðàò «ìó êî ñàò», ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé 10%-íûé ðàñ òâîð õîí ä ðî è òèí ñó ëü -
ôà òà, åñ òå ñò âåí íî ãî êîì ïî íåí òà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè,
êî òî ðûé ïî ëó ÷à þò èç òðà õåè õðÿ ùå âîé òêà íè êðóï íî ãî
ðî ãà òî ãî ñêî òà.

Îöå íè âà ëè îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
æè âîò íûõ, îïðå äå ëÿ ëè îêðóæ íîñòü è îáú åì äâè æå íèé 
â îáî èõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âàõ.

Ëî êà ëü íûå èç ìå íå íèÿ â ïî ðà æåí íûõ êî ëåí íûõ ñó -
ñ òà âàõ æè âîò íûõ îöå íè âà ëè ïî óðîâ íþ îá ùå ãî öè òî çà 
è êà ÷å ñò âåí íî ìó ñî ñòà âó êëå òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ñó ñ òàâ -
íî ãî ñî äåð æè ìî ãî, ìå òà áî ëè ÷å ñêèå — ïî îá ùå ìó ñî -
äåð æà íèþ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ, ðàñ ÷è òû âà å ìî ìó ïî
óðîâ íþ óðî íî âûõ êèñ ëîò è ïî ãåê ñîç â ñû âî ðîò êå
êðî âè [9].

Ýô ôåê òèâ íîñòü âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà -
ðà òà ïîä òâåð æ äà ëàñü ðå çó ëü òà òà ìè ãè ñ òî ìîð ôî ìåò ðè -
÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ òêà íåé êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ (ïå -

ðè àð òè êó ëÿð íûå òêà íè, ñè íî âè à ëü íàÿ îáî ëî÷ êà, ìå íè -
ñêè, õðÿù è ñóá õîí ä ðà ëü íàÿ êîñòü) ñ ïî ëó êî ëè ÷å ñò -
âåí íîé îöåí êîé â áàë ëàõ îá ùå ïðè íÿ òûõ ïðè çíà êîâ èõ 
ïî ðà æå íèÿ [10]. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí -
íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû
«Med S tat», ïðåä íàç íà ÷åí íîé äëÿ îá ðà áîò êè ðå çó ëü -
òà òîâ ìå äè öèí ñêèõ è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò íûõ ïðî âî äè ëè ñî ãëàñ íî
ðå êî ìåí äà öè ÿì Åâ ðî ïåé ñêîé êîí âåí öèè ïî çà ùè òå
æè âîò íûõ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè çíà êè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àð ò ðè òà ó êðî ëè êîâ 
ïî êëè íè ÷å ñêèì è ëà áî ðà òîð íûì õà ðàê òå ðè ñòè êàì
ïðî ÿâ ëÿ ëè ñõîä íûå ñâîé ñò âà ñ ðåâ ìà òî èä íûì àð ò ðè -
òîì ó ëþ äåé. Ïðè êëè íè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè îò ìå ÷à -
ëîñü ñíè æå íèå àï ïå òè òà è äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè
ó îïûò íûõ æè âîò íûõ â ñðàâ íå íèè ñ èí òàê ò íû ìè, óâå -
ëè ÷å íèå îêðóæ íî ñòè ïî ðà æåí íî ãî êî ëåí íî ãî ñó ñ òà âà.

Â ñî äåð æè ìîì ñó ñ òà âà ñ ñè íî âè òîì áûë ïî âû øåí
öè òîç ñ íå ãà òèâ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè êà ÷å ñò âåí íî ãî ñî -
ñòà âà êëå òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ (òàáë. 1). Â ñû âî ðîò êå
êðî âè áû ëî âû ÿâ ëå íî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ãëè êî -
çà ìè íîã ëè êà íîâ (òàáë. 2).

Ãè ñ òî ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè
óòîë ùå íèå è ðàç ðûõ ëå íèå ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êè ïî ðà -
æåí íûõ ñó ñ òà âîâ ñ åäè íè÷ íû ìè òî ÷å÷ íû ìè êðî âî èç ëè ÿ -
íè ÿ ìè. Ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêè ó âñåõ æè âîò íûõ â ñè íî âè à ëü -
íîé îáî ëî÷ êå ñó ñ òà âîâ íà áëþ äà ëàñü î÷à ãî âàÿ ïðî ëè ôå -
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Òàá ëè öà 1
Îá ùèé öè òîç è êëå òî÷ íûé ñî ñòàâ ñó ñ òàâ íî ãî ñî äåð æè ìî ãî êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ êðî ëè êîâ (Ì ± m)

Ïî êà çà òå ëè Èí òàê ò íûå êðî ëè êè 
(n = 10)

Êðî ëè êè ñ àð ò ðè òîì 
(n = 28)

Îïûò íàÿ ãðóï ïà
(n = 18)

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(n = 10)

Öè òîç, õ109/ë 0,15 ± 0,01 2,21 ± 0,09* 0,62 ± 0,08** 2,30 ± 0,06***

Íåé òðî ôè ëû, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, % 9,51 ± 0,11 42,13 ± 0,84* 12,35 ± 0,61** 46,40 ± 0,52***

Ëèì ôî öè òû, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, % 8,43 ± 0,09 39,67 ± 0,46* 12,88 ± 0,52** 40,19 ± 0,07***

Ìàê ðî ôà ãè, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, % 0 37,08 ± 0,40* 0,91 ± 0,06** 41,15 ± 0,80***

Ðà ãî öè òî ïî äîá íûå êëåò êè, 
÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, %

0 30,21 ± 0,54* 0,80 ± 0,06** 32,87 ± 0,68***

Ïðè ìå ÷à íèå. * — çíà ÷è ìàÿ ðàç íè öà ïî êà çà òå ëåé ìåæ äó èí òàê ò íû ìè êðî ëè êà ìè è êðî ëè êà ìè ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì; ** — 
ìåæ äó êðî ëè êà ìè ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ; *** — ìåæ äó êðî ëè êà ìè îïûò íîé ãðóï ïû è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ.

Òàá ëè öà 2
Ïî êà çà òå ëè ìå òà áî ëèç ìà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè â ñû âî ðîò êå êðî âè ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ, (Ì ± m)

Ïî êà çà òåëü Èí òàê ò íûå êðî ëè êè 
(n = 10)

Êðî ëè êè ñ àð ò ðè òîì
(n = 28)

Îïûò íàÿ ãðóï ïà
(n = 18)

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(n = 10)

Ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íû (óðî íî âûå êèñ ëî òû,
ã õ 10–2/ë)

1,71 ± 0,10 2,62 ± 0,08* 1,93 ± 0,08** 3,50 ± 0,09***

Ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íû 
(ãåê ñî çû, ã õ 10–2/ë)

2,58 ± 0,11 4,18 ± 0,09* 3,20 ± 0,08** 4,45 ± 0,09***

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàáë. 1 è 2: * — çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè «èí òàê ò íûå» è «ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò»; ** — «ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò» äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ; *** — ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò: «îïûò íàÿ ãðóï ïà» è «ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ».



ðà öèÿ ñè íî âè î öè òîâ, ó íå êî òî ðûõ îñî áåé âñòðå ÷à ëèñü
ó÷à ñò êè ñ ïî âåð õ íî ñò íûì íå êðî çîì è îò ëî æå íè ÿ ìè ôèá -
ðè íà, îò ìå ÷à ëàñü äèô ôóç íàÿ ëèì ôî èä íî-ãè ñ òè î öè òàð -
íàÿ è ïëàç ìî öè òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ ñó áèí òè ìà ëü íî ãî
ñëîÿ, ñ íå çíà ÷è òå ëü íûì ñî äåð æà íè åì ôèá ðîá ëà ñòîâ.
Â ìå íè ñêàõ îïðå äå ëÿ ëèñü åäè íè÷ íûå ïëàç ìà òè ÷å ñêèå
êëåò êè, íà áëþ äà ëàñü ïðî ëè ôå ðà öèÿ ôèá ðîá ëà ñòîâ. Íà
ïî âåð õ íî ñòè õðÿ ùà èìå ëèñü íå áî ëü øèå ó÷à ñò êè ñ ðàç -
ðûõ ëåí íûì è ÷à ñ òè÷ íî óòðà ÷åí íûì ïî âåð õ íî ñò íûì ñëî -
åì, õîí ä ðî öè òû áû ëè â ñî ñòî ÿ íèè äè ñò ðî ôèè, íà áëþ äà -
ëàñü ïî òå ðÿ áèî ïî ëè ìå ðîâ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ. Ñóá -
õîí ä ðà ëü íàÿ êîñòü õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü èñ òîí ÷å íè åì ñóá -
õîí ä ðà ëü íîé êî ñò íîé ïëà ñ òèí êè è òðà áå êóë, ÷òî ñâè äå -
òå ëü ñò âî âà ëî î ïî òå ðå êî ñò íî ãî âå ùå ñò âà.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà âíóò ðè ñó ñ òàâ íûõ èíú åê -
öèé ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» îò ìå ÷à ëîñü óëó÷ øå íèå ëà -
áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé ïà ðàë ëå ëü íî ñ íîð ìà ëè çà -
öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ. Áûë ñó ùå ñò -
âåí íî ñíè æåí óðî âåíü öè òî çà â ñó ñ òàâ íîì ñî äåð æè -
ìîì, îä íà êî ïîë íîé íîð ìà ëè çà öèè íå îò ìå ÷à ëîñü.
Îïðå äå ëå íèå êà ÷å ñò âåí íî ãî ñî ñòà âà êëå òî÷ íûõ ýëå -
ìåí òîâ ïî êà çà ëî óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà íåé òðî ôè -
ëîâ, ëèì ôî öè òîâ è ìàê ðî ôà ãîâ è îò ñóò ñò âèå ðà ãî öè -
òî ïî äîá íûõ êëå òîê (òàáë. 1). Â ñû âî ðîò êå êðî âè
îïðå äå ëÿ ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ñî -
äåð æà íèÿ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ (òàáë. 2).

Ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà íà ïðî öåñ ñû ðå -
ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè ïîä òâåð -
æ äà ëè äàí íûå ãè ñ òî ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
êî òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêè ïà ðà àð òè êó ëÿð -
íûå òêà íè íå áû ëè èç ìå íå íû, ïðè ìèê ðî ñêî ïèè îá íà ðó -
æè âà ëàñü íå çíà ÷è òå ëü íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ ïè ðî íè íî ôè ëü -

íûõ ôèá ðîá ëà ñòîâ. Ïðè ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà -
íèè îïðå äå ëÿ ëîñü íå êî òî ðîå ðàç ðûõ ëå íèå ñè íî âè à ëü íîé
îáî ëî÷ êè áåç êðî âî èç ëè ÿ íèé íà å¸ ïî âåð õ íî ñòè, ïðè
ìèê ðî ñêî ïèè âû ÿâ ëÿ ëàñü íå çíà ÷è òå ëü íàÿ ãè ïåð ï ëà çèÿ
âîð ñèí è ïðî ëè ôå ðà öèÿ êðî þ ùèõ êëå òîê, ïðè ýòîì èìå -
ëèñü ó÷à ñò êè îò ëî æå íèÿ ôèá ðè íà, êàê íà ïî âåð õ íî ñòè,
òàê è ìåæ äó ñè íî âè î öè òà ìè. Ìå íè ñêè ïðè ìàê ðî- è
ìèê ðî ñêî ïèè íå áû ëè èç ìå íå íû. Ñó ñ òàâ íîé õðÿù ìàê -
ðî ñêî ïè ÷å ñêè èìåë íîð ìà ëü íóþ ñòðóê òó ðó. Ïðè ìèê ðî -
ñêî ïè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè åãî ïî âåð õ íî ñò íûé ñëîé ñî -
õðà íÿë ñÿ, íà áëþ äà ëèñü åäè íè÷ íûå ó÷à ñò êè ðàç ðûõ ëå íèÿ 
è ðàç âî ëîê íå íèÿ. Â îðè åí òà öèè çîí íà ðó øå íèé íå îò ìå -
÷à ëîñü. Óïî ðÿ äî ÷åí íî ðàñ ïî ëî æåí íûå õîí ä ðî öè òû íå
èìå ëè ïðè çíà êîâ äè ñò ðî ôèè. Ñóá õîí ä ðà ëü íàÿ êîñòü,
êàê ïðè ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì, òàê è ïðè ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì 
èñ ñëå äî âà íèè áåç ïðè çíà êîâ ïà òî ëî ãèè.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñëà áî
âû ðà æåí íûõ ïðè çíà êàõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî õðî íè ÷å -
ñêî ãî ïðî äóê òèâ íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è ïîä òâåð æ äà þò
äàí íûå êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â ïëà íå
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî
ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò».

Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ó æè âîò íûõ îò ìå ÷à ëîñü óõóä -
øå íèå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèÿ è äàí íûõ 
ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Èç âå ñò íî, ÷òî êëåò êè õðÿ ùå âîé òêà íè ñïî ñîá íû
ê èí òåð ñòè öè à ëü íî ìó ðî ñ òó. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äèò íà ðà -
ñ òà íèå òêà íè õðÿ ùà èç íóò ðè, ÷òî ìî æåò îáåñ ïå ÷èòü ðå -
ïà ðà òèâ íóþ ðå ãå íå ðà öèþ ïî âðåæ äåí íûõ ñî å äè íè òå ëü -
íîò êàí íûõ ñòðóê òóð ñó ñ òàâ íî ãî õðÿ ùà. Â äàí íîé ðà áî òå 
èçó ÷à ëàñü âîç ìîæ íîñòü ñòè ìó ëÿ öèè ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå -
íå ðà öèÿ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ
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ó êðî ëè êîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì. Ïðå ïà ðàò
«ìó êî ñàò» îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ ïî äàâ ëÿòü àê òèâ íîñòü 
ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âî âàâ øèõ â äå ãðà äà öèè õðÿ ùå âîé òêà -
íè. Â õî äå ïðî âå äå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà áû ëî óñòà íîâ ëå íî
ðå ãó ëè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà íà ìå -
òà áî ëèçì ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè è, â ÷à ñò íî ñòè, íà îá ìåí 
ïðî òå îã ëè êà íîâ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì ñî äåð -
æà íèÿ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè è íîð -
ìà ëè çà öèåé ñî ñòà âà èõ óã ëå âîä íî ãî êîì ïî íåí òà.

Òà êèì îá ðà çîì, âíóò ðè ñó ñ òàâ íîå ââå äå íèå õîí ä ðî -
è òèí ñó ëü ôà òà (ïðå ïà ðàò «ìó êî ñàò») îêà çû âàë ñòè ìó -
ëè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ïðî öåñ ñû ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå -
ðà öèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ïî ëî æè -
òå ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñî ñòî ÿ íèÿ ñî å äè íè òå ëü íîò êàí -
íûõ ýëå ìåí òîâ ñó ñ òà âîâ, âå ðî ÿò íî, çà ñ÷åò àê òè âà öèè
áèî ñèí òå çà ñîá ñò âåí íûõ íîð ìà ëü íûõ ãëè êî çà ìè íîã ëè -
êà íîâ â òêà íÿõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ æè âîò íûõ.

Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëî æå íû â îñíî âó íî âî ãî
ñïî ñî áà âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî ââå äå íèÿ õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà 
— ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî 
àð ò ðè òà ó êðî ëè êîâ (Ïà òåíò ÐÔ ¹2347572).
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Õà ðàê òå ðè ñòè êà êëå òîê Ëåé äè ãà ó íî âî ðîæ äåí íî ãî 
ïî òîì ñò âà ñà ìîê êðûñ ñ õðî íè ÷å ñêèì ïî ðà æå íè åì 
ãå ïà òî áè ëè àð íîé ñè ñ òå ìû ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà

Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå îá ðà çî âà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ «Þæ íî-Óðà ëü ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí -

íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò», 454092, ×å ëÿ áèíñê, óë. Âî ðîâ ñêî ãî, 64

Ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè èí òåð ñòè öè à ëü íûõ ýí äîê ðè íî öè òîâ (êëå òîê Ëåé -
äè ãà) ó ïî òîì ñò âà ñà ìîê êðûñ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè ðàç ëè÷ íî ãî ãå íå çà. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî
ó ïî äî ïûò íûõ êðû ñÿò èìå åò ìåñ òî ñíè æå íèå ÷èñ ëà êëå òîê Ëåé äè ãà, èç ìå íå íèå ñî îò íî øå íèÿ àê òèâ íûõ è íå -
àê òèâ íûõ ýí äîê ðè íî öè òîâ è, êàê ñëåä ñò âèå, óìå íü øå íèå èí äåê ñà àê òèâ íî ñòè ýòèõ êëå òîê.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñå ìåí íè êè, êëåò êè Ëåé äè ãà, ïà òî ëî ãèÿ ïå ÷å íè, êðû ñû, ïî òîì ñò âî

Bryukhin G.V., Sizonenko M.L.

Char ac ter is tics of Leydig cells in the new born pos ter ity of fe male rats 
with chronic in jury of the hepatobiliary sys tem of var i ous gen e sis

South-Ural State med i cal Uni ver sity, 64, Vorovsky str., Chelyabinsk, 454092, Rus sia

Mor pho log i cal and func tional fea tures of in ter sti tial en do crine cells (Leydig cells) in the pos ter ity of fe male rats with
ex per i men tal liver in jury of var i ous gen e sis in the neo na tal pe riod were analized. Found that in ex per i men tal rats are a re -
duc tion in the num ber of Leydig cells, the ra tio be tween ac tive and in ac tive endocrinocytes and as a con se quence, re duc -
tion of its cell ac tiv ity in dex.
     Key words: tes tes, Leydig cells, liver dis ease, rats, pos ter ity

Àê òó à ëü íîñòü èñ ñëå äî âà íèÿ îáó ñëîâ ëå íà, ïðåæ äå
âñå ãî, óâå ëè ÷å íè åì ÷èñ ëà áåñ ïëîä íûõ áðà êîâ. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðå ïðî äóê òî ëî ãè è ñî öè î ëî ãè îñî áîå
âíè ìà íèå â ñòðóê òó ðå áåñ ïëî äèÿ ñó ïðó æå ñêèõ ïàð
óäå ëÿ þò ìóæ ñêî ìó ôàê òî ðó. Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, ïðè ÷è íà ìè íà ðó øå íèÿ ìóæ ñêî ãî ðå -
ïðî äóê òèâ íî ãî çäî ðî âüÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç íî îá ðàç íûå
ôàê òî ðû, ñðå äè êî òî ðûõ îñî áîå çíà ÷å íèå óäå ëÿ åò ñÿ
îñî áåí íî ñòÿì ïðå íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, êîã äà ôîð ìè -
ðó åò ñÿ ðå ïðî äóê òèâ íàÿ ñè ñ òå ìà è ïðî èñ õî äèò ñòà íîâ -
ëå íèå ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-ãî íàä íûõ âçàè ìî îò -
íî øå íèé [4—6]. Ê ñî æà ëå íèþ, íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü 
îñòà åò ñÿ äî êîí öà íå èçó ÷åí íûì âëè ÿ íèå ýê çî ãåí íûõ
è ýí äî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ íà ïðå íà òà ëü íîå ñòà íîâ ëå íèå
ìóæ ñêîé ðå ïðî äóê òèâ íîé ñè ñ òå ìû. Â òî æå âðåìÿ äëÿ 
ðàç ðà áîò êè ýô ôåê òèâ íûõ ìå òî äîâ çà ùè òû ðå ïðî äóê -
òèâ íîé ñè ñ òå ìû îò äåé ñò âèÿ ôàê òî ðîâ, óã íå òà þ ùèõ
ñïåð ìà òî ãåí íóþ ôóí ê öèþ ÷å ëî âå êà, íå îá õî äè ìî èçó -
÷å íèå òîí êèõ ìå õà íèç ìîâ èõ ïî âðåæ äà þ ùå ãî äåé ñò -
âèÿ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — àíà ëèç îñî áåí íî ñòåé ìîð -
ôî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ êëå òîê Ëåé äè ãà ó íî -
âî ðîæ äåí íî ãî ïî òîì ñò âà ñà ìîê êðûñ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûì ïî ðà æå íè åì ãå ïà òî áè ëè àð íîé ñè ñ òå ìû ðàç ëè÷ -
íî ãî ãå íå çà.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âå äå íû íà áå ëûõ êðû ñàõ «Âè ñ -
òàð» (ñàì êàõ) è èõ ïî òîì ñò âå â ïå ðè îä íî âî ðîæ äåí -
íî ñòè. Äëÿ äî ñòè æå íèÿ ïî ñòàâ ëåí íîé öå ëè ó âçðîñ -
ëûõ ïî ëî âîç ðå ëûõ ñà ìîê ìî äå ëè ðî âà ëèñü ïî ðà æå íèå
ãå ïà òî áè ëè àð íîé ñè ñ òå ìû.

Àë êî ãî ëü íóþ õðî íè ÷å ñêóþ èí òîê ñè êà öèþ ñ ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íûì ïî ðà æå íè åì ïå ÷å íè ñî çäà âà ëè ó êðûñ
äî áå ðå ìåí íî ñòè ïó òåì çà ìå íû ïè òü å âîé âî äû 15%
ðàñ òâî ðîì ýòè ëî âî ãî ñïèð òà â òå ÷å íèå 3 ìåñ. â óñëî -
âè ÿõ ñâî áîä íî ãî äî ñòó ïà [7]. Ýòó ãðóï ïó (àë êî ãî ëü -
íàÿ «Àë»- ãðóï ïà) ñî ñòà âè ëè 12 êðû ñÿò èç 12 ïî ìå -
òîâ.

Ìå çåí õè ìà ëü íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè ó ñà ìîê êðûñ
ñî çäà âà ëè ïó òåì ââå äå íèÿ 20 ÅÄ àê òèâ íî ñòè ùå ëî÷ -
íîé ôîñ ôà òà çû [8]. Ýòó ãðóï ïó (ìå çåí õè ìà ëü íàÿ
«Ì»- ãðóï ïà) ñî ñòà âè ëè 10 êðû ñÿò èç 10 ïî ìå òîâ.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ñè çî íåí êî Ìàê ñèì Ëå î íè äî âè÷,
ê.ì.í., äî öåíò êàô. ãè ñ òî ëî ãèè, ýì á ðè î ëî ãèè è öè òî ëî ãèè ÃÁÎÓ
ÂÏÎ Þæ íî-Óðà ëü ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð -
ñè òåò Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè, ×å ëÿ áèíñê, e-ma il: 



Àóòî èì ìóí íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè ñî çäà âà ëè ïó òåì 
äëè òå ëü íîé (4 ìåñ) ñåí ñè áè ëè çà öèè æè âîò íûõ ãî ìî -
ëî ãè÷ íûì àí òè ãå íîì ïå ÷å íè ñ àäú þ âàí òîì Ôðåé íäà
ïî îá ùå ïðè íÿ òîé ìå òî äè êå. Ïåð âî íà ÷à ëü íî ïå ÷å íî÷ -
íûé àí òè ãåí ââî äè ëè ïîä êîæ íî ñ àäú þ âàí òîì Ôðåé -
íäà, à çà òåì âíóò ðè áðþ øèí íî â âîç ðà ñ òà þ ùèõ äî çàõ
ñ èí òåð âà ëîì 3 ñóò (âñå ãî 7 èíú åê öèé). Ïî âòîð íóþ
èì ìó íè çà öèþ ïðî âî äè ëè ÷å ðåç 10—15 ñóò. îò ìî ìåí -
òà ïî ñëåä íåé èíú åê öèè ïî ñõîä íîé ñõå ìå. Âñå ãî ïðî -
âå äå íî 3 öèê ëà èì ìó íè çà öèè. Äî çà ïå ÷å íî÷ íî ãî àí òè -
ãå íà, ïî ëó ÷à å ìî ãî æè âîò íû ìè çà ïîë íûé êóðñ èì ìó -
íè çà öèè, ñî ñòà âè ëà 200 ìã ãî ìî ëî ãè÷ íî ãî àí òè ãå íà.
Ýòó ãðóï ïó (àóòî èì ìóí íàÿ «À»-ãðóï ïà) ñî ñòà âè ëè
10 êðû ñÿò èç 10 ïî ìå òîâ.

Ëå êàð ñò âåí íîå ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè îñó ùå ñò â ëÿ ëè
ïó òåì èí ò ðà ãà ñò ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ æè âîò íûì òåò ðà -
öèê ëè íà â äî çå 1,5 ã íà êã ìàñ ñû òå ëà íà 1% êðàõ ìà -
ëü íîì ðàñ òâî ðå åæå äíåâ íî â òå ÷å íèå 5 ñóò. [9]. Ýòó
ãðóï ïó (ëå êàð ñò âåí íàÿ «Ë»-ãðóï ïà) ñî ñòà âè ëè
9 êðû ñÿò èç 9 ïî ìå òîâ.

Ïî ðà æå íèå ïå ÷å íè âå ðè ôè öè ðî âà ëè ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêè (æè ðî âàÿ äè ñò ðî ôèÿ ãå ïà òî öè òîâ, ðàñ øè ðå íèå
ñè íó ñî èä íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ, äè ñ êîì ï ëåê ñà öèÿ ãå ïà òî öè -
òîâ, óìå ðåí íàÿ ëèì ôî ãè ñòè î öè òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ
ñòðî ìû ïå ÷å íè), áèî õè ìè ÷å ñêè (óâå ëè ÷å íèå àñ ïàð òà -
òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çû, ãàì ìà-ãëó òà ìèë ò ðàí ñ ïåï òè äà çû, 
ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè áè ëè ðó áè íà) è èì ìó íî ëî -
ãè ÷å ñêè (òèòð ïðî òè âî ïå ÷å íî÷ íûõ àí òè òåë 1:64 è
1:128) êðè òå ðè åâ. ×å ðåç 1 íåä. ïî ñëå çà ìå íû ñïèð òà
âî äîé è ââå äå íèÿ ãå ïà òî òîê ñè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé
(D-ãà ëàê òî çà ìè íà è ùå ëî÷ íîé ôîñ ôà òà çû) ê êðû ñàì
ïîä ñà æè âà ëè èí òàê ò íûõ ñàì öîâ.

Ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ (êîí ò ðî ëü íàÿ «Ê»-ãðóï ïà) ñî -
ñòà âè ëè 14 êðû ñÿò èç 14 ïî ìå òîâ.

Ðà áî òó ñ ëà áî ðà òîð íû ìè æè âîò íû ìè ïðî âî äè ëè
â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ïðà âè ëà ìè ïðî âå äå íèÿ ðà áîò ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ» (ïðè -
êàç ¹755 îò 12.08.1977 ã. ÌÇ ÑÑÑÐ).

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâè ëîñü îä íî äíåâ íîå ïî -
òîì ñò âî ñà ìîê êðûñ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì ïî ðà æå íè -
åì ãå ïà òî áè ëè àð íîé ñè ñ òå ìû. Íà ñå ðèé íûõ ãè ñ òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ñðå çàõ ñå ìåí íè êîâ, îêðà øåí íûõ ãå ìà òîê ñè -
ëè íîì è ýîçè íîì, ïðè ïî ìî ùè ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêîé
óñòà íîâ êè Mo tic BA 400 (Ãåð ìà íèÿ) ïðî âî äè ëè
îïðå äå ëå íèå ïëî ùà äè èí òåð ñòè öè à ëü íîé òêà íè ñå ìåí -
íè êîâ. Êðî ìå òî ãî, ïðî èç âî äè ëè ïîä ñ÷åò ñóì ìàð íî ãî
êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê Ëåé äè ãà, â îá ùåé ïî ïó ëÿ öèè êî òî -
ðûõ îïðå äå ëÿ ëè àê òèâ íûå è íå àê òèâ íûå ãëàí äó ëî öè -
òû [10]. Êëåò êè Ëåé äè ãà ïîä ëå æà ëè êî ëè ÷å ñò âåí íîé
îöåí êå â 30 ïî ëÿõ çðå íèÿ èç ðàñ ÷å òà íà îäèí ñòðî ãî
ïî ïå ðå÷ íûé ñðåç èç âè òî ãî ñå ìåí íî ãî êà íà ëü öà. Èí -
äåêñ àê òèâ íî ñòè èí òåð ñòè öè à ëü íûõ ãëàí äó ëî öè òîâ ñå -
ìåí íè êà ïîä ñ÷è òû âà ëè êàê îò íî øå íèå ÷èñ ëà àê òèâ -
íûõ êëå òîê Ëåé äè ãà ê íå àê òèâ íûì, ïîä ñ÷è òàí íûõ

â îá ùèõ 30 ïî ëÿõ çðå íèÿ. Êðî ìå òî ãî, îïðå äå ëÿë ñÿ
êî ýô ôè öè åíò (Ê1), îò ðà æà þ ùèé îò íî øå íèå ÷èñ ëà
êëå òîê Ëåé äè ãà ê ñóì ìàð íî ìó ñî äåð æà íèþ ñïåð ìà òî -
ãåí íûõ êëå òîê èç ðàñ ÷å òà íà îäèí ñå ìåí íîé êà íà ëåö.
Ó÷è òû âàÿ òåñ íûå ïà ðàê ðèí íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ
ìåæ äó êëåò êà ìè Ëåé äè ãà è ñó ñ òåí òî öè òà ìè, íà ìè
ïðî èç âî äèë ñÿ ïîä ñ÷åò êî ýô ôè öè åí òà (Ê2), îò ðà æà þ -
ùå ãî îò íî øå íèå ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà èí òåð ñòè öè à -
ëü íûõ ýí äîê ðè íî öè òîâ ê òà êî âî ìó êëå òîê Ñåð òî ëè.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áî òà íû íà êîìïü þ òå ðå
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû Sta tis ti ca v.6. (Sta soft,
Inc.). Ó÷è òû âàÿ íå áî ëü øóþ âû áîð êó æè âîò íûõ, çíà -
÷è ìîñòü ðå çó ëü òà òîâ îöå íè âà ëè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèì
ìå òî äîì — êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðåæ äå âñå ãî, íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïëî ùàäü èí -
òåð ñòè öè à ëü íîé òêà íè â ñå ìåí íè êàõ ïî äî ïûò íûõ æè -
âîò íûõ áî ëü øèí ñò âà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóïï óâå -
ëè ÷å íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ. Òàê, ó èí -
òàê ò íûõ íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò ïëî ùàäü èí òåð ñòè -
öè à ëü íîé òêà íè ñå ìåí íè êîâ ñî ñòà âè ëà
39,40 ± 0,13%. Ïðè ýòîì ïëî ùàäü èí òåð ñòè öèÿ ñå -
ìåí íè êîâ ó æè âîò íûõ «àë êî ãî ëü íîé» ãðóï ïû —
41,30 ± 1,67%, «àóòî èì ìóí íîé» — 47,40 ± 0,13% è 
îñî áåí íî «ëå êàð ñò âåí íîé» — 59,64 ± 1,98% ãðóïï
çíà ÷è ìî ïðå âû ñè ëà òà êî âîé ïî êà çà òåëü â êîí ò ðî ëå.
Èñê ëþ ÷å íèå ñî ñòà âè ëè æè âîò íûå ìå çåí õè ìà ëü íîé
ãðóï ïû ñ ïî êà çà òå ëåì ïëî ùà äè èí òåð ñòè öè à ëü íîé ñî -
å äè íè òå ëü íîé òêà íè (34,13 ± 2,62%).

Àíà ëèç ñóì ìàð íî ãî ñî äåð æà íèÿ êëå òîê Ëåé äè ãà
â èí òåð ñòè öè à ëü íîé òêà íè ñå ìåí íè êîâ ïî çâî ëèë óñòà -
íî âèòü (òàá ëè öà), ÷òî ó ïî äî ïûò íûõ êðû ñÿò âñåõ
ãðóïï äàí íûé ïî êà çà òåëü äî ñòî âåð íî ñíè æåí ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì. Íàè áî ëü øèé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ -
þò äàí íûå î ñî äåð æà íèè àê òèâ íûõ, òî åñòü òå ñ òî ñòå -
ðîí ï ðî äó öè ðó þ ùèõ êëå òîê Ëåé äè ãà. Íà ìè óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ó ïî äî ïûò íûõ êðû ñÿò âñåõ ãðóïï êî ëè ÷å ñò -
âî àê òèâ íûõ ýí äîê ðè íî öè òîâ ñó ùå ñò âåí íî óìå íü øå -
íî, à ÷èñ ëî íå àê òèâ íûõ êëå òîê óâå ëè ÷å íî ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ (òàá ëè öà), ÷òî îáó ñëî âè ëî
ðåç êîå ñíè æå íèå ó íèõ èí äåê ñà àê òèâ íî ñòè êëå òîê
Ëåé äè ãà. Ïðè ýòîì èç ìå íèë ñÿ êî ýô ôè öè åíò (Ê1), îò -
ðà æà þ ùèé îò íî øå íèå ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê
Ëåé äè ãà ê îá ùå ìó êî ëè ÷å ñò âó ñïåð ìà òî ãåí íûõ êëå òîê 
èç ðàñ ÷å òà íà îäèí ñå ìåí íîé èç âè òîé êà íà ëåö. Êàê
âèä íî èç òàá ëè öû, ó íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò àë êî ãî -
ëü íîé è, îñî áåí íî, àóòî èì ìóí íîé ãðóïï äàí íûé ïî êà -
çà òåëü óâå ëè ÷èë ñÿ, à ó æè âîò íûõ ìå çåí õè ìà ëü íîé è,
îñî áåí íî, ëå êàð ñò âåí íîé ãðóïï, ñíè çèë ñÿ ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ.

Êðî ìå òî ãî, ó÷è òû âàÿ òåñ íûå ïà ðàê ðèí íûå âçàè -
ìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó êëåò êà ìè Ëåé äè ãà è ñó ñ òåí òî öè -
òà ìè (êëåò êà ìè Ñåð òî ëè), íà ìè ïðî âå äåí àíà ëèç êî -
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ýô ôè öè åí òà, îò ðà æà þ ùå ãî îò íî øå íèå ñóì ìàð íî ãî
êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê Ëåé äè ãà ê òà êî âî ìó ñó ñ òåí òî öè òîâ 
èç ðàñ ÷åò íà îäèí ñå ìåí íîé èç âè òîé êà íà ëåö (Ê2).
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ïî òîì ñò âà ñà ìîê ñ õðî íè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèåé ãå ïà òî áè ëè àð íîé ñè ñ òå ìû ïðî èñ õî äèò ñó -
ùå ñò âåí íîå ñíè æå íèå äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ (òàá ëè öà).
Îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå òîò ôàêò, ÷òî íàè áî ëåå
âû ðà æåí íîå åãî ñíè æå íèå èìå åò ìåñ òî ó íî âî ðîæ äåí -
íûõ êðû ñÿò ëå êàð ñò âåí íîé ãðóï ïû.

Èç âå ñò íî, ÷òî ðå à ëè çà öèÿ ðå ïðî äóê òèâ íîé ñòðà òå -
ãèè ìëå êî ïè òà þ ùèõ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ, ïðåæ äå âñå ãî,
áëà ãî äà ðÿ òå ñ òî ñòå ðî íó, îñíîâ íûì ìåñ òîì áèî ñèí òå çà 
êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ èí òåð ñòè öè à ëü íûå ýí äîê ðè íî öè òû 
— êëåò êè Ëåé äè ãà. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè -
ÿ ìè ïî êà çà íî, ÷òî êëåò êè Ëåé äè ãà ôîð ìè ðó þò ñÿ,
ïîä âåð ãà þò ñÿ ïðî ëè ôå ðà öèè è äèô ôå ðåí öè ðîâ êè åùå
â àí òå íà òà ëü íîì ïå ðè î äå [6]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî
êëåò êè Ëåé äè ãà ñâîåé äå ôè íè òèâ íîé ôîð ìû äî ñòè ãà -
þò òî ëü êî â ïîñò íà òà ëü íîì ïå ðè î äå (íà ïðè ìåð,
ó êðûñ ýòî ïðî èñ õî äèò òî ëü êî ê êîí öó ïå ðè î äà ïî ëî -
âî ãî ñî çðå âà íèÿ), óæå â àí òå íà òà ëü íîì ïå ðè î äå îíè
âû ñòó ïà þò â êà ÷å ñò âå èí äóê òî ðà ïî ëî âîé äèô ôå ðåí -
öè ðîâ êè óðî ãå íè òà ëü íî ãî òðàê òà, à òàê æå âëèÿ þò íà
íåé ðî ýí ä ê ðèí íóþ ðå ãó ëÿ öèþ ñåê ðå öèè ãî íà äîò ðîï -
íûõ ãîð ìî íîâ. Âî âçðîñ ëîì îð ãà íèç ìå èí òåð ñòè öè à -
ëü íûå ýí äîê ðè íî öè òû àê òèâ íî ó÷à ñò âó þò â ðå ãó ëÿ öèè 
ðàç ëè÷ íûõ ýòà ïîâ ñïåð ìà òî ãå íå çà [6]. Âìå ñ òå ñ òåì,
íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé, ÷òî ðå ãó ëÿ öèÿ ñïåð ìà òî ãå íå çà
â êëåò êàõ Ëåé äè ãà ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñëîæ íûé ïðî -
öåññ, â êî òî ðûé âî âëå ÷å íû ïðàê òè ÷å ñêè âñå óðîâ íè
ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-òå ñ òè êó ëÿð íîé ñè ñ òå ìû
[11]. Â ñâå òå âû øå èç ëî æåí íî ãî, íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ,
÷òî ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ïî ðà æå íèÿ ãå ïà òî áè ëè àð íîé
ñè ñ òå ìû ó ñà ìîê êðûñ ïðî èñ õî äèò íà ðó øå íèå ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûõ ôóí ê öèé ïå ÷å íè, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ïðî èñ -
õî äèò íà êîï ëå íèå ïðî äóê òîâ ìå òà áî ëèç ìà, â òîì ÷èñ -
ëå àçî òè ñòûõ øëà êîâ, îá ëà äà þ ùèõ òîê ñè ÷å ñ êèì äåé -
ñò âè åì, íå è íàê òè âè ðî âàí íûõ ãîð ìî íîâ, â òîì ÷èñ ëå
ïî ëî âûõ, à òàê æå àí òè òåë è ñåí ñè áè ëè çè ðî âàí íûõ
ëèì ôî öè òîâ, êî òî ðûå ïðî íè êà þò ÷å ðåç ãå ìà òîï ëà öåí -

òàð íûé áà ðü åð ê ïëî äó. Ó÷è òû âàÿ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû 
[4, 5], ëî ãè÷ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èç ìå íå íèÿ óñëî âèé 
âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ â ñè ëó ïà òî ëî ãèè ãå ïà òî áè -
ëè àð íîé ñè ñ òå ìû, ìî ãóò îáó ñëî âèòü íà ðó øå íèå ãè ïî -
òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-ãî íàä íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé.
Ýòè äàí íûå òåñ íî ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðå çó ëü òà òà ìè [12],
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùè ìè î íà ðó øå íèè ñòðóê òóð íî ãî ñòà -
íîâ ëå íèÿ ãè ïî òà ëà ìè ÷å ñêèõ ìåë êî êëå òî÷ íûõ è êðóï -
íî êëå òî÷ íûõ íåé ðî ñåê ðå òîð íûõ ÿäåð ó ïî òîì ñò âà ñà -
ìîê êðûñ ñ õðî íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèåé ãå ïà òî áè ëè àð íîé
ñè ñ òå ìû. Â êî íå÷ íîì èòî ãå, íà ðó øå íèÿ ãè ïî òà ëà -
ìî-ãè ïî ôè çàð íî-ãî íàä íîé ñè ñ òå ìû ó äàí íîé ãðóï ïû
æè âîò íûõ ïðè âî äÿò ê íà ðó øå íèþ ïðî öåñ ñîâ ôîð ìè -
ðî âà íèÿ, ïðî ëè ôå ðà öèè è íà ÷à ëü íîé äèô ôå ðåí öè ðîâ -
êè èí òåð ñòè öè à ëü íûõ ýí äîê ðè íî öè òîâ è, êàê ñëåä ñò -
âèå, ñòà íîâ ëå íèÿ ñïåð ìà òî ãåí íî ãî ïëà ñ òà â ñå ìåí íûõ
èç âè òûõ êà íà ëü öàõ.

Ñïè ñîê ëè òå ðà òó ðû
1. Êó ëà êîâ Â.È., Ëå î íî âà Â.Â., Êó çü ìè ÷å âà Ë.Í. Ëå -

÷å íèå æåí ñêî ãî è ìóæ ñêî ãî áåñ ïëî äèÿ. Âñïî ìî ãà òå ëü íûå
ðå ïðî äóê òèâ íûå òåõ íî ëî ãèè. Ì.: Ìå äè öèí ñêîå èí ôîð -
ìà öè îí íîå àãåí ò ñò âî; 2005.

2. Áî ãî ëþ áîâ Ñ.Â., Âè òÿ çå âà È.È., Ìà êà ðî âà Í.Ï.,
Ïàâ ëî âà À.Ã. Êëè íè ÷å ñêîå âå äå íèå ïà öè åí òîâ ñ òå ðà òî -
çî îñ ïåð ìèåé â öèê ëàõ âñïî ìî ãà òå ëü íûõ ðå ïðî äóê òèâ -
íûõ òåõ íî ëî ãèé. Äîê òîð.Ðó. 2009; 6 (50): 34-8.

3. ×à ëûé Ì. Ðå ïðî äóê òèâ íàÿ ôóí ê öèÿ ìóæ ÷èí â 21
âå êå. Âðà÷. 2009; 6: 6-7.

4. Ïî òà ïîâ Ñ.Í., Òîð ãîëü Í.È., Àí ä ðå åâ À.Â. Ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè êëå òîê Ëåé äè ãà ïëî äîâ è íî -
âî ðîæ äåí íûõ îò ìà òå ðåé ñ ïðå ýê ëàì ï ñèåé. Ìå äè öè íà
ñüî ãîäíi i çàâ òðà. 2011; 4(53): 23-6.

5. Ðåç íè êîâ À.Ã., Ïè øàê Â.Ï., Íî ñåí êî Í.Ä., Òêà -
÷óê Ñ.Ñ. Ïðå íà òà ëü íûé ñòðåññ è íåé ðî ýí äîê ðèí íàÿ ïà òî -
ëî ãèÿ. ×åð íî âöû: Ìåä. àêà äå ìèÿ; 2007.

6. Øåâ ëþê Í.Í., Ñòàä íè êîâ À.À. Êëåò êè Ëåé äè ãà ñå -
ìåí íè êîâ ïî çâî íî÷ íûõ (îí òî ãå íåç, óëü ò ðà ñòðóê òó ðà, öè -
òî ôè çè î ëî ãèÿ, ôàê òî ðû è ìå õà íèç ìû ðå ãó ëÿ öèè). Îðåí -
áóðã: Èçä-âî ÎðÃ ÌÀ; 2010.

7. Áó ðîâ Þ.Â. Èç ìå íå íèÿ ãî íà äîò ðîï íîé ôóí ê öèè
ãè ïî ôè çà êðûñ ïðè ðàç âè òèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àë êî -
ãî ëèç ìà. Áþë ëå òåíü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé áèî ëî ãèè è ìå äè -
öè íû. 1986; 12 (6): 675-6.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

82

Òàá ëè öà
Õà ðàê òå ðè ñòè êà êëå òîê Ëåé äè ãà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ (Ì ± m)

Ãðóï ïà Ñóì ìàð íîå
êî ëè ÷å ñò âî

êëå òîê
Ëåé äè ãà

Àê òèâ íûå êëåò êè Ëåé äè ãà Íå àê òèâ íûå êëåò êè Ëåé äè ãà Èí äåêñ
àê òèâ íî ñòè

êëå òîê
Ëåé äè ãà

Ê1 Ê2

Àáñ. % Àáñ %

Ê 47,40 ± 0,27 45,07 ± 0,50 70,28 ± 0,68 19,06 ± 0,18 29,72 ± 0,20 2,37 ± 0,08 2,66 ± 0,09 12,16 ± 0,07

Àë 6,91 ± 1,67* 52,18 ± 0,43* 52,12+0,48* 47,94 ± 0,46* 47,88 ± 0,58* 1,09 ± 0,02 2,93 ± 0,95* 1,34 ± 0,09*

Ì 16,98 ± 0,93* 24,78 ± 0,85* 62,28 ± 0,67* 15,01 ± 0,72* 37,72 ± 0,67* 1,65 ± 0,04* 1,26 ± 0,07* 0,68 ± 0,04*

À 7,98 ± 0,85* 19,72 ± 0,56* 37,01 ± 0,10* 33,56 ± 1,12* 62,99 ± 0,30* 0,59 ± 0,04* 5,36 ± 0,91* 1,09 ± 0,05*

Ë 9,73 ± 0,90* 12,42 ± 0,90* 67,21 ± 0,58* 6,06 ± 0,38* 32,79 ± 0,55* 2,05 ± 0,05* 0,78 ± 0,07* 0,28 ± 0,03*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðå çó ëü òà òû ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (p < 0,05)
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Òà ðà ñêî À.Ä.1, Èáà òóë ëèí È.À.2, Àðå ôü å âà À.Ê.1

Âëè ÿ íèå ïî ÿñ íè÷ íîé (ïà ðà íåô ðà ëü íîé) íî âî êà è íî âîé 
áëî êà äû íà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ è îá ìåí ïðî òå îã ëè êà íîâ 
ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ãî íàð ò ðî çå

1 — ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íî âî êóç íåö êèé ÃÈÓÂ», 654005, ã. Íî âî êóç íåöê, ïðîñï. Ñòðî è òå ëåé, ä. 5
2 — ÃÁÎÓ ÄÏÎ Êà çàí ñêàÿ ãî ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ ïî ñòäèï ëîì íî ãî îá ðà çî âà íèÿ, 420012, Êà çàíü, óë. Ìóø òà ðè, ä. 11

Âû ïîë íå íî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå íà ìîð ñêèõ ñâèí êàõ îáî å ãî ïî ëà (n = 30). Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
æè âîò íûå ðàç äå ëå íû íà ðàâ íûå ãðóï ïû ïî 10 æè âîò íûõ: 1 — êîí ò ðî ëü íàÿ (èí òàê ò íûå æè âîò íûå); 2 — ãðóï -
ïà ñðàâ íå íèÿ (ïðî èç âî äè ëîñü ìî äå ëè ðî âà íèå ãî íàð ò ðî çà ïó òåì ïå ðå ñå ÷å íèÿ ñîá ñò âåí íîé ñâÿç êè íàä êî ëåí íè êà,
ýê ñ ïî çè öèÿ 6 ìå ñÿ öåâ); 3 — îñíîâ íàÿ (æè âîò íûì ñ ãî íàð ò ðî çîì ïðî èç âî äè ëîñü «ëå ÷å íèå» ïî ÿñ íè÷ íîé íî âî êà è -
íî âîé áëî êà äîé (ÏÍÁ) ñ èí òåð âà ëîì 3—5 ñó òîê òðèæ äû). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî ñëå êóð ñà ÏÍÁ ïðè ãî íàð ò ðî çå 
îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïëîò íî ñòè èíú å öè ðî âàí íî ãî ðóñ ëà â ñó ñ òàâ íûõ è îêî ëî ñó ñòàâ íûõ ñòðóê òó ðàõ, ÷òî îò -
ðà æà åò ðîñò îáú å ìà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, à áî ëåå èí òåí ñèâ íîå íà êîï ëå íèå â îñíîâ íîì âå ùå ñò âå ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ -
ùà ØÈÊ (+) ìà òå ðè à ëà óêà çû âà åò íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ïðî òå îã ëè êà íîâ â ñó ñ òàâ íîì õðÿ ùå.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ÿñ íè÷ íàÿ íî âî êà è íî âàÿ áëî êà äà, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé ãî íàð ò ðîç

Tarasko A.D., Ibatullin I.A., Aref`eva A.K.

Ef fect of lum bar (perirenal) pro caine block ade on microcirculation 
and ex change proteoglycans with ex per i men tal gonarthrosis

Ex per i men tal stud ies on guinea pigs of both sexes (n = 30). Ex per i men tal an i mals are di vided into equal groups of
10 an i mals: 1 — the con trol group (in tact an i mals), 2 — the com par i son group (mod el ling of gonarthrosis by cross ing his
own patellar lig a ment has been made, ex po sure 6 months), 3 — the main group (an i mals with gonarthrosis treat ment was 
car ried out by per form ing lum bar pro caine block ade (LPB) with an in ter val of 3—5 days three times). We es tab lish that
af ter a course of LPB in gonarthrosis marked in crease in the den sity of the in jected chan nel in the ar tic u lar and
periarticular struc tures, which re flects a growth in the microcirculation, and more in tense ac cu mu la tion in the ba sic sub -
stance of epiphyseal car ti lage PAS (+) in di cates the ma te rial to in crease the level of proteoglycan in ar tic u lar car ti lage. 
     Key words: lum bar pro caine block ade, ex per i men tal gonarthrosis

Îñ òåî àð ò ðîç — ýòî çà áî ëå âà íèå, â ïà òî ãå íå çå êî -
òî ðî ãî îñíîâ íîå ìåñ òî çà íè ìà åò äå ãå íå ðà öèÿ ñó ñ òàâ -
íî ãî õðÿ ùà çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ â ìå æó òî÷ íîì âå ùå ñò âå
ïðî òå îã ëè êà íîâ, óìå íü øå íèå ñòå ïå íè êðî âî ñíàá æå íèÿ 
ñóá õîí ä ðî ëü íîé çî íû êî ñ òè, èøå ìèÿ è âîñ ïà ëè òå ëü -
íûå èç ìå íå íèÿ â ñó ìî÷ íî-ñâÿ çî÷ íîì àï ïà ðà òå ñó ñ òà -
âà.

Èñ ñëå äî âà íèå ãå ìî äè íà ìè êè â êî ëåí íûõ ñó ñ òà âàõ
ó áî ëü íûõ ñ ãî íàð ò ðî çîì ìå òî äîì ïî ïå ðå÷ íîé ðå îã ðà -
ôèè ïî êà çà ëè, ÷òî âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå èã ðà þò
ëî êà ëü íûå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â óìå íü øå íèè àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà,
îáåä íå íèè ôóí ê öè î íè ðó þ ùå ãî ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî
ðóñ ëà è âå íîç íî-ëèì ôà òè ÷å ñêîì çà ñòîå [1].

Âû øå èç ëî æåí íîå ïî çâî ëè ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èìå -
þò ñÿ îñíî âà íèÿ äëÿ âêëþ ÷å íèÿ â êîì ï ëåêñ òå ðà ïèè ãî -
íàð ò ðî çà ïà ðà íåô ðà ëü íîé áëî êà äû ïî À.Â. Âèø íåâ ñêî ìó 
(ÏÍÁ), êàê ìå òî äà íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè. Èç âå ñò íî, ÷òî ÏÍÁ ñòè ìó ëè ðó åò êîë ëà òå ðà ëü -
íûé êðî âî òîê è ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ â íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòÿõ 
[2, 5] . Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî àíà ëî ãè÷ íûé
ýô ôåêò ìî æåò èìåòü ìåñ òî ïî ñëå ÏÍÁ â ñó ñ òàâ íûõ è
îêî ëî ñó ñòàâ íûõ ñòðóê òó ðàõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ. Öå ëå ñî -
îá ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÏÍÁ ïðè ãî íàð ò ðî çå îáó ñëîâ ëå -
íà òàê æå òåì, ÷òî ïî ñëå ÏÍÁ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êîí öåí ò ðà -
öèÿ ãëþ êî êîð òè êî è äîâ (ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ãîð ìî -
íîâ) [3,4], ñíè æà åò ñÿ êîí öåí ò ðà öèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ, ÷òî
ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è
ñòå ïå íè øóí òè ðî âà íèÿ êðî âè íà ïå ðè ôå ðèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: äî êà çàòü, ÷òî ïî ñëå ÏÍÁ â ñó ñ -
òàâ íûõ è îêî ëî ñó ñòàâ íûõ òêà íÿõ êî ëåí íî ãî ñó ñ òà âà ïî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè óâå ëè ÷å íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè è èìå þò -
ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ â îá ìå íå ïðî òå îã ëè êà íîâ.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Òà ðà ñêî Àí ä ðåé Äìèò ðè å âè÷, ä.ì.í.,
ïðîô. êàô. õè ðóð ãèè, óðî ëî ãèè è ýí äî ñêî ïèè ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íî -
âî êóç íåö êèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé èí ñòè òóò óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ
âðà ÷åé» Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè; e-ma il: anta19562008@yan dex.ru



Ìå òî äè êà

Âû ïîë íå íî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå íà
çðå ëûõ ìîð ñêèõ ñâèí êàõ îáî å ãî ïî ëà. Èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðî âî äè ëèñü â çèì íå-âå ñåí íèé ïå ðè îä. Ìå òîä èñ ñëå -
äî âà íèÿ — ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé. Êî ëè ÷å ñò âî æè âîò íûõ
— 30. Æè âîò íûå ðàç äå ëå íû íà òðè ðàâ íûå ãðóï ïû
ïî 10 æè âîò íûõ: 1 — êîí ò ðî ëü íàÿ (èí òàê ò íàÿ), 2 —
ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (ìî äåëü ãî íàð ò ðî çà), 3 — îñíîâ íàÿ 
(ìî äåëü ãî íàð ò ðî çà + êóðñ ÏÍÁ). Îáåç áî ëè âà íèå
— êà ëèï ñî ëî âûé íàð êîç. Ãî íàð ò ðîç ìî äå ëè ðî âàë ñÿ
ïó òåì ïå ðå ñå ÷å íèÿ ñîá ñò âåí íîé ñâÿç êè íàä êî ëåí íè êà
ñëå âà. ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ó âñåõ æè âîò íûõ êîí ñòà òè ðî -
âà ëîñü íà ëè ÷èå ãî íàð ò ðî çà c äå ôîð ìà öèåé ñó ñ òà âà è
îãðà íè ÷å íè åì îáú å ìà äâè æå íèé, àò ðî ôèåé ìûøö íà
áåä ðå. Â 3 ãðóï ïå âû ïîë íÿ ëàñü äâó ñòî ðîí íÿÿ ÏÍÁ
(0,25% ðàñ òâîð íî âî êà è íà, îá ùèé îáú åì — 1,0 íà
100 ã ìàñ ñû, ðàç äå ëåí íûé íà äâà ðàâ íûõ îáú å ìà, ââå -
äåí íûå ñïðà âà è ñëå âà) òðèæ äû ñ èí òåð âà ëîì
3—5 ñó òîê. Âû âå äå íèå æè âîò íûõ èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà
ïðî èç âî äè ëîñü ýâ òà íà çèåé ïîä êà ëèï ñî ëî âûì íàð êî -
çîì ïó òåì âíóò ðè ïëåâ ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ 2% ðàñ òâî ðà 
ëè ñ òå íî íà 2,0. Â 3-é ãðóï ïå ýâ òà íà çèÿ âû ïîë íÿ ëàñü
÷å ðåç 6—7 äíåé ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ ïî ñëåä íåé ÏÍÁ.
Ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà ÷å ðåç êà ìå ðû ñåð ä öà èíú å öè ðî -
âà ëàñü 5% ðàñ òâî ðîì ÷åð íîé òó øè. Êî ëåí íûå ñó ñ òà -
âû è ìûø öû, ðàñ ïî ëî æåí íûå îêî ëî ñó ñòàâ íî, çà áè ðà -
ëèñü äëÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðå ïà ðà òû
îêðà øè âà ëèñü ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì è ïî Øèô ôó
äëÿ îöåí êè îá ìå íà ïðî òå îã ëè êà íîâ â ýïè ôè çàð íîì
õðÿ ùå. Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà 
ãî òî âè ëèñü ïðî ñâåò ëåí íûå ïðå ïà ðà òû òîë ùè íîé
100 ìêì. Èñ ñëå äî âà íèå ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ
ïðî èç âî äè ëîñü íà ñòå ðå îñêî ïè ÷å ñêîì ìèê ðî ñêî ïå
ÌÁÑ-9 è áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìèê ðî ñêî ïå «Áèî ëàì
Ð-15». Íà ìèê ðî ñêî ïå ÌÁÑ-9 ïðî èç âî äè ëàñü êà ÷å -
ñò âåí íàÿ îöåí êà ñî äåð æà íèÿ ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà
â îñíîâ íîì âå ùå ñò âå õðÿ ùà ïî òðåì ãðà äà öè ÿì: ñëà -
áàÿ (+), ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòè (++) è èí òåí ñèâ íàÿ
(+++). Êðî ìå êà ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ïðå ïà ðà òîâ ïðî -

èç âî äè ëèñü èç ìå ðå íèÿ: òîë ùè íû õðÿ ùà íà ýïè ôè çå
áåä ðà íà ïðî òèâ ñðåä íåé ÷à ñ òè íàä êî ëåí íè êà â ìì
(îêó ëÿð 8x, óâå ëè ÷å íèå íà øêà ëå ðó êî ÿò êè 7, öå íà äå -
ëå íèÿ øêà ëû 0,1 ìì, ÷òî ïðè äàí íîì óâå ëè ÷å íèè ñî -
îò âåò ñò âó åò âå ëè ÷è íå íà îáú åê òå 0,014 ìì). Íà ìèê -
ðî ñêî ïå «Áèî ëàì Ð-15» ïðî âî äè ëîñü èç ìå ðå íèå òîë -
ùè íû ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí è äèà ìåòð èíú å öè ðî âàí íûõ 
ìèê ðî ñî ñó äîâ ïðè óâå ëè ÷å íèè 7õ90 (ìàñ ëÿ íàÿ èì -
ìåð ñèÿ) ñ ïðè ìå íå íè åì øêà ëû äëè íîé 10 ìì è öå íîé
äå ëå íèÿ 0,1 ìì (èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëèñü â 5 ïî ëÿõ
çðå íèÿ ïî 10 èç ìå ðå íèé â êàæ äîì). Ïëîò íîñòü èíú å -
öè ðî âàí íûõ ìèê ðî ñî ñó äîâ â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå è 
ìûø öàõ îïðå äå ëÿ ëàñü íà ìèê ðî ñêî ïå «Áèî ëàì Ð-15»
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñåò êè ðàç ìå ðîì 8õ8 ìì ñ öå íîé
êâàä ðà òà 0,5õ0,5 ìì ïðè óâå ëè ÷å íèè 7õ40. Ïîä ñ÷åò
ìèê ðî ñî ñó äîâ ïðî èç âî äèë ñÿ â 100 êâàä ðà òàõ íà êàæ -
äîì ïðå ïà ðà òå. Äëÿ äå ìîí ñò ðà öèè ïðî âî äè ëîñü ôî òî -
ãðà ôè ðî âà íèå ìèê ðî ïðå ïà ðà òîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ôî -
òî ïðè ñ òàâ êè «Çå íèò» ïðè óâå ëè ÷å íèè 7õ8. Âåñü öèô -
ðî âîé ìà òå ðè àë îá ðà áî òàí íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïú þ -
òå ðå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðè êëàä íîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
ïðî ãðàì ìû «Àäàí». Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé â ãðóï -
ïàõ îöå íè âà ëàñü ñ ïðè ìå íå íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà
(êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè) è êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà
(êà ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè). Ðàç ëè ÷èÿ ðàñ öå íè âà ëèñü
êàê äî ñòî âåð íûå, íà ÷è íàÿ ñî çíà ÷å íèé ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ñòî ÿ íèå êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ â ðàç ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ îò ðà æå íî â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, òîë ùè íà ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ -
ùà â ãðóï ïå 1 ñïðà âà è ñëå âà îäè íà êî âàÿ. Íà êîï ëå íèå 
ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà â ýïè ôè çàð íîì õðÿ ùå ñðåä íåé
èí òåí ñèâ íî ñòè, ðàâ íî ìåð íîå. Èí òåí ñèâ íîñòü èíú åê -
öèè ñî ñó äîâ ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êè òàê æå óäîâ ëåò -
âî ðè òå ëü íàÿ è ðàâ íî ìåð íàÿ ñ îáå èõ ñòî ðîí. Èíú åê öèÿ 
ìèê ðî ñî ñó äîâ ñóá õîí ä ðà ëü íîé çî íû íå ðàâ íî ìåð íàÿ,
ìî çà è÷ íàÿ (ðèñ. 1 À).
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Òàá ëè öà 1
Ñî ñòî ÿ íèå êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ ìîð ñêèõ ñâè íîê

Ãðóï ïû
æè âîò íûõ

Òîë ùè íà ñó ñ òàâ íî ãî õðÿ ùà, ìì Èí òåí ñèâ íîñòü íà êîï ëå íèÿ ØÈÊ(+) 
ìà òå ðè à ëà â ýïè ôè çàð íîì õðÿ ùå

Èí òåí ñèâ íîñòü èíú åê öèè ñî ñó äîâ â
ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå

Ïðà âûé Ëå âûé Ïðà âûé Ëå âûé Ïðà âûé Ëå âûé

Ãðóï ïà 1 (n = 10) 0,11 ± 0,005 0,1 ± 0,005 ++ ++ ++ ++

Ãðóï ïà 2 (n = 10) 0,23 ± 0,015
ð1-2 = 0,001
ðïð-ë = 0,01

0,34 ± 0,034
ð1-2 = 0,001

+ ++ +
ð1-2 = 0,05

+
ð1-2 = 0,05

Ãðóï ïà 3 (n = 10) 0,3 ± 0,033 0,33 ± 0,043 ++ +++
ð2-3 = 0,04

+++
ð2-3 = 0,02

+++
ð2-3 = 0,02

Ïðè ìå ÷à íèå. ð1-2 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïîé 1 è ãðóï ïîé 2; ð2-3 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïîé 2 è ãðóï -
ïîé 3; ðïð-ë — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïðà âîé è ëå âîé ñòî ðî íîé.



Â ãðóï ïå 2 îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íå îä íî ðîä -
íîñòü ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû êàê çäî ðî âî ãî, òàê è
áî ëü íî ãî ñó ñ òà âîâ. Òîë ùè íà ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà
â ïðà âîì (çäî ðî âîì) ñó ñ òà âå â ñðåä íåì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ 
â 2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé è, íå -
ñìîò ðÿ íà çà ìåò íîå óâå ëè ÷å íèå îøèá êè ñðåä íåé
àðèô ìå òè ÷å ñêîé (m), ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî -
âåð íûå. Óâå ëè ÷å íèå òîë ùè íû ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà íà 
çäî ðî âîé ñòî ðî íå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ âè êàð íîé ãè ïåð ò ðî -
ôèåé â ñâÿ çè ñ óâå ëè ÷å íè åì íà ãðóç êè íà ïðà âóþ çàä -
íþþ êî íå÷ íîñòü. Íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà
â õðÿ ùå íå ðàâ íî ìåð íîå è ñëà áîå. Â 8 ñëó ÷à ÿõ èç 10
ñïðà âà íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà ñëà áîå, ÷òî
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïå ðå ãðóç êîé «çäî ðî âîé» êî íå÷ íî ñòè.
Èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ â ñóá õîí ä ðà ëü íîé çî íå áåä ðåí íîé
êî ñ òè ÷à ùå ñëà áàÿ. Ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íûõ ñî ñó -
äîâ â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå òà êàÿ æå, êàê ó æè âîò -
íûõ â ãðóï ïå 1, íî èí òåí ñèâ íîñòü èíú åê öèè  —  ñëà -
áàÿ.

Â ëå âîì (áî ëü íîì) ñó ñ òà âå îò ìå ÷à åò ñÿ äå ôîð ìà -
öèÿ, íå ðàâ íî ìåð íàÿ òîë ùè íà ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà,
ìå ñ òà ìè èñ òîí ÷å íèå è óçó ðà öèÿ, ñêëå ðîç ñó ñ òàâ íîé
êàï ñó ëû. Â ñó ñ òàâ íîé êàï ñó ëå âñòðå ÷à þò ñÿ î÷à ãè õðÿ -
ùå âîé ìå òàï ëà çèè. Â ñó ñ òàâ íîé ùå ëè èìå åò ìåñ òî
ðàç ðà ñ òà íèå ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè. Òîë ùè íà ýïè ôè -
çàð íî ãî õðÿ ùà â ñðåä íåì äî ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì
â ïðà âîì ñó ñ òà âå, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ðå ïà ðà òèâ íûì ïðî -
öåñ ñîì. Íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà â õðÿ ùå
íå ðàâ íî ìåð íîå, ìî çà è÷ íîå, íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+)
â 7 ñëó ÷à ÿõ ðàñ öå íå íî êàê ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòè,
â 3 ñëó ÷à ÿõ — ñëà áîå. Èíú åê öèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ ñóá -
õîí ä ðà ëü íîé çî íû ýïè ôè çà èí òåí ñèâ íàÿ, ÷òî îáú ÿñ -
íÿ åò ñÿ êîì ïåí ñà òîð íîé ïå ðå ñòðîé êîé ìèê ðî öèð êó ëÿ -
òîð íî ãî ðóñ ëà â áî ëü íîì ñó ñ òà âå (ðèñ. 2 Á). Â ñè íî -
âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ íå ðàâ íî ìåð íàÿ,
÷à ùå ñëà áàÿ.

Â ãðóï ïå 3 ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè
óñòà íîâ ëå íî èñ ÷åç íî âå íèå àñèì ìåò ðèè â îò íî øå íèè

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ìûøö áåä ðà íà «áî ëü íîé» ñòî ðî íå â 1, 2 è 3 ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû æè âîò íûõ

Ãðóï ïà 1 (n = 10) Ãðóï ïà 2 (n = 10) Ãðóï ïà 3 (n = 10)

Òîë ùè íà ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí, ìêì 13,7 ± 0,38 9,8 ± 0,52
ð1-2<0,001

12,1 ± 0,47
ð2-3<0,05

Äèà ìåòð êà ïèë ëÿ ðîâ, ìêì 0,6 ± 0,08 0,6 ± 0,08
ð1-2>0,5

1,2 ± 0,03
ð2-3<0,001

Ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ (åä/100 êâ) 30+3,5 16,4 ± 3,86
ð1-2<0,02

64,4 ± 5,71
ð1-3<0,001
ð2-3<0,001

Ðèñ. 1. 



òîë ùè íû ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà ìåæ äó ïðà âîé è ëå âîé
ñòî ðî íîé, â òî âðåìÿ, êàê â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ýòà
àñèì ìåò ðèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûì
ôàê òîì. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ëå ÷åá íûì äåé ñò âè åì ÏÍÁ.
Áëî êà äà, âå ðî ÿò íî, äà åò ýô ôåêò àíà ëüãå çèè, ÷òî ïî -
çâî ëÿ åò ïðè ìåð íî îäè íà êî âî íà ãðó æàòü êî íå÷ íî ñòè, è 
îáåñ ïå ÷è âà åò óëó÷ øå íèå òðî ôè êè. Îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåå
âû ðà æåí íîå, ÷åì â êîí ò ðî ëå íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+)
ìà òå ðè à ëà â õðÿ ùå íà ñòî ðî íå ïî ðà æå íèÿ, â 9 ñëó ÷à ÿõ 
èç 10 èí òåí ñèâ íîñòü îêðà ñ êè îñíîâ íî ãî âå ùå ñò âà õðÿ -
ùà ðàñ öå íå íà êàê +++. Îò ìå ÷à åò ñÿ àñèì ìåò ðèÿ
â íà êîï ëå íèè ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà ñïðà âà è ñëå âà:
ñïðà âà ØÈÊ(+) ìà òå ðè àë ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ íå ðàâ íî -
ìåð íî, ñî äåð æà íèå åãî ñðåä íåå (++), à ñëå âà —
ØÈÊ(+) ìà òå ðè àë ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ áî ëåå ðàâ íî ìåð -
íî è åãî íà êîï ëå íèå ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê èí òåí ñèâ -
íîå (+++).

Îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåå èí òåí ñèâ íàÿ, ÷åì â ãðóï ïå 2,
èíú åê öèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ, êàê â ñóá õîí ä ðî ëü íîé çî íå,
òàê è â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå (ðèñ. 1).

Ïî ñëå êóð ñà ÏÍÁ â «áî ëü íûõ» ñó ñ òà âàõ â ñóá -
õîí ä ðà ëü íîé çî íå èíú åê öèÿ íå ðàâ íî ìåð íàÿ, íî èí òåí -
ñèâ íàÿ (ðèñ. 1 Â). Â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå «çäî ðî -
âûõ» ñó ñ òà âîâ ñî ñó äû ðàñ øè ðå íû, êî ëè ÷å ñò âî èõ
áîëü øå, ÷åì â êîí ò ðî ëå. Â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå
«áî ëü íûõ» ñó ñ òà âîâ ìèê ðî ñî ñó äû ðàñ øè ðå íû, îá ðà -
çó þò ñå òè, èíú åê öèÿ èõ èí òåí ñèâ íàÿ. Èç ìå íå íèÿ
â ìû øå÷ íûõ ñòðóê òó ðàõ â îá ëà ñ òè ñó ñ òà âà (ñãè áà òå -
ëè) îò ðà æå íû â òàáë. 2.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò çíà ÷è òå ëü íûå 
ðàç ëè ÷èÿ â ñî ñòî ÿ íèè ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà

â ìûø öàõ ìåæ äó ãðóï ïîé 1 è 2, à òàê æå ìåæ äó ãðóï -
ïîé 2 è 3. Ïî ñëå êóð ñà ÏÍÁ äèà ìåòð ìèê ðî ñî ñó äîâ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â ñðåä íåì â 2 ðà çà, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
âå ðî ÿò íûì óìå íü øå íè åì îáú å ìà ýí äî òå ëè à ëü íûõ
êëå òîê èëè ïî âû øå íè åì ïåð ôó çè îí íî ãî äàâ ëå íèÿ.
Ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ â ìûø öàõ
áåä ðà çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ãî íàð -
ò ðî çà (ãðóï ïà 2), ìå ñ òà ìè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îá øèð íûå
«áåñ ñî ñó äè ñòûå» ïî ëÿ, íà êî òî ðûõ èíú åê öè îí íûé
ðàñ òâîð â ìèê ðî ñî ñó äàõ âè äåí â âè äå îêðóã ëûõ òî ÷å÷ -
íûõ îá ðà çî âà íèé (ðèñ. 2 Á), à ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êóð -
ñà ÏÍÁ ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íî ãî ìèê ðî ñî ñó äè -
ñòî ãî ðóñ ëà áî ëü øå íå òî ëü êî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé 
2 (â ñðåä íåì â 3,9 ðà çà), íî è ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï -
ïîé 1 (â ñðåä íåì â 2 ðà çà). Ïðè ýòîì èìå þò ñÿ ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå îá èç ìå íå íèè ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ìûøö. Íà ýòî óêà çû âà åò äî ñòî âåð íîå
óâå ëè ÷å íèå òîë ùè íû ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí ïî ñëå ïðî âå -
äå íèÿ êóð ñà ÏÍÁ. Ðàç ëè ÷èÿ â èí òåí ñèâ íî ñòè èíú å -
öè ðî âà íèÿ ìèê ðî ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà ìûøö áåä ðà äå -
ìîí ñò ðè ðó þò ñÿ íà ðèñ. 2.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
óòâåð æ äàòü, ÷òî ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êóð ñà ÏÍÁ ïðè
ãî íàð ò ðî çå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò ïëîò íî ñòè 
èíú å öè ðî âàí íî ãî ìèê ðî ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà â ñó ñ òàâ -
íûõ è îêî ëî ñó ñòàâ íûõ ñòðóê òó ðàõ, ÷òî îò ðà æà åò óâå -
ëè ÷å íèå îáú å ìà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, à ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêèå 
äàí íûå — íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà â îñíîâ -
íîì âå ùå ñò âå õðÿ ùà, óêà çû âà þò íà áî ëåå èí òåí ñèâ -
íûé ñèí òåç è íà êîï ëå íèå ïðî òå îã ëè êà íîâ â ñó ñ òàâ íîì
õðÿ ùå.
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Âîç ìîæ íî ñòè ìå äè êà ìåí òîç íî ãî óïðàâ ëå íèÿ 
ïðî öåñ ñîì ïå ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèÿ ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ

Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ 

Ïåð âûé Ìî ñ êîâ ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè, 

119991, Ìî ñê âà, Òðó áåö êàÿ óë., 8, ñòð.2

Ìàê ðî ôà ãè èã ðà þò êëþ ÷å âóþ ðîëü â ðàç âè òèè ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé ÷å ëî âå êà. Âû ÿâ ëå íèå ñî îò íî øå íèÿ è ðî ëè ïðè 
íèõ ðàç ëè÷ íûõ ôå íî òè ïîâ ìàê ðî ôà ãîâ ìî æåò ñëó æèòü êðè òå ðè ÿ ìè îöåí êè ýô ôåê òèâ íî ñòè/íå ýô ôåê òèâ íî ñòè
ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òà, à òàê æå ïðî ãíî çà òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ. Êðî ìå òî ãî, âîç ìîæ íîñòü öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî èç ìå íå íèÿ 
ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïåð ñ ïåê òèâ íîå íà ïðàâ ëå íèå â ðàç ðà áîò êå îï òè ìà ëü íûõ ìå òî äîâ ëå ÷å -
íèÿ ôîðì ïà òî ëî ãèè, â ïà òî ãå íåç êî òî ðûõ âî âëå ÷å íû ëåé êî öè òû. Â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå ïóá ëè êà öèé, â îñíîâ íîì ïî -
ñëåä íèõ ïÿ òè ëåò, àíà ëè çè ðó þò ñÿ ðå çó ëü òà òû ðà áîò îá ýô ôåê òàõ âå ùåñòâ, áî ëü øèí ñò âî èç êî òî ðûõ èñ ïî ëü çó -
åò ñÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ. Äëÿ ýòèõ âå ùåñòâ äî êà çà íà ñïî ñîá íîñòü âëè ÿòü íà ïðî öåñ ñû
àê òè âà öèè ìàê ðî ôà ãîâ, à òàê æå íà èõ ñèã íà ëü íûå ïó òè. Âîç äåé ñò âèå òà êèõ âå ùåñòâ íà ïðî öåñ ñû ïå ðå ïðîã ðàì ìè -
ðî âà íèÿ ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà âàæ íûì äëÿ ñî âðå ìåí íîé ìå äè öè íû.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìàê ðî ôàã, ôå íî òèï, ïå ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèå, ñèã íà ëü íûé ïóòü, âîñ ïà ëå íèå

Sakharov V.N., Litvitskiy P.F.

Op por tu nities for phar ma co log i cal man age ment of macrophage po lar iza tion
State Fed eral-Funded Ed u ca tional In sti tu tion of Higher Pro fes sional Training 

I.M. Sechenov First Mos cow State Med i cal Uni ver sity of the Min is try of Health of the Rus sian Fed er a tion

Macrophages play a key role in the pathogenesis of many hu man dis eases. Both eval u a tion of M2/M1 macrophage ra tio
and dis cov er ing def i nite roles of macrophage phe no types in this dis eases may be used as cri te ria for as sess ment of ef fec tive ness of 
treat ment and for pre dict ing prog no sis of pa tients. More over, macrophage re pro gram ming seems to be a per spec tive ther a peu tic
strat egy for the dis eases with in flam ma tory com po nent in their pathogenesis. This re view is based on ar ti cles pub lished mainly in 
last five years and de scribes the re sults of the stud ies for some sub stances, most of them be ing used in cur rent med i cal prac tice.
This agents have been proven to have de ter mined af fec tion on macrophage po lar iza tion, its sig nal path ways, etc. In flu encing
macrophage re pro gram ming by such agents seems to be an im por tant strat egy in mod ern med i cine.
     Key words: macrophage, phe no type, re pro gram ming, sig nal path way, in flam ma tion

Âå ùå ñò âà, ñòè ìó ëè ðó þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèå
 M1 ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ è åãî ýô ôåê òû
Ïðî öåññ «êëàñ ñè ÷å ñêîé» àê òè âà öèè ìàê ðî ôà ãîâ

— îäèí èç êëþ ÷å âûõ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê -
ëå ðî çà. Èç âå ñò íî, ÷òî îêèñ ëåí íûå ëè ïîï ðî òå è íû íèç -
êîé ïëîò íî ñòè (ËÏÍÏ), âû çû âà þ ùèå ôîð ìè ðî âà -
íèå ïå íè ñòûõ êëå òîê è âû ðà áîò êó ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ 
âå ùåñòâ, îïî ñðå äó þò ýòîò ïðî öåññ ÷à ñ òè÷ íî ïó òåì àê -
òè âà öèè Toll-ïî äîá íî ãî ðå öåï òî ðà TLR4 è
TLR4/NF-kB ñèã íà ëü íî ãî ïó òè. Ïî êà çà íî, ÷òî
êîì ï ëåêñ îêèñ ëåí íûõ ËÏÍÏ, b2-ãëè êîï ðî òå è íà I
(b2GPI) è åãî èí ãè áè òî ðà an ti-b2GPI òàê æå ñïî ñîá -
ñò âó åò òðàíñ ôîð ìà öèè â ïå íè ñòûå êëåò êè êó ëü òó ðà ëü -
íûõ ïå ðè òî íå à ëü íûõ ìàê ðî ôà ãîâ ìû øåé ëè íèè

BALB/c. Â ýòèõ êëåò êàõ âîç ðà ñ òà åò ýê ñ ï ðåñ ñèÿ
TLR4, íà êîï ëå íèå ëè ïè äîâ, ôîñ ôî ðè ëè ðî âàí íî ãî
NF-kB p65 (p-NF-kB p65) è õå ìî àò òðàê òàí òà ìî -
íî öè òîâ MCP-1 [1].

Âàæ íàÿ çà êî íî ìåð íîñòü âû ÿâ ëå íà â ðà áî òå Ji a ny un
Zhou et al. ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êó ëü òó ðû ïå ðè òî íå à ëü íûõ
ìàê ðî ôà ãîâ: àä ðå íà ëèí â äî çè ðîâ êå 10 íã/ìë ïî âû øàë
èõ ôà ãî öè òàð íóþ àê òèâ íîñòü, à òàê æå âû ðà áîò êó ôàê òî -
ðà íå êðî çà îïó õî ëåé àëü ôà (TNF-a) è èí òåð ëåé êè íîâ
IL-1b, IL-10. Äî áàâ ëå íèå æå àä ðå íà ëè íà â äî çå 50 è
100 íã/ìë ïðè âî äè ëî ê îá ðàò íî ìó ýô ôåê òó. Àâ òî ðû
ðàñ ñìàò ðè âà þò ýòîò ôå íî ìåí êàê ìî äåëü ÷à ñ òî ãî ðàç âè -
òèÿ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèõ èí ôåê öè îí íûõ îñëîæ íå íèé íà
ôî íå ÷ðåç ìåð íî àê òè âè ðî âàí íî ãî íåé ðî ý äîê ðèí íî ãî
âëè ÿ íèÿ [2]. Àâ òî ðû äå ëà þò âû âîä, ÷òî ýô ôåêò àä ðå íà -
ëè íà äâî ÿê è çà âè ñèò îò åãî äî çû.

Ñòè ìó ëè ðî âàòü âû ðà áîò êó ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè -
òî êè íîâ (òà êèõ, êàê IL-1b, IL-6, IL-8 è TNF-a), à

ISSN 0031-2991 89

ÎÁÇÎÐÛ

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ñà õà ðîâ Âëà äè ìèð Íè êî ëà å âè÷, àñ ïè -
ðàíò Ïåð âî ãî Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè -
âåð ñè òå òà èì. È.Ì.Ñå ÷å íî âà, e-ma il: vla di mir sah91@ma il.ru



òàê æå IL-10 ñïî ñîá íû è ðàñ òâî ðè ìûå ôðàã ìåí òû ãå -
ïà ðàí ñó ëü ôà òà, êî òî ðûå îá ðà çó þò ñÿ ïîä äåé ñò âè åì
ãå ïà ðà íà çû [3].

Âàæ íûì ôàê òî ðîì ïå ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèÿ ìàê ðî -
ôà ãîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëè ñà õà ðèä òðó òî âè êà (po ly po rus po -
ly sac cha ri de). Ýòî âå ùå ñò âî, êàê îêà çà ëîñü, ñïî ñîá ñò -
âó åò ýê ñ ï ðåñ ñèè IL-1b, èí äó öè áå ëü íîé ñèí òà çû îê ñè -
äà àçî òà (iNOS), IL-10, òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùå ãî ôàê òî -
ðà ðî ñ òà TGF-b è TNF-a ïðè M1 àê òè âà öèè ìàê ðî -
ôà ãîâ, âû çâàí íîé èí òåð ôå ðî íîì IFN-g [4].

Âå ùå ñò âà, èí ãè áè ðó þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèå 
M1 ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ è åãî ýô ôåê òû
Âû øå ïðè âå äåí ôàêò òî ãî, ÷òî îêèñ ëåí íûå ËÏÍÏ

è èõ êîì ï ëåê ñû ñïî ñîá ñò âó þò àê òè âà öèè NF-kB p65.
Âîç äåé ñò âèå æå íà êó ëü òó ðó ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ ìî íî íóê -
ëå à ðîâ êðî âè êâåð öå òè íà (áèî ôëà âî íî è äà) òîð ìî çèò
ÿäåð íóþ òðàíñ ëî êà öèþ ñóáú å äè íè öû NF-kB p65,
óìåíü øà åò âû ðà áîò êó IL-6, ñíè æà åò êî ëè ÷å ñò âî TLR2
è TLR4, à òàê æå ïî äàâ ëÿ åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ öèê ëî îê ñè ãå íà -
çû-2 è èí äó öè áå ëü íîé NO-ñèí òà çû [5].

Äî êà çà íî òàê æå, ÷òî ðåñ âå ðàò ðîë — ïî ëè ôå íî ëü íîå
ñî å äè íå íèå, îá íà ðó æåí íîå â âè íî ãðà äå è êðàñ íîì âè íå,
îá ëà äà åò âû ðà æåí íûì ïðî òè âî ñïà ëè òå ëü íûì ñâîé ñò âîì. 
Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ýê ñ ï ðåñ ñè îí íî ãî ïðî ôè ëÿ êó ëü òó ðû
êëå òîê ýïè òå ëèÿ äåñ íû â ïðè ñóò ñò âèè æèç íå ñïî ñîá íûõ
èëè èíàê òè âè ðî âàí íûõ P. gin gi va lis, îá íà ðó æå íî, ÷òî
äî áàâ ëå íèå ðåñ âå ðàò ðî ëà ïî äàâ ëÿ ëî âû ðà áîò êó ýïè òå ëè -
î öè òà ìè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, âå ðî ÿò íî, íà ðó -
øàÿ NF-kB îïî ñðå äî âàí íóþ ïå ðå äà ÷ó ñèã íà ëà (è íå çà -
âè ñè ìî îò ãå íà ñèð òó è íà SIRT-1) [6].

Äðó ãîå âå ùå ñò âî — ýñ êó ëå òèí ïðè âîç äåé ñò âèè íà
ìàê ðî ôà ãè ìû øåé RAW 264.7 ïî äàâ ëÿ åò ïðî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûé îò âåò, âû çâàí íûé ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äîì (LPS).
Ïðè ýòîì â ìàê ðî ôà ãàõ ñíè æà åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ èí äó öè -
áå ëü íîé NO-ñèí òà çû è öèê ëî îê ñè ãå íà çû-2, âû ðà áîò êà
îê ñè äà àçî òà, ïðî ñòàã ëàí äè íà Å2, ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
öè òî êè íîâ TNF-a è IL-1b, óìå íü øà þò ñÿ ÿäåð íàÿ
òðàíñ ëî êà öèÿ NF-kB (ïî ñëåä íåå — çà ñ÷åò áëî êà äû
ïðî öåñ ñà äå ñò ðóê öèè èí ãè áè òî ðà NF-kB (IkB)-a) è
ãå íå ðà öèÿ àê òèâ íûõ ôîðì êèñ ëî ðî äà [7].

Âîç äåé ñò âèå èç âå ñò íî ãî ëå êàð ñò âåí íî ãî ïðå ïà ðà òà
ïðî ïî ôî ëà íà êóï ôå ðîâ ñêèå êëåò êè ïå ÷å íè âû ÿ âè ëî çíà -
÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå âû ðà áîò êè èìè òà êèõ LPS-èí äó öè -
ðî âàí íûõ öè òî êè íîâ, êàê IL-1b è TNF-a ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ êîí ò ðî ëåì (áåç âîç äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà). Òà êîé ýô -
ôåêò ñâÿ çû âà þò ñ ìî äè ôè êà öèåé ïå ðå äà ÷è ñèã íà ëà
NF-kB [8]. Èç âå ñò íî, ÷òî IL-1b — ìîù íûé ïðî âîñ ïà -
ëè òå ëü íûé ôàê òîð, èã ðà þ ùèé êëþ ÷å âóþ ðîëü â ðàç âè -
òèè ôèá ðî çà è àòå ðî ñê ëå ðî çà. Â íå äàâ íèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ 
îá íà ðó æå íî, ÷òî äî áàâ ëå íèå ê êó ëü òó ðå êëå òîê ìàê ðî -
ôà ãîâ ìû øåé ëî çàð òà íà ïðè âî äè ëî ê ñíè æå íèþ (â ñðàâ -
íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé) ïðî äóê öèè èìè IL-1b, à
òàê æå óðîâ íÿ ìÐÍÊ NALP3 è àê òèâ íî ñòè êàñ ïà çû-1.

Òà êèì îá ðà çîì, åñ ëè ïðè âîç äåé ñò âèè LPS + ATP íà
ìàê ðî ôà ãè ïðî èñ õî äèò àê òè âà öèÿ NALP3 èí ô ëàì ìî ñî -
ìû, òî ëî çàð òàí, ïî-âè äè ìî ìó, ÷à ñ òè÷ íî áëà ãî äà ðÿ
îãðà íè ÷å íèþ åå àê òè âà öèè, ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ
ïðî äóê öèè IL-1b [9].

D‘A gos ti no P. et al. åùå â 1998 ãî äó ïðî äå ìîí ñò -
ðè ðî âà íî, ÷òî âîç äåé ñò âèå òåò ðà öèê ëè íà è äî êñè öèê -
ëè íà íà ìàê ðî ôà ãè ìû øåé êó ëü òó ðû J774 äî çî çà âè -
ñè ìî ñíè æà ëî àê òèâ íîñòü èí äó öè áå ëü íîé NO-ñèí òà -
çû. Ïðè ýòîì íå íà áëþ äà ëîñü èç ìå íå íèÿ æèç íå ñïî -
ñîá íî ñòè êëå òîê, íà ðó øå íèÿ ñèí òå çà áåë êà â íèõ, íà -
êîï ëå íèÿ ìÐÍÊ èí äó öè áå ëü íîé NO-ñèí òà çû. Òà êîé 
ýô ôåêò îáú ÿñ íÿë ñÿ ó÷å íû ìè âîç äåé ñò âè åì òåò ðà öèê -
ëè íà íà ïî ñòðàí ñê ðèï öè îí íûå ìå õà íèç ìû [10].

Èç âå ñò íî, ÷òî ëèã íà íî âîå ïî ëè ôå íî ëü íîå ñî å äè íå -
íèå (+)-ýïè ñå çà ìèí îãðà íè ÷è âà åò TNF-a-èí äó öè ðî -
âàí íûé îò âåò ìàê ðî ôà ãîâ. Äî ïîë íè òå ëü íî ê ýòî ìó Fre -
i se C. è Qu er feld U. ïî êà çà ëè, ÷òî àíà ëî ãè÷ íûé ýô ôåêò 
óêà çàí íîå âå ùå ñò âî îêà çû âà ëî è íà êó ëü òó ðó ãëàä êî -
ìû øå÷ íûõ êëå òîê ñî ñó äîâ, òîð ìî çÿ èõ TNF-a-îïî -
ñðå äî âàí íóþ ïðî ëè ôå ðà öèþ è ìèã ðà öèþ â î÷àã àòå ðî -
ãå íå çà, â òîì ÷èñ ëå çà ñ÷åò èí ãè áè ðî âà íèÿ ïðî öåñ ñà àê -
òè âà öèè NF-kB, ñèí òå çà àä ãå çè íà VCAM-1 è íå îá õî -
äè ìûõ äëÿ ìèã ðà öèè êëå òîê ìå òàë ëîï ðî òå è íàç-2 è -9.
Òà êèì îá ðà çîì, ýòîò ïî ëè ôå íîë ìî æåò âëè ÿòü íà ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ íå òî ëü êî êàê àí òè îê ñè äàíò, íî è 
êàê âå ùå ñò âî, îãðà íè ÷è âà þ ùåå âû ðà áîò êó ïðî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ öè òî êè íîâ [11].

Âàæ íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé âëè ÿ -
íèÿ ðàç ëè÷ íûõ ñòðóê òóð íûõ êîì ïî íåí òîâ âè ðó ñîâ íà
ìî äó ëÿ öèþ èì ìóí íî ãî îò âå òà. Òàê, ïî êà çà íî, ÷òî
HBe Ag ñïî ñî áåí íà ðó øàòü TLR-îïî ñðå äî âàí íóþ ïå -
ðå äà ÷ó ñèã íà ëà, èí äó öè ðî âàí íî ãî âè ðó ñîì [12]. Ïî õî -
æèì ñâîé ñò âîì îá ëà äà åò è ãàì ìà-ãåð ïåñ âè ðóñ, àñ ñî öè -
è ðî âàí íûé ñ ðàç âè òè åì ñàð êî ìû Êà ïî øè [13]. Ó÷è òû -
âàÿ ýòè ñâå äå íèÿ, ïåð ñ ïåê òèâ íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èçó -
÷å íèå âêëà äà ïî äîá íûõ ìå õà íèç ìîâ â ðàç âè òèå ïåð ñè -
ñòè ðó þ ùèõ èí ôåê öèé è îïó õî ëå âûõ çà áî ëå âà íèé.

Âå ùå ñò âà, îãðà íè ÷è âà þ ùèå ôîð ìè ðî âà íèå
 M2 ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ è åãî ýô ôåê òû

Îñî áûé èí òå ðåñ äëÿ ìå äè öè íû ïðåä ñòàâ ëÿ þò èí ãè -
áè òî ðû M2 ïî ëÿ ðè çà öèè ìàê ðî ôà ãîâ. È, â ñâÿ çè
ñ ýòèì, îä íèì èç ïåð ñ ïåê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ äëÿ èçó ÷å -
íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äî êñè öèê ëèí è äðó ãèå òåò ðà öèê ëè íû. Äî -
êà çà íî, ÷òî äåé ñò âèå òåò ðà öèê ëè íîâ íå îãðà íè ÷è âà åò ñÿ
òî ëü êî ñíè æå íè åì ñèí òå çà NO-ñèí òà çû. Âàæ íû ìè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ ôàê òû îá ýô ôåê òàõ òåò ðà öèê ëè íîâ íå
òî ëü êî êàê àí òè áè î òè êîâ, íî è êàê ñðåäñòâ, ìî äó ëè ðó -
þ ùèõ âîñ ïà ëè òå ëü íûé îò âåò. Ðàñ ñìîò ðèì ýòî íà ïðè -
ìå ðå íå êî òî ðûõ âè äîâ ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè. Ðàç ðûâ
àíåâ ðèç ìû áðþø íîé àîð òû ó æè òå ëåé ÑØÀ, êàê ñî -
îá ùà ëîñü â 2003 ãî äó, áûë â òå ÷å íèå ðÿ äà ëåò ïðè ÷è -
íîé áî ëåå ÷åì 15000 ñìåð òåé åæå ãîä íî [14]. Ðå çó ëü òà -
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òû êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé (îïóá ëè êî âà íû â 2009 ãî -
äó) ïðè ìå íå íèÿ äî êñè öèê ëè íà ïðè äèà ãíî ñ òè ðî âàí íîé
àíåâ ðèç ìå áðþø íîé àîð òû â ïå ðè îä äî õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî 
ëå ÷å íèÿ ïî êà çà ëè ñó ùå ñò âåí íîå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà íà
ýô ôåê òû íåé òðî ôè ëîâ è Ò-êëå òîê. Â òî æå âðåìÿ, êà -
êî ãî-ëè áî çíà ÷è ìî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ìàê ðî ôà ãè îá íà -
ðó æå íî íå áû ëî: íå íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íî ãî óìå íü -
øå íèÿ, â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì, óðîâ íåé IL-1b,
TNF-a, õå ìî êè íà MCP-1, CCL2, âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
áåë êà ìàê ðî ôà ãîâ 1 (CCL4). Ïðè ýòîì îò ìå ÷à ëîñü
äî ñòî âåð íîå, â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì, ñíè æå íèå ñî -
äåð æà íèÿ IL-6 [15], ÷òî îä íà êî íå áû ëî ñâÿ çà íî ñ âîç -
ìîæ íû ìè ýô ôåê òà ìè ìàê ðî ôà ãîâ. Êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå 18-ìå ñÿ÷ íî ãî ïðè ìå íå íèÿ äî êñè öèê ëè íà ñ öå -
ëüþ ñòà áè ëè çà öèè àá äî ìè íà ëü íûõ àíåâ ðèçì àîð òû, ðå -
çó ëü òà òû êî òî ðî ãî îïóá ëè êî âà íû â 2013 ãî äó, òåì íå
ìå íåå ïî êà çà ëî, ÷òî ýòîò ïðå ïà ðàò ñó ùå ñò âåí íî íå âëè -
ÿë íè íà ñêî ðîñòü ðî ñ òà àíåâ ðèç ìû, íè íà íå îá õî äè -
ìîñòü è âðå ìÿ ïðî âå äå íèÿ îïå ðà òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ [16].
Îä íà êî Sa mad za deh K.M. et al. ñ÷è òà þò, ÷òî èìåí íî
ýô ôåê òû ìî íî öè òîâ èã ðà þò ðå øà þ ùóþ ðîëü â ðàç âè -
òèè àá äî ìè íà ëü íûõ àíåâ ðèçì àîð òû. Ýòè àâ òî ðû ïî êà -
çà ëè, ÷òî ìî íî öè òû ïà öè åí òîâ ñ àíåâ ðèç ìîé àîð òû îá -
ëà äà þò áî ëåå âû ðà æåí íîé àä ãå çèâ íîé è ìèã ðà öè îí íîé
ñïî ñîá íî ñòüþ, êî òî ðàÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðÿ ìî ïðî ïîð -
öè î íà ëü íà äèà ìåò ðó àíåâ ðèç ìû [17].

Â 2012 ã. ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà ñó ùå ñò âåí íàÿ ñâÿçü
ìåæ äó ñêëîí íî ñòüþ ê ðàç ðû âó àíåâ ðèçì öå ðåá ðà ëü íûõ 
àð òå ðèé è ñî îò íî øå íè åì ôå íî òè ïîâ ìàê ðî ôà ãîâ â íèõ.
Èñ ñëå äî âà òå ëè äî ïó ñ òè ëè, ÷òî ðàç ðû âó àíåâ ðèçì ñïî -
ñîá ñò âó åò ïðå îá ëà äà íèå â èõ ñòåí êå M1 ìàê ðî ôà ãîâ è
ïî âû øåí íîå êî ëè ÷å ñò âî ìà ñ òî öè òîâ. Â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå êî ëè ÷å ñò âî M1 è M2 ìàê ðî ôà ãîâ áû ëî ïðè ìåð -
íî îäè íà êî âûì (p = 0,045) [18]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ëî ãè -
÷åí áûë âû âîä î òîì, ÷òî ïðå ïà ðàò, òîð ìî çÿ ùèé ðîñò è 
ðàç ðûâ àíåâ ðèçì ïðè ìî äó ëÿ öèè M1 îò âå òà, íå äîë æåí 
çíà ÷è òå ëü íî óã íå òàòü M2 ýô ôåê òû ìàê ðî ôà ãîâ. Îä íà -
êî îêà çà ëîñü, ÷òî äî êñè öèê ëèí, êàê è ðÿä äðó ãèõ òåò -
ðà öèê ëè íîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ìîù íûì èí ãè áè òî ðîì M2 ïî ëÿ -
ðè çà öèè ìàê ðî ôà ãîâ.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì âàæ íû ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ âëè ÿ -
íèÿ äî êñè öèê ëè íà íà íå î âà ñêó ëÿ ðè çà öèþ ïðè ìî äå ëè ðî -
âà íèè âîç ðà ñò íîé ìà êó ëÿð íîé äå ãå íå ðà öèè. L. Hå è A.G. 
Mar ne ros ñî îá ùè ëè, ÷òî èí ãè áè òî ðîì ôîð ìè ðî âà íèÿ ïðî -
àí ãè î ãåí íî ãî Ì2 ôå íî òè ïà ìàê ðî ôà ãîâ è áëî êà òî ðîì ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àí ãè î ãå íå çà ìî æåò ñëó æèòü äî êñè öèê ëèí:
èìåí íî ýòîò ïðå ïà ðàò âû çû âàë äî çî çà âè ñè ìîå ïî äàâ ëå -
íèå Ì2 ïî ëÿ ðè çà öèè ìû øè íûõ êî ñò íî ìîç ãî âûõ ìàê ðî -
ôà ãîâ, íå íà ðó øàÿ æèç íå ñïî ñîá íîñòü ýòèõ êëå òîê. Ýòè ìè 
æå àâ òî ðà ìè ïî êà çà íî, ÷òî â ìî äå ëè ìà êó ëÿð íîé äå ãå íå -
ðà öèè, ïî ëó ÷à å ìîé âîç äåé ñò âè åì íà òêàíü ëà çåð íî ãî ëó ÷à, 
õî ðèî è äà ëü íóþ íå î âà ñêó ëÿ ðè çà öèþ ñòè ìó ëè ðó þò Ì2
ìàê ðî ôà ãè, à òàê æå òî, ÷òî äî êñè öèê ëèí è in vi vo ïî äàâ -
ëÿ åò Ì2 ïî ëÿ ðè çà öèþ è ïî ñëå äó þ ùóþ õî ðèî è äà ëü íóþ

íå î âà ñêó ëÿ ðè çà öèþ ïðè âîç ðà ñò íîé ìà êó ëÿð íîé äå ãå íå -
ðà öèè. L. Hå, A.G. Mar ne ros ñ÷è òà þò, ÷òî ýòîò ïðå ïà ðàò
âå ñü ìà ïåð ñ ïåê òè âåí â ëå ÷å íèè ðÿ äà çà áî ëå âà íèé, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùèõ ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì àí ãè î ãå íå çîì, ê ïðè ìå ðó,
ïðè îä íîì èç îïó õî ëå âûõ çà áî ëå âà íèé — ìóëü òè ôîð ì -
íîé ãëè îá ëà ñòî ìå [19]. Ýòè ìè æå àâ òî ðà ìè ïî êà çà íî, ÷òî 
â òå ÷å íèå 24 ÷à ñîâ ïî ñëå ëà çåð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ñî ñó -
äè ñòóþ îáî ëî÷ êó íà áëþ äà åò ñÿ èí ôè ëü òðà öèÿ åå ìàê ðî ôà -
ãà ìè, âñëåä çà êî òî ðîé â òå ÷å íèå 4 ñó òîê ïðî èñ õî äèò íå î -
âà ñêó ëÿ ðè çà öèÿ. Ñó ùå ñò âåí íî, ÷òî ìàê ðî ôà ãà ìè èç ìåñ ò
èí ôè ëü òðà öèè ýê ñ ï ðåñ ñè ðî âà ëèñü ãå íû àð ãè íà çû-1, YM1 
èëè àí òà ãî íè ñòà ê ðå öåï òî ðó IL-1 (IL-1RA), â òî âðåìÿ,
êàê ìàð êå ðû Ì1 àê òè âà öèè íå îá ðà çî âû âà ëèñü. Ïðè
ýòîì ïðàê òè ÷å ñêè âñå ìàê ðî ôà ãè ïðå òåð ïå âà ëè àëü òåð íà -
òèâ íóþ àê òè âà öèþ (F4/80+, Arg1+, YM1+), à ðå çè -
äåí ò íûå ìàê ðî ôà ãè âíå î÷à ãà ïî ðà æå íèÿ íå ñèí òå çè ðî âà -
ëè Ì2 ìàð êå ðû (F4/80+, Arg1-, YM1-). Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ
Ì2 ìàð êå ðîâ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ òðàíñ -
êðèï öèåé ïî òåí öè à ëü íî ïðî àí ãè î ãåí íî ãî öè òî êè íà IL-1b, 
îáû÷ íî îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ ïðè M1 àê òè âà öèè. Óðî âåíü
IL-1b äî ñòè ãàë ïè êà â ìî ìåíò íà è âûñ øåé àê òèâ íî ñòè íå -
î âà ñêó ëÿ ðè çà öèè, à áî ëåå íèç êèå çíà ÷å íèÿ ðå ãè ñò ðè ðî âà -
ëèñü íà 5-å ñóò êè, êîã äà î÷à ãè íåî àí ãè î ãå íå çà óæå ñôîð -
ìè ðî âà ëèñü. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ìàê ðî ôà ãè, ìèã ðè ðî -
âàâ øèå â ïî âðåæ äåí íûå òêà íè ãëà çà, ñòè ìó ëè ðî âà ëè õî -
ðèî è äà ëü íóþ íå î âà ñêó ëÿ ðè çà öèþ, âîç äåé ñò âóÿ íà ãëè à ëü -
íûå êëåò êè ñåò ÷àò êè è ïî òåí öè ðóÿ âû äå ëå íèå èìè
VEGF-A è IL-1b. Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî ñ Ì2 ôå íî òè ïîì 
ñâÿ çà íà âû ñî êàÿ ñòå ïåíü îïó õî ëå âîé ïðî ãðåñ ñèè è íèç êàÿ
âû æè âà å ìîñòü ïðè ìóëü òè ôîð ì íîé ãëè îá ëà ñòî ìå [19].

L. Hå è A.G. Mar ne ros îá íà ðó æè ëè ðÿä çà êî íî ìåð -
íûõ èç ìå íå íèé â ýê ñ ï ðåñ ñèè ìàð êå ðîâ Ì2 ôå íî òè ïà ïðè
îá ðà áîò êå êëå òîê êó ëü òó ðû THP-1 äî êñè öèê ëè íîì:

= ñíè æå íèÿ CD68 íå îò ìå ÷à ëîñü, à êî ëè ÷å ñò âî
CD11b óìå íü øà ëîñü óìå ðåí íî;

= óðî âåíü ìàí íîç íî ãî ðå öåï òî ðà (MRC-1) çíà ÷è -
òå ëü íî ïà äàë ïðè âîç äåé ñò âèè äî êñè öèê ëè íîì íà
THP-1 êëåò êè [19].

Ñëå äî âà òå ëü íî, çíà ÷è ìî ãî óìå íü øå íèÿ óðîâ íÿ ìàð -
êå ðîâ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè ìàê ðî ôà ãîâ íå ïðî èñ õî äè ëî.
×òî æå êà ñà åò ñÿ âû ðà áîò êè MRC-1, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ ïðè -
çíà êîì Ì2 ïî ëÿ ðè çà öèè, òî åãî êî ëè ÷å ñò âî ñó ùå ñò âåí -
íî ñíè æà ëîñü. Îä íî âðå ìåí íîå ïî âû øå íèå âû ðà áîò êè
òà êèõ ìàð êå ðîâ ýê ñ ï ðåñ ñèè Ì1 ôå íî òè ïà êàê öèê ëî îê -
ñè ãå íà çà-2, õå ìî êèí CXCL9 è ñèí òà çà îê ñè äà àçî òà
iNOS ïî çâî ëÿ åò ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî íå òî ëü êî óã -
íå òà åò ñÿ Ì2 ïî ëÿ ðè çà öèÿ (îïî ñðå äî âàí íàÿ IL-4 è
IL-13), íî è óñè ëè âà åò ñÿ ïå ðå õîä ìàê ðî ôà ãîâ â Ì1 ñî -
ñòî ÿ íèå. Ïî ìè ìî äî êñè öèê ëè íà îãðà íè ÷è âà þò M2 ïî -
ëÿ ðè çà öèþ (ïðàâ äà, â ìå íü øåé ñòå ïå íè) òàê æå òåò ðà -
öèê ëèí è ìè íî öèê ëèí. Òà êèì îá ðà çîì, äî êñè öèê ëèí (à
òàê æå òåò ðà öèê ëèí è ìè íî öèê ëèí) ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç
ïåð âûõ, ïðè âå äåí íûõ â ëè òå ðà òó ðå âå ùåñòâ, ñïî ñîá íûõ
èí ãè áè ðî âàòü M2 îò âåò ìàê ðî ôà ãîâ [19].
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Îïè ñà íî òàê æå âëè ÿ íèå äî êñè öèê ëè íà íà ëèì ôàí ãè î -
ãå íåç, âû çâàí íûé âîñ ïà ëå íè åì â òêà íè ðî ãî âè öû. Òàê, íà 
ìû øàõ ïî êà çà íî, ÷òî ïðî öåññ ëèì ôàí ãè î ãå íå çà çíà ÷è òå -
ëü íî ïî äàâ ëÿë ñÿ äî êñè öèê ëè íîì, â òîì ÷èñ ëå çà ñ÷åò óã -
íå òå íèÿ ñèí òå çà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, ïå ðå äà ÷è
ñèã íà ëà VEGF-C ÷å ðåç VEGF ðå öåï òîð-3 è ìèã ðà öèè
ñî ñó äè ñòûõ êëå òîê [20]. Òåì íå ìå íåå, áëî êà äà M2 ïî -
ëÿ ðè çà öèè âå ñü ìà ïåð ñ ïåê òèâ íà íå òî ëü êî ñ öå ëüþ ëå ÷å -
íèÿ ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè. Âûøå óæå óïî ìè íà ëîñü î âîç -
ìîæ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ òà êî ãî ïîä õî äà ïðè ìóëü òè ôîð ì -
íîé ãëè îá ëà ñòî ìå (÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïðå è ìó ùå ñò âåí íûì
âëè ÿ íè åì íà ïðî öåññ åå íå î âà ñêó ëÿ ðè çà öèè).

Íà áèî ëî ãè ÷å ñêîé ìî äå ëè ðà êà ëåã êî ãî ó ìû øåé
ñî îò íî øå íèå ìàê ðî ôà ãîâ M2/M1 ñî ñòàâ ëÿ ëî 4,4.
Ïðè ýòîì, êàê èç âå ñò íî, M1 ìàê ðî ôà ãè ñïî ñîá íû èí -
ãè áè ðî âàòü îïó õî ëå âûé ðîñò, ãå íå ðè ðóÿ àê òèâ íûå
ôîð ìû êèñ ëî ðî äà, îê ñèä àçî òà è TNF-a, à M2 ìàê -
ðî ôà ãè, íà ïðî òèâ, ñïî ñîá ñò âó þò îïó õî ëå âî ìó ðî ñ òó è
ìå òà ñòà çè ðî âà íèþ, ò.ê. ñåê ðå òè ðó þò ðî ñ òî âûå ôàê òî -
ðû, VEGF, ìàò ðè÷ íûå ìå òàë ëîï ðî òå è íà çû è ïî äàâ -
ëÿ þ ùèå èì ìóí íûé îò âåò öè òî êè íû è õå ìî êè íû. Ïðè
ýòîì, êàê ïðà âè ëî, îïó õîëü-àñ ñî öè è ðî âàí íûå ìàê ðî -
ôà ãè ïðåä ñòàâ ëå íû èìåí íî M2 ôå íî òè ïîì è ïîä äåð -
æè âà þò îïó õî ëå âóþ ïðî ãðåñ ñèþ [21].

Âàæ íî, ÷òî âîç äåé ñò âèå IFN-g, öå ëå êîê ñè áà è èõ
êîì áè íà öèè íà ìû øåé, êî òî ðûì ââî äè ëàñü ñóñ ïåí çèÿ
êëå òîê ëå ãî÷ íîé êàð öè íî ìû êó ëü òó ðû LLC-1, ïðè âî äè -
ëî ê íå ñêî ëü êî ðàç ëè ÷à þ ùèì ñÿ ìåæ äó ñî áîé ðå çó ëü òà -
òàì. Òàê, ïðè ïðè ìå íå íèè òî ëü êî IFN-g ñî îò íî øå íèå
M2/M1, çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ ñî äåð æà íèÿ M1 è ñíè æå -
íèÿ M2 ìàê ðî ôà ãîâ, äî ñòè ãà ëî 1,1 (p<0,01 ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí ò ðî ëåì). Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè îä íî ãî öå ëå êîê -
ñè áà ñî îò íî øå íèå M2/M1 ñî ñòà âè ëî 1,7 (p<0,01 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì); à âîò âîç äåé ñò âèå èõ êîì áè íà -
öèè ñíè æà ëî ñî îò íî øå íèå M2/M1 äî 0,8 (p<0,01 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé è ãðóï ïà ìè, ó êî òî -
ðûõ ïðå ïà ðà òû ïðè ìå íÿ ëèñü â îò äå ëü íî ñòè). Ïî êà çà íî
òàê æå çíà ÷è ìîå óìå íü øå íèå âå ñà îïó õî ëè â êàæ äîé èç
óêà çàí íûõ ãðóïï (ýô ôåêò êîì áè íà öèè ïðå ïà ðà òîâ
â ýòîì ñëó ÷àå äî ñòî âåð íî íå îò ëè ÷àë ñÿ îò èõ ðàç äå ëü íî -
ãî ïðè ìå íå íèÿ), èç ìå íå íèå ñèí òå çà VEGF, ìàò ðè÷ íûõ
ìå òàë ëîï ðî òå è íàç -2 è -9 [21].

Ïî õî æåå âëè ÿ íèå äðó ãî ãî èí ãè áè òî ðà öèê ëî îê ñè -
ãå íà çû-2 ýòî äî ëà êà íà îïó õîëü-àñ ñî öè è ðî âàí íûå
ìàê ðî ôà ãè ìî äå ëè ðà êà ìî ëî÷ íîé æå ëå çû ïî êà çà íî
Yi-Rang Na et al. Àâ òî ðû âû ÿ âè ëè ôàê òû ïî äàâ ëå íèÿ 
ýòî äî ëà êîì ïðî öåñ ñà M2-ïî ëÿ ðè çà öèè ìàê ðî ôà ãîâ è
óâå ëè ÷å íèÿ âû ðà áîò êè èìè TNF-a [22].

Âû âî äû

Ñî îò íî øå íèå M1 è M2 ôå íî òè ïîâ ìàê ðî ôà ãîâ èã -
ðà åò ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ìíî ãèõ (âîç ìîæ íî 
— áî ëü øèí ñò âà) áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà. Â ñâÿ çè ñ ýòèì,
âû áîð ïðå ïà ðà òîâ, êî òî ðûå áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïðè -

îá ðå òå íèþ ìàê ðî ôà ãà ìè òî ãî èëè èíî ãî çà äàí íî ãî ôå íî -
òè ïà, âå ñü ìà âà æåí è îò âåò ñò âåí íåí. Íå ìà ëî âàæ íî è òî, 
÷òî ìíî ãèå âå ùå ñò âà, âëèÿ þ ùèå íà M1 èëè M2 ïî ëÿ ðè -
çà öèþ ìàê ðî ôà ãîâ, óæå ïðè ìå íÿ þò ñÿ â ìå äè öè íå è îò -
íî ñè òå ëü íî íå äî ðî ãè (â îò ëè ÷èå, ê ïðè ìå ðó, îò ïðå ïà ðà -
òîâ öè òî êè íîâ èëè ãåí íî-èí æå íåð íûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñðåäñòâ). Ïðè ìå ðîì ìî ãóò ñëó æèòü òåò ðà öèê ëè íû è èí -
ãè áè òî ðû öèê ëî îê ñè ãå íà çû 2 òè ïà. Âìå ñ òå ñ òåì, î÷å -
âèä íî, ÷òî íå îá õî äè ìî è äà ëü íåé øåå òùà òå ëü íîå èçó ÷å -
íèå ïà òî ãå íå çà çà áî ëå âà íèé, à òàê æå ìå õà íèç ìîâ ðå ãó -
ëÿ öèè ðàç ëè÷ íû ìè âå ùå ñò âà ìè, â òîì ÷èñ ëå — ëå êàð ñò -
âåí íû ìè, ïðî öåñ ñà öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî ïå ðå ïðîã ðàì ìè -
ðî âà íèÿ ìàê ðî ôà ãîâ. Ïðè èõ ñòðî ãîì îò áî ðå â áó äó ùåì
âîç ìîæ íî ýô ôåê òèâ íîå ëå ÷å íèå ðÿ äà çà áî ëå âà íèé, íå -
êî òî ðûå ïåð ñ ïåê òè âû êî òî ðî ãî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íû
â íà ñòî ÿ ùåì îá çî ðå ëè òå ðà òó ðû.
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Âåò ðè ëý Ë.À., Êàð ïî âà Ì.Í., Êóç íå öî âà Ë.Â.

Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó, ÃÀÌÊ è èõ ðå öåï òî ðàì 
ïðè ýïè ëåï ñèè

Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå íà ó÷ íîå ó÷ ðåæ äå íèå «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè»,

125315, Ìî ñê âà, Áàë òèé ñêàÿ óë., 8

Â îá çî ðå îá ñóæ äà åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ ðîëü àóòî àí òè òåë (àóòî ÀÒ) ê âîç áóæ äà þ ùèì è òîð ìîç íûì
íåé ðî ìå äè à òî ðàì ê ãëó òà ìà òó, ÃÀÌÊ è èõ ðå öåï òî ðàì â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå êëè íè ÷å -
ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ ïî êà çà íî, ÷òî àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìàò íûì AMPA-, NMDA-
ðå öåï òî ðàì è ê ðå öåï òî ðàì ÃÀÌÊ â âû ñî êèõ òèò ðàõ îá ëà äà þò âû ñî êîé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ, âû -
çû âàÿ ñó ùå ñò âåí íîå ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ è ãè áåëü íåé ðî íîâ. Îá ñóæ äà þò ñÿ
ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé î ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîì äåé ñò âèè àí òè òåë (ÀÒ) ê ãëó òà ìà òó è 
îï ïî çèò íîì ïðî êîí âó ëü ñèâ íîì ýô ôåê òå ÀÒ ê ÃÀÌÊ íà ðàç íûõ ìî äå ëÿõ ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àóòî àí òè òå ëà; ãëó òà ìàò; ÃÀÌÊ; ðå öåï òî ðû; ýïè ëåï ñèÿ
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Autoantibodies to glu ta mate, GABA And their re cep tors in ep i lepsy
Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology», 8, Baltiiskaya str., 125315, Mos cow, Rus sia

This re view dis cusses the patho genic role of autoantibodies (autoAB) to ex cit atory and in hib i tory neurotransmitters
glu ta mate, GABA and their re cep tors in the pathogenesis of ep i lepsy. The data of clin i cal and ex per i men tal stud ies show
that glu ta mate AMPA and NMDA- re cep tors autoAB and GABA re cep tors autoAB in high titers are highly patho genic,
caus ing a sig nif i cant de crease of the den sity of the re cep tors and con trib ute the neuronal death. Dis cusses the re sults of ex -
per i men tal data about of the anticonvulsant ac tion of glu ta mate an ti bod ies (AT) and op po site proconvulsant ef fect of
GABA an ti bod ies in dif fer ent mod els of ep i lep tic ac tiv ity.
     Key words: autoantibodies; glu ta mate; GABA, re cep tors; ep i lepsy

Ýïè ëåï òî ãå íåç, ïî îïðå äå ëå íèþ Ã.Í. Êðû æà íîâ -
ñêî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ÿð êèì ïðè ìå ðîì äèç ðå ãó ëÿ öè îí íîé
ïà òî ëî ãèè, à ñà ìà ýïè ëåï ñèÿ — äèç ðå ãó ëÿ öè îí íîé
áî ëåçíüþ. Â îñíî âå ýïè ëåï ñèè ëå æèò ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà, êî òî ðàÿ îõ âà òû âà åò íå òî ëü -
êî äâè ãà òå ëü íóþ, íî è äðó ãèå ñôå ðû äå ÿ òå ëü íî ñòè
ÖÍÑ, èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó è äðó ãèå èí òåã ðà òèâ íûå
ñè ñ òå ìû [1, 2].

Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá ýïè -
ëåï òî ãå íå çå, èì ìóí íûì ïðî öåñ ñàì îò âî äèò ñÿ îñî áàÿ
ðîëü â äå áþ òå çà áî ëå âà íèÿ, ñòà äèè åãî äî êëè íè ÷å ñêî -
ãî è êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ. Óã íå òå íèå ãó ìî ðà ëü íî ãî è
êëå òî÷ íî ãî çâå íü åâ èì ìó íè òå òà íà áëþ äà åò ñÿ óæå
â äî êëè íè ÷å ñêîé ñòà äèè ýïè ëåï ñèè. Ðå ãó ëÿ òîð íîå
âëè ÿ íèå ÖÍÑ íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó îïî ñðå äó åò ñÿ
íåé ðî ìà äè à òî ðà ìè, íåé ðî ãîð ìî íà ìè è íåé ðî ïåï òè äà -
ìè [3—5]. Ìíî ãèå ýí äî ãåí íûå áèî ðå ãó ëÿ òî ðû, òà -
êèå, êàê íåé ðî ïåï òè äû, ãîð ìî íû, öè òî êè íû, ïðî äó -
öè ðó þò ñÿ êàê â ÖÍÑ, òàê è â èì ìóí íîé ñè ñ òå ìå [6].

Íà èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëåò êàõ èìå þò ñÿ ðå öåï òî ðû 
ïî÷ òè êî âñåì èç âå ñò íûì íåé ðî ðå ãó ëÿ òîð íûì ôàê òî -
ðàì [3—5]. Èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà â ñâîþ î÷å ðåäü ìî æåò 
ðå ãó ëè ðî âàòü äå ÿ òå ëü íîñòü ÖÍÑ ïî ñðåä ñò âîì öè òî -
êè íîâ è àóòî àí òè òåë (àóòî ÀÒ) ê àí òè ãå íàì íåð âíîé
òêà íè [7, 8].

Îä íèì èç ñó ùå ñò âåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé èì ìóí íûõ
äèñ ôóí ê öèé ïðè ýïè ëåï ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ óñè ëåí íàÿ ïðî -
äóê öèÿ àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì,
ôåð ìåí òàì, ïåï òè äàì è äðó ãèì íåé ðî àí òè ãå íàì. Ñî -
ãëàñ íî ñå òå âîé òå î ðèè Åð íå (Jer ne) èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà 
çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà ïðî äó öè ðó åò àóòî ÀÒ êî âñåì àí -
òè ãå íàì ñîá ñò âåí íî ãî îð ãà íèç ìà [9]. Èçó ÷å íèå áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè åñ òå ñò âåí íûõ
àóòî ÀÒ îñòà åò ñÿ îä íîé èç àê òó à ëü íûõ ïðîá ëåì èì ìó -
íî ëî ãèè. Ôóí äà ìåí òà ëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè
À.ß. Êó ëü áåð ãà è Ãðà áàð (Gra bar P.) äî êà çà íî, ÷òî
îñíîâ íàÿ ðîëü åñ òå ñò âåí íûõ àí òè òåë (ÀÒ) ñî ñòî èò
â ïîä äåð æà íèè èì ìóí íî ãî ãî ìå îñòà çà [10, 11]. Åñ òå -
ñò âåí íûå ÀÒ êëàñ ñîâ IgG è IgM ê ðàç ëè÷ íûì àí òè -
ãå íàì — èäè î ïà òè ÷å ñêèå (àóòî ÀÒ 1-ãî ïî ðÿä êà) è
àí òè èäè î ïà òè ÷å ñêèå (àóòî ÀÒ 2-ãî ïî ðÿä êà) — ÿâ ëÿ -

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Âåò ðè ëý Ëó ÷èÿ Àëåê ñàí ä ðîâ íà, ê.ì.í., 
âåä. íà ó÷. ñîòð. ëàá. îá ùåé è ïå ðè íà òà ëü íîé íåé ðî èì ìó íî ïà òî -
ëî ãèè, e-ma il: vet ri le.L@yan dex.ru



þò ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ èì ìóí íîé ñå òè. Â íîð ìå èõ
êîí öåí ò ðà öèè ïîä äåð æè âà þò ñÿ â îïðå äå ëåí íûõ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå äå ëàõ. Ñî ïðÿ æåí íîñòü ìåæ äó ñî -
äåð æà íè åì àóòî ÀÒ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àí òè èäè î òè -
ïè ÷å ñêèõ ÀÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñëî âè åì íîð ìà ëü íî ãî ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ èì ìóí íîé è íåð âíîé ñè ñ òåì [12].

Ïî âû øå íèå ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íî ñòè ìîç ãà ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìíî ãèõ ñè -
ñ òåì, â òîì ÷èñ ëå, ãëó òà ìàò- è ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêèõ.
Âî âëå ÷åí íûå â ïà òî ãå íåç ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
âîç áóæ äà þ ùèå ãëó òà ìàò íûå è òîð ìîç íûå ÃÀÌÊ-ðå -
öåï òî ðû ìåì á ðàí íåé ðî íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðå äè âñåõ èç âå -
ñò íûõ êëàñ ñè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ ñà ìû ìè «ñëîæ íû ìè»
ïî ñâîåé ñòðóê òó ðå è íà ëè ÷èþ ðàç íî îá ðàç íûõ àë ëî -
ñòå ðè ÷å ñêèõ ìî äó ëÿ òî ðîâ. Èç ìå íå íèå áà ëàí ñà ìåæ äó
ãëó òà ìàò- è ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ êëþ ÷å âû ìè â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè [13, 14].

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá ó÷à ñ òèè àóòî ÀÒ ê íåé ðî -
ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ
ýïè ëåï ñèè. Ó áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé è íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ ìî äå ëÿõ ó æè âîò íûõ îá íà ðó æå íà óñè ëåí íàÿ
ïðî äóê öèÿ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìàò íûì NMDA- è AM -
PA-ðå öåï òî ðàì, ê ÃÀÌÊÀ- è ÃÀÌÊÂ-ðå öåï òî ðàì,
ðå öåï òî ðó ãëè öè íà, ãëó òà ìàò äå êàð áîê ñè ëà çå, ïî òåí -
öè àë-çà âè ñè ìî ìó êà ëè å âî ìó êà íà ëü íî ìó êîì ï ëåê ñó,
áåë êó S100b, ãëè à ëü íî ìó ôèá ðèë ëÿð íî ìó êèñ ëî ìó
áåë êó, ôàê òî ðó ðî ñ òà íåð âîâ, ôîñ ôî ëè ïè äàì, îñíîâ -
íî ìó áåë êó ìè å ëè íà, à òàê æå ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì —
ãëó òà ìà òó, ÃÀÌÊ, ñå ðî òî íè íó è äî ôà ìè íó [15—20].

Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìàò íûì ðå öåï òî ðàì

Àóòî ÀÒ ê AMPA ðå öåï òî ðó. Â àóòî èì ìóí íûé
ïðî öåññ ïðè ýïè ëåï ñèè âî âëå ÷å íû ðàç ëè÷ íûå ñóáú å -
äè íè öû ãëó òà ìàò íî ãî AMPA ðå öåï òî ðà. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ àóòî ÀÒ ê GluR3Â ñóáú å äè íè öå AMPA
ðå öåï òî ðà îá íà ðó æå íû ó çíà ÷è òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ïà öè -
åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ýïè ëåï ñèè: ôî êà ëü íîé
[21, 22] è òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè ðå çè ñòåí ò íîé ýïè ëåï -
ñèè [23, 24]. Â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àíà ëè çà
íåé ðîò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ ÀÒ ê GluR3 è ãëó òà ìà òà áû -
ëî óñòà íîâ ëå íî ñîâ ïà äå íèå èõ ýô ôåê òîâ, ò.å., ÀÒ
äóá ëè ðó þò ýô ôåêò ýí äî ãåí íî ãî ëè ãàí äà — ãëó òà ìà òà 
[25, 26]. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ êëè íè ÷å ñêè ìè è ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå 
äàí íûå áû ëè ïî ëó ÷å íû êàê ïðè ñè ñ òåì íîì ââå äå íèè
ÀÒ, òàê è â êó ëü òó ðå íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñû âî ðîò êà êðî âè è ñïèí íî ìîç ãî âàÿ
æèä êîñòü (ÑÌÆ) áî ëü íûõ, ñî äåð æà ùèå âû ñî êèé
óðî âåíü àóòî ÀÒ ê GluR3B, âû çû âà ëà ãè áåëü íåé ðî -
íîâ ãèï ïî êàì ïà â êó ëü òó ðå êëå òîê. Àô ôèí íî-î÷è -
ùåí íûå ÀÒ ê GluR3Â â êîí öåí ò ðà öèè ðàâ íîé 1 ìêÌ 
âû çû âà ëè èç ìå íå íèÿ ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà â Xe -

no pus îîöè òàõ. Ïî êà çà òå ëü íî, ÷òî èìåí íî â ýòîé êîí -
öåí ò ðà öèè ÀÒ ê GluR3Â îá íà ðó æè âà þò ñÿ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé [27]. Ïî ìíå íèþ
àâ òî ðîâ, íå áî ëü øàÿ äå ïî ëÿ ðè çà öèÿ, âû çû âà å ìàÿ
àóòî ÀÒ ê GluR3Â, ìî æåò ïî äàâ ëÿòü ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà -
öèþ, âû çû âà å ìóþ òîð ìîç íû ìè íåé ðî íà ìè, à òàê æå
ñíè ìàòü Ìg2+ áëîê, îá ëåã ÷àÿ àê òè âà öèþ NMDA-ðå -
öåï òî ðîâ. Êðî ìå òî ãî, àóòî ÀÒ ê GluR3Â ìî ãóò ïî íè -
æàòü ïî ðîã êîì ï ëå ìåíò-èí äó öè ðî âàí íîé íåé ðî íà ëü -
íîé ãè áå ëè, òàê êàê, ìè íè ìà ëü íàÿ àê òè âà öèÿ èîíî -
òðîï íûõ ðå öåï òî ðîâ óâå ëè ÷è âà åò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü
êîð òè êà ëü íûõ íåé ðî íîâ ê êîì ï ëå ìåí òàð íîé àòà êå
[23, 28].

Òà êèì îá ðà çîì, ÀÒ ê GluR3 ñóáú å äè íè öå
AMPA ðå öåï òî ðà äåé ñò âó þò êàê âû ñî êî ñïå öè ôè÷ -
íûå àãî íè ñòû ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî ðîâ, âû çû âà þò ãè -
áåëü íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, óñè ëè âàÿ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé ïðî öåññ. Îä íà êî áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî íå âñå
ÀÒ ê GluR3 ñóáú å äè íè öå ÀÌ ÐÀ-ðå öåï òî ðîâ âû çû -
âà þò èõ àê òè âà öèþ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÀÒ ñ àìè íî -
êèñ ëîò íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ 372—395 âû çû âà þò 
â êó ëü òó ðå ôå òà ëü íûõ êîð òè êà ëü íûõ íåé ðî íîâ ìû øè
ïî âû øåí íóþ ýëåê ò ðè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü. Ñõîä íûå
èç ìå íå íèÿ âû çû âà ëà è ñû âî ðîò êà êðî âè ïà öè åí òîâ
ñ ýïè ëåï ñèåé Ðàñ ìóñ ñå íà. Âìå ñ òå ñ òåì, èì ìó íè çà öèÿ 
êðûñ è ìû øåé ðàç íûõ ëè íèé êî ðîò êèì GluR3Â-ïåï -
òè äîì (ñ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ àìè íî êèñ ëîò
245—274) íå âû çû âà ëà ñïîí òàí íîé ñó äî ðîæ íîé àê -
òèâ íî ñòè, à ïðè âî äè ëà ê ñíè æå íèþ ÷à ñ òî òû ñó äî ðîã è 
èõ òÿ æå ñòè â îò âåò íà ââå äå íèå êîí âó ëü ñàí òà ïåí òè -
ëåí òåò ðà çî ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå èì ìó íè çè ðî âàí íû ìè
æè âîò íû ìè [26, 27, 29, 30]. Â ñïåê ò ðå íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé àóòî ÀÒ ê GluR3
ñóáú å äè íè öå ÀÌ ÐÀ-ðå öåï òî ðîâ ñ àìè íî êèñ ëîò íîé
ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ 372—395 îá íà ðó æå íû òî ëü êî
ó áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé è ÷à ñ òî òà èõ âû ÿâ ëå íèÿ êîð ðå -
ëè ðî âà ëà ñ íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè [26].

Â êðî âè áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ýïè ëåï ñèè
îá íà ðó æå íî ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
àóòî ÀÒ ê GluR1 ñóáú å äè íè öå ÀÌ ÐÀ-ðå öåï òî ðîâ
[31]. Ïî êà çà íî, ÷òî êðî ëè ÷üè ÀÒ ê ñóáú å äè íè öå
GluR1 ñïî ñîá íû âû çû âàòü óâå ëè ÷å íèå Ñà2+ è äå ý -
íåð ãè çà öèþ ìè òî õîí ä ðèé è ïðè âî äèòü ê íå êðî òè ÷å -
ñêèì ïî âðåæ äå íè ÿì â íåé ðî íàõ ãèï ïî êàì ïà è ìîç -
æå÷ êà [32]. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àóòî ÀÒ ê GluR1
ñóáú å äè íè öå âû ÿâ ëå íî è ó äå òåé ñ ýïè ëåï ñèåé è ïà -
ðîê ñèç ìà ëü íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè [33]. Óâå ëè ÷å íèå ñî -
äåð æà íèÿ àóòî ÀÒ ê GluR1 ñóáú å äè íè öå ìî æåò áûòü
ñâÿ çà íî ñ äåé ñò âè åì òîê ñè ÷å ñ êèõ êîí öåí ò ðà öèé ãëó òà -
ìà òà è îê ñè äà àçî òà (NO) íà áåë êî âûå è ëè ïèä íûå
ñòðóê òó ðû íåé ðî íà ëü íûõ ìåì á ðàí è íà ïðî íè öà å -
ìîñòü ÃÝÁ. Ðàç âè òèå ãè ïîê ñèè âî âðåìÿ ñó äî ðîæ íî -
ãî ïðè ñòó ïà, óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè NO, ïî ñëå äó -

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2015. — Ò.59, ¹1

ISSN 0031-2991 95



þ ùåå íå êðî òè ÷å ñêîå ïî âðåæ äå íèå íåé ðî íà ëü íûõ
ìåì á ðàí è ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ÃÝÁ ìî ãóò
ïðè âî äèòü ê ïðî íèê íî âå íèþ ôðàã ìåí òîâ ðå öåï òî ðîâ
â êðîâü è ñî çäà âàòü óñëî âèÿ äëÿ îá ðà çî âà íèÿ àóòî ÀÒ 
ê íèì [33, 34].

Àóòî ÀÒ ê NMDA ðå öåï òî ðó. Ó çíà ÷è òå ëü íî ãî
÷èñ ëà áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé â ñû âî ðîò êå êðî âè îá íà ðó -
æå íû àóòî ÀÒ ê ñóáú å äè íè öàì ãëó òà ìàò íî ãî NMDA
ðå öåï òî ðà: NR1 è NR2A/B [26, 35, 36]. Â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òàõ íà êðû ñàõ âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âûå èíú åê öèè ÀÒ 
ê ñóáú å äè íè öàì NMDA-ðå öåï òî ðà ïðè âî äè ëè ê ñó -
ùå ñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ NMDA ðå öåï òî ðîâ â íåé ðî -
íàõ ãèï ïî êàì ïà [37].

Ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè NMDA ðå öåï òî ðîâ â êó ëü -
òó ðå êëå òîê ãèï ïî êàì ïà êðûñ îá íà ðó æå íî ïðè åå êó -
ëü òè âè ðî âà íèè ñî ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ñî äåð æà ùåé
àóòî ÀÒ ê ñóáú å äè íè öå NR1 NMDA ðå öåï òî ðîâ;
ïðè ýòîì ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè ðå öåï òî ðîâ êîð ðå ëè ðî -
âà ëî ñ òèò ðîì àóòî ÀÒ [37]. ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ñî äåð -
æà ùàÿ àóòî ÀÒ ê NR1 ñóáú å äè íè öå NMDA ðå öåï òî -
ðà, ïî äàâ ëÿ ëà èí äóê öèþ äëè òå ëü íîé ïî òåí öè à öèè
â ñðå çàõ ãèï ïî êàì ïà ìû øåé [38]. Ââå äå íèå ÀÒ
ê NR1 ñóáú å äè íè öå NMDA ðå öåï òî ðà â ïðå ôðîí òà -
ëü íóþ êî ðó ìîç ãà êðûñ ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ âíå -
êëå òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè ãëó òà ìà òà. Ïî ìíå íèþ àâ òî -
ðîâ, ÀÒ áëî êè ðó þò âíå êëå òî÷ íûé ýïè òîï ñóáú å äè íè -
öû NR1 NMDA ðå öåï òî ðà, ÷òî â ñâîþ î÷å ðåäü ñïî -
ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ãëó òà ìà òà è äèñ áà ëàí ñó 
ìåæ äó ÀÌÐÀ- è NMDA-ðå öåï òî ðà ìè [39, 40].

Â ñû âî ðîò êå êðî âè è ÑÌÆ áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïî âû øåí íûå òèò ðû àóòî ÀÒ
ê NR2A/B ñóáú å äè íè öû NMDA ðå öåï òî ðà, êî òî ðûå 
òàê æå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âû ñî êîé ïà òî ãåí íî ñòüþ. Â ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè ÀÒ ê ñóáú å äè íè öå NR2A/B
NMDA ðå öåï òî ðà âû çû âà þò ãè áåëü íåé ðî íîâ ïî ñðåä -
ñò âîì àê òè âà öèè NMDA ðå öåï òî ðîâ, çíà ÷è òå ëü íî
ñíè æà þò ïëîò íîñòü ðå öåï òî ðîâ íà ìåì á ðà íàõ íåé ðî íîâ 
ãèï ïî êàì ïà è èí äó öè ðó þò ïî âå äåí ÷å ñêèå è êîã íè òèâ -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà. Â òî æå âðåìÿ íèç êèå êîí öåí ò ðà öèè 
ÀÒ ê NR2A/B ñóáú å äè íè öû NMDA ðå öåï òî ðà ïî -
ëî æè òå ëü íî ìî äó ëè ðó þò ðå öåï òîð íóþ ôóí ê öèþ, óñè -
ëè âàÿ ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïå ðå äà ÷ó [26].

Àóòî àí òè òå ëà ê ðå öåï òî ðàì ÃÀÌÊ

Â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè âî âëå ÷å íû è àóòî ÀÒ ê ðå -
öåï òî ðàì ÃÀÌÊ, îñíîâ íî ìó òîð ìîç íî ìó íåé ðî ìå äè -
à òî ðó ÖÍÑ.

Àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÂ ðå öåï òî ðó èäåí òè ôè öè ðî âà -
íû ó áî ëü íûõ ñ ëèì áè ÷å ñêèì ýí öå ôà ëè òîì [41].
Ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ñ àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÂ ðå -
öåï òî ðó ðàç âè âà ëèñü ñó äî ðî ãè èëè ýïè ëåï òè ÷å ñêèé

ñòà òóñ, êî òî ðûå ïðå êðà ùà ëèñü ïî ñëå èì ìó íî òå ðà ïèè.
Ýòî ïî çâî ëè ëî àâ òî ðàì ïðèé òè ê âû âî äó, ÷òî âû ñî êàÿ 
÷à ñ òî òà ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðè ñòó ïîâ ñâÿ çà íà ñ âû ñî êèì
òèò ðîì àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊâ ðå öåï òî ðó [18, 41].

Àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðó âû ÿâ ëå íû ó áî ëü -
íûõ ñ ýí öå ôà ëè òîì è ýïè ëåï òè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì. ÀÒ,
âû äå ëåí íûå èç ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ðå à ãè ðî âà ëè ñ a1 è
b3 ñóáú å äè íè öà ìè ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðà [42]. Ïî
êðàé íåé ìå ðå, ÷å òû ðå ìó òà öèè a1-ñóáú å äè íè öû ñâÿ -
çà íû ñ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ýïè ëåï ñèåé [43]. Ìó òà öèè
b3 ñóáú å äè íè öû âû ÿâ ëå íû ó äå òåé ñ àá ñàí ñ íîé ýïè -
ëåï ñèåé [44]. ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ñî äåð æà ùàÿ àóòî ÀÒ 
ê ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðó, êó ëü òè âè ðó å ìàÿ ñ êó ëü òó ðîé
ãèï ïî êàì ïà ëü íûõ íåé ðî íîâ êðû ñû, âû çû âà ëà ñíè æå -
íèå ïëîò íî ñòè ñè íàï òè ÷å ñêèõ ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðîâ,
íî íå âëè ÿ ëà íà îá ùóþ ïëîò íîñòü ðå öåï òîð íûõ êëà ñ -
òå ðîâ — ñè íàï òè ÷å ñêèõ è âíå ñè íàï òè ÷å ñêèõ, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î ìèã ðà öèè ñè íàï òè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ
ê âíå ñè íàï òè ÷å ñêèì ñàé òàì [42]. Àâ òî ðû ïî ëà ãà þò,
÷òî âû ñî êèé òèòð àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðàì è
âû çû âà å ìîå èìè ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè ñè íàï òè ÷å ñêèõ
ðå öåï òî ðîâ ìî ãóò áûòü ïðè ÷è íîé òÿ æå ëûõ ñó äî ðîã,
óñòîé ÷è âûõ ê äåé ñò âèþ àí òè ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ.

Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ

Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè óðîâ íÿ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è 
ÃÀÌÊ áû ëè âû ÿâ ëå íû ó áî ëü íûõ ñ ôî êà ëü íîé ýïè -
ëåï ñèåé è ó äå òåé ñ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîé ýïè ëåï ñèåé
[45]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ óñè ëåí íóþ ïðî -
äóê öèþ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ îá íà ðó æè ëè
ó ìû øåé â ïðî öåñ ñå ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî êèí ä ëèí -
ãà [46]. Êèí ä ëèíã, êàê ìî äåëü õðî íè ÷å ñêîé ýïè ëåï -
òè çà öèè ìîç ãà, íàè áî ëåå áëèç êà ê ÷å ëî âå ÷å ñêîé ýïè -
ëåï ñèè è îò ðà æà åò ñó ùå ñò âåí íûå ñòî ðî íû ïà òî ãå íå çà
ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, ïðè áëè æàÿ åãî ê êëè íè ÷å -
ñêèì îñî áåí íî ñòÿì ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ [2, 47, 48]. 
Íà 14-é äåíü êèí ä ëèí ãà àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó áû ëè
îá íà ðó æå íû ó âñåõ îïûò íûõ æè âîò íûõ, à àóòî ÀÒ
ê ÃÀÌÊ ó 60% ìû øåé. Ïðè ýòîì ÷à ñ òî òà îá íà ðó -
æå íèÿ àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ òÿ æå ñòüþ
ñó äî ðîæ íîé ðå àê öèè: ó ìû øåé ñ òÿ æå ñòüþ ñó äî ðîã
â 4—5 áàë ëîâ ïðî öåíò îá íà ðó æå íèÿ àóòî ÀÒ
ê ÃÀÌÊ áûë çíà ÷è òå ëü íî íè æå, ÷åì ó æè âîò íûõ
ñ òÿ æå ñòüþ ñó äî ðîã â 1—3 áàë ëà [46].

Èí äóê öèþ ñèí òå çà àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ
ïðè ýïè ëåï ñèè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ñâè äå òå ëü ñò -
âî íà ðó øå íèÿ íåé ðî èì ìóí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïðè
äàí íîé ôîð ìå ïà òî ëî ãèè ÖÍÑ. Ïî âû øå íèå ÷à ñ òî òû
è óðîâ íÿ âû ÿâ ëÿ å ìûõ àóòî ÀÒ ìî æåò ñëó æèòü ïðî -
ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè åì òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ è èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ óæå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ïîä áî ðà
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àäåê âàò íîé ïðî òè âî ýïè ëåï òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Âïîë íå
âå ðî ÿò íî, ÷òî âû ÿâ ëÿ å ìûå àóòî ÀÒ ìî ãóò àñ ñî öè è ðî -
âà òü ñÿ ñ íå êî òî ðû ìè ôîð ìà ìè ýïè ëåï ñèè [35, 49].
Îä íà êî ýïè ëåï ñèÿ ñà ìà ïî ñå áå, à òàê æå ïðè åì àí òè -
ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ îêà çû âà þò ñó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå íà ðå àê òèâ íîñòü èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ïî ý òî ìó
äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî îïðå äå ëèòü ðîëü âû ÿâ ëÿ å ìûõ
àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè.

ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ 
ïðè îñò ðîé ãå íå ðà ëè çî âàí íîé 

è õðî íè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè

Ó÷è òû âàÿ îïðå äå ëåí íóþ ìî ëå êó ëÿð íóþ ñõî æåñòü
ñòðóê òó ðû è àí òè ãåí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè àóòî ÀÒ è
ÀÒ, èí äó öè ðó å ìûõ èñ êóñ ñò âåí íû ìè ýê çî ãåí íû ìè
êîíú þ ãà òà ìè íåé ðî ìå äè à òîð-áå ëîê, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
åñ òå ñò âåí íîé îä íî òèï íîñòü ìå õà íèç ìîâ èõ äåé ñò âèÿ
íà îð ãà íèçì. Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, îä íèì èç ïîä õî äîâ
ê èçó ÷å íèþ ðî ëè âû ÿâ ëÿ å ìûõ àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à -
òî ðàì â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ èíè öè à öèÿ îá -
ðà çî âà íèÿ àóòî ÀÒ ïó òåì àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè æè -
âîò íûõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êîíú þ ãà òîì èëè ñè ñ òåì íûì 
ââå äå íè åì àô ôèí íî-î÷è ùåí íûõ ÀÒ.

Àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó. Â îïû òàõ íà ìû øàõ
C57Bl/6 íà ìî äå ëè îñòðûõ ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ ñó äî -
ðîã, âû çâàí íûõ âíóò ðè âåí íûì òèò ðî âà íè åì êîí âó ëü -
ñàí òà ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëà, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ÀÒ
ê ãëó òà ìà òó, èí äó öè ðó å ìûå àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèåé
êîíú þ ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì ñû âî ðî òî÷ íûì àëü -
áó ìè íîì, îêà çû âà þò âû ðà æåí íîå ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå 
äåé ñò âèå, âû çû âàÿ ïî âû øå íèå ïî ðî ãîâ êëî íè ÷å ñêèõ
ñó äî ðîã è òî íè ÷å ñêîé ôà çû ñó äî ðîã ñ ëå òà ëü íûì èñ -
õî äîì, à òàê æå óâå ëè ÷è âàÿ ëà òåí ò íûé ïå ðè îä ïî ÿâ ëå -
íèÿ óêà çàí íûõ ñó äî ðîã [50, 51]. Ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé 
ýô ôåêò ÀÒ ê ãëó òà ìà òó íà îñòðûå ãå íå ðà ëè çî âàí íûå
ñó äî ðî ãè áûë îá íà ðó æåí è ïðè èõ ïðåä âà ðè òå ëü íîì
îä íî êðàò íîì ñè ñ òåì íîì (âíóò ðè áðþ øèí íîì è èí ò ðà -
íà çà ëü íîì) ââå äå íèè [52, 53]. Ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå
äåé ñò âèå ÀÒ ê ãëó òà ìà òó áû ëî ïîä òâåð æ äå íî è íà
ìî äå ëè ôî êà ëü íîé ïå íè öèë ëèí-èí äó öè ðî âàí íîé ýïè -
ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ó íå íà ðêî òè çè ðî âàí íûõ ñâî -
áîä íî ïå ðå äâè ãà þ ùèõ ñÿ êðû ñàõ [54]. Îä íà êî ÀÒ
ê ãëó òà ìà òó ïðè èõ âíóò ðè áðþ øèí íîì ââå äå íèè íå
îêà çû âà ëè âëè ÿ íèÿ íà äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å -
ñêîé ýïè ëåï òè çà öèè ìîç ãà — ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî
êèí ä ëèí ãà ó ìû øåé C57Bl/6. Âìå ñ òå ñ òåì, îíè îêà -
çû âà ëè ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå íà îñòðûå ãå íå -
ðà ëè çî âàí íûå ñó äî ðî ãè ó ìû øåé ñ ïî âû øåí íîé â ðå -
çó ëü òà òå ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî êèí ä ëèí ãà ñó äî ðîæ -
íîé àê òèâ íî ñòüþ ìîç ãà [55].

Àí òè òå ëà ê ÃÀÌÊ. ÀÒ ê îñíîâ íî ìó òîð ìîç íî -
ìó ìå äè à òî ðó ÃÀÌÊ ïðè ïðåä âà ðè òå ëü íîì îä íî -
êðàò íîì âíóò ðè áðþ øèí íîì ââå äå íèè îêà çû âà ëè îï -
ïî çèò íîå ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå äåé ñò âèå íà îñòðûå ãå íå -
ðà ëè çî âàí íûå ñó äî ðî ãè, âû çâàí íûå âíóò ðè âåí íûì
òèò ðî âà íè åì êîí âó ëü ñàí òà ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëà, êî òî -
ðîå âû ðà æà ëîñü â ñíè æå íèè ïî ðî ãîâ êëî íè ÷å ñêèõ ñó -
äî ðîã è òî íè ÷å ñêîé ôà çû ñó äî ðîã ñ ëå òà ëü íûì èñ õî -
äîì è â óìå íü øå íèè ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà âîç íèê íî âå -
íèÿ óêà çàí íûõ ñó äî ðîã ó ìû øåé C57Bl/6 [56]. Îä -
íî êðàò íîå âíóò ðè áðþ øèí íîå ââå äå íèå ÀÒ ê ÃÀÌÊ
îêà çû âà ëî ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå äåé ñò âèå è â ïðî öåñ ñå
õðî íè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè çà öèè ìîç ãà ìû øåé — ïåí òè -
ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî êèí ä ëèí ãà, âû çû âàÿ óâå ëè ÷å íèå êî -
ëè ÷å ñò âà æè âîò íûõ ñ ñó äî ðî ãà ìè è òÿ æå ñòè ñó äî ðîã
[56].

Ñîâ ïà äå íèå ýô ôåê òîâ ÀÒ ê ãëó òà ìà òó ïðè àê òèâ -
íîé èì ìó íè çà öèè êîíú þ ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì
ñû âî ðî òî÷ íûì àëü áó ìè íîì è ïðè äðó ãèõ ñïî ñî áàõ èõ
ââå äå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñó ùå ñò âî âà íèè îá ùå ãî
ìå õà íèç ìà èõ äåé ñò âèÿ íà ÖÍÑ. Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ
ÀÒ íà ÖÍÑ — ýòî ñëîæ íûé ïðî öåññ, âêëþ ÷à þ ùèé
íå ñêî ëü êî àñ ïåê òîâ. Èç âå ñò íî, ÷òî ÀÒ, èí äó öè ðó å -
ìûå àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèåé èëè ïðè èõ ñè ñ òåì íîì
ââå äå íèè, ñïî ñîá íû ïðî íè êàòü ÷å ðåç ÃÝÁ â ÖÍÑ è
îêà çû âàòü äåé ñò âèå íà ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ â ðå çó ëü òà òå ñâÿ çû âà íèÿ
íåé ðî ìå äè à òî ðà. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò ðå çó ëü òà -
òû èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ áû ëî ïî êà çà íî èç ìå íå -
íèå ñïåê ò ðà ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè ðàç íûõ ñòðóê òóð ìîç ãà, à òàê æå óðîâ íåé
íåé ðî ìå äè à òî ðîâ — ñå ðî òî íè íà, äî ôà ìè íà è èõ ìå -
òà áî ëè òîâ â êî ðå è ãèï ïî êàì ïå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ (ìû øåé C57Bl/6 è êðûñ
Âè ñ òàð) ïðè àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè ñî îò âåò ñò âó þ ùè -
ìè êîíú þ ãà òà ìè èëè ïðè îä íî êðàò íîì âíóò ðè áðþ -
øèí íîì ââå äå íèè ÀÒ ê ñå ðî òî íè íó è äî ôà ìè íó
[57—59].

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â ðå çó ëü òà òå ñâÿ çû âà -
íèÿ ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ, ïðî íèê øè ìè â ÖÍÑ ÀÒ,
ïðî èñ õî äèò ïî äàâ ëå íèå àê òèâ íî ñòè ãëó òà ìà òåð ãè ÷å -
ñêîé è óñè ëå íèå ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì äî ñòà òî÷ -
íîé äëÿ òî ãî, ÷òî áû äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè âîñ ñòà íî -
âèòü íà ðó øåí íûé áà ëàíñ, ñ ÷åì, âîç ìîæ íî, è ñâÿ çàí
ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé ýô ôåêò ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è îï ïî -
çèò íîå ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå äåé ñò âèå ÀÒ ê ÃÀÌÊ. Ýòî 
ïðåä ïî ëî æå íèå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ èñ ñëå äî âà íè åì, âû -
ïîë íåí íûì íà ìî äå ëè èì ìî áè ëè çà öè îí íî ãî
ñòðåññ-ñèí ä ðî ìà ó êðûñ, â êî òî ðîì áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå ÀÒ ê ãëó òà ìà òó ïðè âî -
äè ëî ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ óðîâ íåé ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ
â ãèï ïî êàì ïå, èç ìå íåí íûõ â ðå çó ëü òà òå ñòðåñ ñîð íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ [60]. Èñ ñëå äî âà íè åì ìå òî äîì ìèê ðî äè -
à ëè çà áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî èì ìó íè çà öèÿ êðûñ êîíú þ -
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ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì ñû âî ðî òî÷ íûì àëü áó ìè íîì 
èç ìå íÿ åò â äî ðñà ëü íîì ãèï ïî êàì ïå ïðî ôèëü ñî äåð æà -
íèÿ ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ â äè íà ìè êå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ è ïî ñòñòðåñ ñîð íî ãî ïå ðè î äà [61]. Êðî ìå òî -
ãî, íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü è îïî ñðå äî âàí íîå äåé ñò âèå ÀÒ
÷å ðåç ìå äè à òî ðû èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû (öè òî êè íû) èëè
÷å ðåç äðó ãèå íåé ðî ìå äè à òîð íûå ñè ñ òå ìû ìîç ãà, â ÷à -
ñò íî ñòè, äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé [62].

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü 
àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì êàê ïî -
ñðåä íè êîâ è ìî äó ëÿ òî ðîâ íåé ðî èì ìóí íûõ âçàè ìî äåé -
ñò âèé â óñëî âè ÿõ äèç ðå ãó ëÿ öèè íåð âíîé è èì ìóí íîé
ñè ñ òåì. ÀÒ ê âîç áóæ äà þ ùèì è òîð ìîç íûì íåé ðî ìå -
äè à òî ðàì ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ, èã ðà þ ùèå êëþ ÷å âóþ
ðîëü â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, îêà çû -
âà þò íåé ðî ìî äó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå, èç ìå íÿÿ àê òèâ -
íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû. ÀÒ
ê ãëó òà ìà òó îêà çû âà þò ïðî òåê òèâ íîå ïðî òè âî ñó äî -
ðîæ íîå äåé ñò âèå, à àí òè òå ëà ê ÃÀÌÊ — îï ïî çèò -
íîå, ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå. Íà îñíî âà íèè ïðè âå äåí íûõ
ëè òå ðà òóð íûõ äàí íûõ ìîæ íî ïðèé òè ê çà êëþ ÷å íèþ,
÷òî èçó ÷å íèå ðî ëè íåé ðî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ â ïà òî -
ãå íå çå ýïè ëåï ñèè, â ÷à ñò íî ñòè, îá ðà çî âà íèå àóòî ÀÒ
ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñ -
ïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì â ðàç ðà áîò êå íî âûõ ïîä õî -
äîâ ê äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèþ ýïè ëåï ñèè. Îïðå äå ëå íèå 
ñïåê ò ðà è óðîâ íÿ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ ó áî -
ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé ìî æåò ñëó æèòü âàæ íûì êðè òå ðè åì 
îïðå äå ëå íèÿ òÿ æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ è íà çíà ÷å íèÿ àäåê -
âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ.
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Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Êàð ïî âà Ìàð ãà ðè òà Íè êî ëà åâ íà — ä.áèîë.í., ãë. íà ó÷. ñîòð. ëàá. îá ùåé ïà òî ëî ãèè íåð âíîé ñè ñ òå ìû
Êóç íå öî âà Ëà äà Âëà äè ìè ðîâ íà — êàíä. áèîë. í, ñò. íà ó÷. ñîòð. ëàá. îá ùåé ïà òî ëî ãèè íåð âíîé ñè ñ òå ìû



Ïðà âè ëà îôîð ì ëå íèÿ ñòà òåé äëÿ ïóá ëè êà öèè â æóð íà ëå
«Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ»

1. Ñòà òüè, îôîð ì ëåí íûå áåç ñî áëþ äå íèÿ óêà çàí -
íûõ ïðà âèë, ê ðàñ ñìîò ðå íèþ íå ïðè íè ìà þò ñÿ. 

2. Âñå ïðè ñëàí íûå ðà áî òû îáÿ çà òå ëü íî ïðî õî äÿò
ýòàï íà ó÷ íî ãî ðå öåí çè ðî âà íèÿ, ðå äàê öèÿ îñòàâ ëÿ åò çà 
ñî áîé ïðà âî ñî êðà ùå íèÿ ïóá ëè êó å ìûõ ìà òå ðè à ëîâ è
àäàï òà öèè èõ ê ðóá ðè êàì æóð íà ëà.

3. Â ðå äàê öèþ íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ 2 ýê çåì ï ëÿ ðà ðó êî ïè ñè,
êî òî ðûå ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ íà ïðà âè òå ëü íûì ïè ñü ìîì ó÷ -
ðåæ äå íèÿ, çà âå ðåí íûì îò âåò ñò âåí íûì ëè öîì, íà èìÿ
ãëàâ íî ãî ðå äàê òî ðà æóð íà ëà. Ê ðó êî ïè ñè ïðè ëà ãà åò ñÿ
ýëåê ò ðîí íûé íî ñè òåëü (äèñê — CD), ñî äåð æà íèå êî òî -
ðî ãî äîë æíî áûòü èäåí òè÷ íûì ïðè íòåð íîé ðàñ ïå ÷àò êå.

4. Òåêñò ïå ÷à òà åò ñÿ â òå ñ òî âîì ðå äàê òî ðå Word
øðèô òîì Ti mes, 14 êåã ëåì, ÷å ðåç 1,5 èí òåð âà ëà íà ëè -
ñ òå À4. Ïî ëÿ âåð õ íåå è íèæ íåå — 2,5 ñì, ïî ëå ñëå âà
— 3,5 ñì, ïî ëÿ ñïðà âà — 1,5. Çà ïðå ùà åò ñÿ èñ ïî ëü çî -
âà íèå àâ òî ìà òè ÷å ñêèõ ïå ðå íî ñîâ. Âíè çó ñïðà âà ïðî -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ íó ìå ðà öèÿ ñòðà íèö. 

5. Îáú åì îðè ãè íà ëü íûõ ñòà òåé íå äîë æåí ïðå âû øàòü
8 ñòðà íèö; îá çî ðîâ — 15; êðàò êèõ ñî îá ùå íèé — 3 ñòðà -
íè öû. Èñê ëþ ÷å íèå — çà êàç íûå îáîá ùà þ ùèå ñòà òüè,
îáú åì êî òî ðûõ îãî âà ðè âà åò ñÿ ðåä êîë ëå ãèåé ñ àâ òî ðîì.

6. Îôîð ì ëå íèå òè òó ëü íîé ñòðà íè öû:
= èìÿ, îò ÷å ñò âî, ôà ìè ëèÿ(è) àâ òî ðà(îâ);
= íà çâà íèå ñòà òüè (áåç àá áðå âè à òó ðû);
= ïîë íîå îôè öè à ëü íîå íà çâà íèå ó÷ ðåæ äå íèÿ è åãî

ïîë íûé ïî÷ òî âûé àä ðåñ;
= ïðè íàä ëåæ íîñòü àâ òî ðîâ ê ó÷ ðåæ äå íèþ îáî çíà -

÷à åò ñÿ íàä ñòðî÷ íûì èí äåê ñîì â ïî ðÿä êå óïî ìè íà íèÿ.
7. Îðè ãè íà ëü íàÿ ñòà òüÿ äîë æíà ñî äåð æàòü ðàç äå ëû:
= ââå äå íèå (êðàò êîå îáî ñíî âà íèå öå ëè);
= ìå òî äè êà (ñ ÷åò êèì, ëåã êî âîñ ïðî èç âî äè ìûì

îïè ñà íè åì);
= ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå;
= ëè òå ðà òó ðà.
8. Ê îðè ãè íà ëü íîé ñòà òüå íå îá õî äè ìî ïðè ëî æèòü

ðå çþ ìå ñ êëþ ÷å âû ìè ñëî âà ìè (íà ðóñ ñêîì è àí ã ëèé -
ñêîì ÿçû êàõ). Ðå çþ ìå äîë æíî îò ðà æàòü îñíîâ íîå ñî -
äåð æà íèå ðà áî òû. Â íà ÷à ëå ðå çþ ìå ïðè âî äÿò ñÿ:
ÓÄÊ, ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ, çà òåì íà çâà íèå ñòà òüè. Ðå -
çþ ìå ïå ÷à òà åò ñÿ íà îò äå ëü íîé ñòðà íè öå.

9. Ñòà òüÿ òùà òå ëü íî âû âå ðÿ åò ñÿ àâ òî ðîì(àìè):
ôîð ìó ëû, òàá ëè öû, äî çû âè çè ðó þò ñÿ àâ òî ðà ìè íà ïî -
ëÿõ, ëà òèí ñêèå è ãðå ÷å ñêèå áóê âû ïî ìå ÷à þò ñÿ íà ïî -
ëÿõ (ëàò., ãðå÷.).

10. Ñòà òüÿ ïîä ïè ñû âà åò ñÿ âñå ìè àâ òî ðà ìè. Íà îò -
äå ëü íîé ñòðà íè öå óêà çû âà þò ñÿ ïîë íûå ñâå äå íèÿ îá
àâ òî ðàõ: ó÷å íàÿ ñòå ïåíü, ó÷å íîå çâà íèå, äîë æíîñòü,
êà ôåä ðà, îò äå ëå íèå, ïî÷ òî âûé è ýëåê ò ðîí íûé àä ðå ñà
âñåõ ó÷ ðåæ äå íèé, òå ëå ôî íû.

11. Êî ëè ÷å ñò âî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ìà òå ðè à ëà äîë æíî áûòü ìè -
íè ìà ëü íûì. Âñå öèô ðî âûå äàí íûå äîë æíû ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ
ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè åäè íè öà ìè â ñè ñ òå ìå åäè íèö ÑÈ.

12. Òàá ëè öû äîë æíû áûòü êîì ïàê ò íû ìè, íà çâà -
íèÿ äîë æíû òî÷ íî ñî îò âåò ñò âî âàòü ñî äåð æà íèþ ãðàô. 
Ñî êðà ùå íèÿ ñëîâ íå äî ïó ñ êà åò ñÿ. Äàí íûå òàá ëèö íå

äîë æíû äóá ëè ðî âà òü ñÿ ãðà ôè êà ìè è ïî âòî ðÿ òü ñÿ â
òåê ñòå ñòà òüè.

Îáÿ çà òå ëü íî óêà çà íèå ìå òî äîâ, ïðî ãðàìì ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êè ìà òå ðè à ëà.

13. Â ôîð ìó ëàõ äîë æíû áûòü ÷åò êî ðàç ìå ÷å íû âñå 
ýëå ìåí òû: ëà òèí ñêèå áóê âû — ñè íèì, ãðå ÷å ñêèå —
êðàñ íûì; èí äåê ñû íàä ñòðî÷ íûå (À1) è ïîä ñòðî÷ íûå
(À1), áóê âû ïðî ïèñ íûå (À) è ñòðî÷ íûå (à), ñõîä íûå
áóê âû è öèô ðû (Î, áóê âà, 0, öèô ðà).

14. Àá áðå âè à òó ðà äî ïó ñ êà åò ñÿ òî ëü êî ïðè ïåð âî íà -
÷à ëü íîì óïî ìè íà íèè ñ óêà çà íè åì ïîë íî ãî íà çâà íèÿ.

15. Öè òè ðó å ìàÿ ëè òå ðà òó ðà ïðè âî äèò ñÿ â àë ôà âèò íîì
ïî ðÿä êå íà îò äå ëü íîì ëè ñ òå. Â ñòà òüå, â êâàä ðàò íûõ
ñêîá êàõ, äà åò ñÿ ññûë êà íà ïî ðÿä êî âûé íî ìåð èñ òî÷ íè êà.
Â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû ñíà ÷à ëà óêà çû âà þò ñÿ îòå ÷å ñò âåí íûå 
àâ òî ðû, ïî òîì èíî ñòðàí íûå. Ðà áî òû îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî -
ðîâ, îïóá ëè êî âàí íûå íà èíî ñòðàí íûõ ÿçû êàõ, ïî ìå ùà þò -
ñÿ ñðå äè ðà áîò èíî ñòðàí íûõ àâ òî ðîâ â îá ùåì àë ôà âèò íîì 
ïî ðÿä êå, à ðà áî òû èíî ñòðàí íûõ àâ òî ðîâ, îïóá ëè êî âàí íûå 
íà ðóñ ñêîì ÿçû êå — ñðå äè ðà áî ò îòå ÷å ñò âåí íûõ àâ òî ðîâ
â îá ùåì àë ôà âèò íîì ïî ðÿä êå.

Åñ ëè öè òè ðó þò ñÿ íå ñêî ëü êî ðà áîò îä íî ãî àâ òî ðà,
èõ íóæ íî óêà çû âàòü â õðî íî ëî ãè ÷å ñêîì ïî ðÿä êå.
Ñòàòüÿ, íà ïè ñàí íàÿ êîë ëåê òè âîì àâ òî ðîâ (áî ëåå 4 àâ -
òî ðîâ), ïî ìå ùà åò ñÿ â ñïè ñ êå ëè òå ðà òó ðû ïî ôà ìè ëèè
ïåð âî ãî àâ òî ðà, ïðè ýòîì óêà çû âà þò ñÿ åùå äâà àâ òî ðà, 
à äà ëåå ñòà âèò ñÿ «è äð.». Åñ ëè àâ òî ðîâ âñå ãî 4, òî óêà -
çû âà þò ñÿ âñå àâ òî ðû. Ïî ñëå ôà ìè ëèè àâ òî ðîâ ïðè âî -
äèò ñÿ ïîë íîå íà çâà íèå ñòà òüè, èñ òî÷ íèê, ãîä, òîì, íî -
ìåð, âû ïóñê, ñòðà íè öû (îò è äî); äëÿ êíèã, ñáîð íè êîâ,
àâ òî ðå ôå ðà òîâ è äèñ ñåð òà öèé îáÿ çà òå ëü íî óêà çàòü èõ
òî÷ íîå íà çâà íèå, èç äà òå ëü ñò âî, ãî ðîä, ãîä.

Êíè ãà, íà ïè ñàí íàÿ êîë ëåê òè âîì àâ òî ðîâ (áî ëåå 4 ÷å -
ëî âåê), ïî ìå ùà åò ñÿ â ñïè ñ êå ïî åå íà çâà íèþ, à äà ëåå ÷å -
ðåç êî ñóþ ÷åð òó óêà çû âà þò ñÿ ôà ìè ëèè òðåõ àâ òî ðîâ,
äà ëåå ñòà âèò ñÿ «è äð.». Â ìî íî ãðà ôè ÿõ èíî ñòðàí íûõ àâ -
òî ðîâ, èç äàí íûõ íà ðóñ ñêîì ÿçû êå, ïî ñëå íà çâà íèÿ êíè -
ãè ÷å ðåç äâîå òî ÷èå óêà çû âà åò ñÿ ñ êà êî ãî ÿçû êà ñäå ëàí
ïå ðå âîä. Ññûë êè íà íå î ïóá ëè êî âàí íûå ðà áî òû, ðà áî òû
äëÿ îãðà íè ÷åí íî ãî ïî ëü çî âà íèÿ, äèñ ñåð òà öèè, ðà áî ÷èå
äî êó ìåí òû ÂÎÇ íå äî ïó ñ êà þò ñÿ.

16. Íà ïðàâ ëå íèå â ðå äàê öèþ ðà áîò, îïóá ëè êî âàí -
íûõ â äðó ãèõ èç äà íè ÿõ èëè æå ïî ñëàí íûõ äëÿ ïå ÷à òè
â äðó ãèå ðå äàê öèè, íå äî ïó ñ êà åò ñÿ.

17. Ñòà òüè, îôîð ì ëåí íûå íå ïî ïðà âè ëàì, âîç âðà -
ùà þò ñÿ àâ òî ðàì áåç ðàñ ñìîò ðå íèÿ.

18. Ðó êî ïè ñè, íå ïðè íÿ òûå ê ïå ÷à òè, àâ òî ðàì íå
âîç âðà ùà þò ñÿ.

19. Äà òîé ïî ñòóï ëå íèÿ ñòà òüè ñ÷è òà åò ñÿ âðå ìÿ ïî ñòóï ëå -
íèÿ åå îêîí ÷à òå ëü íî ãî (ïå ðå ðà áî òàí íî ãî) âà ðè àí òà.

20. Ïëà òà ñ àñ ïè ðàí òîâ çà ïóá ëè êà öèþ ðó êî ïè ñåé
íå âçè ìà åò ñÿ.

Ñòà òüè íà ïðàâ ëÿ þò ñÿ ïî àä ðå ñó: 125315, Ìî ñê âà,
óë.Áàë òèé ñêàÿ, 8. ÓÐÀÌÍ ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è
ïà òî ôè çè î ëî ãèè ÐÀÌÍ. Ðå äàê öèÿ æóð íà ëà «Ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ».
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