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Ñ 8 ïî 12 èþëÿ 2017 ã. â Ëîí äî íå (Âå ëè êîá ðè òà íèÿ)
ïðî õî äèë XIII Âñå ìèð íûé Êîí ã ðåññ, ïî ñâÿ ùåí íûé ïðîá -
ëå ìå âîñ ïà ëå íèÿ (The 13th World Con g ress on In f lam ma ti -
on), — îä íî èç êðóï íåé øèõ ñî áû òèé â ìè ðî âîé ìå äè öè -
íå, íà êî òî ðûé ðå ãó ëÿð íî ñúåç æà þò ñÿ ó÷å íûå è âå äó ùèå
ñïå öè à ëè ñòû ñî âñå ãî ìè ðà. Â ýòîì ãî äó Êîí ã ðåññ ñî áðàë 
îêî ëî 300 ó÷à ñò íè êîâ èç 41 ñòðà íû — ñïå öè à ëè ñòîâ
â ðàç ëè÷ íûõ îá ëà ñ òÿõ ìå äè öè íû, êî òî ðûõ îáú å äè íèë íà -
ó÷ íûé èí òå ðåñ ê ïðîá ëå ìàì âîñ ïà ëå íèÿ. Îð ãà íè çó å ìûé
êàæ äûå 2 ãî äà íà ïðî òÿ æå íèè ìíî ãèõ ëåò Êîí ã ðåññ ñòàë
õî ðî øåé òðà äè öèåé è ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êëþ ÷å âóþ âîç -
ìîæ íîñòü îá ìå íà ïðî ôåñ ñè î íà ëü íû ìè çíà íè ÿ ìè è ðå çó -
ëü òà òà ìè ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà
ðå øå íèå îá ùåé çà äà ÷è — ðàñ êðû òèå ïà òî ãå íå çà è óëó÷ -
øå íèå êîí ò ðî ëÿ íàä âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè.

Íà ó÷ íàÿ ïðî ãðàì ìà ÕIII Âñå ìèð íî ãî Êîí ã ðåñ ñà áû ëà
íà ñû ùå íà íî âîé, öåí íîé äëÿ ñïå öè à ëè ñòîâ èí ôîð ìà öèåé è
ïî çâî ëè ëà ëåê òî ðàì ïðåä ñòà âèòü àê òó à ëü íûå ðå çó ëü òà òû
èñ ñëå äî âà íèé, ïî ëó ÷åí íûõ ó÷å íû ìè â ëó÷ øèõ ëà áî ðà òî ðè -
ÿõ ìè ðà è Åâ ðî ïû. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ áëà ãî äà ðÿ óñè ëè ÿì
èñ ñëå äî âà òå ëåé âå äåò ñÿ îãðîì íàÿ ðà áî òà ïî êîí ñî ëè äà öèè
ìå äè öèí ñêî ãî íà ó÷ íî ãî è êëè íè ÷å ñêî ãî ñî îá ùå ñò âà è äî -
ñòè æå íèþ ãëàâ íîé öå ëè: ðàñ øèô ðîâ êå êëþ ÷å âûõ âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ ñ àê öåí òîì íà èçó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ
ñòà ðå íèÿ, êàí öå ðî ãå íå çà è ïî èñ êó ýô ôåê òèâ íûõ òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêèõ öå ëåé äëÿ òàð ãåò íîé ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîé òå ðà -
ïèè. Êîí ã ðåññ áûë òðà äè öè îí íî èí òå ðå ñåí è ïî ëå çåí êàê
ñôîð ìè ðî âàâ øèì ñÿ òè òó ëî âàí íûì ó÷å íûì, òàê è ìî ëî äûì 
èñ ñëå äî âà òå ëÿì, êî òî ðûì ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü òà êèå ôî -
ðó ìû â êà ÷å ñò âå òðàì ï ëè íà äëÿ äà ëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ
ìåæ äó íà ðîä íûõ êîë ëà áî ðà öèé è íà ó÷ íî ãî ðî ñ òà.

Îò èìå íè îð ãà íè çà òî ðîâ Êîí ã ðåñ ñà-2017, Áðè òàí -
ñêîé àñ ñî öè à öèè èñ ñëå äî âà íèé âîñ ïà ëå íèÿ, è Ìåæ äó íà -
ðîä íîé àñ ñî öè à öèè îá ùåñòâ âîñ ïà ëå íèÿ, ê ó÷à ñò íè êàì
ñ ïðè âåò ñò âåí íîé ðå ÷üþ îá ðà òèë ñÿ ïðî ôåñ ñîð Ian Ad cock 
(Im pe ri al Col le ge Lon don, UK) — èç âå ñò íûé ó÷å íûé
â îá ëà ñ òè ìî ëå êó ëÿð íîé áèî ëî ãèè, êî òî ðûé âîç ãëàâ ëÿ åò
èñ ñëå äî âà òå ëü ñêóþ ãðóï ïó â Íà öè î íà ëü íîì èí ñòè òó òå
ñåð ä öà è ëåã êèõ Èì ïåð ñêî ãî êîë ëåä æà Ëîí äî íà [1]. Îí
îò ìå òèë, ÷òî â ïëå íàð íûõ äî êëà äàõ ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü -
òà òû èñ ñëå äî âà íèé-ëè äå ðîâ â ñâî èõ îá ëà ñ òÿõ, è ïîä ÷åð ê -
íóë, ÷òî íà Êîí ã ðåñ ñå óäà ëîñü îð ãà íè çî âàòü èí òåí ñèâ íîå

âçàè ìî äåé ñò âèå ó÷à ñò íè êîâ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèõ ðàç íûå îá -
ëà ñ òè íà ó êè, è óñëû øàòü «ïè î íå ðîâ» àêà äå ìè ÷å ñêî ãî ñî -
îá ùå ñò âà. Ian Ad cock òàê æå ïðè çâàë ó÷å íûõ èç ðàç íûõ
ñòðàí ìè ðà è Åâ ðî ïû ñòà íî âè òü ñÿ àê òèâ íû ìè ó÷à ñò íè êà -
ìè íà öè î íà ëü íûõ àñ ñî öè à öèé èñ ñëå äî âà íèé âîñ ïà ëå íèÿ.

Îñíîâ íûå íà ó÷ íûå òå ìû, êî òî ðûå ïîä íè ìà ëèñü íà
ïëå íàð íûõ çà ñå äà íè ÿõ è ñèì ïî çè ó ìàõ, áû ëè ïî ñâÿ ùå -
íû âî ïðî ñàì ìî ëå êó ëÿð íûõ ìå õà íèç ìîâ âîñ ïà ëå íèÿ è
âêëþ ÷à ëè ðàç ëè÷ íûå àñ ïåê òû èçó ÷å íèÿ íåé ðî âîñ ïà ëå -
íèÿ, Ò-êëå òî÷ íî ãî èì ìó íè òå òà, âðîæ äåí íîé èì ìó íî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïà ìÿ òè, ìèê ðî áè î ìû, àóòî ôà ãèè è èì ìó íî -
ðå ãó ëÿ öèè, à òàê æå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó êàí öå ðî ãå íå çîì, ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ -
ìè è âîñ ïà ëå íè åì [2].

Íà ó÷ íóþ ÷àñòü ïëå íàð íûõ çà ñå äà íèé ñâî èì äî êëà äîì
«Ñòà ðå íèå è âîñ ïà ëå íèå» îò êðû ëà ïðî ôåñ ñîð Ja net Lord
(Bir min g ham Uni ver si ty, UK), ìî ëå êó ëÿð íûé áèî ëîã, Äè -
ðåê òîð èí ñòè òó òà Âîñ ïà ëå íèÿ è ñòà ðå íèÿ Óíè âåð ñè òå òà
Áèð ìèí ãå ìà, êî òî ðàÿ ïî ñâÿ òè ëà ëåê öèþ âå äó ùåé ðî ëè âîñ -
ïà ëå íèÿ â ðàç âè òèè îñíîâ íûõ õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé è
ñòà ðå íèÿ. Ñî îá ùå íèå êà ñà ëîñü â ïåð âóþ î÷å ðåäü àòå ðî ñê -
ëå ðî çà è åãî îñëîæ íå íèé, àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè, ñà -
õàð íî ãî äèà áå òà 2 òè ïà, ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, õðî íè -
÷å ñêèõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ëåã êèõ, áî ëåç íè
Àëü öãåé ìå ðà. Ïðî ôåñ ñîð J. Lord îò ìå òè ëà, ÷òî îä íîé èç
ïðè ÷èí âîñ ïà ëå íèÿ ïðè ñòîëü ðàç ëè÷ íîé, íà ïåð âûé
âçãëÿä, íî àñ ñî öè è ðî âàí íîé ñ âîç ðà ñ òîì ïà òî ëî ãèè, ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ñòà ðå íèå èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ïðî ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ â ñíè -
æå íèè ìèã ðà öè îí íîé ñïî ñîá íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ, áà çà ëü íîé 
àê òè âà öèè ìî íî öè òîâ, êî òî ðûå ïîä äåð æè âà þò õðî íè ÷å ñêîå 
íèç êî èí òåí ñèâ íîå âîñ ïà ëå íèå [3, 4]. Ñðå äè ïðè ÷èí õðî íè -
÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ, ñïî ñîá ñò âó þ ùå ãî íå áëà ãî ïðè ÿò íî ìó
âà ðè àí òó ñòà ðå íèÿ, áû ëè íà çâà íû: íà êîï ëå íèå îêèñ ëåí íûõ
ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè, ïå ðå ãðóç êà ýí äîï ëàç ìà -
òè ÷å ñêî ãî ðå òè êó ëó ìà, êó ðå íèå, èí ôåê öèè è èí òîê ñè êà öèè,
à òàê æå íå äî ñòà òîê ôè çè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è íà êîï ëå íèå
èñ òî÷ íè êà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå äè à òî ðîâ — ñòà ðå þ ùèõ
êëå òîê. Èí òåí ñèâ íîñòü âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà è åãî èñ -
õî äû, ïî ìè ìî ýïè ãå íå òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé, çà âè ñÿò òàê æå îò
ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé îð ãà íèç ìà, â òîì ÷èñ ëå îò ïî -
ëè ìîð ôèç ìà ìíî æå ñò âà ãå íîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â åãî èíè öè à -
öèè è ðàç âè òèè.

Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2017; 61(4) Õðîíèêà
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Åùå îäèí çíà êî âûé äî êëàä ïðåä ñòà âèë ïðî ôåñ ñîð
Ad ri an Ha y day (Im pe ri al Col le ge Lon don, UK), ÷ëå í
Àêà äå ìèè íà óê è Êî ðî ëåâ ñêî ãî îá ùå ñòâà. Â ñî îá ùå íèè 
áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû îñíîâ íûå ìå õà íèç ìû, èñ ïî ëü çó å ìûå
ýïè òå ëè à ëü íû ìè gd Ò-êëåò êà ìè äëÿ ïîä äåð æà íèÿ ãî ìå -
îñòà çà è îá ëåã ÷å íèÿ ïðî öåñ ñîâ ðå ãå íå ðà öèè, à òàê æå
îïðå äå ëåí ïðèí öèï âîç íèê íî âå íèÿ ìî ëå êó ëÿð íûõ âçàè -
ìî äåé ñò âèé ìåæ äó gd- è ýïè òå ëè à ëü íû ìè êëåò êà ìè.
Â ðå çó ëü òà òå ìíî ãî ëåò íèõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ
ãðóï ïîé ó÷å íûõ ïîä åãî ðó êî âîä ñò âîì, áû ëî äî êà çà íî,
÷òî gd Ò-êëåò êè èã ðà þò ðå øà þ ùóþ ðîëü â ãî ìå îñòà çå,
âîñ ñòà íîâ ëå íèè òêà íåé, âîñ ïà ëå íèè è çà ùè òå îò çëî êà -
÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé [5]. Â íå êî òî ðûõ òêà íÿõ
gd Ò-êëåò êè ÿâ ëÿ þò ñÿ åäèí ñò âåí íîé ïî ñòî ÿí íîé ïî ïó -
ëÿ öèåé Ò-ëèì ôî öè òîâ, òîã äà êàê â äðó ãèõ îíè ñî ñó ùå -
ñò âó þò ñ ab-êëåò êà ìè è äðó ãè ìè ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè. Â äî -
êëà äå áû ëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ôóí ê öèÿ gd T-ëèì ôî öè òîâ
â ýïè òå ëèè òðå áó åò ïî ñòî ÿí íîé ñâÿ çè ìåæ äó êëåò êà ìè, è 
ýòè âçàè ìî äåé ñò âèÿ êî îð äè íè ðó þò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè
öè òî êè íà ìè, õå ìî êè íà ìè, ôàê òî ðà ìè ðî ñ òà, êî òî ðûå
îêà çû âà þò ñïå öè à ëè çè ðî âàí íîå âîç äåé ñò âèå íà ñî ñåä -
íèå ýïè òå ëè à ëü íûå êëåò êè.

Âî ïðî ñàì íåé ðî âîñ ïà ëå íèÿ áû ëà ïî ñâÿ ùå íà ïëå íàð -
íàÿ ëåê öèÿ Mic hal Schwartz (The We iz mann In s ti tu te of
Sci en ce, Re ho vot, Is ra el), ïðî ôåñ ñî ðà íåé ðî èì ìó íî ëî ãèè, 
÷üè èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñðå äî òî ÷å íû íà ðî ëè âðîæ äåí íî ãî è 
àäàï òèâ íî ãî èì ìó íè òå òà â ïëà ñ òè÷ íî ñòè öåí ò ðà ëü íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû, à òàê æå ïî ñâÿ ùå íû ðàç ðà áîò êå ìå òî -
äî ëî ãèè ìî äó ëè ðî âà íèÿ ôóí ê öèè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìîé
â èí òå ðå ñàõ ÖÍÑ ïðè îñòðûõ òðàâ ìàõ, õðî íè ÷å ñêèõ
íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ è ñòà ðå íèè ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà [6]. Ïðî ôåñ ñîð Ì. Schwartz ïðåä ëî æè ëà íî âîå
ïî íè ìà íèå ðî ëè ìèê ðî ãëèè â ïà òî ãå íå çå áî ëåç íè Àëü -
öãåé ìå ðà, îáî ñíî âà ëà êîí öåï öèþ «çà ùèò íî ãî àóòî èì ìó -
íè òå òà», îöå íè ëà ðîëü Ò-êëå òîê äëÿ çäî ðî âîé ôóí ê öè î -
íà ëü íîé ïëà ñ òè÷ íî ñòè ìîç ãà, ïðåä ñòà âè ëà ñâå äå íèÿ î
íà ëè ÷èè ðàç ðå øà þ ùå ãî «èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí òåð ôåé -
ñà» ìåæ äó ìîç ãîì è êðî âî îá ðà ùå íè åì è îáî ñíî âà ëà
ôàêò, ÷òî ñòà ðå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ -
íûå çà áî ëå âà íèÿ ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ äèñ ôóí ê öèåé
ýòî ãî èí òåð ôåé ñà, à òàê æå ïðè âå ëà äî êà çà òå ëü ñò âà ïðà -
âî ìî÷ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ òàð ãåò íîé èì ìó íî òå ðà ïèè ïðè
ëå ÷å íèè íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé [7].

Îñî áûé èí òå ðåñ ñðå äè èñ ñëå äî âà òå ëåé âû çâà ëà ëåê -
öèÿ ïðî ôåñ ñî ðà Lu ke O’Ne ill (Scho ol of Bi oc he mis t ry and
Im mu no lo gy, Tri ni ty Col le ge Dub lin, Ire land), ïî ñâÿ ùåí íàÿ 
âîç ìîæ íî ñòÿì ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî ïå ðå ïðîã ðàì ìè ðî âà íèÿ
ïðè âîñ ïà ëå íèè. Ñôå ðà åãî íà ó÷ íûõ èí òå ðå ñîâ îò íî ñèò ñÿ
ê îá ëà ñ òè ìî ëå êó ëÿð íûõ ìå õà íèç ìîâ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà -
áî ëå âà íèé ñ ôî êó ñîì â îò íî øå íèè Toll-ïî äîá íûõ ðå öåï -
òî ðîâ, à òàê æå ìå òà áî ëè ÷å ñêî ìó êîí ò ðî ëþ íàä ïðî âîñ ïà -
ëè òå ëü íû ìè ñèã íà ëà ìè. Â 2016 ã. àãåí ò ñò âîì Thom p son
Re u ters ïðî ôåñ ñîð L.O’Ne ill áûë íà çâàí îä íèì èç ñà ìûõ
âëè ÿ òå ëü íûõ ó÷å íûõ â ìè ðå â îá ëà ñ òè êàê èì ìó íî ëî ãèè,

òàê è ôàð ìà êî ëî ãèè/òîê ñè êî ëî ãèè, áëà ãî äà ðÿ èñ ñëå äî âà -
íè ÿì ïî ðàç ðà áîò êå àí òè ìå äè à òîð íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ïðå ïà ðà òîâ. Ïëå íàð íàÿ ëåê öèÿ L.O’Ne ill íà Êîí ã ðåñ ñå
áû ëà àíîí ñîì NLRP3 èí ô ëàì ìà ñî ìû â êà ÷å ñò âå íî âîé
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ìè øå íè ïðè ðàç ëè÷ íûõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ
çà áî ëå âà íè ÿõ — îò îñ òåî àð ò ðè òà äî íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ -
íûõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ, êàê áî ëåçíü Ïàð êèí ñî íà è Àëü -
öãåé ìå ðà. Ðà áî òà íàä NLRP3 èí ô ëàì ìà ñî ìîé è IL-1áå -
òà ñòà ëà ÷à ñòüþ èñ ñëå äî âà íèé ïðîá ëå ìû èì ìó íî ìå òà áî -
ëèç ìà, êî òî ðàÿ ïå ðå æè âà åò âîç ðîæ äå íèå â ïî ñëåä íèå ãî -
äû [8, 9]. Êðî ìå òî ãî, ïðî ôåñ ñîð L.O’Ne ill â ñâîåì ñî -
îá ùå íèè îñòà íî âèë ñÿ íà ðî ëè ìå òà áî ëè òîâ öèê ëà Êðåá ñà
â êà ÷å ñò âå òàð ãåò íîé òå ðà ïèè âîñ ïà ëå íèÿ. Òàê, áû ëî îá -
íà ðó æå íî, ÷òî ìå òà áî ëè òû öèê ëà Êðåá ñà, òà êèå, êàê ñóê -
öè íàò, ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ â êà ÷å ñò âå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîé
ñèã íà ëü íîé ìî ëå êó ëû, ïî âû øà þò ñÿ ïðè ðåâ ìà òî èä íîì
àð ò ðè òå â ñè íî âè à ëü íîé æèä êî ñòè è äåé ñò âó þò ÷å ðåç ðå -
öåï òîð SUCRN1 íà ìàê ðî ôà ãàõ, ñòè ìó ëè ðóÿ ïðî äóê öèþ 
ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, òà êèõ, êàê IL-1be ta. Ýòè
èäåè äà þò íî âîå ïðåä ñòàâ ëå íèå îá îá ìå íå âå ùåñòâ, èì -
ìó íè òå òå è âîñ ïà ëå íèè è ìî ãóò óêà çû âàòü íà íî âûå ïåð ñ -
ïåê òèâ íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ïîä õî äû.

Çà âåð øà þ ùèì àê êîð äîì òîð æå ñò âà íà ó êè â Ëîí äî -
íå, êî òî ðîå ïðî äîë æà ëîñü 5 äíåé, ñòà ëà ëåê öèÿ ïðî ôåñ -
ñî ðà Pe ter Bar nes, ïðå çè äåí òà Êîí ã ðåñ ñà Âîñ ïà ëå íèå,
— áðè òàí ñêî ãî ó÷å íî ãî, ïðè çíàí íî ãî ñà ìûì öè òè ðó å -
ìûì èñ ñëå äî âà òå ëåì ïà òî ëî ãèè äû õà òå ëü íûõ ïó òåé
â ìè ðå çà ïî ñëåä íèå 20 ëåò, è êî òî ðûé â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ âîç ãëàâ ëÿ åò íà ïðàâ ëå íèå ðåñ ïè ðà òîð íîé ìå äè öè íû
â Èì ïåð ñêîì êîë ëåä æå Ëîí äî íà. Äî êëàä P. Bar nes
áûë ïî ñâÿ ùåí êîí öåï öèè çäî ðî âî ãî ñòà ðå íèÿ, êàê ïðî -
öåñ ñó ïîä äåð æà íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè, îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùåé áëà ãî ïî ëó ÷èå â ïî æè ëîì è ñòàð ÷å ñêîì âîç -
ðà ñ òå. Â åãî ñî îá ùå íèè îá ñóæ äà ëèñü ðîëü è çíà ÷å íèå
õðî íè ÷å ñêî ãî íèç êî èí òåí ñèâ íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â ïà òî ãå íå -
çå çíà ÷è ìîé ïà òî ëî ãèè ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà, à òàê æå ïðî -
çâó ÷àë ïðè çûâ ê ñî çäà íèþ îï òè ìà ëü íî ãî ïîä õî äà ê ôå -
íî ìå íó ñòà ðå íèÿ íà ñå ëå íèÿ, êî òî ðûé òðå áó åò êî ðåí íî ãî
èç ìå íå íèÿ ñè ñ òå ìû çäðà âî îõ ðà íå íèÿ, à òàê æå ïðå äî -
ñòàâ ëå íèÿ êîì ï ëåê ñ íîé ïî ìî ùè, ñî ñðå äî òî ÷åí íîé íà ïî -
òðåá íî ñòÿõ ïî æè ëûõ ëþ äåé [10]. Ïî ìíå íèþ ó÷å íî ãî,
æèçíü è ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ñî âðå ìåí íî ãî îá ùå ñòâà
ïîä íè ìà þò ôóí äà ìåí òà ëü íûå âî ïðî ñû î ïî íÿ òèè çäî ðî -
âüÿ â ïî æè ëîì âîç ðà ñ òå, âîç ìîæ íî ñòÿõ åãî îïðå äå ëå íèÿ
è ïîä äåð æà íèÿ. Áû ëè òàê æå ïðåä ñòàâ ëå íû îáú å äè íåí -
íûå åâ ðî ïåé ñêèå ðå êî ìåí äà öèè ïî àí òè ýéäæèíã-ïðî ôè -
ëàê òè êå è òå ðà ïèè, îñî áåí íî ñòüþ êî òî ðûõ ñòàë àê öåíò
íà ïî ïó ëÿ öè îí íûõ ïîä õî äàõ.

Èí òå ðåñ ãîñ òåé Êîí ã ðåñ ñà âû çâà ëè íå òî ëü êî ïëå -
íàð íûå çà ñå äà íèÿ, íî è ñåê öè îí íûå äî êëà äû, êî òî -
ðûé â ýòîì ãî äó áû ëè ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå Ñèì ïî çè -
ó ìîâ ðàç ëè÷ íûõ ñòðàí-ó÷à ñò íè êîâ, ñðå äè êî òî ðûõ
ñëå äó åò îò ìå òèòü ßïî íèþ, Ðîñ ñèþ, ÑØÀ, Êà íà äó,
Àâ ñò ðà ëèþ, Èòà ëèþ è Áðà çè ëèþ è ò.ä.
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Áî ëåå ïî äðîá íî ñëå äó åò îñòà íî âè òü ñÿ íà îä íîì èç
Ñèì ïî çè ó ìîâ — «Èí òåã ðà òèâ íûå ìå õà íèç ìû âîñ ïà ëå -
íèÿ» Ðîñ ñèé ñêî ãî «Íà öè î íà ëü íî ãî íà ó÷ íî ãî îá ùå ñòâà
«Âîñ ïà ëå íèå» (http://www.in f lam ma ti on.ru/), êî òî ðûé
ñî ñòî ÿë ñÿ 12 èþëÿ è ïðè âëåê âíè ìà íèå áî ëü øî ãî ÷èñ ëà
ñïå öè à ëè ñòîâ ïî âî ïðî ñàì âîñ ïà ëå íèÿ èç ðàç íûõ ñòðàí.
Ñèì ïî çè óì áûë ïî ñâÿ ùåí îá ùèì ïðîá ëå ìàì ðàç âè òèÿ
âîñ ïà ëå íèÿ è èí òåã ðà òèâ íûì ìå õà íèç ìàì, êî òî ðûå ëå -
æàò â îñíî âå ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëå íèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, â ïðåä -
ñòàâ ëåí íûõ äî êëà äàõ áû ëè ïðè âå äå íû äàí íûå î âçàè ìî -
äåé ñò âèè èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ïðè ðàç âè òèè
âîñ ïà ëå íèÿ, ðî ëè ðå ãó ëÿ òîð íûõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå õà -
íèç ìîâ â ðàç âè òèè ñè ñ òåì íûõ òè ïè ÷å ñêèõ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, ôå íî ìå íó ñèí ä ðî ìà ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè -
òå ëü íîé ðå àê öèè è åå ðî ëè ïðè øî êî âûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ.
Ñðå äè äî êëà äîâ íà Ñèì ïî çè ó ìå ñëå äó åò îò ìå òèòü ñî îá -
ùå íèå ïðî ôåñ ñî ðà Çû êî âà Êè ðèë ëà Àëåê ñå å âè ÷à, çà âå -
äó þ ùå ãî ëà áî ðà òî ðèåé ïó ëü ìî íî ëî ãèè ÍÈÌÑÈ Ìî ñ -
êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî ìå äè êî-ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
óíè âåð ñè òå òà èì. À.È. Åâ äî êè ìî âà, ÷ëå íà Ðîñ ñèé ñêî ãî
è Åâ ðî ïåé ñêî ãî ðåñ ïè ðà òîð íî ãî îá ùåñòâ è Àìå ðè êàí -
ñêî ãî òî ðà êà ëü íî ãî îá ùå ñòâà, êî òî ðûé â ñâîåì äî êëà äå
ñî îá ùèë î ñî çäà íèè è ðàç ðà áîò êå íî âî ãî ìå òî äà îöåí êè
àê òèâ íî ñòè b1- è b2-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ íà ïî âåð õ íî ñòè
êëå òîê ìëå êî ïè òà þ ùèõ, îñíî âàí íî ãî íà ðà äèî ëè ãàí ä íîì 
àíà ëè çå, ïî çâî ëÿ þ ùèì ïðè ìå íÿòü åãî â óñëî âè ÿõ ðå à ëü -
íîé êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êè [11].

Âíè ìà íèå ó÷å íûõ ïðè âëåê äî êëàä, êî òî ðûé ñòàë ðå -
çó ëü òè ðó þ ùåé ìíî ãî ëåò íèõ èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ 
êîë ëåê òè âîì êà ôåä ðû îá ùåé è êëè íè ÷å ñêîé ïà òî ôè çè î -
ëî ãèè Ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè èì. Ñ.È. Ãåîð ãè åâ ñêî ãî
ïîä ðó êî âîä ñò âîì ïðî ôåñ ñî ðà Êó áûø êè íà Àíà òî ëèÿ
Âëà äè ìè ðî âè ÷à, êî òî ðûé ïðåä ñòàâ ëÿ ëà íà Êîí ã ðåñ ñå
ïðî ôåñ ñîð Ôî ìî÷ êè íà È.È. Â ñî îá ùå íèè ðàñ ñìàò ðè -
âà ëèñü âî ïðî ñû ëî êà ëü íûõ è ñè ñ òåì íûõ ðå àê öèé ïðè
êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ, áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà îöåí êà âîç -
ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ïî êà çà òå ëåé íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé
ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìû â êà ÷å ñò âå ìàð êå ðîâ
ðàç âè òèÿ êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé [12, 13]. Òàê æå â äî -
êëà äå ïîä òâåð æ äà ëàñü îá ùíîñòü àëü òå ðà òèâ íûõ ìå õà -
íèç ìîâ, èç ìå íå íèé â ïðî òå è íàç-èí ãè áè òîð íîé ñè ñ òå ìå,
ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íûõ íà ðó øå íèé ïðè ðàç âè òèè ñèí ä ðî -
ìà ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè è ïðè øî êå. Àâ -
òî ðà ìè áû ëà ïðåä ëî æå íà íî âàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ øî êî âûõ 
ñî ñòî ÿ íèé, êî òî ðàÿ îáú å äè íè ëà êîí öåï öèè øî êà è ñèí ä -
ðî ìà ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè.

Â õî äå Ñèì ïî çè ó ìà «Èí òåã ðà òèâ íûå ìå õà íèç ìû âîñ -
ïà ëå íèÿ» áû ëà àíîí ñè ðî âà íà êîí ôå ðåí öèÿ Åâ ðî ïåé ñêî ãî
ñî îá ùå ñò âà «Âîñ ïà ëå íèå», ïðî âå äå íèå êî òî ðîé çà ïëà íè -
ðî âà íî íà îñåíü 2018 â ã. Ìî ñê âå. Êàê îæè äà åò ñÿ, åå
ïðî âå äå íèå ïðè âëå ÷åò âíè ìà íèå âå äó ùèõ ó÷å íûõ, êëè íè -

÷å ñêèõ ñïå öè à ëè ñòîâ, ýê ñ ïåð òîâ è ïðåä ñòà âè òå ëåé ôàð ìà -
öåâ òè ÷å ñêîé ïðî ìûø ëåí íî ñòè, êî òî ðûå çà äåé ñò âî âà íû
â ðàç ðà áîò êå íî âûõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ.

Â ðàì êàõ Êîí ã ðåñ ñà ïðî øëî íà ãðàæ äå íèå ìî ëî -
äûõ ó÷å íûõ, ñî âåð øèâ øèõ íàè áî ëåå çíà ÷è ìûå èñ ñëå -
äî âà íèÿ, à òàê æå íà ãðàæ äå íèå ïðå ìèåé «Wo men in
Sci en ce» çà âêëàä â ñî âðå ìåí íóþ íà ó êó.

Ïî òðà äè öèè ïî îêîí ÷à íèè êîí ã ðåñ ñà ñ ïðè âåò ñò âåí -
íîé ðå ÷üþ âû ñòó ïè ëè îð ãà íè çà òî ðû ñëå äó þ ùå ãî, óæå
XIV Âñå ìèð íî ãî Êîí ã ðåñ ñà Âîñ ïà ëå íèÿ, êî òî ðûé ñî -
ñòî èò ñÿ â ñåí òÿá ðå 2019 ã. â Ñèä íåå, Àâ ñò ðà ëèÿ.
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