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Öåëü: èññëåäîâàòü ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå õîëîäà íà êðûñ ñàìöîâ Âèñòàð. Ìåòîäèêà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëèñü ïî äâóì ïðîòîêîëàì (8 ÷, +4°Ñ, 4 íåä.) è (1,5 ÷, +4°Ñ, 4 íåä.). Èøåìèþ (45 ìèí) ìîäåëèðîâàëè ïóòåì ïå-
ðåâÿçêè ëåâîé íèñõîäÿùåé êîðîíàðíîé àðòåðèè, ñ ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèåé (120 ìèí). Âûÿâëåíèå çîíû íåêðîçà è
çîíû ðèñêà ïðîâîäèëè ïî ìåòîäó J. Neckar è ñîàâò. Îïðåäåëÿëè óðîâåíü êîðòèçîëà è êîðòèêîñòåðîíà èììóíîôåð-
ìåíòíûì ìåòîäîì. Ðåçóëüòàòû. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå õîëîäà íå ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì
ñòðåññîì. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå õîëîäà íà îðãàíèçì êðûñ íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ãåìîäè-
íàìèêè è óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè è ðåïåðôóçèè. Çàêëþ÷åíèå. Ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå õîëîäà íà îðãàíèçì êðûñ íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïàòîãåííîìó äåéñò-
âèþ èøåìèè è ðåïåðôóçèè.
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Chronic intermittent cold exposure does not influence blood pressure
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Objective: To study the effect of periodic cold exposure on Wistar male rats. Methods: The study was conducted ac-
cording to two protocols: 8 h at +4°Ñ for 4 weeks and 1.5 h at +4°Ñ for 4 weeks. Ischemia (45 min) was induced by liga-
tion of the left descending coronary artery followed by reperfusion (180 min). Necrosis zone and area at risk were detected
according to the method described by J. Neckar et al. Concentrations of cortisol and corticosterone were measured using the
enzyme immunoassay. Results: The intermittent cold exposure was shown not to be chronic stress. The intermittent action of
cold on the body of rats did not influence hemodynamic parameters or resistance of the heart to the detrimental effect of
ischemia and reperfusion. Conclusion: The intermittent cold exposure of rats did not influence hemodynamic parameters or
resistance of the heart to the detrimental effect of ischemia and reperfusion.
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Ââåäåíèå

È
çâåñòíî, ÷òî äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå ïðèøëîãî
íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ Çàïîëÿðüÿ âåäåò ê ðîñòó
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé [1]. Òàê, çà-

áîëåâàåìîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñðåäè ìèãðàí-
òîâ íà Êðàéíåì Ñåâåðå âîçðàñòàåò ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
äëèòåëüíîñòè ïðîæèâàíèÿ â Çàïîëÿðüå è äîñòèãàåò
61% ó ëþäåé, ïðîæèâøèõ â ýòîì ðåãèîíå áîëåå 15 ëåò
[2]. Çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà
(ÎÈÌ) ó ìèãðàíòîâ, ïðèáûâøèõ íà Êðàéíèé Ñåâåð,
ðåçêî âîçðàñòàåò ïîñëå 7—10 ëåò ïðåáûâàíèÿ â Çàïî-
ëÿðüå [3]. Ñðåäè áîëüíûõ ÎÈÌ â Íîðèëüñêå ëèöà
ìîëîäîãî âîçðàñòà (ìåíåå 44 ëåò) ñîñòàâëÿþò 24%
[4]. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííàÿ ÷àñòîòà ÎÈÌ
è ãèïåðòîíèè ó ìèãðàíòîâ íà Êðàéíåì Ñåâåðå ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ õîëîäîì, íî è ñ äðóãèìè ôàê-
òîðàìè ñðåäû, êàê, íàïðèìåð, ïîëÿðíûé äåíü/ïîëÿð-
íàÿ íî÷ü, à òàêæå ñî ñìåíîé îáðàçà æèçíè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî äëèòåëüíîå õîëîäîâîå âîçäåéñòâèå ìîæåò
îêàçàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ. Òàê, åù¸ â 1956 ã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
20-äíåâíàÿ àäàïòàöèÿ êðûñ ê íåïðåðûâíîìó âîçäåé-
ñòâèþ õîëîäà (+5°Ñ) ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ó íèõ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) [5]. Â 1990 ã.
O. Shechtman è ñîàâò. [6] óñòàíîâèëè, ÷òî ãèïåðòåí-
çèâíûé ýôôåêò àäàïòàöèè (+5°Ñ, 39 ñóò.) ñîõðàíÿ-
åòñÿ, ïî ìåíüøåé ìåðå, â òå÷åíèå 30 ñóò. ïîñëå ïîìå-
ùåíèÿ êðûñ â êîìíàòíóþ òåìïåðàòóðó. Îäíàêî ýòè
äàííûå êàñàþòñÿ òîëüêî äëèòåëüíîãî íåïðåðûâíîãî
âîçäåéñòâèÿ õîëîäà. Ìåæäó òåì, ëþäè, ðàáîòàþùèå
íà Êðàéíåì Ñåâåðå, ïîäâåðãàþòñÿ ïåðèîäè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ íèçêèõ òåìïåðàòóð, êîòîðîå âûçûâàåò
ó íèõ ãèïåðòîíè÷åñêóþ áîëåçíü [2]. Êàê âëèÿåò ïî-
äîáíîå âîçäåéñòâèå íà ÀÄ ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ,
äî íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî íå èçâåñòíî. Íåò äàííûõ
î òîì, êàê ïåðèîäè÷åñêàÿ õîëîäîâàÿ ýêñïîçèöèÿ èçìå-
íÿåò óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê èøåìèè è ðåïåðôóçèè.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî àäàïòàöèÿ êðûñ ê ïåðèîäè÷åñêîìó
äåéñòâèþ õîëîäà (1—2°C, 3 ÷, 5 ðàç â íåäåëþ) â òå-
÷åíèå 60 ñóò. íå âëèÿåò íà àðèòìîãåííûé ýôôåêò
êðàòêîâðåìåííîé êîðîíàðîîêêëþçèè è ðåïåðôóçèè
ó êðûñ [7]. Îäíàêî áûëî íåèçâåñòíî, ìîæåò ëè ïåðè-

îäè÷åñêàÿ õîëîäîâàÿ ýêñïîçèöèÿ óñóãóáèòü íåêðîç
êàðäèîìèîöèòîâ, âûçâàííûé èøåìèåé è ðåïåðôóçèåé
ñåðäöà.

Öåëü ðàáîòû: îöåíèòü âëèÿíèå ïåðèîäè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ õîëîäà íà àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è óñòîé-
÷èâîñòü ñåðäöà ê äåéñòâèþ èøåìèè è ðåïåðôóçèè.

Ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî íà êðûñàõ-ñàìöàõ Âèñ-
òàð ìàññîé 200—220 ã. Èñïîëüçîâàëè 2 ïðîòîêîëà
èññëåäîâàíèé. Â ïåðâîì ñëó÷àå æèâîòíûõ ïîäâåðãàëè
âîçäåéñòâèþ òåìïåðàòóðû +4°Ñ ïî 8 ÷ åæåäíåâíî
â òå÷åíèå 4 íåä. [8]. Ñîãëàñíî âòîðîìó ïðîòîêîëó,
êðûñû íàõîäèëèñü â õîëîäèëüíîé êàìåðå ïðè +4°Ñ
ïî 1,5 ÷ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 28 ñóò. [9]. Â ãðóïïó
êîíòðîëÿ âêëþ÷åíû æèâîòíûå ìàññîé 200-220 ã, êî-
òîðûå íàõîäèñü ïðè òåìïåðàòóðå +24°Ñ. Êîðîíàðî-
îêêëþçèþ ìîäåëèðîâàëè ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ êîðîíàðîîêêëþçèè êðûñû áû-
ëè íàðêîòèçèðîâàíû �-õëîðàëîçîé (50 ìã/êã, âíóòðè-
áðþøèííî, Sigma) è ïîäêëþ÷åíû ê àïïàðàòó èñêóññò-
âåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ «SAR-830 Series» (CWE
Inc. ÑØÀ). Êîðîíàðîîêêëþçèþ è ðåïåðôóçèþ îñó-
ùåñòâëÿëè ïî ìåòîäó J.E. Schultz è ñîàâò. [10]. Ïðàâàÿ
ñîííàÿ àðòåðèÿ áûëà êàííþëèðîâàíà äëÿ èçìåðåíèÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), êîòîðîå ðåãèñòðèðîâà-
ëè ñ ïîìîùüþ äàò÷èêà äàâëåíèÿ SS13L (Biopac System
Inc., Goleta, Êàëèôîðíèÿ, ÑØÀ), ñîïðÿæåííîãî ñ àï-
ïàðàòîì äëÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
MP35 (Biopac System Inc., Goleta, ÑØÀ). Ýòîò æå
àïïàðàò èñïîëüçîâàëè äëÿ çàïèñè ÝÊÃ. Ïîñëå 45 ìèí
èøåìèè ëèãàòóðó îñëàáëÿëè è âîññòàíîâëåíèå êðîâîòî-
êà ïîäòâåðæäàëè ïîÿâëåíèåì ýïèêàðäèàëüíîé ãèïåðå-
ìèè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåïåðôóçèè ñîñòàâëÿëà 2 ÷.
Ðåãèñòðàöèþ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëè âî âðåìÿ ïåðèîäà
èøåìèè è â òå÷åíèå 30 ìèí ïîñëå âîçîáíîâëåíèÿ êîðî-
íàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà äëÿ
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé MP35 (Biopac
System Inc., Goleta, ÑØÀ). Çàïèñü è îáðàáîòêó ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ INSTBSL-W êîìïàíèè Biopac System
Inc., (Goleta, ÑØÀ).
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Ïðè îöåíêå íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà ïðèíèìàëè
âî âíèìàíèå òîëüêî æåëóäî÷êîâûå ôîðìû àðèòìèé:

� åäèíè÷íûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû
(6—16 çà 10 ìèí);

� ìíîæåñòâåííûå æåëóäî÷êîâûå ýêñòðàñèñòîëû
(áîëåå 16 çà 10 ìèí èëè 3—4 ñëåäóþùèõ äðóã çà
äðóãîì ïðåæäåâðåìåííûõ ñîêðàùåíèÿ);

� æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (áîëåå 4 ïîñëåäîâà-
òåëüíûõ æåëóäî÷êîâûõ ýêñòðàñèñòîë);

� æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ.
Âûÿâëåíèå çîíû íåêðîçà è çîíû ðèñêà ïðîâîäèëè

ïî ìåòîäó J. Neckar è ñîàâò. [11]. Çîíîé ðèñêà ïðèíÿòî
íàçûâàòü ìèîêàðä, ïîäâåðãøèéñÿ èøåìèè-ðåïåðôóçèè.
Ïîñëå ðåïåðôóçèè ñåðäöà óäàëÿëè èç ãðóäíîé êëåòêè è
ïðîìûâàëè ñ ïîìîùüþ øïðèöà ÷åðåç êàíþëèðîâàííóþ
àîðòó ôèçèîëîãè÷åñêèì ðàñòâîðîì, ñîäåðæàùèì
125 ÌÅ/ìë ãåïàðèíà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îáëàñòè ðèñêà
(ÎÐ) ëèãàòóðó âíîâü çàòÿãèâàëè è ìèîêàðä îêðàøèâà-
ëè ñòðóéíî ÷åðåç àîðòó 5% ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ. Ïî-
ñëå ïðîìûâêè ñ ïîìîùüþ ñëàéñåðà HSRA001-1 (Zivic
Instruments, Pittsburgh, ÑØÀ) äåëàëèñü ñðåçû ñåðäöà
òîëùèíîé â 1 ìì ïåðïåíäèêóëÿðíî ê ïðîäîëüíîé îñè.
Îáëàñòü ðèñêà íå îêðàøèâàëàñü ïåðìàíãàíàòîì êàëèÿ.
Çîíà íåêðîçà âûäåëÿëàñü èç çîíû ðèñêà ïóòåì îêðà-
øèâàíèÿ 1%-íûì ðàñòâîðîì 2,3,5-òðèôåíèë òåòðàçî-
ëèÿ õëîðèäà â òå÷åíèå 30 ìèí ïðè 37°C. Íåêðîòèçèðî-
âàííûé ìèîêàðä íå îêðàøèâàëñÿ, ïîñêîëüêó â ïîãèá-
øèõ êàðäèîìèîöèòàõ îòñóòñòâîâàëè äåãèäðîãåíàçû.
Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îêðàñêè ñðåçû ïîìåùàëè â 10% ðàñ-
òâîð ôîðìàëüäåãèäà íà 1 ñóò. Íà ñëåäóþùèé äåíü ïî-
ñëå îêðàøèâàíèÿ ïðàâûé æåëóäî÷åê óäàëÿëñÿ è ñðåçû
ñêàíèðîâàëèñü ñ îáåèõ ñòîðîí ñêàíåðîì HP Scanjet
G4050. Ðàçìåð îáëàñòè ðèñêà è çîíû èíôàðêòà (ÇÈ)
îïðåäåëÿëè êîìïüþòåðèçèðîâàííûì ïëàíèìåòðè÷åñêèì
ìåòîäîì. Ðàçìåð çîíû èíôàðêòà âûðàæàëñÿ â ïðîöåí-
òàõ îò ðàçìåðà çîíû ãèïîïåðôóçèè (îáëàñòü ðèñêà),
êàê ñîîòíîøåíèå ÇÈ/ÎÐ.

Â îòäåëüíóþ ñåðèþ ýêñïåðèìåíòîâ áûëî âêëþ÷åíî
12 àäàïòèðîâàííûõ è 15 êîíòðîëüíûõ êðûñ, êîòîðûõ
èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ãîðìîíîâ, íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ñåëåçåíêè, òèìóñà. Îäíèì èç ïîêàçàòå-

ëåé àäàïòàöèè ê õîëîäó ó æèâîòíûõ ÿâëÿåòñÿ îòíîñè-
òåëüíîå óâåëè÷åíèå ìàññû áóðîãî æèðà [12, 13], ïîý-
òîìó ó àäàïòèðîâàííûõ æèâîòíûõ âçâåøèâàëè ìåæ-
ëîïàòî÷íûé áóðûé æèð.

Íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå äåêàïèòàöèè, êîòîðóþ
îñóùåñòâëÿëè ïîä ýôèðíûì íàðêîçîì, ó êðûñ çàáèðà-
ëè êðîâü, êîòîðóþ öåíòðèôóãèðîâàëè â òå÷åíèå
15 ìèí ñî ñêîðîñòüþ 3000 îá/ìèí. Ïîëó÷åííóþ ñû-
âîðîòêó êðîâè çàìîðàæèâàëè â ìîðîçèëüíîé êàìåðå
(ïðè -18°Ñ) è õðàíèëè äî 2 íåä. Èçìåðåíèå óðîâíÿ
êîðòèêîñòåðîíà ïðîâîäèëè èììóíîôåðìåíòíûì ìåòî-
äîì íàáîðîì «Corticosterone (Human, Rat, Mouse)
ELISA» RE52211 (IBL International GmbH, Ãåðìà-
íèÿ) íà ìèêðîïëàíøåòíîì ðèäåðå «Infinite 200 PRO»
(Tecan GmbH, Àâñòðèÿ). Èçìåðåíèå óðîâíÿ êîðòè-
çîëà ïðîâîäèëè ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ
íàáîðà «Cortisol RIA KIT» IM1841 (Beckman Coul-
ter, Immunotech, Ïðàãà, ×åõèÿ). Ðàäèîàêòèâíîñòü
ïðîá îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìíîãîêàíàëüíîãî ðàäèî-
ìåòðà ÐÈÃ-12 «Ïðîãðåññ-ÐÈÀ» (Ðîññèÿ,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ. Êîëè÷åñò-
âåííûå çíà÷åíèÿ âûðàæàëè êàê ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå
(Ì) ± ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî (SEM). Ñòàòèñòè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü àíòèàðèòìè÷åñêîãî ýôôåêòà îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ �2. Ìåòîä Ìàííà—Óèòíè
èñïîëüçîâàëè äëÿ îïðåäåëåíèÿ çíà÷èìîñòè âëèÿíèÿ
àäàïòàöèè ê õîëîäó íà ñîîòíîøåíèå ÇÈ/ÎÐ, óðîâåíü
ãîðìîíîâ, ìàññó òåëà êðûñ è ìàññó áóðîãî æèðà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåðûâèñòîå âîçäåéñòâèå õîëîäà
(8 ÷, +4°Ñ, 4 íåä.) âûçûâàåò óâåëè÷åíèå ìàññû ìåæ-
ëîïàòî÷íîãî áóðîãî æèðà â ïîëòîðà ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè, èçìåíåíèé ìàññû
äðóãèõ îðãàíîâ ìû íå íàáëþäàëè (òàáë. 1). Óðîâåíü
êîðòèçîëà è êîðòèêîñòåðîíà â ñûâîðîòêå êðîâè íå èç-
ìåíÿëñÿ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ êðûñ
(òàáë. 1). Êàê èçâåñòíî áóðûé æèð èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â òåðìîãåíåçå è àêêëèìàòèçàöèè ê õîëîäó [14],
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Òàáëèöà 1
Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñòðåññ-ðåàêöèè ó êðûñ (M ± SEM)

Ìàññà êðûñû,
ã

Òèìóñ, ìã Í/ï, ìã Ñåëåçåíêà, ìã Êîðòèêîñòå-
ðîí, íÌîëü/ë

Êîðòèçîë,
íÌîëü/ë

Áóðûé æèð,
ìã

Êîíòðîëü,
n = 15

282,6 ± 9,3 240,5 ± 13,2 35,6 ± 2,1 1059,5 ± 96,1 2568,5 ± 93,3 58,3 ± 12,2 300,4 ± 38,2

Õîëîä 8 ÷,
n = 12

566,7 ± 28,9
ð<0,01

272,5 ± 13,7 33,1 ± 1,1 1052,8 ± 58,6 2571,5 ± 98,5 49,7 ± 5,5 566,66 ± 28,9*

Õîëîä 1,5 ÷,
n = 12

311,7 ± 21,1 244,5 ± 15,2 34,2 ± 1,9 1060,2 ± 64,3 2589,7 ± 99,8 41,9 ± 6,1 311,7 ± 21,02

Ïðèìå÷àíèå. Ì — ñðåäíåå çíà÷åíèå ìàññ îðãàíîâ; m — îøèáêà ñðåäíåãî; n — ÷èñëî êðûñ â ãðóïïå; p < 0,01 — äîñòîâåðíîñòü îò-
íîñèòåëüíî èíòàêòíûõ æèâîòíûõ.



ïîýòîìó óâåëè÷åíèå ìàññû áóðîé æèðîâîé òêàíè ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì àäàïòàöèè ê õîëîäîâîìó âîçäåé-
ñòâèþ. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
òîì, ÷òî àêêëèìàòèçàöèÿ ê õîëîäó ïðîèçîøëà, íå âû-
çâàâ ñòðåññà. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîäîáíîå õðîíè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå (+4°Ñ, 8 ÷/ñóò., 4 íåä.) ÿâëÿåòñÿ èñê-
ëþ÷èòåëüíî àäàïòèâíîé ðåàêöèåé íà õîëîä.

Ìû îáíàðóæèëè, ÷òî êðàòêîâðåìåííîå ïðåðûâè-
ñòîå âîçäåéñòâèå õîëîäà (+4°Ñ, 1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.)
èçìåíåíèé ìàññû áóðîãî æèðà è äðóãèõ îðãàíîâ íå
âûçûâàåò. Óðîâåíü êîðòèçîëà è êîðòèêîñòåðîíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè íå èçìåíÿëñÿ îòíîñèòåëüíî èíòàêòíûõ
êðûñ (òàáë. 1). Ïîñêîëüêó ìàññà áóðîãî æèðà â ýòîé
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ íå ìåíÿëàñü, òî ìîæíî óòâåðæ-
äàòü, ÷òî è àäàïòàöèÿ ê õîëîäó íå ïðîèñõîäèëà. Ñëå-
äîâàòåëüíî, ïåðèîäè÷åñêîå êðàòêîâðåìåííîå âîçäåé-
ñòâèå õîëîäà (+4°Ñ, 1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.) íå ÿâëÿåòñÿ
íè ñòðåññîì, íè àäàïòàöèåé ê õîëîäó. Äàííûå î ìàññå
îðãàíîâ è óðîâíå ãîðìîíîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ ïîëó÷åííû-
ìè íàìè ðàíåå ðåçóëüòàòàìè [15].

Ïðè ìîäåëèðîâàíèè êîðîíàðîîêêëþçèè-ðåïåðôó-
çèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âûáðàííûå íàìè ìîäåëè
àäàïòàöèè ê õîëîäó íå îêàçûâàþò ýôôåêòà íà ÷àñòîòó
âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ æå-
ëóäî÷êîâûõ àðèòìèé (òàáë. 2).

Êðîìå òîãî, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî àäàïòàöèÿ
ê ïåðèîäè÷åñêîìó äåéñòâèþ õîëîäà íå îêàçûâàåò âëè-
ÿíèÿ íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè, î ÷¸ì ãîâîðèò îò-
ñóòñòâèå èçìåíåíèé ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé è
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü òîãî, ÷òî
îáíàðóæåííîå íàìè ðåçêîå óâåëè÷åíèå ìàññû êðûñ è
ñîäåðæàíèÿ áóðîãî æèðà (òàáë. 1) áûëî ðåçóëüòàòîì
ñòðåññîðíîé àêòèâàöèè ãîðìîíàëüíûõ ñèñòåì, êîòîðàÿ
èñ÷åçàåò ïðè çàâåðøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèè
ê õîëîäó.

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå, ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ
õîëîäîâîìó âîçäåéñòâèþ ïî âûáðàííûì íàìè ïðîòî-
êîëàì, èíäåêñ ÇÈ/ÎÐ íå èçìåíÿëñÿ îòíîñèòåëüíî
æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, äëèòåëüíîå ïðåðûâèñòîå âîçäåé-
ñòâèå õîëîäà (8 ÷, +4°Ñ, 4 íåä.) ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷è-
òåëüíî àäàïòèâíîé ðåàêöèåé íà õîëîä, à êðàòêîâðå-
ìåííîå ïðåðûâèñòîå âîçäåéñòâèå õîëîäà (+4°Ñ,
1,5 ÷/ñóò., 4 íåä.) íå ÿâëÿåòñÿ íè ñòðåññîì, íè àäàï-
òàöèåé. Ïåðèîäè÷åñêîå âîçäåéñòâèå õîëîäà íà îðãà-
íèçì êðûñ íå âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè è
óñòîé÷èâîñòü ñåðäöà ê ïàòîãåííîìó äåéñòâèþ èøåìèè
è ðåïåðôóçèè. Âìåñòå ñ òåì, èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ
äàííûõ, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü äðóãèõ âîçìîæíûõ ïåðå-
êðåñòíûõ çàùèòíûõ ýôôåêòàõ àäàïòàöèè ñ ïîìîùüþ
êðàòêîâðåìåííûõ âîçäåéñòâèé õîëîäà.
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Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå õðîíè÷åñêîãî õîëîäîâîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ èøåìè÷åñêèõ è ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé

Ãðóïïà Èøåìèÿ Ðåïåðôóçèÿ

Ôàçà 1à (1—10 ìèíóòà) Ôàçà 1á (10—20 ìèíóòà)

ÁÆÀ ÌÆÝ ÆÒ ÆÔ ÁÆÀ ÌÆÝ ÆÒ ÆÔ ÁÆÀ ÌÆÝ ÆÒ ÆÔ

Êîíòðîëü,
n = 15

2 (13) 13 (87) 10 (67) 6 (40) 6 (40) 9 (60) 6 (40) 2 (13) 13 (77) 2 (13) 0 (0) 0 (0)

Õîëîä +4°Ñ ïî 8 ÷ â äåíü 4 íåäåëè
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 1),
n = 10

1 (10) 9 (90) 8 (80) 4 (40) 4 (40) 6 (60) 6 (60) 1 (13) 8 (80) 2 (20) 0 (0) 0 (0)

Õîëîä +4°Ñ ïî 1,5 ÷àñà åæåäíåâíî
4 íåäåëè (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ 2),
n = 10

0 (0)
10

(100)
8 (80) 5 (50) 4 (40) 6 (60) 6 (60) 1 (13) 8 (80) 2 (20) 0 (0) 0 (0)

Ïðèìå÷àíèå. ÁÆÀ — áåç æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé; ÌÆÝ — ìíîæåñòâåííûå æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè; ÆÒ — æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàð-
äèÿ; ÆÔ — æåëóäî÷êîâàÿ ôèáðèëëÿöèÿ; n — êîëè÷åñòâî æèâîòíûõ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà, â ñêîáêàõ óêàçàí ïðîöåíò îò îáùåãî ÷èñ-
ëà æèâîòíûõ â ãðóïïå

Âëèÿíèå õîëîäîâîé àäàïòàöèè íà ñîîòíîøåíèå ÇÈ/ÎÐ ó êðûñ.
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