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Íà ôîíå õðîíè÷åñêîé êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèè ó êðûñ ðàçâèâàåòñÿ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ, ñîïðîâîæäàþùèé-
ñÿ ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñóììàðíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ïðè÷èíàìè ïîíèæåíèÿ óðîâ-
íÿ âàçîäèëàòèðóþùåãî ôàêòîðà ÿâëÿþòñÿ äåôèöèò L-àðãèíèíà, ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíãèáèòîðà NOS-3. Âûÿâëåíî
ñíèæåíèå áèîäîñòóïíîñòè îêñèäà àçîòà, âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îêèñëåííûõ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé
ïëîòíîñòè (ËÍÏ), îáùåãî õîëåñòåðèíà è ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÂÏ).
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The changes in the biochemical indices of blood in cobalt intoxication
on the background of the regulators of the expression of endothelial NO-synthase

On the background of chronic cobalt intoxication in rats develops oxidative stress. This is accompanied by a decrease in
the content of total metabolites of nitric oxide in the blood serum. The reasons for lower levels of the vasodilatation factor
are the following: a deficiency of L-arginine and the increase in the content of the inhibitor of NOS-3. We found a de-
crease in the bioavailability of nitric oxide due to the increase in the content of oxidized low density lipids, total cholesterol
and cholesterol-lowering lipids high density.
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Â óñëîâèÿõ ñèñòåìíîãî îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà
ïðè êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèè íàðóøàåòñÿ ôóíêöèÿ
ñîñóäèñòîãî ýíäîòåëèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ñíèæåíèåì
ïðîäóêöèè ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè (ÝÊ) âàæíåé-
øåãî âàçîäèëàòèðóþùåãî ôàêòîðà îêñèäà àçîòà
(NO), èëè íàðóøåíèåì åãî áèîäîñòóïíîñòè [1]. Ïðè-
÷èíàìè ïîíèæåííîãî óðîâíÿ NO â ñûâîðîòêå êðîâè
ïðè êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèè ìîãóò áûòü äåôèöèò
L-àðãèíèíà, ñíèæåíèå åãî äîñòóïíîñòè äëÿ ôåðìåíòà
ýíäîòåëèàëüíîé NO-ñèíòàçû (NOS-3), ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü â ïëàçìå êðîâè àññèìåòðè÷íîãî äèìåòè-
ëàðãèíèíà (ÀÄÌÀ) — ýíäîãåííîãî êîíêóðåíòíîãî
èíãèáèòîðà NOS-3 [2], íàëè÷èå â ñûâîðîòêå êðîâè
îêèñëåííûõ ËÍÏ (îêËÍÏ) è âçàèìîäåéñòâèå NO ñ
ñóïåðîêñèä àíèîí ðàäèêàëîì ñ îáðàçîâàíèåì ïåðîê-
ñèíèòðèòà — ñèëüíîãî îêèñëèòåëÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ýíäîãåí-
íûõ ðåãóëÿòîðîâ ýêñïðåññèè NOS-3 íà ãîìåîñòàç îê-
ñèäà àçîòà è ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî îáìåíà ó êðûñ ñ
êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé.

Ìåòîäèêà

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà êðûñàõ-ñàìöàõ Âèñ-
òàð îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû (10—14 ìåñ.), ìàññîé
220—250 ã, èíòàêòíûõ è ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêà-
öèåé. Ñîäåðæàíèå êðûñ â âèâàðèè è ïðîâåäåíèå ýêñ-
ïåðèìåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàëè «Ïðàâèëàì ïðîâåäåíèÿ
ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ», è ïðèíöèïàì Õåëüñèíêñêîé äåêëàðàöèè
(2000 ã.). Âñå æèâîòíûå â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà ïî-
ëó÷àëè ñïåöèàëüíóþ áåçíèòðèòíóþ-íèòðàòíóþ äèåòó
(ïîñòàâëÿåìóþ ÎÎÎ «Ëàáîðàòîðêîðì), ñáàëàíñèðî-
âàííóþ ïî àìèíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó, ìèíåðàëüíûì
âåùåñòâàì è âèòàìèíàì. Èíòîêñèêàöèþ õëîðèäîì êî-
áàëüòà âûçûâàëè ïàðåíòåðàëüíûì ââåäåíèåì
ÑîÑl2 õ 6Í2Î â äîçå 2 ìã/êã ìàññû òåëà â òå÷åíèå
1 ìåñ. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà îïðåäåëÿëè: ñîñòîÿíèå
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ëèïèäíîãî îáìåíà ïî óðîâíþ îáùåãî õîëåñòåðèíà
(ÕÑ), ÕÑ ËÍÏ, ÕÑ ËÂÏ, òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè
è èíòåíñèâíîñòü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) â ýðèòðîöèòàõ ïî êîíöåíòðàöèè âòîðè÷íîãî
ïðîäóêòà — ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) [3].
Î ñîñòîÿíèè àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû ñóäèëè ïî àê-
òèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) [4], êàòàëàçû
[5] è êîíöåíòðàöèè öåðóëîïëàçìèíà (ÖÏ) [6] â ñû-
âîðîòêå êðîâè. Îïðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ ñòàáèëü-
íûõ ñóììàðíûõ êîíå÷íûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà
(NO2

� è NO3
�, NOÕ) â ñûâîðîòêå êðîâè [7]. Ïîäî-

ïûòíûå êðûñû áûëè ðàçáèòû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:
1) êîíòðîëüíûå;
2) ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé;
3) èíòàêòíûå ñ ââåäåíèåì L-àðãèíèíà;
4) ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé + L-àðãèíèí;
5) ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé + L-àðãèíèí +

êîýíçèì Q10;
6) èíòàêòíûå ñ ââåäåíèåì L-NAME;
7) ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé + L-NAME;
8) ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé + L-NAME +

êîýíçèì Q10.
Â êàæäîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå áûëî ïî

20 æèâîòíûõ. L-àðãèíèí (10 ìã/êã), L-NAME
(25 ìã/êã), êîýíçèì Q10 (0,11 ìë/100 ã) ââîäèëè
åæåäíåâíî ïàðåíòåðàëüíî â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ
ïðîãðàììû Microsoft Excel 2006. Ðåçóëüòàòû ïðåä-
ñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ (Mean) è îøèáêè
ñðåäíåãî (SEM). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé è îïûòíîé ãðóïï îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî íà ôîíå èíòîê-
ñèêàöèè ÑîÑl2 ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè
ÌÄÀ â ýðèòðîöèòàõ. Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿ-
ìè àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ àíòèîêèñëèòåëüíîé ñèñòåìû
(ÀÎÑ) îðãàíèçìà, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ÑÎÄ, ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè êàòàëàçû è
êîíöåíòðàöèè ÖÏ, òàêèì îáðàçîì, àêòèâàöèÿ ïðî-
öåññîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè ïðîèñõîäèò íà ôîíå óãíåòå-
íèÿ ñèñòåìû àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû (ÀÎÇ) êëå-
òîê, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ èññëåäîâàòå-
ëåé [8]. Ïðè äëèòåëüíîì ââåäåíèè õëîðèäà êîáàëüòà
êñåíîáèîòèê êóìóëèðóåòñÿ è âûçûâàåò çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÑÎÄ, ïðåâðàùàþùå-
ãî ñóïåðîêñèäàíèîí ðàäèêàë Î2

� â ïåðåêèñü âîäîðî-
äà.

Íà ôîíå îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà áûëè èçó÷åíû
ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ñóáñòðàòà

NOS-3 L-àðãèíèíà è èíãèáèòîðà NO-ïðîäóöèðóþ-
ùåãî ôåðìåíòà — L-NAME è èõ êîìáèíàöèè ñ êî-
ýíçèìîì Q10. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû
â òàáëèöå. Ó êðûñ èíòîêñèêàöèÿ êîáàëüòîì íà ôîíå
ââåäåíèÿ L-àðãèíèíà è L-àðãèíèí + êîýíçèì Q10
(4-ÿ è 5-ÿ ãðóïïû) ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êîí-
öåíòðàöèè ÌÄÀ, ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè ÑÎÄ, à
êàòàëàçû è êîíöåíòðàöèÿ ÖÏ — ñíèæàþòñÿ. Ýòè
èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå ÏÎË-ÀÎÑ ñîïðîâîæäàëèñü
ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ NOõ (òàáëèöà). Ïðèðîñò
óðîâíÿ L-àðãèíèíà â êðîâè ñîïðîâîæäàåòñÿ óñèëåí-
íûì îáðàçîâàíèåì ïðîìåæóòî÷íîãî ïðîäóêòà ìåòàáî-
ëèçìà àðãèíèíà NG-ãèäðîêñè-L-àðãèíèíà â ÝÊ, îá-
ëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ óñêîðÿòü ðåàêöèþ îêèñëå-
íèÿ àðãèíèíà NOS-3, à òàêæå òîðìîçèòü àêòèâíîñòü
àðãèíàçû, ðàñùåïëÿþùåé àðãèíèí íà ìî÷åâèíó è îð-
íèòèí. Ñëåäîâàòåëüíî, ëå÷åíèå â ýòèõ ãðóïïàõ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ óñòðàíåíèåì äèñáàëàíñà â ñèñòåìå ñâîáîä-
íîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì
ïîâûøåíèåì êîíöåíòðàöèè NOõ â ñûâîðîòêå êðîâè.
Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ïîä âëèÿíè-
åì L-àðãèíèíà è êîìáèíàöèè L-àðãèíèíà ñ êîýíçè-
ìîì Q10, îáíàðóæèëîñü, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ êîí-
öåíòðàöèÿ NOõ âûÿâëåíà â ãðóïïå êðûñ íà ôîíå êîì-
ïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ (òàáëèöà). Íà îñíîâàíèè ýòèõ
äàííûõ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ñíè-
æåíèÿ NO â ñûâîðîòêå êðîâè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò ñóá-
ñòðàòà — L-àðãèíèíà è íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ öåïè ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ íà óðîâíå III êîìïëåêñà
— êîýíçèì Q10 — öèòîõðîì Ñ — ðåäóêòàçû. Êîì-
áèíèðîâàííîå ïðèìåíåíèå L-àðãèíèíà ñ êîýíçèìîì
Q10 ñïîñîáñòâîâàëî óãíåòåíèþ ïðîöåññîâ ÏÎË, ïî-
âûøåíèþ áèîäîñòóïíîñòè ñóáñòðàòà, âîññòàíîâëåíèþ
ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàí ÝÊ, ÷òî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû è íàøåé ëàáîðàòîðèè
[9, 10].

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ðîëè ýíäîãåííîãî êîíêóðåíòíîãî
èíãèáèòîðà NOS-3 — ÀÄÌÀ ìû ââîäèëè èíòàêò-
íûì êðûñàì è êðûñàì ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé
åãî àíàëîã — L-NAME. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêà-
çàëè, ÷òî íà ôîíå åãî ââåäåíèÿ âîçðîñëè ïîêàçàòåëè
èíòåíñèâíîñòè ÏÎË. Òàê, êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ
â ýðèòðîöèòàõ óâåëè÷èëàñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè àêòèâíîñòè ÑÎÄ, ïî-
âûøåíèè àêòèâíîñòè êàòàëàçû è êîíöåíòðàöèè ÖÏ.
Îäíîâðåìåííî ñíèçèëàñü êîíöåíòðàöèÿ NOõ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè ó êðûñ ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé.
Ýòî ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî íåäîñòàòî÷íîñòüþ îäíî-
ãî èç êîôàêòîðîâ ðåàêöèè — òåòðàãèäðîáèîïòåðèíà
(ÂÍ4), «ðàçîáùåíèåì» îêñèäàçíîãî è ðåäóêòàçíîãî
äîìåíîâ NOS-3, êîãäà ôåðìåíò âìåñòî NO ïðîäóöè-
ðóåò ÀÔÊ [11]. Ââåäåíèå êîýíçèìà Q10 íà ôîíå
L-NAME ñïîñîáñòâîâàëî óñòðàíåíèþ äèñáàëàíñà
â ñèñòåìå ÏÎË-ÀÎÑ è îäíîâðåìåííî ïîâûøåíèþ
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êîíöåíòðàöèè NOõ (òàáëèöà). Ñëåäîâàòåëüíî, êîýí-
çèì Q10, óãíåòàÿ îáðàçîâàíèå àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ
êèñëîðîäà, ñïîñîáñòâóåò, âîçìîæíî, ðåãåíåðàöèè âîñ-
ñòàíîâëåííîé ôîðìû òåòðàãèäðîáèîïòåðèíà, îáåñïå-
÷èâàåò «ñîïðÿæåíèå» ìîëåêóëÿðíîãî Î2 ñ îêèñëåí-
íûì L-àðãèíèíîì, à òàêæå ïîääåðæèâàåò ñòàáèëü-
íîñòü ìîëåêóëû ôåðìåíòà.

Íà òðàíñïîðò L-àðãèíèíà â ÝÊ îêàçûâàþò âëèÿ-
íèå îêËÍÏ è ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
â äðóãîì âàðèàíòå èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿëè óðîâíè
îáùåãî ÕÑ è õîëåñòåðèíà âõîäÿùåãî â ñîñòàâ ëè-
ïîïðîòåèíîâ îòäåëüíûõ êëàññîâ. Äàííûå ïîêàçàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè îá-
ùåãî ÕÑ è ÕÑ ËÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ, ñíèæåíèå
óðîâíÿ ÕÑ ËÂÏ, ó êðûñ ñ êîáàëüòîâîé èíòîêñèêà-
öèåé íà ôîíå L-NAME. Óñòàíîâëåííîå óâåëè÷åíèå
ñîäåðæàíèÿ â êðîâè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà
(ÀÔÊ) è âòîðè÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË — ÌÄÀ ìî-
æåò âûçâàòü îêèñëèòåëüíóþ ìîäèôèêàöèþ ËÍÏ è
èõ îñíîâíîãî àïîëèïîïðîòåèíà (àïî) Â-100. Ýíçèìà-
òè÷åñêîå ïðåâðàùåíèå ôîñôàòèäèëõîëèíà â ëèçîôîñ-
ôàòèäèëõîëèí ïîä äåéñòâèåì ôîñôîëèïàçû, ñâÿçàí-
íîé ñ îêËÍÏ, ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ òðàíñïîðòà
L-àðãèíèíà èç ñûâîðîòêè êðîâè â ÝÊ, óìåíüøåíèþ
îáðàçîâàíèÿ NO è ñíèæåíèþ åãî áèîäîñòóïíîñòè.
Ïðè ââåäåíèè L-àðãèíèíà êðûñàì ñ êîáàëüòîâîé èí-
òîêñèêàöèåé áûëî îáíàðóæåíî íåêîòîðîå ñíèæåíèå
ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ è ÕÑ ËÍÏ, à êîìáèíàöèÿ
L-àðãèíèíà ñ êîýíçèìîì Q10 âûçâàëà ñòàòèñòè÷åñêè

çíà÷èìîå ñíèæåíèå óðîâíåé îáùåãî ÕÑ, ÕÑ ËÍÏ è
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÂÏ (òàáëèöà).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû î òîðìîæåíèè îêËÍÏ âûñâîáîæäåíèÿ
NO ýíäîòåëèàëüíûìè êëåòêàìè [12—14]. Áîëåå òî-
ãî, ÀÔÊ îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ èíãèáèðîâàòü ýêñï-
ðåññèþ eNOS è ìîãóò óìåíüøàòü ïðîäóêöèþ NO.
Íà ôîíå ââåäåíèÿ êîýíçèìà Q10 + L-NAME ïîêà-
çàíî ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè îáùåãî
ÕÑ, ÕÑ ËÍÏ è ïîâûøåíèå ÕÑ ËÂÏ, õîòÿ ýòè èç-
ìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò íà áîëåå íèçêîì óðîâíå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ äàííûìè íà ôîíå êîìáèíàöèè L-àðãèíèíà +
êîýíçèì Q10. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé â äâóõ âàðè-
àíòàõ: íà ôîíå ñóáñòðàòà NOS-3 — L-àðãèíèíà è
èíãèáèòîðà ýêñïðåññèè ôåðìåíòà — L-NAME ïî-
çâîëÿþò ñóäèòü î âîçìîæíîì èçìåíåíèè óðîâíÿ ýêñï-
ðåññèè NOS-3. Ââåäåíèå L-àðãèíèíà, âîçìîæíî, ïî-
âûøàåò óðîâåíü ýêñïðåññèè ôåðìåíòà, òîãäà êàê
L-NAME ñïîñîáñòâóåò èíãèáèðîâàíèþ ýòîãî ïðî-
öåññà. Êîýíçèì Q10 â îáîèõ âàðèàíòàõ èññëåäîâàíèé
îêàçûâàåò ñâîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Ýòà ñïîñîá-
íîñòü êîýíçèìà Q10 ïîäòâåðæäàåòñÿ èññëåäîâàíèÿìè
íàøåé ëàáîðàòîðèè [2, 15].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèè
â óñëîâèÿõ âûðàæåííûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ èçìåíåíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ àêòèâàöèåé ïåðåêèñíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, ñòðàäàåò ñèñòåìà, îòâåòñòâåííàÿ çà ïðîäóêöèþ
NO. Èíäóöèðóåìûé õëîðèäîì êîáàëüòà îêèñëèòåëü-
íûé ñòðåññ è ñíèæåííàÿ àêòèâíîñòü çàùèòíûõ àíòè-
îêñèäàíòíûõ ñèñòåì, ïðèâîäÿò ê äèñáàëàíñó ìåæäó
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Òàáëèöà
Èçìåíåíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè íà ôîíå ðåãóëÿòîðîâ ýêñïðåññèè eNOS

ó êðûñ ñ õðîíè÷åñêîé êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèåé

Ïîêàçàòåëè ÌÄÀ,
íìîëü/ìë

ÑÎÄ,
åä.àêò

Êàòàëàçà,
ìêàò/ë

ÖÏ,
ìã/ë

NO,
ìêìîëü

ÎÕÑ,
ììîëü/ë

ÕÑ ËÍÏ,
ììîëü/ë

ÕÑ ËÂÏ,
ììîëü/ë

Íîðìà 4,54 ± 0,031 88,28 ± 1,32 225,57 ± 25,77 338,6 ± 6,23 51,1 ± 0,083 1,88 ± 0,033 1,09 ± 0,031 0,67 ± 0,031

ÑîÑl2 5,05 ± 0,032 à 63,86 ± 1,271 à 370,2 ± 6,11 à 379,2 ± 6,56 à 41,03 ± 0,039 à 3,86 ± 0,033 à 3,15 ± 0,01 à 0,502 ± 0,032 à

L-àðãèíèí 4,34 ± 0,032 á 88,8 ± 1,37 á 221,72 ± 8,71 á 336,4 ± 6,39 á á 53,25 ± 0,08 á 1,84 ± 0,029 á 1,04 ± 0,03 á 0,7 ± 0,032 á

ÑîÑl2 +
L-àðãèíèí

4,86 ± 0,031 â 65,4 ± 1,5 â 359,4 ± 6,8 â 359,8 ± 5,58 ââ 43,14 ± 0,32 â 3,52 ± 0,276 â 2,82 ± 0,13 â 0,52 ± 0,027 â

ÑîÑl2 +
L-àðãèíèí +
êîýíçèì Q10

4,5 ± 0,029 ã 87 ± 1,92 231,12 ± 6,52 348 ± 6,21 50,2 ± 0,364 ã 2,05 ± 0,282 1,32 ± 0,01 ã 0,96 ± 0,03 ã

L-NAME 4,752 ± 0,032 ä 82,74 ± 2,77 ä 275 ± 06,18 ä 360,2 ± 1,157 ä 43 ± 0,707 ä 2,082 ± 0,010 ä 1,114 ± 0,010 ä 0,6528 ± 0,031 ä

ÑîÑl2 +
L-NAME

5,776 ± 0,07 å 60,56 ± 1,89 å 375,44 ± 6,60 å 382,2 ± 3,5 ååå 39,56 ± 0,32 å 4,008 ± 0,01 å 3,212 ± 0,011 å 0,481 ± 0,031 åå

ÑîÑl2 +
L-NAME +
êîýíçèì Q10

4,622 ± 0,03 æ 72,96 ± 1,39 ææ 330,62 ± 7,041 æ 369,82 ± 4,04
æææ 43,86 ± 0,42 2,992 ± 0,010 æ 2,248 ± 0,0478 æ 0,6024 ± 0,016

Ïðèìå÷àíèå. à — äîñòîâåðíîñòü ÑîÑl2 îòíîñèòåëüíî íîðìû; á — äîñòîâåðíîñòü íîðìà + àðãèíèí îòíîñèòåëüíî ÑîÑl2 + àðãèíèí; â
— äîñòîâåðíîñòü ÑîÑl2 + àðãèíèí îòíîñèòåëüíî ÑîÑl2 + L-àðãèíèí + êîýíçèì Q10;

ã — äîñòîâåðíîñòü íîðìà + àðãèíèí îòíîñè-
òåëüíî ÑîÑl2 + L-àðãèíèí + êîýíçèì Q10;

ä — äîñòîâåðíîñòü íîðìà + L-NAME îòíîñèòåëüíî ÑîÑl2 + L-NAME; å — äîñòîâåðíîñòü
ÑîÑl2 + L-NAME îòíîñèòåëüíî ÑîÑl2 + L-NAME + êîýíçèì Q10;

æ — äîñòîâåðíîñòü ÑîÑl2 + L-NAME + êîýíçèì Q10 îòíîñèòåëü-
íî ÑîÑl2 + L-NAME, à — p<0,001; àà — p<0,01; ààà — p<0,05



ïðîäóêöèåé NO è íåéòðàëèçàöèåé ÀÔÊ, äåôèöèòó
ñóáñòðàòà L-àðãèíèíà è ïîâûøåíèþ â êðîâè êîíöåíò-
ðàöèè èíãèáèòîðà eNOS, ÷òî, âîçìîæíî, èãðàåò ðîëü
â ñíèæåíèè óðîâíÿ ýêñïðåññèè eNOS â ýíäîòåëèè ñî-
ñóäîâ. Ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå êîýíçèìà Q10 ñ L-àð-
ãèíèíîì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, âëèÿþ-
ùèì íà óðîâåíü ýêñïðåññèè eNOS, èçìåíåíèå êîí-
öåíòðàöèè NO è åãî áèîäîñòóïíîñòè, âñëåäñòâèå íîð-
ìàëèçàöèè îáìåíà õîëåñòåðèíà.
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