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Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ñðåäñòâ òåðàïèè è ïðîôè-
ëàêòèêè ñîñòîÿíèé ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ, ñâÿçàííûõ ñ ýìîöèîíàëüíûìè è íåâðîòè÷åñêèìè ñðûâàìè è
óõóäøàþùèõ êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ëåêàðñò-
âåííûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, äëèòåëüíûé ïðèåì êîòîðûõ, êàê ïðàâèëî, õîðîøî ïåðåíî-
ñèòñÿ, à ëå÷åíèå äåøåâëå ïî ñðàâíåíèþ ñ ëå÷åíèåì ñîâðåìåííûìè àíêñèîëèòèêàìè. Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäî-
âàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè ýôôåêòîâ êóðñîâîãî ïðèåìà ôëàâîíîèä-ñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà ýêñòðàëàéô ðàñ-
òèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (âîäîðàñòâîðèìûé ýêñòðàêò Pentaphylloides fruticosa, 40 ìã/êã â ñóòêè, â òå÷åíèå
1 ìåñÿöà) ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðûñ, âûäåëåííûõ â ïîïóëÿöèè ïóòåì îòáîðà ñ
ïîìîùüþ ìíîãîïàðàìåòðîâîãî ìåòîäà êîìïëåêñíîé îöåíêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ýòèì ìåòîäîì
òàêæå îöåíèâàëè âûðàæåííîñòü òðåâîæíîñòè (ñèòóàöèîííîé òðåâîãè) ó êðûñ â äèíàìèêå îáñëåäîâàíèÿ.
Ñåíñîìîòîðíóþ ðåàêòèâíîñòü (ýìîöèîíàëüíîñòü) îöåíèâàëè ïî õàðàêòåðèñòèêàì àêóñòè÷åñêîãî
ñòàðòë-îòâåòà. Ýêñòðàëàéô íå ïðåäîòâðàùàë óâåëè÷åíèå ñèòóàöèîííîé òðåâîãè ó «íåòðåâîæíûõ» êðûñ è
íå èçìåíÿë óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó «òðåâîæíûõ» æèâîòíûõ. Îäíàêî ïðåïàðàò ñíèæàë àìïëèòóäó àêóñòè÷å-
ñêîãî ñòàðòë-îòâåòà ó «òðåâîæíûõ» êðûñ è óâåëè÷èâàë ëàòåíòíîñòü ñòàðòë-îòâåòà êàê ó «òðåâîæíûõ»,
òàê è ó «íåòðåâîæíûõ» æèâîòíûõ, òî åñòü óìåíüøàë ïðîÿâëåíèÿ âûçûâàåìîé çâóêîâûì ðàçäðàæèòåëåì
òðåâîãè ïî ïîêàçàòåëÿì ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè. Äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòà ýê-
ñòðàëàéô àíêñèîëèòè÷åñêîãî è óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ. Ýôôåêò áûë áîëåå âûðàæåí ó «òðåâîæíûõ» æè-
âîòíûõ. Ó «íåòðåâîæíûõ» êðûñ íà ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà îòìå÷åíî òðàíçèòîðíîå ñíèæåíèå ïðåäñòèìóëü-
íîãî òîðìîæåíèÿ àêóñòè÷åñêîãî ñòàðòë-îòâåòà, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ âîçíèêíîâåíèåì ïðåõîäÿùèõ íà-
ðóøåíèé â ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêñòðàëàéô â óñëî-
âèÿõ êóðñîâîãî ïðèåìà ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâíîå ïîáî÷íîå äåéñòâèå íà ýìîöèîíàëüíîñòü «íåòðåâîæíûõ»
æèâîòíûõ, ÷òî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäóóìà
ïðè ðàçðàáîòêå òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê êîððåêöèè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè ñ âêëþ÷åíèåì ýòîãî ïðåïà-
ðàòà.
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Clinical and epidemiological data evidence the need to search for new substances for treatment and prevention of in-
creased anxiety associated with emotional and neurotic breakdown and worsening clinical prognosis of psychosomatic dis-
eases. Of particular interest are the drugs of plant origin, which are generally well tolerated under prolonged use, and treat-
ment is cheaper as compared with modern anxiolytics. The purpose of this study was to investigate the effects of course
taking a flavonoid-containing plant preparation Extralife (water-soluble extract Pentaphylloides fruticosa, 40 mg/kg per
day for 1 month) in « anxious « and «non-anxious» inbred albino rats sampled in the population using a multi-parameter
method for evaluating anxiety-phobic states. This method was also used for evaluating the severity of anxiety (state anxi-
ety) in rats in the dynamics of the survey. Sensorimotor reactivity (emotionality) was assessed by the parameters of the
acoustic startle response. Extralife did not prevent the increase in state anxiety in «non-anxious» rats and did not change
the level of anxiety in the «anxious» animals. However, the drug reduced the amplitude of the acoustic startle response in
the «anxious» animals and increased startle response latency in both «anxious» and «non-anxious» rats, that is reduced
the symptoms of anxiety caused by alarm sound stimuli in terms of sensorimotor reactivity. The data testify to the anxio-
lytic and sedative effects of Extralife more pronounced in the «anxious» animals. In a course intake of Extralife
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«non-anxious» rats demonstrated transient decrease in the pre-pulse inhibition of the acoustic startle response, probably as-
sociated with the occurrence of transient disturbances in the psycho-emotional sphere. The findings suggest that Extralife in
a course taking may have negative side effects on the emotionality of «non-anxious» animals that determines the need to
incorporate the features of mental and emotional status of the individual in the development of therapeutic approaches to
the correction of high anxiety with the inclusion of the drug.

Key words: rats; anxiety-phobic level; flavonoid-containing plant preparation Extralife; course intake; sensorimotor
reactivity; acoustic startle response

Òðåâîæíîñòü â îáîáùåííîì ïîíèìàíèè ñïåöèàëè-
ñòîâ-ïñèõîëîãîâ è íåéðîôèçèîëîãîâ — ýòî ïåðåæè-
âàíèå ýìîöèîíàëüíîãî äèñêîìôîðòà, ïîâûøåííîãî
áåñïîêîéñòâà è íàñòîðîæåííîñòè, ñâÿçàííîå ñ îæèäà-
íèåì íåáëàãîïîëó÷èÿ, ñ ïðåä÷óâñòâèåì óãðîçû èëè
íåóäà÷è â ñïåöèôè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ
[1—3]. Òðåâîæíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ýìîöèîíàëü-
íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, âõîäÿùåé â ðåïåðòóàð íîðìàëüíîé
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.
Ïðèíÿòî âûäåëÿòü ëè÷íîñòíóþ òðåâîæíîñòü, õàðàê-
òåðèçóþùóþ èíäèâèäóóì (âðîæäåííîå ñâîéñòâî ëè÷-
íîñòè), è ñèòóàòèâíóþ òðåâîæíîñòü (ñâÿçàííóþ ñ
êîíêðåòíîé âíåøíåé ñèòóàöèåé). Óñèëåíèå òðåâîæíî-
ñòè äî ñòåïåíè, íåàäåêâàòíîé âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì,
õàðàêòåðíî äëÿ öåëîãî ðÿäà ðàññòðîéñòâ ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñïåêòðà [3, 4]. Î÷åíü âûñîêàÿ ëè÷íîñò-
íàÿ òðåâîæíîñòü ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ íàëè÷èåì íå-
âðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà, ñ ýìîöèîíàëüíûìè è íåâðî-
òè÷åñêèìè ñðûâàìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè [5]. Âûñîêèé óðîâåíü òðåâîæíîñòè, êàê ëè÷íî-
ñòíîé, òàê è ñèòóàòèâíîé, âëèÿåò íà ðàçâèòèå è òå÷å-
íèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [6], óõóäøàÿ
êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç. Ðàññòðîéñòâà ýìîöèîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ðîñòîì òðåâîæíîñòè, ìî-
ãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè, ê ðîñòó àãðåññèè [7].

Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñò-
âóþò îá îñòðîé íåîáõîäèìîñòè ïîèñêà ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêè ñîñòîÿíèé ñ ïîâû-
øåííîé òðåâîæíîñòüþ, äëÿ ÷åãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà àíêñèîëèòèêè, èìåþùèå,
êàê ïðàâèëî, íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû. Â òî
æå âðåìÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû èç ðàñòåíèé, êàê
ïðàâèëî, áåçâðåäíû, õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ, ìîãóò íàçíà-
÷àòüñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ, à ëå÷åíèå èìè äåøåâëå, ÷åì
ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè [8, 9]. Êðîìå òîãî, ðàñ-
òèòåëüíûå ïðåïàðàòû, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþò øèðîêèì
ñïåêòðîì ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîòîðûé ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåí íàëè÷èåì â èõ ñîñòàâå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïîëèôåíîëüíûõ ñî-
åäèíåíèé (áèîôëàâîíîèäîâ) [10].

Îáÿçàòåëüíûì ýòàïîì ïîèñêà íîâûõ ôèòîïðåïàðà-
òîâ ñ àíêñèîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì ÿâëÿþòñÿ äîêëè-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ [11]. Ðàíåå ìû ðàçðàáîòàëè
ìåòîä êîìïëåêñíîé îöåíêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé ó êðûñ [12], êîòîðûé äàåò âîçìîæíîñòü âû-
äåëÿòü â ïîïóëÿöèè æèâîòíûõ ñ âûñîêèì è íèçêèì
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèì óðîâíåì. Ðåçóëüòàòû ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü îñî-
áåé ñ âûñîêèì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèì óðîâíåì â êà÷å-
ñòâå åñòåñòâåííîé ìîäåëè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè
ó êðûñ [13]. Ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü è ñòðàõ óñèëè-
âàþò ñåíñîìîòîðíóþ ðåàêòèâíîñòü (ïîêàçàòåëü ýìî-
öèîíàëüíîñòè) ïî ïîêàçàòåëÿì ñòàðòë-îòâåòà ó ëþäåé
è æèâîòíûõ [14—17], ïîýòîìó îöåíêà õàðàêòåðèñòèê
ðåàêöèè âçäðàãèâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â àêóñòè÷åñêîì
ñòàðòë-ðåôëåêñå, ðåêîìåíäîâàíà äëÿ ñêðèíèíãà ïî-
òåíöèàëüíûõ àíêñèîëèòèêîâ â äîêëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèÿõ [18, 19].

Ðàíåå íàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ýêñòðàêò êóðèëü-
ñêîãî ÷àÿ (ëàò. Pentaphylloides fruticosa, Ëàï÷àòêà êó-
ñòàðíèêîâàÿ) — ýêñòðàëàéô (ÝËÔ) — îáëàäàåò ñå-
äàòèâíûìè, àíêñèîëèòè÷åñêèìè è àíòèäåïðåññèâíûìè
ñâîéñòâàìè [20]. Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî èñ-
ñëåäîâàíèå ýôôåêòîâ êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðà-
ëàéôà íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè è õàðàêòåðèñòèêè ñåí-
ñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè â àêóñòè÷åñêîì ñòàðòë-ðåô-
ëåêñå ó êðûñ ñ âûñîêèì è íèçêèì òðåâîæíî-ôîáè÷å-
ñêèì óðîâíåì.

Ìåòîäèêà

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà 36 áåñïîðîäíûõ áåëûõ êðû-
ñàõ, äîñòèãøèõ âîçðàñòà 3—4 ìåñ. â íà÷àëå èññëåäî-
âàíèÿ. Êðûñ ñîäåðæàëè â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âè-
âàðèÿ ïî 5 îñîáåé â êëåòêå ñ åñòåñòâåííîé ñìåíîé
îñâåùåííîñòè è ñâîáîäíûì äîñòóïîì ê ïèùå è âîäå.
Âñå ïðîöåäóðû è ýêñïåðèìåíòû íà æèâîòíûõ ïðîâî-
äèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ïðàâèëàìè ëàáîðàòîðíîé
ïðàêòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè
ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ
¹708í îò 23.08.2010 ã.

Îöåíêà òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî óðîâíÿ ó êðûñ.
Ìåòîä êîìïëåêñíîé îöåíêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ó êðûñ [12] îñíîâàí íà èíòåãðàëüíîé êî-
ëè÷åñòâåííîé îöåíêå èçìåíåíèÿ âèäîñïåöèôè÷åñêèõ
ïîâåäåí÷åñêèõ îòâåòîâ ó êðûñ â ñåðèè ýòîëîãè÷åñêè
àäåêâàòíûõ òåñò-ñòèìóëîâ, ìîäåëèðóþùèõ ìÿãêîå
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ñòðåññîãåííîå âîçäåéñòâèå, êîòîðîå ïðîâîöèðóåò
ïðîÿâëåíèå ñîñòîÿíèé òðåâîæíîñòè è ñòðàõà ó æè-
âîòíûõ.

Ïîñëå ïåðâîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå äëÿ îöåíêè
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (çà 2 íåäåëè äî íà-
÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ) æèâîòíûõ ðàçäåëÿëè íà
êðûñ ñ íèçêèì óðîâíåì òðåâîæíîñòè (óñëîâíî «íå-
òðåâîæíûå», íàáðàâøèå <8 áàëëîâ) è âûñîêèì óðîâ-
íåì òðåâîæíîñòè (óñëîâíî «òðåâîæíûå», íàáðàâøèå
>8 áàëëîâ, — ñîáñòâåííî, åñòåñòâåííàÿ ìîäåëü ïî-
âûøåííîé òðåâîæíîñòè). Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îöåíêó ýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ æèâîòíûõ ïðîâîäèëè â ñèòóà-
öèÿõ ìÿãêîãî ñòðåññèðîâàíèÿ, ðàññ÷èòàííûé â áàëëàõ
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé óðîâåíü ôàêòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ
ðåçóëüòàòîì àääèòèâíîñòè âðîæäåííîãî òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêîãî óðîâíÿ è óðîâíÿ ñèòóàöèîííîé òðå-
âîæíîñòè â îòâåò íà äåéñòâèå âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Èç-
ìåíåíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî óðîâíÿ ó êðûñ îöåíè-
âàëè ÷åðåç 2 è 4 íåä. ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ, à òàêæå ÷å-
ðåç 2 íåä. ïîñëå îòìåíû ïðåïàðàòà. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
æèâîòíûõ áðàëè ãðóïïàìè ïî 5 êðûñ â êàæäîé. Â ñî-
ñòàâ êàæäîé ãðóïïû âõîäèëè êàê «íåòðåâîæíûå», òàê
è «òðåâîæíûå» æèâîòíûå.

Îöåíêà äâèãàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé àê-
òèâíîñòè êðûñ. Îöåíêó äâèãàòåëüíîé (ïî ÷èñëó ïå-
ðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ) è èññëåäîâàòåëüñêîé (ïî ÷èñ-
ëó ñòîåê) àêòèâíîñòè ó æèâîòíûõ ïðîâîäèëè ñóììàð-
íî çà 3 ìèí íàáëþäåíèÿ â ñòàíäàðòíîì òåñòå «îòêðû-
òîãî ïîëÿ» [12]. Îáñëåäîâàíèå êðûñ ïðîâîäèëè çà
2 íåä. äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ, ÷åðåç 2 è 4 íåä.
åãî ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå ÷åðåç 2 íåä. ïîñëå îòìåíû
ÝËÔ.

Ñåíñîìîòîðíóþ ðåàêòèâíîñòü îöåíèâàëè ïî ïî-
êàçàòåëÿì ÀÑÎ. Èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ ñòàðòë-îòâå-
òà ïðîâîäèëè â ìîäóëüíîé óñòàíîâêå «STARTLE
RESPONSE SYSTEM» äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîé
îöåíêè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè îäíîâðåìåííî
ó äâóõ êðûñ íà IBM PC/AT ñ îðèãèíàëüíûì ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ ñáîðà è ïåðâè÷íîé îáðà-
áîòêè ñèãíàëîâ («Coulbourn Instruments», USA), êàê
îïèñàíî ðàíåå [14]. Â êà÷åñòâå ìîäóëèðóþùåãî ïðåä-
ñòèìóëüíîãî è îñíîâíîãî ñòèìóëèðóþùåãî ñèãíàëîâ
èñïîëüçîâàëè âñïûøêè áåëîãî øóìà ñî ñëåäóþùèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè: ïðåäñòèìóëüíûé ñèãíàë — 20 ìñ,
80 äÁ (ïîäïîðîãîâîå çíà÷åíèå); îñíîâíîé ñèãíàë —
40 ìñ, 120 äÁ (ñâåðõïîðîãîâîå çíà÷åíèå).

Àìïëèòóäó è ëàòåíòíîñòü ÀÑÎ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå, ñîîòâåòñòâåííî, ýôôåêòèâíîñòü è ñêîðîñòü ïåðå-
äà÷è ñèãíàëà â íåðâíîé öåïè àêóñòè÷åñêîãî
ñòàðòë-ðåôëåêñà, îïðåäåëÿëè àâòîìàòè÷åñêè, ïî ìàê-
ñèìàëüíîìó íàïðÿæåíèþ, ïðîïîðöèîíàëüíîìó ñêîðî-
ñòè ñìåùåíèÿ ïüåçîýëåêòðè÷åñêîãî àêñåëåðîìåòðà
ïëàòôîðìû, è ïî âðåìåíè äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîãî
ïèêà ÀÑÎ â òå÷åíèå 200-ìñ èíòåðâàëà ñ ìîìåíòà ïî-

äà÷è îñíîâíîãî ñèãíàëà. Òåñòèðîâàíèå çàêëþ÷àëîñü
â ïðåäúÿâëåíèè êðûñàì ïîñëå 60-ñåêóíäíîãî àäàïòà-
öèîííîãî ïåðèîäà ñåðèè èç ÷åðåäóþùèõñÿ â ñëó÷àé-
íîì ïîðÿäêå 30 ñèãíàëîâ äâóõ òèïîâ: ïåðâûé òèï —
òîëüêî îñíîâíîé ñèãíàë (îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè îòâåòà
— àìïëèòóäà À1, óñë.ã; ëàòåíòíîñòü Ë1, ìñ); âòîðîé
òèï — ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ìîäóëèðóþùåãî è îñíîâ-
íîãî ñèãíàëîâ, èíòåðâàë ìåæäó êîòîðûìè ñîñòàâëÿë
100 ìñ (îöåíèâàëè ïîêàçàòåëü îòâåòà — àìïëèòóäà
À2, óñë.ã; ëàòåíòíîñòü Ë2, ìñ). Èíòåðâàëû ìåæäó
ñèãíàëàìè äâóõ òèïîâ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû (â ïðå-
äåëàõ îò 20 äî 40 ñ, ñðåäíèé èíòåðâàë ñîñòàâëÿë
30,1 ± 1,2 ñ). Äëÿ êàæäîãî æèâîòíîãî àâòîìàòè÷åñêè
ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå âåëè÷èíû À1, Ë1, À2 è Ë2 ïî
15 ïðåäúÿâëåíèÿì êàæäîãî òèïà ñèãíàëà. Âðåìÿ ïðè-
íóäèòåëüíîé âåíòèëÿöèè êàìåðû ñîñòàâëÿëî 10 ñ ïî-
ñëå êàæäîãî ïðåäúÿâëåíèÿ ñèãíàëà ïåðâîãî èëè âòî-
ðîãî òèïà.

Îòíîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû
ñòàðòë-îòâåòà íà ñâåðõïîðîãîâûé ñèãíàë â óñëîâèÿõ
åãî ïðåäøåñòâóþùåé ìîäóëÿöèè ïîäïîðîãîâûì ñèã-
íàëîì õàðàêòåðèçóåò òàê íàçûâàåìîå ïðåäñòèìóëüíîå
òîðìîæåíèå (ÏÑÒ), êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ôèçèîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêîé ñòàðòë-îòâåòà,
îïîñðåäóåòñÿ àêòèâíûì òîðìîçíûì ïðîöåññîì
â ÖÍÑ [21] è èçìåíÿåòñÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ïñèõè÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè [22]. Ïî âåëè÷èíå ÏÑÒ ìîæíî
ñóäèòü îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîöåññîâ ôèëüòðàöèè
âõîäíîãî ñèãíàëà, òî åñòü îá ýôôåêòèâíîñòè ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ñåíñîìîòîðíîãî âõîäà — ïðîöåññîâ, âíî-
ñÿùèõ âêëàä â ñïîñîáíîñòü ôîêóñèðîâàòü âíèìàíèå
[23], ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
âèäîâ êîãíèòèâíîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàñ÷åò ÏÑÒ äëÿ
êàæäîãî æèâîòíîãî ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùåé ôîðìó-
ëå: ÏÑÒ(%) = 100% — À2/À1*100% , ãäå À1 è
À2 — óñðåäíåííûå âåëè÷èíû îòâåòà íà ñèãíàëû ïåð-
âîãî è âòîðîãî òèïîâ, âåëè÷èíà À1 ïðèíÿòà çà 100%.
Ðàññ÷èòûâàëè ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÑÒ â ãðóïïàõ.

Îöåíêó ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè îñóùåñòâëÿ-
ëè â äèíàìèêå îáñëåäîâàíèÿ: çà 2 íåäåëè äî íà÷àëà
ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ, ÷åðåç 2 è 4 íåäåëè åãî ïðèìåíå-
íèÿ, à òàêæå ÷åðåç 2 è 4 íåäåëè ïîñëå îòìåíû ÝËÔ.

Êóðñîâîå ââåäåíèå ÝËÔ. Â òå÷åíèå ìåñÿöà êðûñ
ïîèëè âîäíûì ðàñòâîðîì ÝËÔ, ïðèãîòîâëåííûì èç
ðàñ÷åòà ïðèìåðíîãî åãî ïîòðåáëåíèÿ â äîçå 40 ìã/êã
â ñóò; êîíòðîëüíûõ êðûñ ïîèëè âîäîé. Ïî ðåçóëüòà-
òàì ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïî øêàëå äëÿ îöåíêè
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êðûñû áûëè ðàçäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ»
æèâîòíûõ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ, â ñâîþ î÷åðåäü, áûëà
ðàçäåëåíà íà 2 ïîäãðóïïû: êîíòðîëüíóþ (ïèòüå âî-
äû) è îïûòíóþ (ïèòüå âîäíîãî ðàñòâîðà ÝËÔ).
Ïîäãðóïïû áûëè ñôîðìèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî-
áû èñõîäíûå ñðåäíèå âåëè÷èíû óðîâíÿ òðåâîæíîñòè,
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äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, àìïëèòóäû À1, ëàòåíòíîñòè
Ë1 è ÏÑÒ â àêóñòè÷åñêîì ñòàðòë-ðåôëåêñå ó êðûñ
â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïî âåëè÷èíå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ïîäãðóïïàõ íå ðàçëè÷àëèñü. Â èòîãå, áûëè ñôîðìèðî-
âàíû ñëåäóþùèå 4 ïîäãðóïïû æèâîòíûõ:

1) «òðåâîæíûå», ÝËÔ (n = 9);
2) «òðåâîæíûå», êîíòðîëü (n = 9);
3) «íåòðåâîæíûå», ÝËÔ (n = 9);
4) «íåòðåâîæíûå», êîíòðîëü (n = 9).
Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè

ïî àëãîðèòìàì ïðîãðàììû «STATISTICA for Win-
dows 6.0». Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïðîâåðêà ïî êðèòåðèþ
Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà âûÿâèëà ñîîòâåòñòâèå ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ íîðìàëüíîìó çàêî-
íó, íà îñíîâàíèè ÷åãî ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâî-
äèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ êðèòåðèåâ:
äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ «Òðåâîæíîñòü»
(èñõîäíî «òðåâîæíûå»/èñõîäíî «íåòðåâîæíûå» æè-
âîòíûå), «Ãðóïïà» (êîíòðîëü/ÝËÔ) è «Ïîâòîðíûå
èçìåðåíèÿ» (äèíàìèêà îáñëåäîâàíèÿ) èñïîëüçîâàëè
ìíîãîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ðàçëè÷èé ïðè ïîâòîðíûõ èçìåðåíèÿõ â êàæäîé
ãðóïïå ïðèìåíÿëè îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé REPEATED
MEASURES ANOVA ñ ïîñëåäóþùèì ìíîæåñò-
âåííûì ïîïàðíûì ñðàâíåíèåì ñðåäíèõ çíà÷åíèé â ðÿ-
äàõ äèñïåðñèîííîãî êîìïëåêñà ïî Fisher LSD òåñòó,
äëÿ ñðàâíåíèÿ äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïï èñïîëüçîâàëè
íåïàðíûé ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà
ïðè ïðèíÿòîì 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äèíàìèêà òðåâîæíîñòè è
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâëå-
íî âëèÿíèå ôàêòîðà «Ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ»
(F = 21,5; p<0,001) è ôàêòîðà «Òðåâîæíîñòü»
(F = 16,1; p<0,001) íà äèíàìèêó òðåâîæíîñòè â ïîä-
ãðóïïàõ. Óñòàíîâëåíî âçàèìîäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ

(F = 14,4; p<0,001). Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîôàêòîðíî-
ãî äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ÝËÔ íå èçìåíÿë óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ó «òðåâîæíûõ» æèâîòíûõ â äèíàìèêå
îáñëåäîâàíèÿ [ÝËÔ: F(3,24) = 1,833, p = 0,168;
êîíòðîëü: F(3,24) = 0,139, p = 0,936] è íå ïðåäîò-
âðàùàë óâåëè÷åíèå òðåâîæíî-ôîáè÷åñêîãî óðîâíÿ
ó «íåòðåâîæíûõ» êðûñ [ÝËÔ: F(3, 24) = 22,987;
p<0,001; êîíòðîëü: F(3, 24) = 24,242, p<0,001]
(òàáë. 1).

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâëå-
íî âëèÿíèå ôàêòîðà «Ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ»
(F = 13,8; p<0,001) íà äèíàìèêó äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè â ïîäãðóïïàõ, âëèÿíèå ôàêòîðà «Òðåâîæ-
íîñòü» íå äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè (F = 3,6; p = 0,066). Îäíàêî óñòàíîâëåíî âçàè-
ìîäåéñòâèå ýòèõ ôàêòîðîâ (F = 3,7; p = 0,014).

Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà ÝËÔ â óñëîâèÿõ êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ íå
âëèÿë íà äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü «òðåâîæíûõ»
êðûñ [ÝËÔ: F(3,24) = 2,269, p = 0,106; êîíòðîëü:
F(3,24) = 0,822, p = 0,494] è íå ïðåäîòâðàùàë õà-
ðàêòåðíîå äëÿ êîíòðîëüíûõ «íåòðåâîæíûõ» æèâîò-
íûõ ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè [ÝËÔ:
F(3,24) = 3,663, p = 0,026; êîíòðîëü:
F(3,24) = 15,647, p<0,001] (òàáë. 2). ×åðåç 2 íåä.
ïîñëå îòìåíû ÝËÔ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü «íåòðå-
âîæíûõ» êðûñ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëÿ, íå ïîâûøà-
ëàñü.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà âûÿâëå-
íî âëèÿíèå ôàêòîðà «Ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ»
(F = 25,9; p<0,001) íà äèíàìèêó èññëåäîâàòåëüñêîé
(âåðòèêàëüíîé) àêòèâíîñòè â ïîäãðóïïàõ. Âëèÿíèå
ôàêòîðà «Òðåâîæíîñòü» íå äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (F = 2,9; p = 0,101). Óñòàíîâ-
ëåíî âçàèìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ «Ïîâòîðíûå èçìåðå-
íèÿ» è «Òðåâîæíîñòü» (F = 3,4; p = 0,021), à âçàè-
ìîäåéñòâèå ôàêòîðîâ «Ãðóïïà» è «Òðåâîæíîñòü» íå
äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (F = 3,5;
p = 0,071). Ïî ðåçóëüòàòàì îäíîôàêòîðíîãî äèñïåð-
ñèîííîãî àíàëèçà êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ÝËÔ ïðåïÿò-
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Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» êðûñ

â ïðîöåññå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàëàéôà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì

Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ
(ïðèåì ÝËÔ èëè âîäû)

Òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèé óðîâåíü (â áàëëàõ)

"Òðåâîæíûå" "Íåòðåâîæíûå"

Êîíòðîëü (n = 9) ÝËÔ (n = 9) Êîíòðîëü (n = 9) ÝËÔ (n = 9)

Äî ïðèåìà 10,3 ± 0,6 9,7±0,6 4,5 ± 0,7 4,3 ± 0,4

2 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ 10,7 ± 0,8 9,6 ± 0,8 8,4 ± 0,8 # 8,0 ± 1,0 #

4 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ 10,7 ± 0,9 11,2 ± 0,6 8,4 ± 0,7 # 9,7 ± 1,1 #

2 íåäåëè ïîñëå îòìåíû 10,5 ± 0,8 9,5 ± 1,0 8,2 ± 0,8 # 9,6 ± 0,8 #

Ïðèìå÷àíèå. # p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â äàííîé ïîäãðóïïå (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé
àíàëèç äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ àïîñòåðèîðíûì ñðàâíåíèåì ïî Fisher LSD òåñòó); n — ÷èñëî æèâîòíûõ â ãðóïïå.



ñòâîâàëî ñíèæåíèþ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè
ó «òðåâîæíûõ» êðûñ [ÝËÔ: F(3,24) = 2,335,
p = 0,099; êîíòðîëü: F(3,24) = 8,371, p = 0,001] è
íå ïðåäîòâðàùàëî ñíèæåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé àê-
òèâíîñòè ó «íåòðåâîæíûõ» æèâîòíûõ [ÝËÔ:
F(3,24) = 5,993, p = 0,003; êîíòðîëü:
F(3,24) = 12,563, p<0,001] íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïå-
ðèîäà ïðèåìà ïðåïàðàòà, à òàêæå ïîñëå åãî îòìåíû
(òàáë. 3).

Äèíàìèêà ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè
(ýìîöèîíàëüíîñòè)

Ïî ðåçóëüòàòàì ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà äèñïåð-
ñèîííîãî êîìïëåêñà âûÿâëåíî âëèÿíèå ôàêòîðà «Ïî-
âòîðíûå èçìåðåíèÿ» äëÿ ïîêàçàòåëåé À2, ÏÑÒ è Ë1
(ñîîòâåòñòâåííî, F = 3,2; 3,0; 4,6 è p = 0,016; 0,022;
0,002). Âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà äëÿ ïîêàçàòåëÿ À1 íå
äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (F = 2,1;
p = 0,080). Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê âçàèìîäåéñò-
âèþ ôàêòîðîâ «Ãðóïïà» è «Òðåâîæíîñòü» äëÿ ïîêà-
çàòåëÿ ÏÑÒ (F = 2,2; p = 0,146).

Â ïîäãðóïïå «òðåâîæíûõ» êðûñ, ïîòðåáëÿâøèõ
ÝËÔ, îáíàðóæåíà âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ àìïëèòóäû ìîäóëèðîâàííîãî ÀÑÎ À2
[F(4,32) = 2,103, p = 0,103; çäåñü è äàëåå

REPEATED MEASURES ANOVA] è ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè ìîäóëèðîâàí-
íîãî ÀÑÎ Ë2 [F(4,32) = 2,872, p = 0,039] íà ïðî-
òÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ðèñ. 1, 2).
Â êîíòðîëüíîé ïîäãðóïïå «òðåâîæíûõ» êðûñ, ïî-
òðåáëÿâøèõ âîäó, â äèíàìèêå îáñëåäîâàíèÿ íå îáíà-
ðóæåíî èçìåíåíèé íè ïî îäíîìó èç ïîêàçàòåëåé
ÀÑÎ. ×åðåç 2 íåäåëè îò íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ ÝËÔ
àìïëèòóäû ÀÑÎ À1 è À2 áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìî ìåíüøå ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ, à
ëàòåíòíîñòü Ë2 ñïóñòÿ 2 íåäåëè ïîñëå îòìåíû ÝËÔ,
íàïðîòèâ, ïðåâûøàëà êîíòðîëüíîå çíà÷åíèå.

Â ïîäãðóïïå ïîäîïûòíûõ «íåòðåâîæíûõ» êðûñ
ñïóñòÿ ìåñÿö ïîòðåáëåíèÿ ÝËÔ îáíàðóæåíî ñíèæå-
íèå âåëè÷èíû ÏÑÒ [F(4,32) = 2,911; p = 0,037]
(ðèñ. 3) è óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè íåìîäóëèðîâàííî-
ãî ÀÑÎ Ë1 [F(4,32) = 3,209; p = 0,025] (ðèñ. 2).
ÏÑÒ âîññòàíàâëèâàëîñü äî èñõîäíûõ çíà÷åíèé ñïóñ-
òÿ ìåñÿö ïîñëå îòìåíû ïðèåìà ÝËÔ, òîãäà êàê ëà-
òåíòíîñòü íåìîäóëèðîâàííîãî ÀÑÎ îñòàâàëàñü ïîâû-
øåííîé îòíîñèòåëüíî èñõîäíîé âåëè÷èíû â òå÷åíèå
ìåñÿöà íàáëþäåíèÿ ïîñëå îòìåíû ÝËÔ. Â ñîîòâåò-
ñòâóþùåé êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ èçìåíåíèé íè ïî îäíîìó èç ïîêàçàòå-
ëåé, îäíàêî îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ àìïëè-
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Òàáëèöà 2
Èçìåíåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» êðûñ
â ïðîöåññå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàëàéôà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì

Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ
(ïðèåì ÝËÔ èëè âîäû)

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (÷èñëî ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ)

"Òðåâîæíûå" "Íåòðåâîæíûå"

Êîíòðîëü (n = 9) ÝËÔ (n = 9) Êîíòðîëü (n = 9) ÝËÔ (n = 9)

Äî ïðèåìà 13,8 ± 3,8 20,6 ± 6,4 38,1 ± 4,4 30,0 ± 8,5

2 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ 13,1 ± 3,7 11,2 ± 2,5 18,6 ± 4,5 # * 11,6 ± 4,6#

4 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ 10,7 ± 3,9 8,3 ± 2,0 9,1 ± 2,3 # 12,8 ± 6,1#

2 íåäåëè ïîñëå îòìåíû 8,8 ± 3,3 11,8 ± 3,0 20,0 ± 5,8 # * 6,0 ± 2,8 #+

Ïðèìå÷àíèå. # p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â äàííîé ïîäãðóïïå; + p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì êîíòðîëüíûì çíà÷åíèåì íà òîì æå ñðîêå îáñëåäîâàíèÿ (íåïàðíûé ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà); * p<0,001
— ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â äàííîé ïîäãðóïïå ÷åðåç 4 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç
äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ àïîñòåðèîðíûì ñðàâíåíèåì ïî Fisher LSD òåñòó); n — ÷èñëî æèâîòíûõ â ãðóïïå.

Òàáëèöà 3
Èçìåíåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» êðûñ

â ïðîöåññå êóðñîâîãî ïðèìåíåíèÿ ýêñòðàëàéôà â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì

Ñðîê îáñëåäîâàíèÿ
(ïðèåì ÝËÔ èëè âîäû)

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü (÷èñëî ñòîåê)

"Òðåâîæíûå" "Íåòðåâîæíûå"

Êîíòðîëü (n = 9) ÝËÔ (n = 9) Êîíòðîëü (n = 9) ÝËÔ (n = 9)

Äî ïðèåìà 6,2 ± 0,9 6,1 ± 1,1 12,6 ± 1,6 8,4 ± 2,3

2 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ 1,7 ± 0,5 # 3,4 ± 1,3 3,4 ± 1,1 # 3,7 ± 1,7 #

4 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ 2,1 ± 0,9 # 3,8 ± 1,4 3,0 ± 1,0 # 2,7 ± 0,9 #

2 íåäåëè îòìåíû 1,7 ± 0,9 # 3,7 ± 0,8 5,8 ± 2,1 # 1,6 ± 0,6 #

Ïðèìå÷àíèå. # p<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â äàííîé ïîäãðóïïå (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ àïîñòåðèîðíûì ñðàâíåíèåì ïî Fisher LSD òåñòó); n — ÷èñëî æèâîòíûõ â ãðóïïå



òóäû è óâåëè÷åíèþ ëàòåíòíîñòè íåìîäóëèðîâàííîãî
ÀÑÎ [ñîîòâåòñòâåííî, À1: F(4,32) = 2,158;
p = 0,096 è Ë1: F(4,32) = 2,146; p = 0,098].

Òàêèì îáðàçîì, îòâåò «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæ-
íûõ» êðûñ íà êóðñîâîé ïðèåì ÝËÔ ïî ïîêàçàòåëÿì
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè è
ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè îêàçàëñÿ ðàçëè÷íûì.

Êàê ñêàçàíî âûøå, ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ïî
øêàëå äëÿ îöåíêè òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
ïðåäïîëàãàåò äåéñòâèå íà êðûñ ðÿäà ìÿãêèõ
ñòðåññ-ðàçäðàæèòåëåé. Ðàíåå íàìè ïîêàçàíî, ÷òî
ìíîãîêðàòíîå îáñëåäîâàíèå ïî øêàëå ñ èíòåðâàëîì íå
ìåíåå íåäåëè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ òðåâîæíî-ôî-
áè÷åñêîãî óðîâíÿ ó «íåòðåâîæíûõ» êðûñ Âèñòàð,

ïîäâåðãíóòûõ äåïðåññîãåííîìó âîçäåéñòâèþ, è íå èç-
ìåíÿåò óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó èñõîäíî «íåòðåâîæ-
íûõ» êîíòðîëüíûõ êðûñ [24]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå
ïðè äâóõíåäåëüíîì èíòåðâàëå îáñëåäîâàíèÿ ìû âûÿ-
âèëè ñòîéêîå óâåëè÷åíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó áåñ-
ïîðîäíûõ «íåòðåâîæíûõ» êðûñ êàê îïûòíîé, òàê è
êîíòðîëüíîé ïîäãðóïï. Âåðîÿòíî, ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ëèíåéíûõ è áåñïîðîäíûõ «íåòðåâîæíûõ» êðûñ ê ïðî-
öåäóðå ìíîãîêðàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ â áàòàðåå òåñòîâ,
ìîäåëèðóþùèõ ìÿãêîå ñòðåññ-âîçäåéñòâèå, ðàçëè÷à-
åòñÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿìè ãåíå-
òè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èçìåíåíèé àêòèâíîñòè
ñòðåññ-ëèìèòèðóþùèõ ñèñòåì â ïðîöåññå àäàïòàöèè
ýòèõ æèâîòíûõ [25].
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Ðèñ. 2. Ëàòåíòíîñòü íåìîäóëèðîâàííîãî (Ë1) è ìîäóëèðîâàííîãî
(Ë2) àêóñòè÷åñêîãî ñòàðòë-îòâåòà ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ»
êðûñ íà ôîíå êóðñîâîãî ïðèåìà ÝËÔ è ïîñëå åãî îòìåíû â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëåì (ïèòüå âîäû).
Ïî îñè îðäèíàò — ëàòåíòíîñòü ÀÑÎ, ìñ. Îñòàëüíûå îáîçíà÷åíèÿ êàê
íà ðèñ.1.
# p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â äàí-
íîé ïîäãðóïïå êðûñ (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç äëÿ
ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ ïîñëåäóþùèì Fisher LSD òåñòîì); *p<0,05
— ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëüíûì çíà÷åíèåì íà òîì
æå ñðîêå îáñëåäîâàíèÿ (íåïàðíûé ïàðàìåòðè÷åñêèé t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà).

Ðèñ. 1. Àìïëèòóäà íåìîäóëèðîâàííîãî (À1) è ìîäóëèðîâàííîãî (À2)
àêóñòè÷åñêîãî ñòàðòë-îòâåòà ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» êðûñ
íà ôîíå êóðñîâîãî ïðèåìà ÝËÔ è ïîñëå åãî îòìåíû â ñðàâíåíèè ñ
êîíòðîëåì (ïèòüå âîäû).
×åðíûå ñòîëáèêè — ïèòüå ðàñòâîðà ÝËÔ, îïûò; ñåðûå ñòîëáèêè —
ïèòüå âîäû, êîíòðîëü.
2 íåä.ïîòð. — 2 íåäåëè ïîòðåáëåíèÿ; 4 íåä.ïîòð. — 4 íåäåëè ïî-
òðåáëåíèÿ; 2 íåä.îòì. — 2 íåäåëè îòìåíû; 4 íåä.îòì. — 4 íåäåëè îò-
ìåíû. Ïî îñè îðäèíàò — àìïëèòóäà ÀÑÎ, óñë.ã.
* p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëüíûì çíà÷åíè-
åì íà òîì æå ñðîêå îáñëåäîâàíèÿ (íåïàðíûé ïàðàìåòðè÷åñêèé
t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).



Â ïîëüçó ïðåäñòàâëåíèé î ñòðåññèðóþùåì ýôôåê-
òå ïðîöåäóðû ìíîãîêðàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó áåñïî-
ðîäíûõ «íåòðåâîæíûõ» êðûñ ñâèäåòåëüñòâîâàëî òàê-
æå óãíåòåíèå ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ îðèåíòèðî-
âî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿâøåå-
ñÿ ñíèæåíèåì êàê äâèãàòåëüíîé, òàê è èññëåäîâàòåëü-
ñêîé àêòèâíîñòè. Òàêîå óãíåòåíèå íåëüçÿ îáúÿñíèòü
ëó÷øèì ïî ñðàâíåíèþ ñ «òðåâîæíûìè» æèâîòíûìè
ïðèâûêàíèåì ê îáñëåäîâàíèÿì â «îòêðûòîì ïîëå»,
òàê êàê îíî ñîïðîâîæäàëîñü ðîñòîì ñèòóàöèîííîé
òðåâîæíîñòè. ÝËÔ íå âëèÿë íà óðîâåíü ñèòóàöèîí-
íîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëè îðèåíòèðîâî÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ó «íåòðåâîæíûõ»
êðûñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ îá îòñóò-
ñòâèè àíòèñòðåññîðíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà ó îñîáåé
ñ íèçêèì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèì óðîâíåì. Ó «òðåâîæ-
íûõ» êðûñ â äèíàìèêå îáñëåäîâàíèÿ óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå èçìåíÿëñÿ, òîãäà
êàê èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü ñíèæàëàñü, è êóð-
ñîâîå ïðèìåíåíèå ÝËÔ ïðåäîòâðàùàëî ýòî ñíèæå-
íèå. Âîçìîæíî, ñíèæåíèå âåðòèêàëüíîé àêòèâíîñòè
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ïðîöåññîâ íåàññîöèàòèâíîãî îáó-
÷åíèÿ — ïðèâûêàíèÿ. Îäíàêî ýòîìó ïðîòèâîðå÷àò
äàííûå îá îòñóòñòâèè ñíèæåíèÿ ëîêîìîöèé è óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè â äèíàìèêå îáñëåäîâàíèÿ ó èñõîäíî
«òðåâîæíûõ» êðûñ. Ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ íåëüçÿ
èñêëþ÷èòü ñâÿçü ñíèæåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâ-
íîñòè ñ îòâåòîì íà ñòðåññ-âîçäåéñòâèå ïðè ìíîãî-
êðàòíîì îáñëåäîâàíèè, è â òàêîì ñëó÷àå ýôôåêòû
ÝËÔ ó «òðåâîæíûõ» êðûñ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü

êàê àíòèñòðåññîðíûå. Ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîì
âëèÿíèè ÝËÔ íà êîãíèòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü â çàâè-
ñèìîñòè îò óðîâíÿ òðåâîæíîñòè îñîáåé òðåáóåò ñïå-
öèàëüíîé ïðîâåðêè. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî ïî ýìîöèîíàëüíî-ïîâåäåí÷åñêèì ïîêàçàòå-
ëÿì «òðåâîæíûå» êðûñû îêàçàëèñü áîëåå óñòîé÷èâû
ê äåéñòâèþ ìíîãîêðàòíîãî «ìÿãêîãî» ñòðåññèðîâàíèÿ,
÷åì «íåòðåâîæíûå» è, âîçìîæíî, áîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íû ê àíòèñòðåññîðíîìó äåéñòâèþ ÝËÔ. Â öåëîì,
îòîáðàííûå ïî øêàëå äëÿ îöåíêè òðåâîæíî-ôîáè÷å-
ñêèõ ñîñòîÿíèé «òðåâîæíûå» è «íåòðåâîæíûå» êðû-
ñû ïðåäñòàâëÿþò äâà ðàçíûõ òèïà ðåàãèðîâàíèÿ
â ñòðåññîãåííîé ñèòóàöèè, ïîäîáíî ðàçëè÷àþùèìñÿ
ïî óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññ-âîçäåéñòâèþ àêòèâíûì è
ïàññèâíûì êðûñàì, îòîáðàííûì ïî âåëè÷èíå èíäåêñà
àêòèâíîñòè â òåñòå «îòêðûòîãî ïîëÿ» [26].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñõîäíî «òðåâîæíûå» è «íå-
òðåâîæíûå» êðûñû íå ðàçëè÷àëèñü ïî ïîêàçàòåëÿì
ÀÑÎ, òîëüêî «òðåâîæíûå» æèâîòíûå äåìîíñòðèðî-
âàëè ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÀÑÎ íà ôîíå êóðñîâîãî
ïðèåìà ÝËÔ. Èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå ñòàðòë-îòâå-
òà ïî ïîêàçàòåëþ àìïëèòóäû ÀÑÎ õàðàêòåðíî äëÿ
ñîñòîÿíèé òðåâîæíîñòè è ñòðàõà [16]. Ñ ó÷åòîì ýòîãî,
óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ÀÑÎ ó «òðåâîæíûõ» êðûñ
ïîä âëèÿíèåì ÝËÔ, îòðàæàþùåå ñíèæåíèå ýìîöèî-
íàëüíîé ðåàêòèâíîñòè æèâîòíûõ, ñ âûñîêîé âåðîÿò-
íîñòüþ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòà
ñâîéñòâ àíêñèîëèòèêà. Êðîìå òîãî, ìîæíî ïðåäïîëà-
ãàòü íàëè÷èå ó ÝËÔ ñåäàòèâíîãî (óñïîêàèâàþùåãî)
äåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ó òðåâîæíûõ îñîáåé. Íà
ïåðâûé âçãëÿä, â ïðîòèâîðå÷èå ñ ýòèì çàêëþ÷åíèåì
âõîäèò òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå àìïëèòóäû ÀÑÎ íå
ñîïðîâîæäàëîñü óìåíüøåíèåì óðîâíÿ òðåâîæíîñòè
ó êðûñ, îïðåäåëÿåìîãî ïî øêàëå äëÿ îöåíêè òðåâîæ-
íî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Ó «íåòðåâîæíûõ» êðûñ
ðîñò ñèòóàöèîííîé òðåâîæíîñòè ïðè ìíîãîêðàòíûõ
îáñëåäîâàíèÿõ òàêæå íå ñîïðîâîæäàëñÿ óâåëè÷åíèåì
àìïëèòóäû ÀÑÎ êàê â êîíòðîëüíîé, òàê è â îïûòíîé
ïîäãðóïïàõ. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îáúÿñíåíèé ýòèõ
êàæóùèõñÿ ïðîòèâîðå÷èé ìîæíî ïðèâëå÷ü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ñåëåêòèâíîñòè òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé, ñóòü êî-
òîðûõ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî òðåâîæíîñòü ãåòåðîãåííà
ïî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîìó áàçèñó â ÖÍÑ, è
ðàçíûå ñèòóàöèè âûÿâëÿþò ðàçëè÷íóþ òðåâîæíîñòü
[16, 27]. Ïîäîáíàÿ ñåëåêòèâíîñòü, îòðàæàþùàÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàíèå òðåâîãè â çàâèñèìîñòè îò êëàññà òåñ-
òà, ëåæèò â îñíîâå ìíîãîïðîôèëüíîé îöåíêè ëè÷íîñòè
â êëèíèêå, à íåñîâïàäåíèå ðàçíûõ øêàë òðåâîãè è ïî-
ëó÷åííûõ ïî íèì îöåíîê èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîå äèà-
ãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå [28]. Â ñâåòå ýòèõ ïðåäñòàâëå-
íèé òðåâîãó, âîçíèêàþùóþ â àêóñòè÷åñêîì
ñòàðòë-ðåôëåêñå ïðè äåéñòâèè èíôîðìàöèîííî çíà÷è-
ìûõ ñâåðõïîðîãîâûõ ñåíñîðíûõ ñòèìóëîâ, ìîæíî íà-
çûâàòü «àêóñòè÷åñêîé».
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Ðèñ. 3. Ïðåäñòèìóëüíîå òîðìîæåíèå (ÏÑÒ) àêóñòè÷åñêîãî
ñòàðòë-îòâåòà ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæíûõ» êðûñ íà ôîíå êóðñî-
âîãî ïðèåìà ÝËÔ è ïîñëå åãî îòìåíû â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (ïè-
òüå âîäû).
Ïî îñè îðäèíàò — ïðåäñòèìóëüíîå òîðìîæåíèå ÀÑÎ, %. Îñòàëüíûå
îáîçíà÷åíèÿ êàê íà ðèñ.1.
# p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â äàí-
íîé ïîäãðóïïå êðûñ; + p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ÷åðåç 4
íåäåëè îò íà÷àëà ïîòðåáëåíèÿ ÝËÔ (îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîí-
íûé àíàëèç äëÿ ïîâòîðíûõ èçìåðåíèé ñ ïîñëåäóþùèì Fisher LSD
òåñòîì).



Äëÿ «àêóñòè÷åñêîé» òðåâîãè, ïîìèìî ïîâûøåíèÿ
àìïëèòóäû ñòàðòë-îòâåòà, õàðàêòåðíî òàêæå ñíèæå-
íèå åãî ëàòåíòíîñòè, êîòîðîå ìîæåò áûòü âûçâàíî
óâåëè÷åíèåì âîçáóäèìîñòè â ñëóõîâîé êîðå, êîòîðàÿ,
â ñâîþ î÷åðåäü, ïî íèñõîäÿùèì ïóòÿì îáëåã÷àåò ñè-
íàïòè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó â ëàòåðàëüíîé ïåòëå, âûçûâàÿ
ñíèæåíèå ëàòåíòíîñòè è óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ðàçðÿäîâ
íåéðîíîâ, îòâå÷àþùèõ íà çâóêîâîé ñòèìóë [14, 29].
Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî óâåëè÷åíèå ëàòåíòíîñòè
ñòàðòë-îòâåòà ïðè îòñóòñòâèè ðîñòà èëè óìåíüøåíèè
åãî àìïëèòóäû îòðàæàåò ñíèæåíèå ïðîÿâëåíèé ñòðàõà
è òðåâîæíîñòè, ñâÿçàííîå ñ óìåíüøåíèåì âîçáóäèìî-
ñòè êîðû ìîçãà è ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè
ïåðåäà÷è ñèãíàëà â íåðâíîé öåïè ÀÑÎ. Â íàñòîÿùåé
ðàáîòå íà ôîíå êóðñîâîãî ïðèåìà ÝËÔ è ïîñëå åãî
îòìåíû ìû âûÿâèëè ñòîéêîå âîçðàñòàíèå ëàòåíòíîñòè
íåìîäóëèðîâàííîãî ÀÑÎ ó «òðåâîæíûõ» êðûñ è ëà-
òåíòíîñòè ìîäóëèðîâàííîãî ÀÑÎ ó «íåòðåâîæíûõ»
æèâîòíûõ. Ïðèâåäåííûå äàííûå ñîãëàñóþòñÿ ñ çà-
êëþ÷åíèåì î ñíèæåíèè óðîâíÿ ñåíñîìîòîðíîé ðåàê-
òèâíîñòè (ýìîöèîíàëüíîñòè) ïîä âëèÿíèåì äëèòåëü-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ÝËÔ è ïîäòâåðæäàþò ñäåëàííûé
íà îñíîâàíèè àíàëèçà äèíàìèêè àìïëèòóäû ÀÑÎ âû-
âîä î íàëè÷èè ó ïðåïàðàòà àíêñèîëèòè÷åñêîãî è ñåäà-
òèâíîãî äåéñòâèÿ.

Â êîíòåêñòå ïðèâåäåííûõ ðàññóæäåíèé âûÿâëåí-
íàÿ â íàøåé ðàáîòå ó êîíòðîëüíûõ «íåòðåâîæíûõ»
æèâîòíûõ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ À1 â ñîâîêóïíîñòè
ñ òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ Ë1 íà ôîíå ðîñòà óðîâíÿ
òðåâîæíîñòè, îïðåäåëÿåìîãî ïî øêàëå äëÿ îöåíêè
òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ìîæåò îòðàæàòü
ðàçâèòèå ó íèõ àäàïòèâíîãî îòâåòà, íàïðàâëåííîãî íà
ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîñòè, òî åñòü íà óñïîêîåíèå
æèâîòíûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñðûâ ïðåäñòèìóëüíîãî òîðìîæåíèÿ
â àêóñòè÷åñêîì ñòàðòë-ðåôëåêñå, êîòîðîå, êàê ñêàçàíî
âûøå, õàðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå ñåíñîìîòîðíîãî âõî-
äà, ìîæåò áûòü âûçâàí íàðóøåíèåì öåëîãî ðÿäà íåé-
ðîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íàïðèìåð, ãèïåðàêòèâà-
öèåé äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì, íåäîñòàòî÷íîñòüþ
ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, ãèïåðàêòèâàöèåé ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, à óñèëåíèå ÃÀÌÊ-åðãè÷å-
ñêèõ ñòðèàòî-ïàëëèäàðíûõ âëèÿíèé ïðèâîäèò ê ñíÿ-
òèþ ýôôåêòà ñíèæåíèÿ ÏÑÒ ÀÑÎ [22, 30]. Ýòè
íåéðîìåäèàòîðíûå ñèñòåìû òàêæå âîâëå÷åíû â ãåíåç
òðåâîæíûõ ñîñòîÿíèé [31]. Îáíàðóæåííîå â íàøåì
èññëåäîâàíèè ñíèæåíèå âåëè÷èíû ÏÑÒ ó «íåòðåâîæ-
íûõ» êðûñ, ïðèíèìàâøèõ ÝËÔ â òå÷åíèå ìåñÿöà è
äåìîíñòðèðîâàâøèõ óâåëè÷åíèå ñèòóàöèîííîé òðå-
âîæíîñòè, ìîæåò îòðàæàòü îñîáåííîñòè ðåàêòèâíîñòè
óêàçàííûõ ñèñòåì ó æèâîòíûõ äàííîé ïîäãðóïïû
â óñëîâèÿõ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Âûÿâëåííîå ó «íåòðå-
âîæíûõ» êðûñ ñíèæåíèå ÏÑÒ â óñëîâèÿõ êóðñîâîãî
ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîñòè

âîçíèêíîâåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé åãî äëèòåëü-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ó íåêîòîðûõ îñîáåé â ïîïóëÿöèè.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ñòàâÿò âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè
ñïåöèàëüíîãî èçó÷åíèÿ ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ ÝËÔ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâè-
äóóìà.

Òàêèì îáðàçîì, êóðñîâîå ïðèìåíåíèå ÝËÔ îêà-
çûâàåò ðàçëè÷íîå âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ñåíñîìîòîðíîé ðåàêòèâíîñòè, õàðàêòåðè-
çóþùèå ýôôåêòèâíîñòü è ñêîðîñòü ïåðåäà÷è ñèãíàëà
â íåðâíîé öåïè ÀÑÎ, ó «òðåâîæíûõ» è «íåòðåâîæ-
íûõ» êðûñ. Îäíàêî ïî ñîâîêóïíîñòè äàííûõ ìîæíî
ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ î òîì, ÷òî â óñëîâèÿõ êóðñîâîãî
ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ ñíèæàåò ñåíñîìîòîðíóþ ðåàêòèâ-
íîñòü (ýìîöèîíàëüíîñòü), òî åñòü óìåíüøàåò ïðîÿâ-
ëåíèÿ «àêóñòè÷åñêîé» òðåâîãè ó êðûñ, ïðîÿâëÿÿ àíê-
ñèîëèòè÷åñêîå è óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå, ïðè ýòîì
ýôôåêò áîëåå âûðàæåí ó æèâîòíûõ ñ èñõîäíî âûñî-
êèì òðåâîæíî-ôîáè÷åñêèì óðîâíåì.

Äàííûå î íîðìàëèçóþùåì âëèÿíèè êóðñîâîãî
ïðèìåíåíèÿ ÝËÔ íà óðîâåíü «àêóñòè÷åñêîé» òðåâî-
ãè ïîëó÷åíû íà ìîäåëè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè
ó êðûñ êàê âàðèàíòå íîðìû â ïîïóëÿöèè, ÷òî îòêðû-
âàåò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà êàê ðåãóëÿ-
òîðà óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîñòè ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâè-
äóóìà.
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