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Ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå:
òåîðåòè÷åñêèå è ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïèñàíèþ
ìîäåëè îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.
×àñòü 4. Äèíàìèêà ïðîöåññà

Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå íàóêè Èíñòèòóò èììóíîëîãèè è ôèçèîëîãèè ÓðÎ ÐÀÍ,

620049, Åêàòåðèíáóðã, óë. Ïåðâîìàéñêàÿ, 106

Ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå (ÑÂ) êàê îáùåïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðàçâèòèå êëåòî÷-
íîãî ñòðåññà â îòâåò íà ñèñòåìíîå äåéñòâèå ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Îñòðîå ÑÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ âîëíîîá-
ðàçíûì òå÷åíèåì — ñìåíîé ôàç àêòèâàöèè è òîðìîæåíèÿ, à õðîíè÷åñêîå — ïîñëåäîâàòåëüíîé ñìåíîé ñòàäèé
åãî ïðîãðåññèðóþùåãî ðàçâèòèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâíîñòè äåéñòâèÿ ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè è ñîñòî-
ÿíèÿ àíòèâîñïàëèòåëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÑÂ ìîæíî êëàññèôèöèðîâàòü íà òðè îñíîâíûõ âàðèàíòà ðàçâè-
òèÿ: 1) «ïðîâûâ» — ñâåðõîñòðûé ïðîöåññ (íàïðèìåð, ìîëíèåíîñíûé ñåïñèñ); 2) «ïðîäàâëèâàíèå» — îòíîñè-
òåëüíî ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò êëàññè÷åñêîãî ê ñèñòåìíîìó âîñïàëåíèþ; 3) «çàñòðåâàíèå» — õðîíè÷åñêîå
ÑÂ. Äèíàìèêà îñòðîãî ÑÂ õàðàêòåðèçóåòñÿ 5-þ ôàçàìè: ðàçâèòèÿ, ãèïåðåðãè÷åñêèìè ôàçàìè ïåðâè÷íîãî è
âòîðè÷íîãî ôëîãîãåííîãî óäàðà, ðàçðåøåíèÿ è äåïðåññèâíîé ôàçîé, êîòîðàÿ òèïè÷íà äëÿ âàðèàíòà «ïðîðûâ»,
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñòðàòåãèåé òîëåðàíòíîñòè, à íå ðåçèñòåíòíîñòè, ïî îòíîøåíèþ äåéñòâèþ ñèñòåìíûõ ïî-
âðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ. Äëÿ îöåíêè ÑÂ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ (øêàë), îòðà-
æàþùèõ ðàçâèòèå íå òîëüêî ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà, íî è äðóãèõ ÷àñòíûõ ïðîöåññîâ ÑÂ: ñèñ-
òåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ è äðóãèõ ïðîÿâëåíèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, ïî-
ëèîðãàííóþ äèñôóíêöèþ, äèñòðåññà íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå, ôàçû, ñòàäèè

Gusev E.Yu., Chereshnev V.A.

Systemic inflammation: theoretical and methodological approaches
to description of general pathological process model.
Part IV. A dynamics of the process

Institute of Immunology and Physiology, UB RAS, Ekaterinburg, Russia, str.Pervomayskaya, 106

Systemic inflammation (SI) as a general pathological process is considered as a development of cellular stress in re-
sponse to systemic action of damage factors. An Acute SI is characterized by wavelike course (a changing of activation
and inhibition phases); a chronic SI is characterized by successive changing of stages of its progressive development. SI
may be classified into three variants which are dependened on intensity of systemic alteration as well as on condition of
anti-inflammatory systems: 1) a «break» is a fulminating process (e.g. fulminating sepsis), 2) a «caving» is a relatively
gradual conversion of classical inflammation to systemic one; 3) a «sticking» is a typical chronic SI. An evolution of the
acute SI is characterized by the 5 following phases: a development, hyperergic phases of the primary and the secondary
phlogogenic impact, a resolution, and depressive phase. The last phase is a typical for the «break» variant and character-
ized by a tolerance, but not a resistance strategy to action of factors of systemic alteration. It is advisable to estimate SI
with Integral Criteria (Scales), which reflect both of the development of a systemic inflammatory response and the fol-
lowing other particular processes of SI: the systemic alteration, the micro thrombosis and other microcirculatory disorders,
multiple organ dysfunction, and a distress of the neuroendocrine system.
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Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòàòüè [1—3] ïîñâÿùåíà
õàðàêòåðèñòèêå òèïîâûõ ïðîÿâëåíèé äèíàìèêè ðàçâè-
òèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ (ÑÂ) êàê îáùåïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà. Êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñîâðåìåííîé
êëàññèôèêàöèè ñòàäèé ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà ñèñòåìíîé
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âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè (ÑÑÂÐ, SIRS) [4—8] ìû
ïðîâåëè â ðÿäå äðóãèõ ñâîèõ ïóáëèêàöèé [3, 9—12].
Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñïîëüçóåìûå òåîðåòè÷åñêèå è
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçâå-
ñòíûõ ñòàäèé ÑÑÂÐ ìàëîïðèãîäíû äëÿ îïèñàíèÿ ìî-
äåëè òèïîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Êàê îáùåïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ÑÂ ÿâëÿåòñÿ äè-
íàìè÷íîé ñèñòåìîé, ñîñòîÿùåé èç ìíîæåñòâà áîëåå
÷àñòíûõ íåóñòîé÷èâûõ âî âðåìåíè òèïîâûõ ïðîöåññîâ
[1, 9]. Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà åù¸
ìåíåå èíòåãðàëüíûå ñîñòàâëÿþùèå (ïðîöåññû 2-ãî,
3-ãî è ò.ä. ïîðÿäêîâ). Âî èçáåæàíèå òåðìèíîëîãè÷å-
ñêîé ïóòàíèöû ôîðìèðóþùèå ÑÂ ïðîöåññû 1-ãî ïî-
ðÿäêà ìû îáîçíà÷àåì ïðîñòî êàê ôåíîìåíû, à ëþáûå
èõ áîëåå ÷àñòíûå ñîñòàâëÿþùèå — êàê ñóáôåíîìåíû
[1, 9]. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðå-
àêöèÿ (ÑÂÐ), êëþ÷åâûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîé ÿâëÿ-
åòñÿ íàêîïëåíèå â êðîâè ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç ôåíîìåíîâ ÑÂ (åñëè êîíêðåòèçèðî-
âàòü ýòî ïîíÿòèå). Ê äðóãèì ôåíîìåíàì ìîæíî îòíå-
ñòè äèñòðåññ-ðåàêöèþ íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû
(êëþ÷åâîé ñóáôåíîìåí — ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâ-
íîñòü è äèñôóíêöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé ñèñòåìû (ÃÃÍÑ), êîòîðàÿ ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà ñ ÑÂÐ â ðàìêàõ ïðîöåññîêîìïëåêñà ÑÂ, íî
è, êîíå÷íî, áûòü êîìïîíåíòîì ïðîöåññîâ èíîé ïðèðî-
äû), ìèêðîöèðêóëÿòîðíûå ðàññòðîéñòâà (õàðàêòåð-
íûé ñóáôåíîìåí — ñèñòåìíîå ìèêðîòðîìáîîáðàçîâà-
íèå), ñèñòåìíóþ àëüòåðàöèþ (ñóáôåíîìåíû — ñèñ-
òåìíàÿ òêàíåâàÿ àëüòåðàöèÿ, ýíäîòîêñèíåìèÿ, «ïðî-
òåèíàçíûé âçðûâ» è äð.), ïîëèîðãàííóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (ÏÎÍ), èñòîùåíèå áóôåðíûõ ñèñòåì àíòèâîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè [1, 9]. Äèíàìèêà ýòèõ
ôåíîìåíîâ ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, êàê ïðàâèëî,
àñèíõðîííà è àñèììåòðè÷íà. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå
êàæäîãî ôåíîìåíà â îòäåëüíîñòè ñòðîãî íåñïåöèôè÷-
íî ê ÑÂ, à èõ ïðîÿâëåíèå ïðè ÑÂ íîñèò âåðîÿòíîñò-
íûé, íî íå àòðèáóòíûé õàðàêòåð. Îòäåëüíûå ôåíîìå-
íû ïîçâîëÿþò èäåíòèôèöèðîâàòü è õàðàêòåðèçîâàòü
ÑÂ òîëüêî ïðè èõ êîìïëåêñíîì îïðåäåëåíèè â âèäå
èíòåãðàëüíîãî êðèòåðèÿ, ôîðìèðóþùåãî öåëîñòíûé
îáðàç ÑÂ. Ïðè ýòîì «ìîçàèêà» ñëîæíîãî ïðîöåññî-
êîìïëåêñà ÑÂ è âûðàæåííîñòü åãî îòäåëüíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ îòëè÷àåòñÿ íåñòàáèëüíîñòüþ è íåëèíåéíî-
ñòüþ èçìåíåíèé âî âðåìåíè ïðè êîíêðåòíîì íàáëþäå-
íèè. Ýòè èçìåíåíèÿ óíèêàëüíû â êàæäîì îòäåëüíîì
ñëó÷àå, íî äëÿ ðåøåíèÿ òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷ èõ íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü â òèïîâûå âàðè-
àíòû. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, äëÿ îïèñàíèÿ îñíîâ-
íûõ çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ÑÂ íåîáõîäèìî, ñ
íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ðåøèòü, êàê ìèíèìóì, îáîçíà-
÷åííûå íèæå çàäà÷è.

Âûáîð êëþ÷åâîãî çâåíà,
îïðåäåëÿþùåãî äèíàìèêó ïðîöåññà

Äèíàìèêà ÑÂ îïðåäåëÿåòñÿ êëàññè÷åñêèì äëÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ àëãîðèòìîì: «ñòèìóë � îò-
âåò». Èíèöèèðóþùèì ñòèìóëîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâ-
ëÿåòñÿ ïåðâè÷íàÿ ñèñòåìíàÿ àëüòåðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
ýòèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïðîöåññà (ñåïñèñ,
îñòðàÿ òðàâìà, àíàôèëàêòè÷åñêèé øîê, ãåìîòðàíñôó-
çèîííûé øîê, ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíûìè âîäàìè
è ò.ä.).

«Îòâåò», â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì
ñèñòåìíîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñòðåññà ðàçëè÷íûõ
òèïîâ êëåòîê, ïðåæäå âñåãî, ìèêðîñîñóäîâ [1, 9]. Îí
ðåàëèçóåòñÿ â âèäå ñîâîêóïíîñòè ðàçëè÷íûõ ôóíêöè-
îíàëüíûõ è äèñôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì êëåòî÷íîãî,
òêàíåâîãî è îðãàíèçìåííîãî óðîâíÿ [1]. Èíòåãðàëüíî
ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî êëåòî÷íîãî
ñòðåññà ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ïî íàêîïëåíèþ â êðîâè
ìåäèàòîðîâ âîñïàëåíèÿ è äðóãèõ ôëîãîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ, îïðåäåëèâ ýòîò ôåíîìåí êàê ÑÂÐ [3, 10, 13].
Ìåæäó òåì, êëåòî÷íûé îòâåò íà âîçäåéñòâèå ðàçëè÷-
íûõ ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ðåàëèçîâûâàòü
íå òîëüêî ñòðàòåãèþ ðåçèñòåíòíîñòè (ñîïðîòèâëåíèÿ)
— ãèïåðåðãè÷åñêóþ ïðîâîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, íî
è òîëåðàíòíîñòè (ïðèâûêàíèÿ) — ãèïîåðãè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ãèïîáèîçà, ïðè äîìèíèðóþùåé ðîëè äå-
ïðåññèâíîé ñòàäèè êëåòî÷íîãî ñòðåññà [3, 9]. Â ïî-
ñëåäíåì ñëó÷àå ÑÂÐ íå áóäåò íîñèòü îïðåäåëÿþùåãî
õàðàêòåðà äëÿ èäåíòèôèêàöèè ÑÂ, à äîñòèæåíèå ýòîé
öåëè ïîòðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî àíàëèçà äðóãèõ ôå-
íîìåíîâ ÑÂ.

Ñîñòîÿíèå ãèïîáèîçà, êàê ïðåääâåðèå àíàáèîçà,
ÿâëÿåòñÿ îáùåáèîëîãè÷åñêèì ôåíîìåíîì: ó ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîäàâëåíèè ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè [14], à ó ðàçíûõ êëàññîâ ïîçâîíî÷íûõ
ðàçâèòèå ãèïîåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé êëåòîê ìîæåò
áûòü, êàê ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàçâèòèÿ ìíîãèõ îíòîãå-
íåòè÷åñêèõ è àäàïòàöèîííûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ãðàìì, òàê è ïðîâîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì íà äåéñòâèå
ïîâðåæäàþùèõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû [15,
16]. Íåñîìíåííî, ïðîÿâëåíèÿ êëåòî÷íîãî ãèïîáèîçà
ìîãóò èìåòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïðè âîñïàëå-
íèè, êîòîðûå åù¸ ïðåäñòîèò äåòàëüíî îõàðàêòåðèçî-
âàòü ñïåöèàëèñòàì ñîîòâåòñòâóþùèõ îáëàñòåé çíàíèé.
Ïîíÿòèå «ñòèìóë» ìîæåò âêëþ÷àòü äâå êà÷åñòâåííî
ðàçëè÷àþùèåñÿ ñîñòàâëÿþùèå — ýòî íå òîëüêî èíè-
öèèðóþùåå (ïåðâè÷íîå) ñèñòåìíîå ïîâðåæäåíèå, íî è
âòîðè÷íàÿ ñèñòåìíàÿ àëüòåðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ îïðå-
äåë¸ííûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ ÑÂ [1, 3, 9]. Âòîðè÷íàÿ
ñèñòåìíàÿ àëüòåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèçìîì ñàìîðàç-
âèòèÿ ÑÂ ïî ïðèíöèïó ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿ-
çè («ñòèìóë � îòâåò � ñòèìóë»). Îíà ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ îñîáûõ âàðèàíòîâ äèíàìèêè ÑÂ, êî-
òîðûå ïðÿìî íå çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé ïåðâè÷íîãî
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ýòèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòîò ïîðî÷íûé ïàòîãå-
íåòè÷åñêèé êðóã âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò íåîáðàòèìîñòü
îñòðîãî ÑÂ, òî åñòü íåâîçìîæíîñòü ñïîíòàííîãî âû-
çäîðîâëåíèÿ. Ìåõàíèçìàìè ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè
ÿâëÿþòñÿ: ñíèæåíèå áàðüåðíîé ôóíêöèè ïîêðîâíûõ
òêàíåé äëÿ ìèêðîáíûõ ýíäîòîêñèíîâ, íàêîïëåíèå
â êðîâîòîêå ïðîäóêòîâ òêàíåâîé äåñòðóêöèè, íàðóøå-
íèå êèñëîðîäíîãî òðàíñïîðòà, àöèäîç è âòîðè÷íàÿ ãè-
ïîâîëåìèÿ íà ôîíå ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ,
âíóòðèñîñóäèñòàÿ àãðåññèÿ ãèäðîëàç, ñâîáîäíûõ ðà-
äèêàëîâ, èíûõ ôëîãîãåííûõ ôàêòîðîâ ôàãîöèòîâ è
äðóãèå ìåõàíèçìû ïîâðåæäåíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ
ýñêàëàöèåé ÑÂ [3, 9]. Ñõåìàòè÷íî îòðàæàåò äèíàìè-
êó ÑÂ àëãîðèòì: «ñèñòåìíàÿ àëüòåðàöèÿ � ðàçâèòèå
ñèñòåìíîãî êëåòî÷íîãî ñòðåññà» [3], ðåàëèçàöèÿ êîòî-
ðîãî íà óðîâíå îðãàíèçìà ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå íåîäíî-
çíà÷íîé äèíàìèêè è ìíîæåñòâà âàðèàíòîâ âçàèìîñâÿ-
çè ôåíîìåíîâ è ñóáôåíîìåíîâ ÑÂ.

Õàðàêòåðèñòèêà ýòàïîâ ðàçâèòèÿ
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ

Ïîä ôàçîé ìîæíî ïîíèìàòü îòíîñèòåëüíî îäíî-
ðîäíûé ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì âðåìåííîé ýòàï èëè
ôðàãìåíò, â öåëîì íåîäíîðîäíîãî ïðîöåññà èëè ñèñòå-
ìû. Ñòàäèÿ áîëåå êîíêðåòíîå ïîíÿòèå, îòðàæàþùåå
îïðåäåë¸ííóþ êà÷åñòâåííóþ ñòóïåíü ðàçâèòèÿ ïðî-
öåññà. Ñ ïîçèöèè ôàçíîñòè öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðè-
âàòü íàëè÷èå ïîâòîðÿåìîñòè îïðåäåë¸ííûõ ýòàïîâ
(íàïðèìåð, âîëíîîáðàçíîñòè èçìåíåíèé) èëè íåîïðå-
äåë¸ííîñòè, ëèáî èçìåí÷èâîñòè âåêòîðà ðàçâèòèÿ
ïðîöåññà. Ñ ïîçèöèè ñòàäèéíîñòè ìîæíî õàðàêòåðè-
çîâàòü äèíàìèêó õðîíè÷åñêîãî ÑÂ (ÕðÑÂ), â òî
âðåìÿ êàê äèíàìèêó îñòðîãî ÑÂ — ñêîðåå, ñ ïîçèöèè
ôàçíîñòè: âîçìîæíîñòü ÷åðåäîâàíèÿ ãèïåðåðãè÷åñêèõ
è ãèïîåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïðîñïåêòèâíàÿ íåîïðå-
äåë¸ííîñòü ñìåíû ôàç è èñõîäà ïðîöåññà â öåëîì.
Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îêîí÷àòåëüíóþ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêóþ îöåíêó äèíàìèêè îñòðîãî ÑÂ ìîæíî
äàòü òîëüêî ðåòðîñïåêòèâíî.

Äèíàìèêó îñòðîãî ÑÂ íåëüçÿ îäíîçíà÷íî õàðàêòå-
ðèçîâàòü ïî ñòåïåíè îðãàííûõ äèñôóíêöèé êàê ïðîÿâ-
ëåíèé íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìíîãèõ êîìïåíñàòîðíûõ ìå-
õàíèçìîâ. Ñëîæíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî â ðàç-
âèòèè ÏÎÍ ó÷àñòâóþò íå òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû ÑÂ, íî è ïðîöåññû èíîé ïðèðîäû [2, 17,
18]. Ïðè íàëè÷èè çíà÷èòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ äàæå î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿ-
òîðíûõ ðàññòðîéñòâ íà òêàíåâîì óðîâíå ìîãóò íå ñî-
ïðîâîæäàòüñÿ íåèçáåæíûì ðàçâèòèåì øîêà è/èëè
ÏÎÍ íà óðîâíå îðãàíèçìà [1, 19]. Â òî æå âðåìÿ,
ýòàïû ðàçâèòèÿ ÑÂ äî ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê
ñóáêîìïåíñèðîâàííûå, à ïðè èõ íàëè÷èè — êàê äå-
êîìïåíñèðîâàííûå. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è òî, ÷òî,

êàê ïðàâèëî, ÑÂ âîçíèêàåò íå äèñêðåòíî — âîçìîæ-
íû è ïîãðàíè÷íûå ñîñòîÿíèÿ («ñåðàÿ çîíà») êîãäà íå-
âîçìîæíî îäíîçíà÷íî ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü
íàëè÷èå ÑÂ, è òåì ñàìûì ÷¸òêî äèôôåðåíöèðîâàòü
ÑÂ îò ñèñòåìíûõ ïðîÿâëåíèé êëàññè÷åñêîãî âîñïàëå-
íèÿ. Òàêîå ñîñòîÿíèå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ïðåä-ÑÂ
è îíî õàðàêòåðíî äëÿ ôàç ðàçâèòèÿ è ðàçðåøåíèÿ ÑÂ,
à òàêæå ìîæåò ôîðìèðîâàòü íåêîòîðûå ìåæôàçîâûå
ïðîìåæóòêè (ïåðåõîäû) â ôàçíîé äèíàìèêå î÷åâèä-
íûõ ïðîÿâëåíèé ÑÂ. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ìû
âûäåëÿåì 5 îñíîâíûõ ôàç îñòðîãî ÑÂ [9, 12, 17, 18]:

1. Ôàçà ðàçâèòèÿ ÑÂ — ôîðìèðóåò ïåðåõîäíûé
ýòàï îò êëàññè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ (èëè ìîìåíòà ïåð-
âè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, íàïðèìåð, ïðè
òðàâìå) ê î÷åâèäíûì ïðîÿâëåíèÿì ÑÂ. Íåðåäêî
â ïàëàòàõ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ïðåä-ÑÂ ìîæåò áûòü
êóïèðîâàíî áåç äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÑÂ. Â ìåíåå
áëàãîïðèÿòíîì âàðèàíòå ôàçà ðàçâèòèÿ ïåðåõîäèò
â ãèïåðåãðè÷åñêóþ ôàçó ôëîãîãåííîãî óäàðà (ÔÔÓ).
Äëèòåëüíîñòü ôàçû ðàçâèòèÿ ñèëüíî çàâèñèò îò òîãî
èëè èíîãî òèïîâîãî âàðèàíòà äèíàìèêè ÑÂ (ñì. íè-
æå).

2. Ôàçà ïåðâè÷íîãî ôëîãîãåííîãî óäàðà (ïåðâè÷-
íàÿ ÔÔÓ) ÿâëÿåòñÿ «âõîäíûìè âîðîòàìè» äëÿ î÷å-
âèäíûõ ïðîÿâëåíèé ÑÂ. Îíà õàðàêòåðèçóåòñÿ êðèòè-
÷åñêèìè óðîâíÿìè ÑÂÐ, â ÷àñòíîñòè, âûðàæåííîé
ãèïåðöèòîêèíåìèåé êàê çà ñ÷åò ïðîâîñïàëèòåëüíûõ,
òàê è àíòèâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ [12, 17, 20].
Ýòà ôàçà ìîæåò íîñèòü íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñâîåãî
ðàçâèòèÿ ñóáêîìïåíñèðîâàííûé õàðàêòåð, îñîáåííî,
äî ïðîÿâëåíèÿ ôåíîìåíà âòîðè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ. Îñíîâíûå âàðèàíòû èñõîäà ïåðâè÷íîé
ÔÔÓ:

à) ôàçà ðàçðåøåíèÿ (áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò);
á) ôàçà âòîðè÷íîãî ôëîãîãåííîãî óäàðà — ïðî-

ãðåäèåíòíîå òå÷åíèå èëè ÷åðåç ìåæôàçîâûå ïåðåõîäû
ïî òèïó «ñâåòëîãî îêíà»;

â) äåïðåññèâíàÿ ôàçà;
ã) ëåòàëüíûé èñõîä, îñîáåííî ïðè áûñòðîì ðàçâè-

òèè òÿæ¸ëîãî øîêà.
3. Ôàçà âòîðè÷íîãî ôëîãîãåííîãî óäàðà (âòî-

ðè÷íîå ðàçâèòèå ÔÔÓ ïðè âîëíîâîé äèíàìèêå ïðî-
öåññà) õàðàêòåðèçóåòñÿ ôåíîìåíîì âòîðè÷íîãî ñèñ-
òåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñîñòîÿíèåì äå-
êîìïåíñàöèè (ÏÎÍ). Èñõîäû:

à) áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü ëåòàëüíîãî èñõîäà;
á) ôàçà ðàçðåøåíèÿ (áëàãîïðèÿòíûé âàðèàíò);
â) äåïðåññèâíàÿ ôàçà;
ã) äàëüíåéøåå âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå ÔÔÓ.
4. Äåïðåññèâíàÿ ôàçà (ÄÔ) õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-

íîñèòåëüíî íèçêèìè óðîâíÿìè ïîêàçàòåëåé ÑÂÐ íå-
çàâèñèìî îò èõ ïðîâîñïàëèòåëüíîé èëè àíòèâîñïàëè-
òåëüíîé íàïðàâëåííîñòè, íàïðèìåð, öèòîêèíîâ [12,
17], âñåãäà êðèòè÷íûì äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèåì —
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êëåòêè ìèêðîñîñóäîâ íå ñïîñîáíû íå òîëüêî ïîääåð-
æèâàòü ãîìåîñòàòè÷åñêèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè,
íî è ðåàãèðîâàòü íà âîçäåéñòâèå ïîâðåæäàþùèõ ôàê-
òîðîâ. Âåðîÿòíîñòü ïðîÿâëåíèÿ äðóãèõ ôåíîìåíîâ ÑÂ
(êðîìå ÑÂÐ) âûøå, ÷åì ïðè ÔÔÓ. Èñõîä, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, ëåòàëüíûé. Â «êëàññè÷åñêîì âèäå»
ÄÔ íàáëþäàåòñÿ ðåäêî, ÷àùå â âèäå òåíäåíöèè, ïå-
ðåõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ, ôîðìèðóþùåãî ìåæôàçîâûå ïå-
ðåõîäû.

5. Ôàçà ðàçðåøåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ òîëüêî ðåò-
ðîñïåêòèâíî, ïîñêîëüêó ñîñòîÿíèå «ñåðîé çîíû» ìî-
æåò áûòü çàâåðøàþùèì ýòàïîì ÑÂ ïðè áëàãîïðèÿò-
íîì åãî èñõîäå (ñîáñòâåííî, ýòî è åñòü ôàçà ðàçðåøå-
íèÿ ÑÂ), íî ìîæåò áûòü è âðåìåííûì «ñâåòëûì îê-
íîì» ìåæäó êðèòè÷åñêèìè ôàçàìè ÑÂ ïðè íåáëàãî-
ïðèÿòíîé äèíàìèêå ïðîöåññà.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñòàäèé ÕðÑÂ öåëåñîîáðàçíî
ó÷èòûâàòü ïðîãðåññèðîâàíèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàëè÷èå
îïðåäåë¸ííûõ äèàïàçîíîâ âîçìîæíûõ êîëåáàíèé
óðîâíåé ÑÂÐ â ðàìêàõ îäíîãî êà÷åñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà è íàëè÷èå äðóãèõ ôåíîìå-
íîâ ÑÂ (ñì. íèæå).

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îöåíêå ÑÂ

«Íà âûõîäå» ëþáîé ìåòîäîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
äîëæåí îïðåäåëèòü îñíîâíûå ìàãèñòðàëüíûå ïóòè
ôîðìèðîâàíèÿ íà àëüòåðíàòèâíîé îñíîâå ñïîñîáîâ
(êîíêðåòíûõ ìåòîäèê è òåõíîëîãèé) èäåíòèôèêàöèè è
õàðàêòåðèñòèêè ïðèíöèïèàëüíîãî îáðàçà ÑÂ, íî òàê-
æå òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà äèíàìèêè ÑÂ. Â ñâîþ
î÷åðåäü, ÷àñòíûå ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ñâîäÿòñÿ
ê ïîëó÷åíèþ ìèíèìàëüíîãî ïî êîëè÷åñòâó, íî äîñòà-
òî÷íîãî ïî ýôôåêòèâíîñòè è äîñòóïíîñòè (ýêîíîìè-
÷åñêîé, òåõíîëîãè÷åñêîé, ñòåïåíè ñòàíäàðòèçàöèè è
îáó÷àåìîñòè ïîòåíöèàëüíûõ ïîòðåáèòåëåé) êîìïëåêñà
êðèòåðèåâ. Ìåæäó òåì, âûáîð êàæäîãî êîíêðåòíîãî
êðèòåðèÿ — ýòî ðåçóëüòàò êîìïðîìèññíîé îöåíêè
äèàãíîñòè÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè âû-
áèðàåìîãî ïîêàçàòåëÿ, åãî êîíêðåòíîñòè è óíèâåðñà-
ëüíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÷àñòíûõ ïðîöåññîâ, óñòîé-
÷èâîñòè è ìîáèëüíîñòè ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè, âçàè-
ìîçàìåíÿåìîñòè è âçàèìîäîïîëíÿåìîñòè â ñòðóêòóðå
èíòåãðàëüíîãî êîìïëåêñà êðèòåðèåâ [13, 21].

Îñíîâíûì ìåòîäîëîãè÷åñêèì ïîäõîäîì ê äèàãíîñ-
òèêå è õàðàêòåðèñòèêå ÑÂ, êàê ìû ïîëàãàåì, ÿâëÿåòñÿ
îïðåäåëåíèå êà÷åñòâåííûõ óðîâíåé ÑÂÐ èëè, èíà÷å,
óðîâíåé ðåàêòèâíîñòè (ÓÐ), à òàêæå âûÿâëåíèå íàëè-
÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äðóãèõ êëþ÷åâûõ ôåíîìåíîâ ÑÂ.
Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ÓÐ, ó÷èòûâàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è
íèçêóþ êîððåëÿöèþ äðóã ñ äðóãîì îòäåëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé ÑÂÐ, íåîáõîäèìî èíòåãðèðîâàòü íå ìåíüøå 3
(ëó÷øå 5) ýòèõ ïîêàçàòåëåé [13, 21]. Äëÿ êàæäîãî
ïîêàçàòåëÿ, èñõîäÿ èç åãî ïàòîãåíåòè÷åñêîé è äèàãíî-

ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè, íóæíî ïðåäâàðèòåëüíî óñòàíî-
âèòü è íîðìèðîâàòü äèàïàçîíû êîíöåíòðàöèé â êðîâè,
îáû÷íî äî 5—6 ðåôåðåíòíûõ èíòåðâàëîâ, îáîçíà÷åí-
íûõ áàëëàìè. Äàëåå äëÿ ïîëó÷åíèÿ çíà÷åíèÿ ÓÐ
â êàæäîì êîíêðåòíîì íàáëþäåíèè òðè íàèáîëüøèõ ïî
âûðàæåííîñòè (â áàëëàõ) ïîêàçàòåëÿ ñóììèðóþòñÿ è
óñðåäíÿþòñÿ [13, 21].

Ïàòîãåíåòè÷åñêîå è äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå
îïðåäåëåíèÿ øêàëû ÓÐ (0—5 áàëëîâ) [13, 21]:

� ÓÐ-0 — óðîâåíü íîðìû (îòñóòñòâèå ÑÂÐ);
� ÓÐ-1 — âîçìîæåí ïðè îñòðîì êëàññè÷åñêîì

âîñïàëåíèè, ÕðÑÂ, íî èñêëþ÷àåò îñòðîå ÑÂ;
� ÓÐ-2 — íåðåäêî ôèêñèðóåòñÿ ïðè âûðàæåííîì

îñòðîì ãíîéíîì êëàññè÷åñêîì âîñïàëåíèè (íàïðèìåð,
îáøèðíûõ ôëåãìîíàõ ñ ïîðàæåíèåì êîæè è ïðèëåæà-
ùåé ìûøå÷íîé òêàíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [19]), íî
òàêæå è ïðè ÄÔ, òèïè÷åí äëÿ ÕðÑÂ;

� ÓÐ-3 — ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ïðè ãèïåðåðãè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ îñòðîãî êëàññè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ è ïðè ãè-
ïîåðãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ îñòðîãî ÑÂ (ôàçû ðàçâèòèÿ è
ðàçðåøåíèÿ, ÄÔ), à òàêæå ïðè ÕðÑÂ;

� ÓÐ-4 — íåòèïè÷åí äëÿ îñòðîãî êëàññè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ, âîçìîæåí ïðè îñîáûõ ãèïåðåðãè÷åñêèõ
âàðèàíòàõ ÕðÑÂ, òèïè÷åí äëÿ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ÔÔÓ îñòðîãî ÑÂ;

� ÓÐ-5 — ñïåöèôè÷åí äëÿ ÔÔÓ è îáóñëîâëèâà-
åò âûñîêóþ âåðîÿòíîñòü êðèòè÷åñêèõ å¸ ïðîÿâëåíèé
(ÏÎÍ è øîê), êàê ïðàâèëî, íå õàðàêòåðåí äëÿ
ÕðÑÂ, ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷àåò íàëè÷èå êëàññè÷åñêî-
ãî âîñïàëåíèÿ, íåîñëîæí¸ííîãî ñîïóòñòâóþùèì ðàç-
âèòèåì ÑÂ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ øèðîêèé íàáîð àïðî-
áèðîâàííûõ â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÂÐ, ïðèãîäíûõ äëÿ ðàñ÷åòà
øêàëû ÓÐ. Ñ ýòîé öåëüþ ìû îïðåäåëÿëè â ïëàçìå
êðîâè ïàöèåíòîâ èììóíîõåìèëþìèíåñöåíòíûì ìåòî-
äîì («Immulite») êîíöåíòðàöèè 4-õ öèòîêèíîâ (èí-
òåðëåéêèíû — IL-6, IL-8, IL-10; ôàêòîð íåêðîçà
îïóõîëè àëüôà (TNF�)) è Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà [13,
21].

Òàêæå èìååòñÿ øèðîêèé ñïåêòð ïîòåíöèàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé è äðóãèõ ôåíîìåíîâ. Ìû îñòàíîâèëèñü
íà ñëåäóþùèõ êðèòåðèÿõ 4-õ ôåíîìåíîâ ÑÂ, îïðåäå-
ëÿåìûõ â ïëàçìå êðîâè òåì æå ìåòîäîì («Immulite»)
[13, 21]:

� äèñòðåññ-ðåàêöèÿ ÃÃÍÑ (êîðòèçîë >1380 èëè
<100 íìîëü/ë, äëÿ ÕðÑÂ >690 íìîëü/ë);

� ñèñòåìíàÿ àëüòåðàöèÿ (ìèîêàðäñïåöèôè÷íûé
òðîïîíèí I >0,2 íã/ìë è/èëè ìèîãëîáèí
>800 íã/ìë, äëÿ ÕðÑÂ ìèîãëîáèí >60 íã/ìë);

� ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèå (D-äèìåðû >500 íã/ìë
êàê äëÿ îñòðîãî ÑÂ, òàê è äëÿ ÕðÑÂ);

� ïðèçíàêè ÏÎÍ îïðåäåëÿëèñü ïî äàííûì øêàëû
SOFA.
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Ýòè êðèòåðèè èíòåãðèðîâàëèñü â øêàëó ÑÂ
(0—9 áàëëîâ) äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îñòðîãî ÑÂ [10]:
ñóììèðîâàëèñü çíà÷åíèÿ ÓÐ êàê êðèòåðèè ÑÂÐ (îò 2
äî 5 áàëëîâ, ÓÐ-0 è ÓÐ-1 — èñêëþ÷àþò îñòðîå ÑÂ)
ñ áàëëüíîé îöåíêîé äðóãèõ 4 ôåíîìåíîâ — ïî 1 áàë-
ëó ïðè âûÿâëåíèè êàæäîãî èç íèõ. Øêàëà ÑÂ ëèíåé-
íî íå îòðàæàåò âûðàæåííîñòü ÑÂ, ïîñêîëüêó íàèáî-
ëåå êðèòè÷åñêàÿ ôàçà ÑÂ — ÄÔ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêèìè çíà÷åíèÿ ÓÐ (ÓÐ-2-3).
Øêàëà ÑÂ îïðåäåëÿåò: çîíó ðèñêà ðàçâèòèÿ ÑÂ èëè
ïðåä-ÑÂ (äèàïàçîí 3—4 áàëëà), íàëè÷èå ÑÂ
(>5 áàëëîâ), ÔÔÓ (ÓÐ-4-5 ïðè íàëè÷èè ÑÂ), ÄÔ
(ÓÐ-2-3 ïðè íàëè÷èè ÑÂ è êðèòè÷íîñòè ñîñòîÿíèÿ
ïàöèåíòà), òàêæå ýòà øêàëà âûÿâëÿåò äîìèíèðóþùèå
ôåíîìåíû è ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòü îòäåëüíûå ìåæ-
ôàçîâûå ïåðåõîäû ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ïðîöåññà.

Ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí äëÿ èçó÷åíèÿ ÑÂ êëèíè-
÷åñêèé ìàòåðèàë èìååò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà
ïåðåä äàííûìè ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé.
Îò÷àñòè ýòî ñâÿçàíî ñ ðåçêî âîçðîñøåé â ïîñëåäíåå
âðåìÿ èíôîðìàòèâíîñòüþ ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ,
èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïðèæèçíåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ïà-
öèåíòîâ, à òàêæå áîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì àïðîáèðî-
âàííûõ â êëèíèêå ìîëåêóëÿðíûõ ïîêàçàòåëåé ÑÂÐ è
äðóãèõ ôåíîìåíîâ ÑÂ â ñðàâíåíèè ñ ëþáûì âèäîì
æèâîòíûõ. Îäíàêî ãëàâíîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ
ìîäåëèðîâàíèÿ, ê ïðèìåðó, êëàññè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ
íå âîçíèêàåò ïðîáëåìû â èäåíòèôèêàöèè è îáùåé õà-
ðàêòåðèñòèêå ýòîãî ïðîöåññà ó âñåõ âèäîâ ìëåêîïèòà-
þùèõ [2], íà÷èíàÿ ñ êëàññè÷åñêèõ âíåøíèõ ïðîÿâëå-
íèé âîñïàëåíèÿ, âïåðâûå ñôîðìóëèðîâàííûõ Öåëü-
ñîì è Ãàëåíîì. Íàïðîòèâ, äëÿ ÑÂ, êàê áûëî ïîêàçà-
íî âûøå, ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ òðåáóåò êîìïëåêñíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îáùåèçâåñòíûõ,
ñòàíäàðòèçîâàííûõ ìîëåêóëÿðíûõ ïîêàçàòåëåé, àïðî-
áèðîâàííûõ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèÿõ (íàïðèìåð,
«ðåàíèìàöèîííûõ ñèíäðîìàõ») è íå ïðèâÿçàííûõ
ê îïðåäåë¸ííîìó ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó, êîíêðåò-
íîìó ïðîòîêîëó îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ èëè îïðå-
äåë¸ííîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìîäåëè ó æèâîòíûõ.
Ïîýòîìó äëÿ êàæäîãî âèäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü óñòàíîâëåíèÿ îáùå-
ïðèíÿòûõ, óíèâåðñàëüíûõ (íå ñïåöèôè÷íûõ ê êîíê-
ðåòíûì ìîäåëÿì) êðèòåðèåâ ÑÂ, ñîïîñòàâèìûõ ïî
áèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñ êðèòåðèÿìè ÑÂ ó ÷åëî-
âåêà. Ìåæäó òåì, íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè äëÿ æè-
âîòíûõ êîìïëåêñíûõ êðèòåðèåâ îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà î÷åâèäíà äëÿ ðåøåíèÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è
äðóãèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ çàäà÷, âûõîäÿùèõ çà ðàì-
êè ÷àñòíûõ èññëåäîâàíèé îòäåëüíûõ ïðîÿâëåíèé è
ìåõàíèçìîâ ÑÂ.

Åùå áîëåå ñëîæíîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
ÕðÑÂ è íå òîëüêî ó æèâîòíûõ (÷òî åñòåñòâåííî), íî
è ó ÷åëîâåêà. Õðîíè÷åñêèé âàðèàíò ðàçâèòèÿ ÑÂ íå

ÿâëÿåòñÿ äåêîìïåíñèðîâàííûì ïðîöåññîì â îòíîøå-
íèè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàññòðîéñòâ — îòñóòñòâèÿ
ñèíäðîìà ÏÎÍ, êðèòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êîàãóëîïà-
òèè ïîòðåáëåíèÿ è øîêîâûõ ñîñòîÿíèé. Ìåæäó òåì
íàðàñòàþùèå ïðîÿâëåíèÿ õðîíè÷åñêèõ îðãàííûõ äèñ-
ôóíêöèé íà ôîíå ïîñòåïåííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîì ñîñòîÿíèè ñóáêîìïåíñàöèè. Àíàëèç ýòèõ
èçìåíåíèé, îïðåäåëåíèå èõ ñâÿçè ñ ÕðÑÂ, äèôôå-
ðåíöèàöèÿ îò ôàêòîðîâ, íå âõîäÿùèõ â ïðîöåññîêîìï-
ëåêñ ÕðÑÂ, è ïðåäñòàâëÿåò î÷åâèäíóþ ïðîáëåìó.
Äðóãîé ñëîæíîñòüþ èçó÷åíèÿ ÕðÑÂ ÿâëÿåòñÿ íåó-
ñòîé÷èâîñòü ÑÂÐ, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íå îòìåíÿåòñÿ
äàæå ïðè èñïîëüçîâàíèè èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ
(øêàëà ÓÐ). Åñëè êîëåáàíèÿ ÓÐ îïðåäåëÿþò íàëè÷èå
ôàç îñòðîãî ïðîöåññà, èìåþùèõ ðàçëè÷íîå ïàòîãåíå-
òè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, òî äëÿ îöåíêè ÕðÑÂ îíè íå-
ðåäêî ÿâëÿþòñÿ «èíôîðìàöèîííûì øóìîì», çàòðóä-
íÿþùèì åãî èäåíòèôèêàöèþ. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ïðîöåññà âîçíèêàåò
íåîáõîäèìîñòü â ôîðìàëèçàöèè ñòåïåíåé âûðàæåí-
íîñòè ÑÂÐ — îïðåäåë¸ííûõ äèàïàçîíîâ êîëåáàíèé
ÓÐ, íàïðèìåð, ïðè äâóõ-òð¸õ êðàòíîì èññëåäîâàíèè
â òå÷åíèå 1—2 íåäåëü [22, 23]. Ñ ó÷¸òîì ñòåïåíè èç-
ìåíåíèÿ ÑÂÐ è íàëè÷èÿ äðóãèõ ôåíîìåíîâ ìû ïðåä-
ëàãàåì ñëåäóþùóþ êëàññèôèêàöèþ ñòàäèé ÕðÑÂ
[22, 23]:

� 0-ÿ ñòàäèÿ (ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕðÑÂ) — íàëè-
÷èå àóòîèììóííûõ, õðîíè÷åñêèõ äåñòðóêòèâíûõ èí-
ôåêöèîííûõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïðè íàëè÷èè
óìåðåííûõ ïðîÿâëåíèé ÑÂÐ (ìàêñèìàëüíûå êîëåáà-
íèÿ ÓÐ äî 1-ãî áàëëà — 1-ÿ ñòåïåíü ÑÂÐ), íî îò-
ñóòñòâèå äðóãèõ ôåíîìåíîâ ÕðÑÂ;

� 1-ÿ ñòàäèÿ (ïîãðàíè÷íàÿ) — íàëè÷èå ÑÂÐ
(êîëåáàíèÿ ÓÐ äî 2-õ áàëëîâ — 2-ÿ ñòåïåíü ÑÂÐ)
è îäíîãî-äâóõ äðóãèõ ôåíîìåíîâ ÕðÑÂ, êðîìå ñèñ-
òåìíîãî òêàíåâîãî ïîâðåæäåíèÿ;

� 2-ÿ ñòàäèÿ (íåóñòîé÷èâîé êîìïåíñàöèè) —
íàëè÷èå ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ïðîöåññà áîëåå âûñî-
êèõ çíà÷åíèé ÓÐ (äî 3 áàëëîâ — 3-ÿ ñòåïåíü ÑÂÐ)
èëè äî ÓÐ-2 ïðè íàëè÷èè ôåíîìåíà ñèñòåìíîé òêàíå-
âîé àëüòåðàöèè;

� 3-ÿ ñòàäèÿ (ñóáêîìïåíñàöèè) — íàëè÷èå âçàè-
ìîñâÿçè ïðèçíàêîâ 2-é ñòàäèè ÕðÑÂ ñ ïðîãðåññèðî-
âàíèåì ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ èëè êîëåáàíèé ÓÐ äî >4 áàëëîâ (4-ÿ
ñòåïåíü ÑÂÐ), ïîäòâåðæäàþùèõ ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íûé õàðàêòåð õðîíè÷åñêèõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ.

Òàêîé ïîäõîä âîçìîæåí äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îò-
äåëüíûõ ïàöèåíòîâ, íî òðóäíî ïðèìåíèì äëÿ ìåæã-
ðóïïîâîãî àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé, ïðè êîòîðûõ
íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû
îäíîêðàòíûõ èññëåäîâàíèé. Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðåäëà-
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ãàåì øêàëó ÕðÑÂ (0—8 áàëëîâ) [24], îñíîâàííóþ
íà òåõ æå ïðèíöèïàõ, ÷òî è øêàëà ÑÂ: áàëëû ÓÐ
ñóììèðóþòñÿ (êðîìå ÓÐ-0) ñ áàëëàìè ôåíîìåíîâ ÑÂ
(êðîìå ÏÎÍ) ïî ïðèíöèïó «1 âûÿâëåííûé ôåíîìåí
— 1 áàëë». Ïðè ýòîì âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ
ÕðÑÂ ïðè îäíîêðàòíîì èññëåäîâàíèè ôèêñèðóåòñÿ
ïðè 3 è áîëåå áàëëàõ øêàëû ÕðÑÂ. Ðàçóìååòñÿ, ïî-
ëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû áóäóò îòëè÷àòüñÿ îïðåäåë¸ííîé
ñòåïåíüþ ïðèáëèçèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó øêàëà
ÕðÑÂ ôèêñèðóåò òîëüêî î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ
ÕðÑÂ (ïðè îòñóòñòâèè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ), è ó ÷àñ-
òè ïàöèåíòîâ áóäåò èãíîðèðîâàòü âîçìîæíîå íàëè÷èå
1-é ñòàäèè ÕðÑÂ.

Â öåëîì, ðàñïîçíàâàíèå è îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ òðåáóåò âûáîðà èç áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ÷àñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîöåññîêîìïëåêñà
îòíîñèòåëüíî îãðàíè÷åííîãî ÷èñëà íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûõ êðèòåðèåâ, îòðàæàþùèõ îñíîâíûå ôåíîìå-
íû ïðîöåññà. Áàçîâûé íàáîð êðèòåðèåâ ìîæåò ñòðîè-
òüñÿ íà àëüòåðíàòèâíûõ íà÷àëàõ, íî âñå ýòè âàðèàíòû
äîëæíû áûòü ñîïîñòàâèìû ïî äèàãíîñòè÷åñêîé öåí-
íîñòè è ïàòîãåíåòè÷åñêîìó ñìûñëó. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè áàçîâàÿ ñõåìà ìîæåò áûòü ðàñøèðåíà äëÿ ðåøå-
íèÿ ÷àñòíûõ òåîðåòè÷åñêèõ çàäà÷ èëè èíòåãðèðîâàíà ñ
ïðîòîêîëüíûìè êðèòåðèÿìè ñèíäðîìàëüíûõ è íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé. Îäíèì èç óñëîâèé óñïåøíîãî
èñïîëüçîâàíèÿ èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ òèïîâîãî ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÿâëÿ-
åòñÿ øèðîêîå âíåäðåíèå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàìì êîìïüþ-
òåðíûõ ñåòåé è ýëåêòðîííûõ áàç äàííûõ [25, 26].

Îñíîâíûå òèïîâûå âàðèàíòû
äèíàìèêè ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ

Êëàññè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïî ñâîèì ïðîÿâëåíèÿì,
òàêæå, êàê è ÑÂ, ÿâëÿåòñÿ íåîäíîðîäíûì ïðîöåññîì,
êîòîðûé ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî îñíîâíûõ
òèïîâûõ âàðèàíòîâ: ýêññóäàòèâíîå èëè ñåðîçíîå, ýêñ-
ñóäàòèâíî-äåñòðóêòèâíîå (ãíîéíîå), ïðîäóêòèâíîå
èëè ïðîëèôåðàòèâíî-êëåòî÷íîå âîñïàëåíèå, êîòîðîå,
â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ïîäðàçäåëèòü íà ïðåèìóùåñò-
âåííî ýîçèíîôèëîöèòàðíîå (ïðè ìåòàçîéíîé èíôåê-
öèè èëè íåêîòîðûõ àëëåðãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ), ìîíî-
íóêëåàðíîå, ñìåøàííîå. Âñå ýòè âàðèàíòû â çíà÷èòå-
ëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ êëåòî÷íûì ñîñòàâîì
âîñïàëèòåëüíîãî èíôèëüòðàòà â î÷àãå âîñïàëåíèÿ.
Èçìåíåíèÿ ñîñòàâà è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ýòèõ êëåòîê, â ñâîþ î÷åðåäü, îïðåäåëÿþò ýôôåêòèâ-
íîñòü âîñïàëåíèÿ â îòíîøåíèè óñòðàíåíèÿ ïîâðåæäà-
þùåãî ôàêòîðà.

Äëÿ ÑÂ ýòîò ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè íåïðèãîäåí,
ïîñêîëüêó êëåòî÷íûé ñîñòàâ êëþ÷åâûõ òêàíåâûõ ó÷à-
ñòíèêîâ ïðîöåññà (ïðåæäå âñåãî, ìèêðîñîñóäîâ) îò-
íîñèòåëüíî ñòàáèëåí. Ïðè ÕðÑÂ ìîæíî îáîñíîâàííî

[27] ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå ñèñòåìíîé ìîíîíóêëåàð-
íîé èíôèëüòðàöèè çîíû ìèêðîöèðêóëÿöèè áåç ïðè-
âÿçêè ê êîíêðåòíîé íîçîëîãèè, íî è â ýòîì ñëó÷àå ãî-
âîðèòü îá àòðèáóòíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ýòîãî
ïðîöåññà ïðè ÕðÑÂ, êàê ìèíèìóì, ïðåæäåâðåìåííî.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ ÑÂ [10, 12,
13, 17, 18, 19, 21] ïîçâîëèëî íàì âûäåëèòü òðè îñíîâ-
íûõ òèïîâûõ âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ÑÂ, èñõîäÿ èç ñîîò-
íîøåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè, ñîñòî-
ÿíèÿ áóôåðíûõ ñèñòåì àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåí-
òíîñòè è ïðîâîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà íà óðîâíå öåëî-
ñòíîãî îðãàíèçìà, à èìåííî:

1) «ïðîðûâ»;
2) «ïðîäàâëèâàíèå» (äëÿ îñòðîãî ÑÂ);
3) «çàñòðåâàíèå» (äëÿ ÕðÑÂ).
Òàêèì îáðàçîì, òèïîâûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ÑÂ

îïðåäåëÿåòñÿ íå ñìåíîé êëåòî÷íîãî ñîñòàâà «çîíû
âîñïàëåíèÿ», à ñèëîé âîçäåéñòâèÿ ïåðâè÷íûõ ïîâðåæ-
äàþùèõ ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòÿìè ïðåîäîëåíèÿ èìè
ýøåëîíèðîâàííûõ áàðüåðîâ àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðå-
çèñòåíòíîñòè íà ñèñòåìíîì óðîâíå.

Âàðèàíò 1 — «ïðîðûâ» (ðèñ. 1). Ñâåðõîñòðûé
ïðîöåññ, ìîùíîå, íåðåäêî èìïóëüñíîå äåéñòâèå ïî-
âðåæäàþùåãî ôàêòîðà íà ñèñòåìíîì óðîâíå. Áóôåð-
íûå ñèñòåìû àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè
«ïðåîäîëåâàþòñÿ ñõîäó». Ìåæäó äåéñòâèåì ïåðâè÷-
íûõ è âòîðè÷íûõ ôàêòîðîâ ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ
íåò ñóùåñòâåííîãî âðåìåííîãî äèàïàçîíà. Îñíîâíûå
ñîáûòèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå äèíàìèêó ïðîöåññà, ðàç-
âèâàþòñÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ îò ìîìåíòà äåé-
ñòâèÿ ïåðâè÷íîãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà. Ýòîò ìî-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ôàç ðàçâèòèÿ ÑÂ ïðè âàðèàíòå «ïðîðûâ».
Â êðóæêàõ — íîìåðà ôàç ÑÂ. 1-ÿ — ôàçà ðàçâèòèÿ ÑÂ, 2-ÿ — ôàçà
ïåðâè÷íîãî ôëîãîãåííîãî óäàðà, 4-ÿ — äåïðåññèâíàÿ ôàçà, 5-ÿ —
ôàçà ðàçðåøåíèÿ, ðàçâèòèå 3-é ôàçû — âòîðè÷íîãî ôëîãîãåííîãî
óäàðà ìåíåå âåðîÿòíî â ñðàâíåíèè ñ âàðèàíòîì «ïðîäàâëèâàíèå»
(ïîýòîìó íà ðèñóíêå îíà îòñóòñòâóåò). Ðàñïîëîæåíèå íà ðèñ. 1 è 2
îáîçíà÷åíèÿ èñõîäîâ ïðîöåññà íå ñâÿçàíî ñî çíà÷åíèÿìè ÓÐ íà
øêàëå îðäèíàò.



ìåíò, êàê ïðàâèëî, ÷åòêî ôèêñèðóåòñÿ, êàê è ñàìà
ïðèðîäà èíèöèèðóþùåãî ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà.

Äèíàìèêà ïðîöåññà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñêîðîòå÷íî-
ñòüþ: â òå÷åíèå 3—12 ÷ (â çàâèñèìîñòè îò èíòåíñèâ-
íîñòè äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà) ðàçâèâàåòñÿ
ÔÔÓ (êàê ïðàâèëî, ñ ÓÐ-5 — òûñÿ÷åêðàòíûìè
ïðåâûøåíèÿìè âåðõíèõ óðîâíåé íîðìû ïðîâîñïàëèòå-
ëüíûõ öèòîêèíîâ), íà ôîíå òÿæ¸ëîãî øîêà ñ âûñîêîé
âåðîÿòíîñòüþ ëåòàëüíîãî èñõîäà â ýòîò âðåìåííîé ïå-
ðèîä. Âûæèâøèå ïàöèåíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ äðóãîé
ïðîáëåìîé — ðàçâèòèåì ê êîíöó ïåðâûõ ñóòîê äå-
ïðåññèâíîé ôàçû ÑÂ, à èìåííî, êðàéíå êðèòè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî ïðîâîñïàëèòåëü-
íîãî îòâåòà êëåòîê íà ñèñòåìíîì óðîâíå (â ïëàçìå
êðîâè êîíöåíòðàöèè èíäèêàòîðíûõ öèòîêèíîâ ïðåâû-
øàþò òîëüêî â äåñÿòêè ðàç ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå
çíà÷åíèÿ íîðìû), íî íå ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ ëå-
òàëüíîãî èñõîäà íà ôîíå ðåçèñòåíòíîñòè ïðîöåññà
ê ëå÷åáíûì ýôôåêòàì èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Äëèòåëü-
íîñòü ýòîé ôàçû ìîæåò ñîñòàâëÿòü íåñêîëüêî ñóòîê.
Ïðè ýòîì âîçìîæíû âîëíîîáðàçíûå êîëåáàíèÿ: ÓÐ-2
� ÓÐ-3, íî ïîâòîðíûé âûõîä ïðîöåññà â ÔÔÓ
(ÓÐ-4-5) ìàëîâåðîÿòåí ââèäó ýôôåêòà «ôóíêöèîíà-
ëüíîãî íîêàóòà» áîëüøîãî ÷èñëà êëåòîê îðãàíèçìà.

Â íàøåé áàçå äàííûõ èìååòñÿ 7 ñëó÷àåâ ìîíèòî-
ðèíãà ðàçâèòèÿ î÷åâèäíûõ ïðîÿâëåíèé ÄÔ ïðè âàðè-
àíòå «ïðîðûâ» (òðè èç íèõ — ýìáîëèÿ îêîëîïëîäíû-
ìè âîäàìè), âñå çàêîí÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõîäîì.
Â ðÿäå äðóãèõ ñëó÷àåâ îïðåäåëèòü ÄÔ áûëî íåâîç-
ìîæíî ïî ïðè÷èíå áîëåå ðàííåãî íàñòóïëåíèÿ mortis
— â ïåðâûå ÷àñû ïðîöåññà íà ïèêå ÔÔÓ. Òàêæå
ïðè÷èíîé, îñëîæíÿþùåé ìîíèòîðèðîâàíèå âàðèàíòà
«ïðîðûâ», ÿâëÿåòñÿ âíåçàïíîñòü, íåïðåäñêàçóåìîñòü
ïðîöåññà, çàïàçäûâàíèå íà÷àëà ìîíèòîðèðîâàíèÿ,

â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ÷àñòî óïóñêàåòñÿ êðàòêîâðåìåííàÿ
(íåñêîëüêî ÷àñîâ) ÔÔÓ. Äðóãèå âûÿâëåííûå ïðè÷è-
íû âàðèàíòà «ïðîðûâ» — îñòðûå òðàâìû, èíòðàîïå-
ðàöèîííîå ïîâðåæäåíèå êðóïíîé àðòåðèè ïðè îïåðà-
öèè è îäèí ñëó÷àé ìîëíèåíîñíîãî ñåïñèñà (â ïîñëåä-
íåì ñëó÷àå ñìåíó âñåõ îñíîâíûõ ôàç ÑÂ ìû çàôèêñè-
ðîâàòü íå óñïåëè ââèäó ñêîðîòå÷íîñòè ïðîöåññà).

Èíûå òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíûå ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ
âàðèàíòà «ïðîðûâ»: êðàø-ñèíäðîì, àíàôèëàêòè÷å-
ñêèé øîê, ãåìîòðàíñôóçèîííûé øîê è ïîäîáíûå èì
ïî äèíàìèêå êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ äðóãîé ýòèîëîãèè
— ïîêà îñòàþòñÿ çà ïðåäåëàìè íàøèõ íàáëþäåíèé,
íî ïåðñïåêòèâíû äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Âàðèàíò 2 — «ïðîäàâëèâàíèå» (ðèñ. 2). Ýòî òè-
ïè÷íûé, íàèáîëåå ìàññîâûé âàðèàíò ðàçâèòèÿ îñòðîãî
ÑÂ, âêëþ÷àÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ
ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé. Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòíîñèòåëüíî ïëàâíûì ïåðåõîäîì êëàññè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ â ÑÂ. Ïðè ýòîì ôàêòîðû ïåðâè÷íîãî ïî-
âðåæäåíèÿ â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê «ïðîäàâëèâà-
åò» áàðüåðû àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè íà
ñèñòåìíîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, ãåíåðàëèçàöèÿ
êëåòî÷íîãî ïðîâîñïàëèòåëüíîãî ñòðåññà è äðóãèõ áà-
çîâûõ ïðîãðàììíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â î÷àãå âîñïàëåíèÿ, íî íå çà åãî
ïðèäåëàìè, ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî.

Äëÿ ýòîãî òèïîâîãî âàðèàíòà ÑÂ õàðàêòåðåí îòíî-
ñèòåëüíî äëèòåëüíûé íà÷àëüíûé ïåðèîä íåîïðå-
äåë¸ííîñòè, êîãäà íåëüçÿ ÷åòêî íè ïîäòâåðäèòü, íè
èñêëþ÷èòü íàëè÷èå ÑÂ (ïðåä-ÑÂ) â âèäå ôàçû ðàç-
âèòèÿ ÑÂ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ôàçà ðàçâèòèÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûÿâëåíèåì êðèòåðèåâ ÑÂ (>5 áàëëîâ
øêàëû ÑÂ), íî íå áîëåå êðèòè÷åñêèõ ôàç ÑÂ
(ÔÔÓ, ÄÔ). Íà ýòîì ýòàïå ïðîöåññ ÑÂ ìîæíî õà-
ðàêòåðèçîâàòü êàê ñóáêîìïåíñèðîâàííûé äî ðàçâèòèÿ
ôåíîìåíà âòîðè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ êðèòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñëåäóþùåé, áîëåå îïàñíîé
ôàçû ÑÂ, ÔÔÓ ïðè âàðèàíòå «ïðîäàâëèâàíèå»,
ïðèìåðíî, 1—3 ñóòîê, è å¸ äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çà-
âèñèò îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ ôåíîìåíà âòîðè÷íî-
ãî ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ýòà ôàçà (ÔÔÓ), â îò-
ëè÷èå îò ÄÔ, ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ áåç ïðîÿâëåíèÿ
ÏÎÍ ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ èñõîäíî çíà-
÷èòåëüíûå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû. Ïðè ïðîëîíãà-
öèè ÑÂ (íåðåäêî íà 5—8 ñóòêè ïðîöåññà) ÔÔÓ ìî-
æåò ðàçâèâàòüñÿ âòîðè÷íî, ñ åù¸ áîëüøåé âåðîÿòíî-
ñòüþ ðàçâèòèÿ ÏÎÍ è ëåòàëüíîãî èñõîäà â ñðàâíå-
íèè ñ ïåðâè÷íîé ÔÔÓ. Â ýòîò æå âðåìåííîé ïåðèîä
âîçìîæíî ðàçâèòèå è ÄÔ, íî, êàê ïðàâèëî, îíà ïðî-
ÿâëÿåòñÿ ìåíåå îò÷¸òëèâî, ÷åì ïðè âàðèàíòå «ïðî-
ðûâ». Ìåæäó òåì, î÷åâèäíûå ïðîÿâëåíèÿ ÄÔ
(òàáë. 1) íàì ïðèõîäèëîñü íàáëþäàòü ïðè ïðîëîíãè-
ðîâàííîì òå÷åíèè ñåïñèñà, à èìåííî, ïðè ðàçâèòèè
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ôàç ðàçâèòèÿ ÑÂ ïðè âàðèàíòå «ïðîäàâëèâàíèå».
Ôàçû ÑÂ: 1-ÿ — ôàçà ðàçâèòèÿ ÑÂ, 2-ÿ — ïåðâè÷íîãî ôëîãîãåííîãî
óäàðà, 3-ÿ — âòîðè÷íîãî ôëîãîãåííîãî óäàðà, 4-ÿ — äåïðåññèâíàÿ
ôàçà, 5-ÿ — ôàçà ðàçðåøåíèÿ. Ñïëîøíûå ñòðåëêè — íàèáîëåå âå-
ðîÿòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ ÑÂ, ïóíêòèðíûå — ìåíåå âåðîÿòíûå.
Ôàçà 1 ìîæåò áûòü è áîëåå äëèòåëüíîé.



òðåòè÷íîãî ïåðèòîíèòà (÷åðåç 1—6 íåä. îò íà÷àëà
ìàíèôåñòàöèè âòîðè÷íîãî ïåðèòîíèòà). Òàêèì îáðà-
çîì, ïðè âàðèàíòå ÑÂ «ïðîâûâ» ïðîöåññ «âðûâàåòñÿ»
â ÄÔ, à ïðè âàðèàíòå «ïðîäàâëèâàíèå», ñêîðåå, â ýòó
ôàçó «âïîëçàåò».

Âàðèàíò 3 — «çàñòðåâàíèå». Ýòîò âàðèàíò òè-
ïè÷åí äëÿ ÕðÑÂ: õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êðè-
òè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (øîê, ÏÎÍ); îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâûì ñî-
îòíîøåíèåì ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ
ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè è ñîñòîÿíèåì ñèñòåì àíòèâîñ-
ïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè («çàñòðåâàíèå» ôàêòî-
ðîâ ïîâðåæäåíèÿ â áóôåðíûõ ñèñòåìàõ àíòèâîñïàëè-
òåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè). Ïðîöåññ â ýòîì ñëó÷àå ìî-
æåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîñòåïåííûì íàêîïëåíèåì ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ (àò-
ðîôèÿ, ñêëåðîç, óìåíüøåíèå ïàðåíõèìû). Ôåíîìåí
âòîðè÷íîé ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè â öåëîì íå õàðàêòå-
ðåí; ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà ñâÿçàíî áîëüøå ñ
ïðîëîíãàöèåé äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïåðâè÷íîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ è ñîïðîâîæäàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòåïåííûì
ïåðåõîäîì íà áîëåå âûñîêèå êà÷åñòâåííûå óðîâíè ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé (ñòàäèéíîñòüþ
ïðîöåññà).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äàííîãî âàðèàíòà ÑÂ õàðàê-
òåðíî äëèòåëüíîå è îòíîñèòåëüíî (â ñðàâíåíèè ñ
îñòðûì ÑÂ) ìàëîèíòåíñèâíîå äåéñòâèå ôàêòîðîâ
ïåðâè÷íîé ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè (èíôåêöèÿ, êîàãóëî-
ïàòèÿ, èììóíîêîìïëåêñíàÿ ïàòîëîãèÿ, ãåíåðàëèçàöèÿ
ïðîäóêòîâ òêàíåâîãî ðàñïàäà ïðè õðîíè÷åñêèõ èøå-
ìèÿõ, êîíòàêò êðîâè ñ èíîðîäíîé ïîâåðõíîñòüþ ïðè
ïðîãðàììíîì ãåìîäèàëèçå, ðàçëè÷íûå èíòîêñèêàöèè
è äð.). Ïðîÿâëåíèÿ ÑÂÐ è äðóãèõ ôåíîìåíîâ ïðè
ÕðÑÂ, â öåëîì, ìåíåå âûðàæåíû, ÷åì ïðè îñòðîì
ÑÂ, ÷òî òðåáóåò ïðè îöåíêå ÕðÑÂ èñïîëüçîâàòü
ñêîððåêòèðîâàííûå, ñ ó÷¸òîì ñïåöèôèêè ïðîöåññà,
êðèòåðèè (ñì. âûøå). Äðóãîé îñîáåííîñòüþ ÕðÑÂ
ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ÷¸òêèõ îáùåèçâåñòíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ îðèåíòèðîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñòðîãî ÑÂ: ðàç-
âèòèå òÿæ¸ëîãî øîêà è äðóãèõ î÷åâèäíûõ êëèíè÷å-
ñêèõ ïðîÿâëåíèé ñèñòåìíûõ ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ
ðàññòðîéñòâ.

Ïðè ðàçëè÷íûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ìîæíî
íàáëþäàòü òå èëè èíûå ëàòåíòíûå èçìåíåíèÿ â ñèñòå-
ìå ìèêðîöèðêóëÿöèè êðîâè (êîìïåíñèðîâàííûå èëè
ñóáêîìïåíñèðîâàííûå), ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññîâ
àòðîôèè, ñêëåðîçà ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ è õðîíè-
÷åñêîé îðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî ïðè÷èíû
ýòèõ èçìåíåíèé ïîëèâàëåíòíû. Äëÿ êîíêðåòèçàöèè
ïàòîãåíåòè÷åñêîé ðîëè â ýòèõ èçìåíåíèÿõ ðàññìàòðè-
âàåìîãî òèïîâîãî ïðîöåññà íåîáõîäèìû ìåæäèñöèï-
ëèíàðíûå (îáùåïàòîëîãè÷åñêèå), ñòàíäàðòèçîâàííûå
ïîäõîäû äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìíîãîëåòíèõ, ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ, ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé â ðàçëè÷íûõ îá-

ëàñòÿõ ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè
ïîäõîäû äàæå íå îïðåäåëåíû îôèöèàëüíî. Òàêæå îò-
ñóòñòâóþò îáùåïðèíÿòûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèðîäå è
ïàòîãåíåçå ÕðÑÂ, à ñàì òåðìèí «õðîíè÷åñêîå ñèñ-
òåìíîå âîñïàëåíèå» â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå îáû÷íî
àññîöèèðóåòñÿ ñ òåìè èëè èíûìè êîëè÷åñòâåííûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÑÂÐ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
(öèòîêèíåìèÿ, îñòðîôàçíûé îòâåò, ïðèçíàêè îêñè-
äàíòíîãî ñòðåññà, âíóòðèñîñóäèñòîé àêòèâàöèè ôàãî-
öèòîâ è äð.) áåç èõ êà÷åñòâåííîé êîìïëåêñíîé îöåíêè
ñ ïîçèöèè îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó÷èòûâàÿ
âûøåñêàçàííîå, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëþáûå êîíöåïöèè
ÕðÑÂ èìåþò ïðåäâàðèòåëüíûé è îðèåíòèðîâî÷íûé
õàðàêòåð, à êàêèå èç íèõ âûäåðæàò èñïûòàíèÿ íà
ïðàêòèêå è â êàêîì âèäå, ïîêàæåò âðåìÿ.

Àíàëèç ïðèìåðîâ èñïîëüçîâàíèÿ
èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ ÑÂ

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíòåãðàëüíûõ êðèòåðèåâ
(âêëþ÷àÿ ÓÐ) îñòðîãî ÑÂ ó ðåàíèìàöèîííûõ ïàöè-
åíòîâ è ÕðÑÂ ñîîòâåòñòâåííî ïðåäñòàâëåí â òàáë. 1
(ïî äàííûì øêàëû ÑÂ) è òàáë. 2 (øêàëû ÕðÑÂ).
Ãðóïïû ïàöèåíòîâ ñ îñòðûìè âîñïàëèòåëüíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, íå òðåáóþùèõ èíòåíñèâíîé ðåàíèìàöèîí-
íîé òåðàïèè, â äàííîì ñëó÷àå ìû íå àíàëèçèðîâàëè
ââèäó òîãî, ÷òî íàëè÷èå êðèòåðèåâ ÑÂ äëÿ íèõ íåõà-
ðàêòåðíî [17, 19]. Òàêæå ìû, ñ öåëüþ óïðîùåíèÿ
ïðåäñòàâëÿåìûõ äàííûõ, íå ôèêñèðóåì ïðîÿâëåíèÿ
äðóãèõ ôåíîìåíîâ ÑÂ, ýòîò àíàëèç è â òåõ æå ãðóïïàõ
ïðåäñòàâëåí â äðóãîé ïóáëèêàöèè [19]. Ó÷èòûâàÿ âû-
øåñêàçàííîå, îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâíûõ çàêîíîìåðíî-
ñòÿõ ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà.

Ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ «ðåàíèìàöèîííûõ» ïàöèåíòîâ
(êðîìå ãðóïïû «òðàâìà 10-å ñóò.» è, ÷àñòè÷íî, «òðàâ-
ìà 5-å-7-å ñóòêè ñ ÏÎÍ è áåç ÏÎÍ») âûÿâëÿþòñÿ
ìàëîñïåöèôè÷íûå ê êðèòè÷íîñòè ñîñòîÿíèÿ êðèòåðèè
ñèíäðîìà ÑÂÐ (>2 êðèòåðèåâ) [17—19]. Ìåæäó
òåì, îñòðîå ÑÂ êàê òèïîâîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ
(ïî äàííûì øêàëû ÑÂ) âûÿâëÿåòñÿ ó áîëüøèíñòâà
ïàöèåíòîâ òîëüêî â ãðóïïàõ ñ ïðèçíàêàìè ÏÎÍ —
îò 67% äî 100% (â 2 ãðóïïàõ ñåïòè÷åñêîãî øîêà).
Â ãðóïïàõ áåç ÏÎÍ ïðîÿâëåíèÿ ÑÂ îòìå÷àþòñÿ ðå-
æå, ïðè ïðåîáëàäàíèè ïåðåõîäíûõ (ñóáêîìïåíñèðî-
âàííûõ) ôàç — ðàçâèòèÿ è îáðàòèìîãî âàðèàíòà
ÔÔÓ (äî ðàçâèòèÿ ôåíîìåíà âòîðè÷íîãî ñèñòåìíîãî
ïîâðåæäåíèÿ). Ïîñëåäíåå íàãëÿäíî èëëþñòðèðóåò
ãðóïïà «îïåðàöèè íà îòêðûòîì ñåðäöå» (ïðîòåçèðî-
âàíèå êëàïàíîâ) — çäåñü õàðàêòåðíû âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ ÑÂÐ (ÓÐ-4-5) ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé. Äàííàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçóåòñÿ
óïðàâëÿåìûì (êîíòðîëèðóåìûì â ïðîöåññå îïåðàöèè)
ïîâðåæäåíèåì è ïîäòâåðæäàåò âîçìîæíîñòü îáðàòè-
ìîñòè íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ÔÔÓ ïðè îêàçàíèè àäåê-
âàòíîé è ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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Íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå îòëè÷èÿ â âûÿâëåíèè ÑÂ
îòìå÷àþòñÿ ïðè ñîïîñòàâëåíèè ãðóïï ñ ÏÎÍ è áåç
ÏÎÍ (ñåïñèñ, òðàâìà) íà 5-å—7-å ñóò. ïðîöåññà, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ ê ýòîìó âðåìå-
íè ôåíîìåíà âòîðè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðîÿâëåíèÿ ñåïòè÷åñêîãî øîêà ïðè çàòÿæíîì
ïðîöåññå (òðåòè÷íûé ïåðèòîíèò) ñðåäè àíàëèçèðóå-
ìûõ ãðóïï õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíî íèçêèìè
óðîâíÿìè ÑÂÐ, ïðåîáëàäàíèåì ÄÔ è íàèáîëåå âûñî-
êîé ÷àñòîòîé ëåòàëüíîãî èñõîäà (94%).

Îñîáåííîñòüþ íàèáîëåå êðèòè÷åñêèõ ñëó÷àåâ
ãðóïïû «ìàññèâíàÿ àêóøåðñêàÿ êðîâîïîòåðÿ» ñ ðàç-
âèòèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî øîêà è åãî ïåðåðàñòàíèåì
â óñòîé÷èâî êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ÏÎÍ >1 ñóò.)
ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ÷àñòè ñëó÷àåâ âàðèàíòà ÑÂ «ïðî-
âûâ», ÷òî òðåáóåò äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ÑÂ ìîíèòîðè-
ðîâàíèÿ ïðîöåññà óæå íà ïðîòÿæåíèè 1-õ ñóò. Ìåæäó
òåì, äàæå ïðè ìåæãðóïïîâîì àíàëèçå (íà îñíîâàíèè
îäíîêðàòíûõ èçìåðåíèé) âèäíà ðîëü êðèòè÷åñêèõ
çíà÷åíèé ÑÂÐ (ÓÐ-5 — 38%), à ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ
ôèêñèðóåòñÿ è ÄÔ.

Îáùåå ÷èñëî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â ãðóïïàõ «ðåà-
íèìàöèîííûõ» ïàöèåíòîâ — 82, èç íèõ ïðèçíàêè ÑÂ
(ïî äàííûì øêàëû ÑÂ) áûëè âûÿâëåíû â 92,7%
ñëó÷àåâ. Ýòè ðåçóëüòàòû â ïîëíîé ìåðå îòðàæàþò
ñòåïåíü êðèòè÷íîñòè ÑÂ êàê äîìèíèðóþùåãî îáùå-
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, îïðåäåëÿþùåãî òÿæåñòü
ñîñòîÿíèÿ è ëåòàëüíûå èñõîäû.

Ïðè àíàëèçå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü òî, ÷òî øêàëà ÕðÑÂ, êàê óæå îòìå÷à-
ëîñü, âûäåëÿåò ñëó÷àè òîëüêî ñ íàèáîëåå âåðîÿòíûìè
ïðîÿâëåíèÿìè ÕðÑÂ. Êðîìå òîãî, â öåëîì, ãðóïïû
ïàöèåíòîâ ñòðîãî íå ðàíäîìèçèðîâàëèñü è èõ ñîñòàâ,
ïðèìåðíî, ñîîòâåòñòâîâàë îáû÷íîìó ñîîòíîøåíèþ âà-
ðèàíòîâ òå÷åíèÿ è ëå÷åíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïî
ã.Åêàòåðèíáóðãó. Òàêèì îáðàçîì, öåëü èññëåäîâàíèÿ
— ïðåäñòàâèòü íàèáîëåå îáùóþ, ïðèíöèïèàëüíóþ
êàðòèíó âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÕðÑÂ êàê òèïîâîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, íî íå ÷àñòíûõ âàðèàíòîâ
ïàòîãåíåçà ñîîòâåòñòâóþùèõ íîçîëîãèé, ïîñêîëüêó
ýòî ÿâëÿåòñÿ óæå ñêîðåå êëèíè÷åñêîé çàäà÷åé è òðå-
áóåò ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, èññëåäóåìûå çàáîëåâà-
íèÿ (òàáë. 2) ìîæíî ðàçäåëèòü íà 4 êëàññà ïî ñòåïå-
íè âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ ÕðÑÂ:

0-êëàññ âêëþ÷àåò ïàöèåíòîâ ñ êëèìàêòåðè÷åñêèì
ñèíäðîìîì, àóòîèììóííûì òèðåîèäèòîì, õðîíè÷å-
ñêèì àäíåêñèòîì, ðåöèïèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ôóíê-
öèåé ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà è õàðàêòåðèçóåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì ÿâíûõ ïðèçíàêîâ ÕðÑÂ: ïðåèìóùåñòâåííî
ÓÐ-0, ðåæå — ÓÐ-1, êàê ïðàâèëî, îòñóòñòâèå äðóãèõ
ôåíîìåíîâ ÕðÑÂ [19, 22, 23].

� 1-é êëàññ (õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü, ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò, êëàïàííàÿ áîëåçíü
ñåðäöà, ðåàêòèâíûé àðòðèò, àëêèëîçèðóþùèé ñïîíäè-
ëèò, çàòÿæíûå ôëåãìîíû íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) õà-
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Òàáëèöà 1
×àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå ÓÐ, âûÿâëåíèå îñòðîãî ÑÂ (øêàëà ÑÂ >5 áàëëîâ) è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ (ËÈ)

ó «ðåàíèìàöèîííûõ» ïàöèåíòîâ

Ãðóïïû n ÓÐ (%) ÑÂ (%) ËÈ (%)

0 1 2 3 4 5

Äîíîðû êðîâè, 18—55 ëåò 50 100 0 0 0 0 0 0 —

Îïåðàöèè íà îòêðûòîì ñåðäöå, 1-å ñóòêè 17 0 0 0 41,2 29,4 29,4 41,2 0

Òðàâìà 1-å ñóò. áåç ÏÎÍ 37 0 10,8 43,3 32,4 10,8 2,7 37,8 0

Òðàâìà 1-å ñóò. ñ ÏÎÍ 38 0 2,6 21,1 39,5 34,2 2,6 78,9 26,3

Òðàâìà 5—7 ñóò. áåç ÏÎÍ 45 0 15,6 57,8 24,4 2,2 0 8,9 0

Òðàâìà 5—7 ñóò. ñ ÏÎÍ 15 0 6,7 33,3 26,7 33,3 0 66,7 60

Òðàâìà 10 ñóòêè áåç ÏÎÍ 21 9,5 33,3 42,9 14,3 0 0 0 0

Ñåïñèñ áåç ÏÎÍ 1—2 ñóò. 31 0 0 22,6 61,3 16,1 0 29,0 0

Ñåïñèñ ñ ÏÎÍ 1—2 ñóò. 46 0 4,3 10,9 41,3 30,4 13,1 73,9 23,9

Ñåïñèñ áåç ÏÎÍ 5—7 ñóò. 12 0 33,3 50 16,7 0 0 0 0

Ñåïñèñ ñ ÏÎÍ 5—7 ñóò. 13 0 0 7,6 46,2 46,2 0 92,3 30,8

Ñåïòè÷åñêèé øîê 1—3 ñóò. 14 0 0 7,1 14,3 42,9 35,7 100 78,6

Òðåòè÷íûé ïåðèòîíèò, ñ ÏÎÍ, íî áåç øîêà 34 0 0 14,7 64,7 17,7 2,9 85,3 29,4

Òðåòè÷íûé ïåðèòîíèò, ÏÎÍ + øîê 17 0 0 35,3 58,8 5,9 0 100 94,1

Ìàññèâíàÿ àêóøåðñêàÿ êðîâîïîòåðÿ áåç øîêà1 13 0 7,7 61,5 23,1 7,7 0 7,7 0

Òî æå + øîê è ÏÎÍ2 13 0 7,7 15,4 30,8 7,7 38,4 92,3 53,8

Ïðèìå÷àíèå. 1 — èññëåäîâàíèå çäåñü è â ãðóïïå 2 ïðîâîäèëè â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê îò ìîìåíòà êðîâîïîòåðè; 2 — ê êîíöó 1-õ ñóòîê
ïðîöåññà ñîõðàíÿëñÿ øîê è ÏÎÍ, à â ãðóïïå 1 ïðèçíàêè ÏÎÍ áûñòðî êóïèðîâàëèñü.



ðàêòåðèçóåòñÿ íåâûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ (äî 20%)
ïðåèìóùåñòâåííî ïîãðàíè÷íûõ ïðîÿâëåíèé ÕðÑÂ
(1-ÿ ñòàäèÿ).

� 2-é êëàññ (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, õðîíè÷åñêàÿ
äèñôóíêöèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà) ôîðìèðóåò
«ñåðóþ çîíó» ìåæäó 1-ì è 3-ì êëàññàìè:

— íàëè÷èå ÕðÑÂ ôèêñèðóåòñÿ â äèàïàçîíå
20—50% ñëó÷àåâ;

— ïðèçíàêè ìèêðîòðîìáîîáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåíû
â 54,8% ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå è 30,4% — ïðè õð.
äèñôóíêöèè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [19, 22—24];

— ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ýòèõ ãðóïï îòìå÷àþòñÿ
ïðèçíàêè äèñòðåññà ÃÃÍÑ è âòîðè÷íîé ñèñòåìíîé
àëüòåðàöèè [19, 22, 23].

� 3-é êëàññ (ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà (ÑÊÂ), íå-
îáðàòèìàÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íî-
ñòåé, òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ èñïîëüçî-
âàíèåì óïðàâëÿåìîãî ãåìîäèàëèçà) õàðàêòåðèçóåòñÿ:

— âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ÕðÑÂ
(>50%);

— äîìèíèðîâàíèåì î÷åâèäíûõ ïðîÿâëåíèé
ÕðÑÂ (2 è 3 ñòàäèÿ);

— ÑÂÐ íàõîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â äèàïàçîíå
2—3 áàëëîâ øêàëû ÓÐ, íî âûÿâëÿþòñÿ è ÓÐ>3 áàë-
ëîâ (ïðè ÑÊÂ — 38,8%);

— âî âñåõ 3-õ ãðóïïàõ áîëåå ÷åì â 40% ñëó÷àåâ
íàáëþäàþòñÿ ñèñòåìíûå ïðèçíàêè ìèêðîòðîìáîîáðà-
çîâàíèÿ;

— õàðàêòåðíà îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêàÿ âåðî-
ÿòíîñòü âûÿâëåíèÿ êðèòåðèåâ äèñòðåññà íåéðîýíäîê-

ðèííîé ñèñòåìû â ñîïîñòàâëåíèè ñ çàáîëåâàíèÿìè
1-ãî è 2-ãî êëàññà, à ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ âûÿâëÿ-
þòñÿ è ìàðêåðû âòîðè÷íîé ñèñòåìíîé àëüòåðàöèè [19,
22, 23, 24].

Â öåëîì, ïðè ÕðÑÂ ïðîÿâëåíèÿ ÑÂÐ, â ñðàâíå-
íèè ñ îñòðûì ÑÂ, ìåíåå âûðàæåíû — ÓÐ, êàê ïðà-
âèëî, 1—3 áàëëà, çà èñêëþ÷åíèåì ÑÊÂ, ãäå òå÷åíèå
ÕðÑÂ ó ðÿäà áîëüíûõ íàïîìèíàåò ðàñòÿíóòóþ ïî
âðåìåíè ÔÔÓ. Òàê, íàèáîëüøèå óðîâíè ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ öèòîêèíîâ (IL-6, IL-8, TNF�) â êðîâè íàì
óäàëîñü âûÿâèòü, êàê íè ñòðàííî, íå ó ïàöèåíòîâ ñ
ñåïòè÷åñêèì øîêîì è äðóãèìè îñòðûìè ïàòîëîãèÿìè,
à èìåííî ïðè ÑÊÂ [22, 23]. Âåðîÿòíî, â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ðàâíîâåñíîå ñîñòîÿíèå ìåæäó ôàêòîðàìè ñèñòåì-
íîé àëüòåðàöèè ñ îäíîé ñòîðîíû è àäàïòèâíî èçìå-
íåííûìè ñèñòåìàìè àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíî-
ñòè — ñ äðóãîé, ìîæåò äîñòèãàòüñÿ è íà ôîíå âûðà-
æåííîãî ñèñòåìíîãî êëåòî÷íîãî ñòðåññà ïðè ñóáêîì-
ïåíñèðîâàííîì òå÷åíèè ÑÂ â öåëîì (îòñóòñòâèå êðè-
òè÷íûõ äëÿ æèçíè ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ).

Êðèòåðèè èäåíòèôèêàöèè îñòðîãî ÑÂ (øêàëà ÑÂ)
â öåëîì ñïåöèôè÷íû äëÿ îñòðûõ ðåàíèìàöèîííûõ ñî-
ñòîÿíèé, íî íå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, çà èñêëþ÷å-
íèåì ÑÊÂ (26% ïàöèåíòîâ èìåþò >5 áàëëîâ ïî
øêàëå ÑÂ), åù¸ ïî îäíîìó òàêîìó ñëó÷àþ âûÿâëåíî
â äðóãèõ 2 ãðóïïàõ 3-ãî êëàññà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé.

Îïðåäåë¸ííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç ïàöèåíòîâ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäî-
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Òàáëèöà 2
×àñòîòíîå ðàñïðåäåëåíèå ÓÐ è âåðîÿòíîñòíûõ ïðîÿâëåíèé ÕðÑÂ (øêàëà ÕðÑÂ >3 áàëëà) â ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ (%)

Ãðóïïû n ÓÐ Õð.ÑÂ

0 1 2 3 4 5

Íîðìàëüíàÿ ôóíêöèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà 24 58,3 25,0 16,7 0 0 0 0

Àóòîèììóííûé òèðåîèäèò 29 79,3 20,7 0 0 0 0 0

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì 16 93,7 6,3 0 0 0 0 0

Õðîíè÷åñêèé àäíåêñèò 16 75,0 25,0 0 0 0 0 0

Õð. ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü 2—3 ñò., ó ïàöèåíòîâ >65 ëåò 49 53,1 36,7 10,2 0 0 0 2

Çàòÿæíûå ôëåãìîíû ãîëåíè ó ñîëäàò 42 19 78,6 2,4 0 0 0 7,1

Ïñîðèàòè÷åñêèé àðòðèò 12 33,3 50 16,7 0 0 0 8,3

Àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò 27 44,5 33,3 22,2 0 0 0 11,1

Êëàïàííàÿ áîëåçíü ñåðäöà 15 53,5 33,3 13,2 0 0 0 13,3

Ðåàêòèâíûé àðòðèò 30 46,7 33,3 20 0 0 0 20

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò 42 31,0 47,6 19,0 2,4 0 0 31

Õð. äèñôóíêöèÿ ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà 23 8,7 69,6 17,4 4,3 0 0 43,5

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêèå ñòåíîçû áåäðåííîé àðòåðèè1 38 5,3 31,6 52,6 10,5 0 0 57,9

Ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë÷àíêà 49 8,2 4,1 16,3 32,6 34,7 4,1 75,5

Òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ïðîãðàììíûé ãåìîäèàëèç)

42 4,8 16,6 54,8 21,4 2,4 0 88,1

Ïðèìå÷àíèå. 1 — â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê âûñîêîé àìïóòàöèè íèæíåé êîíå÷íîñòè



ñòàòî÷íîñòüþ (3-é êëàññ), õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèåé
ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà (2-é êëàññ) è íîðìàëüíîé
ôóíêöèåé ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà (0-é êëàññ). Òàê,
â óñëîâèÿõ êóïèðîâàíèÿ äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ñèñòåìíîé
àëüòåðàöèè (êîíòàêò êðîâè ñ èíîðîäíîé ïîâåðõíî-
ñòüþ ïðè ãåìîäèàëèçå è ôàêòîðîâ, àññîöèèðîâàííûõ ñ
ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ) è ïðîâåäåíèÿ ñòàíäàðò-
íîé èììóíîñóïðåññîðíîé òåðàïèè (ïîñëå òðàíñïëàí-
òàöèè ïî÷êè) ïðîöåññ ÕðÑÂ îáðàòèì (ñòàäèÿ ðåìèñ-
ñèè) ïðè íîðìàëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè òðàíñïëàí-
òàòà, íî òîëüêî îò÷àñòè — ïðè ðàçâèòèè äèñôóíêöèè
òðàíñïëàíòàòà [24]. Ïðè ýòîì, ïî êðàéíåé ìåðå, â 2
ñëó÷àÿõ ïðèçíàêè ÕðÑÂ ïðåäøåñòâîâàëè ðàçâèòèþ
äèñôóíêöèè òðàíñïëàíòàòà, ïîñêîëüêó îêîí÷àòåëüíî
ãðóïïû ôîðìèðîâàëèñü ÷åðåç 3—6 ìåñ. ïîñëå îäíî-
êðàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ïî÷å÷íûì òðàíñ-
ïëàíòàòîì, à âñåãî áûëî çàôèêñèðîâàíî 3 ñëó÷àÿ ïå-
ðåõîäà èç ãðóïïû «íîðìà» â ãðóïïó «äèñôóíêöèÿ
òðàíñïëàíòèðóåìîé ïî÷êè». Êàê èçâåñòíî [24], ïðè-
÷èíû ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé äèñôóíêöèè ïî÷å÷íîãî
òðàíñïëàíòàòà ïîëèâàëåíòíû, íî ñðåäè ýòèõ ïðè÷èí,
â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÕðÑÂ ïðàêòè÷åñêè íå ó÷èòûâàåò-
ñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå êàê îáùå-
áèîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ëåæèò â îñíîâå ïàòîãåíåçà
íàèáîëåå êðèòè÷íûõ äëÿ æèçíè îñòðûõ ïàòîëîãèé. Íà
íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ñâîåãî ðàçâèòèÿ îñòðîå ÑÂ ìîæåò
áûòü êóïèðîâàíî ìåòîäàìè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îä-
íàêî áîëåå ïîçäíèå ôàçû ÑÂ, ñâÿçàííûå ñ ôåíîìåíîì
âòîðè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ, áîëåå ðåçèñòåí-
òíû ê ïðîâåäåíèþ ðåàíèìàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé.

Õðîíè÷åñêîå ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå õàðàêòåðíî
äëÿ òÿæ¸ëûõ, äåñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïðè ïðî-
ëîíãèðîâàííîì, íî ñóáêîìïåíñèðîâàííîì ýôôåêòå ñè-
ñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè÷èíû ýòîãî ýôôåêòà ðàç-
íîîáðàçíû: àóòîèììóííûé ïðîöåññ, ñèñòåìàòè÷åñêèé
êîíòàêò êðîâè ñ èíîðîäíîé ïîâåðõíîñòüþ (ïðîãðàì-
ìíûé ãåìîäèàëèç), êðàø-ïîäîáíûé ôåíîìåí (êðèòè-
÷åñêàÿ èøåìèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé) è äð.

Çàêëþ÷åíèå

Ïî ìåðå íàêîïëåíèÿ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ìîëåêó-
ëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ ïàòîãåíåçà, âîçðàñòàþùåé äåòà-
ëèçàöèè ìåòîäîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè,
ïðîòîêîëîâ ëå÷åíèÿ è ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùåãî ÷èñëà
ñèíäðîìîâ ñî ñâîèìè îñîáåííîñòÿìè âåäåíèÿ ïàöèåí-
òîâ, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ê áîëåå øèðîêîìó ðàñ-
ñìîòðåíèþ óíèâåðñàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ïàòîãåíåçà ñ
ïîçèöèè îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Îñîáåííî
ýòî àêòóàëüíî ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ñëîæíûõ êîì-
áèíàöèé íåñêîëüêèõ íîçîëîãèé è ìóëüòèñèíäðîìíûõ
ïàòîëîãèé (÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ðåäêîñòüþ), ãäå âûáîð
îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ñèíäðîìà è, ñîîòâåòñòâåí-

íî, ôîðìèðîâàíèå ïðîòîêîëà âåäåíèÿ ïàöèåíòà íîñèò
ïîä÷àñ ñèòóàöèîííûé õàðàêòåð.

Îáùåèçâåñòíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè ïàòîãåíåçà, ñî-
çäàíèè áîëüøèíñòâà íîçîëîãè÷åñêèõ ìîäåëåé è áîëü-
øîãî ÷èñëà ñèíäðîìàëüíûõ ìîäåëåé ñûãðàëî ôóíäà-
ìåíòàëüíîå ó÷åíèå î âîñïàëåíèè ñ ïîçèöèè îáùåé ïà-
òîëîãèè, êîòîðîå ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçâèâàëîñü íà
ïðîòÿæåíèè áîëåå ñòîëåòèÿ ïî ìåðå ïðîãðåññà ðàçëè÷-
íûõ îòðàñëåé ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû, ãå-
íåòèêè, èììóíîëîãèè, ìåäèöèíñêîé ìàòåìàòèêè è
äðóãèõ ôóíäàìåíòàëüíûõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí. Îäíî-
âðåìåííî â ïîñëåäíåå âðåìÿ îáîçíà÷èëñÿ îòíîñèòåëü-
íî øèðîêèé êðóã ïàòîëîãèé, à èìåííî, ðàçëè÷íûõ
îñòðûõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è íàèáîëåå òÿæåëî
ïðîòåêàþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ãäå èçâåñò-
íûå êëàññè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î âîñïàëåíèè êàê îá-
ùåïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå èìåþò îãðàíè÷åííîå çíà-
÷åíèå, íåñìîòðÿ íà äîìèíèðóþùóþ ðîëü «âîñïàëè-
òåëüíûõ» ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ýòèõ ïàòîëîãèé íà
ñèñòåìíîì óðîâíå. Âîçíèêëà îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ðàññìîòðåíèÿ ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ â êà÷åñòâå
ñàìîñòîÿòåëüíîãî âàðèàíòà òèïîâîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà è åãî äèôôåðåíöèàöèè îò êëàññè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ. Ïðè ýòîì ðàíåå ïîëó÷åííûå äàííûå ìî-
ëåêóëÿðíûõ èññëåäîâàíèé «âîñïàëèòåëüíûõ» ìåõà-
íèçìîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû è ïðè ôîðìèðîâàíèè ìîäåëè ÑÂ, íî ïðè èõ «ïå-
ðåôîðìàòèðîâàíèè» â ñîîòâåòñòâóþùóþ ñèñòåìó êî-
îðäèíàò àëüòåðíàòèâíîé ìîäåëè îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà.

Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñèñòåìíîå
âîñïàëåíèå íå èìååò àòðèáóòíûõ âíåøíèõ ïðîÿâëå-
íèé. Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñëîæíîãî, äèíàìè÷íî ìåíÿ-
þùåãîñÿ ïðîöåññîêîìïëåêñà ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ
íåîáõîäèì òîò èëè èíîé íàáîð èíòåãðàëüíûõ êëèíè-
êî-ëàáîðàòîðíûõ êðèòåðèåâ, ñïîñîáíûõ îòðàçèòü
îñíîâíûå ÷åðòû åãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî îáðàçà.

Äèíàìèêà è ñîîòíîøåíèå ôàç ðàçâèòèÿ îñòðîãî
ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ â ñóùåñòâåííîé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò ñîîòíîøåíèÿ ñèëû èíèöèèðóþùåãî ïðîöåññ ñè-
ñòåìíîãî ïîâðåæäåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ áóôåðíûõ ñèñòåì
àíòèâîñïàëèòåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè, à òàêæå âîçíèê-
íîâåíèÿ ôåíîìåíà âòîðè÷íîãî ñèñòåìíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ.

Èçó÷åíèå õðîíè÷åñêîãî âàðèàíòà ñèñòåìíîãî âîñ-
ïàëåíèÿ íåèçáåæíî ïîòðåáóåò ìåæäèñöèïëèíàðíûõ,
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïðîñïåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé è
ðàçðàáîòêè åäèíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ äëÿ
åãî èäåíòèôèêàöèè ïðè ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèÿõ. Ýòè
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü âêëàä ðàññìàòðè-
âàåìîãî îáùåïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ðàçâèòèå
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, âêëþ÷àÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêèõ îðãàííûõ äèñôóíêöèé ïðè
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ìíîãèõ òÿæåëî ïðîòåêàþùèõ çàáîëåâàíèé íåçàâèñèìî
îò èõ ýòèîëîãèè.

Â îòëè÷èå îò êëàññè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ñèñòåìíîå
âîñïàëåíèå ÿâëÿåòñÿ íå àòðèáóòíûì ïðèçíàêîì ïàòî-
ãåíåçà «âîñïàëèòåëüíûõ» çàáîëåâàíèé, íî ñêîðåå âîç-
ìîæíûì îñëîæíåíèåì èõ òå÷åíèÿ.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìîäåëü ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ ìîæåò âûïîëíÿòü òàêóþ æå ðîëü (ñ
ó÷¸òîì ñïåöèôèêè ïðîöåññà) ïî îòíîøåíèþ ê êëèíè-
÷åñêèì äåôèíèöèÿì, ÷òî è ìîäåëü êëàññè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ, òî åñòü ôîðìèðîâàòü òåîðåòè÷åñêóþ è ìåòî-
äîëîãè÷åñêóþ îñíîâó äëÿ ïîñòðîåíèÿ çàâèñèìûõ îò
íåãî íîçîëîãè÷åñêèõ è ñèíäðîìàëüíûõ ìîäåëåé.

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ïðîãðàììû
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé ÓðÎ ÐÀÍ, ïðî-
åêò 12-Ó-4-1018.
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