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Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíû ñîâðåìåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû î ðîëè êîðû è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà
â âîñïðèÿòèè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé áîëè. Îáñóæäàåòñÿ çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìîçãà â âîñïðèÿòèè äè-
ñêðèìèíàòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ áîëè. Îáñóæäàþòñÿ òàêæå ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âîñïðèÿòèÿ
áîëè, çàâèñÿùèå îò ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êîðû ìîçãà è àíòèíîöèöåïòèâíûõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð.
Àíàëèçèðóþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ
ñèíäðîìàõ. Äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî óìåíüøåíèå îáúåìà ñåðîãî è áåëîãî âåùåñòâà êîðû ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì, à íå ïðè÷èíîé ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ
îñîáåííîñòè àêòèâàöèè è äåàêòèâàöèè îïðåäåëåííûõ îáëàñòåé êîðû ìîçãà ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé áîëè.
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This review presents the current data in the literature about the importance of the cortex and subcortical structures of the
brain in the perception of acute and chronic pain. Discussed the importance of various areas of the brain in perception
discriminative and affective components of pain. Discusses also gender differences in pain perception depending on the
functional activity of brain cortex and antinociceptive subcortical structures. Analyzed the morphological changes of corti-
cal and subcortical structures of the brain in chronic pain syndromes. It is proved that the decrease in the volume of gray
and white matter of cerebral cortex and subcortical structures is a consequence and not the cause of chronic pain syndrome.
Discusses the features activate and deactivate certain areas of the cortex of the brain in acute and chronic pain. Analyzed
same features the activation of several brain structures in migraine and cluster headache.
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Ïðîáëåìà áîðüáû ñ áîëüþ äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
îñòàåòñÿ âàæíîé íå òîëüêî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé, íî
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïðîáëåìîé [1]. Âîñïðèÿ-
òèå áîëè âñåãäà ñóáúåêòèâíî è çàâèñèò îò öåëîãî ðÿäà
ôàêòîðîâ. Îíî çàâèñèò îò ìåñòà è õàðàêòåðà ïîâðåæ-
äåíèÿ, îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, åãî
âîçðàñòà è æèçíåííîãî îïûòà, êóëüòóðíûõ, ñîöèàëü-
íûõ, ýòíè÷åñêèõ è ðåëèãèîçíûõ îñîáåííîñòåé ëè÷íî-
ñòè [2—5].

Áîëü — ïîíÿòèå ìíîãîêîìïîíåíòíîå. Îíî âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ:

� ïåðöåïòóàëüíî-äèñêðèìèíàòèâíûé êîìïîíåíò,
ïîçâîëÿþùèé îïðåäåëèòü ìåñòî ïîâðåæäåíèÿ;

� ýìîöèîíàëüíî-àôôåêòèâíûé êîìïîíåíò, ôîðìè-
ðóþùèé íåïðèÿòíîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâà-
íèå;

� äâèãàòåëüíûé êîìïîíåíò, íàïðàâëåííûé íà
óñòðàíåíèå äåéñòâèÿ ïîâðåæäàþùåãî ôàêòîðà;

� âåãåòàòèâíûé êîìïîíåíò, îòðàæàþùèé ðåôëåê-
òîðíûå èçìåíåíèÿ ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è òîíó-
ñà ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû;

� êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, ôîðìèðóþùèé ñóáúåê-
òèâíîå îòíîøåíèå ê èñïûòûâàåìîé â äàííûé ìîìåíò
áîëè íà îñíîâå ïðåäøåñòâóþùåãî îïûòà [6].

Êðîìå òîãî âîñïðèÿòèå íîöèöåïòèâíîé àôôåðåíòà-
öèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ïðè íàíåñåíèè áîëåâîãî
ðàçäðàæåíèÿ ó áîäðñòâóþùåãî è ñïÿùåãî èíäèâèäóó-
ìà [7, 8].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òàêæå, ÷òî, ðàññìàòðè-
âàÿ òàêîå ìíîãîêîìïîíåíòíîå ïîíÿòèå, êàê áîëü, ñëå-
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äóåò èìåòü â âèäó äâîéñòâåííîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷å-
íèå áîëè. Îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà, ñèãíàëèçèðóÿ î
ïîâðåæäåíèè îðãàíèçìà (ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áîëü) è
ìîæåò âûñòóïàòü êàê, áåçóñëîâíî, ïàòîëîãè÷åñêèé
ôàêòîð, ÿâëÿÿñü ñàìîñòîÿòåëüíîé õðîíè÷åñêîé ôîð-
ìîé áîëåçíè [9].

Êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, íî çíà÷åíèå êîðû áî-
ëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà â ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ áî-
ëè äîëãîå âðåìÿ íåäîîöåíèâàëîñü èëè äàæå îòðèöà-
ëîñü. Ïîñëå îïóáëèêîâàíèÿ â 1920 ã. ðàáîòû èçâåñò-
íîãî íåâðîëîãà Õýäà [10], èçó÷àâøåãî êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ òàëàìè÷åñêîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà, âåäó-
ùåå çíà÷åíèå â ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëè ïðèäàâàëîñü ÿäðàì ìåäèàëüíîãî òàëà-
ìóñà. Ìíåíèå î òîì, ÷òî êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé
ìîçãà íå ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè áîëåâîãî âîñïðè-
ÿòèÿ, ïîëó÷èëî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ïîñëå òîãî, êàê
êëàññèêè íåéðîôèçèîëîãèè Ïåíôèëä è Ðàñìóññåí
â 1950 ã. îïóáëèêîâàëè ðåçóëüòàòû ñâîåãî èññëåäîâà-
íèÿ, â êîòîðîì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ñòèìóëÿöèè
ìîòîðíîé è ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòåé êîðû òîëüêî
â 1% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò áîëåâîå îùóùåíèå ó ïàöèåí-
òîâ [11]. Â äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óäàëåíèå ñîìàòîñåíñîðíîé îá-
ëàñòè êîðû ìîçãà íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ èíòåíñèâ-
íîñòè õðîíè÷åñêîé áîëè [12]. Ðåçóëüòàòû ýòèõ êëè-
íè÷åñêèõ, à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé
ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî äî 80-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
íåêîòîðûå àâòîðû íåäîîöåíèâàëè çíà÷åíèå êîðû áî-
ëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà è, â ÷àñòíîñòè ñîìàòîñåíñîð-
íûõ îáëàñòåé â âîñïðèÿòèè è ìîäóëÿöèè áîëè. Òàê,
íàïðèìåð, Áèøîï [13] ñ÷èòàë, ÷òî ñîìàòîñåíñîðíàÿ
îáëàñòü êîðû íå èìååò ñóùåñòâåííîãî çíà÷åíèÿ â ïåð-
öåïöèè áîëè. Àíàëîãè÷íîãî ìíåíèÿ ïðèäåðæèâàëñÿ
Ñòèììåë [14]. Â ñâîåé ìîíîãðàôèè îïóáëèêîâàííîé
â 1983 ã. îí ïðèâîäèò ñõåìó, íà êîòîðîé òàëàìóñ, ïî-
ëó÷àÿ ïðîåêöèè èç ñïèíîòàëàìè÷åñêîãî òðàêòà, äàæå
íå ïîñûëàåò ñâîè íîöèöåïòèâíûå ïðîåêöèè â êîðó áî-
ëüøèõ ïîëóøàðèé. Íåäîîöåíêà ðîëè êîðû áîëüøèõ
ïîëóøàðèé â âîñïðèÿòèè è ìîäóëÿöèè áîëè ñêàçàëàñü
òàêæå è ïðè ðàçðàáîòêå ïðåäñòàâëåíèé î ìåõàíèçìàõ
äåéñòâèÿ àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû ìîçãà. Íà øè-
ðîêî èçâåñòíîé ñõåìå àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû
ïðåäëîæåííîé Áàñáàóìîì è Ôèëäñîì íå ïðåäñòàâëå-
íà êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé ìîçãà, è âñå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ àíòèíîöèöåïòèâíûõ ñòðóêòóð çàìûêàþòñÿ íà
ïåðèàêâåäóêòàëüíîì ñåðîì âåùåñòâå [15].

Âîïðåêè âñåì âûøåóïîìÿíóòûì äàííûì äîñòàòî÷-
íî äàâíî áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ ñîìàòîñåí-
ñîðíîé îáëàñòè êîðû ìîçãà âûçûâàåò áîëü ó ïàöèåí-
òîâ, ñòðàäàþùèõ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè [16]. Ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåæäó ðåçóëüòàòàìè ýòèõ èññëåäîâàíèé è
íàáëþäåíèÿìè Ïåíôèëäà è åãî ñòîðîííèêîâ îáúÿñíÿ-
åòñÿ òåì, ÷òî îíè ïðîâîäèëè ñâîè èññëåäîâàíèÿ ó ïà-

öèåíòîâ, íå ñòðàäàâøèõ áîëåâûìè ñèíäðîìàìè. Â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòîâ èìååòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü,
ñòèìóëÿöèÿ êîðû âûçûâàåò áîëü. Ïðè÷åì îùóùåíèå
áîëè âîçíèêàåò òîëüêî ïðè ðàçäðàæåíèè òîãî ó÷àñòêà
ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò çîíå
ïðåäñòàâèòåëüñòâà áîëüíîé êîíå÷íîñòè [17]. Òàêîé
æå ôåíîìåí áûë ïîêàçàí íå òîëüêî äëÿ êîðû, íî è
äëÿ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð. Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëüþ ñòèìóëÿöèÿ ìåäèàëüíîãî òàëàìóñà âûçû-
âàëà áîëåâûå îùóùåíèÿ, à ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðóåìûõ
ïî äðóãîìó ïîâîäó (äèñêèíåçèè), ðàçäðàæåíèå äàí-
íîé ïîäêîðêîâîé ñòðóêòóðû íå äàâàëî áîëåâûõ îùó-
ùåíèé [18]. Îäíèì èç àðãóìåíòîâ ñòîðîííèêîâ
Â. Ïåíôèëäà è Á. Áèøîïà ÿâëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íå îáíàðóæèâà-
ëèñü íîöèöåïòèâíûå íåéðîíû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà
[19]. Îäíàêî çàòåì ïîñëåäîâàëà öåëàÿ ñåðèÿ ðàáîò,
â êîòîðûõ áûëè îáíàðóæåíû íîöèöåïòèâíûå íåéðîíû
â ïåðâîé ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòè êîðû áîëüøèõ ïî-
ëóøàðèé (S1) ó êðûñ [20], êîøåê [21, 22] è îáåçüÿí
[23]. Â äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèÿõ óäàëîñü îáíàðó-
æèòü íîöèöåïòèâíûå íåéðîíû è âî âòîðîé ñîìàòîñåí-
ñîðíîé îáëàñòè êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé ó êîøåê
[24]. Óäàëîñü ïîêàçàòü òàêæå, ÷òî ïîñëå ïåðåðåçêè
ñåäàëèùíîãî íåðâà áîëåâîé ñèíäðîì ó êðûñ âîçíèêà-
åò òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, âûçâàííûé äåàôôåðåíòàöèåé, âîâëåêàåòñÿ êîðà
áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå õðîíè÷å-
ñêèé áîëåâîé ñèíäðîì íå ðàçâèâàåòñÿ [25].

Îá ó÷àñòèè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â âîñïðèÿòèè
áîëè ñâèäåòåëüñòâóþò òàêæå êëèíè÷åñêèå è ëàáîðà-
òîðíûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
àìïëèòóäà ñîìàòîñåíñîðíûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
ïðè íîöèöåïòèâíîé ñòèìóëÿöèè ó ëþäåé êîððåëèðóåò
ñ èíòåíñèâíîñòüþ áîëåâîãî îùóùåíèÿ [26—28].
Ïåðâîå ñîîáùåíèå î âûçâàííûõ ñîìàòîñåíñîðíûõ ïî-
òåíöèàëàõ, âîçíèêàþùèõ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
êîðîòêîì áîëåâîì ðàçäðàæåíèè, ïîÿâèëîñü â 1964 ã.
[29]. Â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà ïî-
çâîëèëî ïîëó÷èòü öåëûé ðÿä äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâó-
þùèõ îá óñèëåíèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòåé êîðû ìîçãà ïðè ýëåêòðè÷åñêîì èëè ëà-
çåðíîì áîëåâîì ðàçäðàæåíèè [30—32].

Â íà÷àëå 90-õ ãîäîâ ïîÿâèëñÿ ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðà-
ôèè (ÏÝÒ). Ýòè èññëåäîâàíèÿ, íåñìîòðÿ íà íåêîòî-
ðûå ðàçëè÷èÿ â ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòàõ, ïîêàçàëè,
÷òî ïðè òåïëîâîì íîöèöåïòèâíîì ðàçäðàæåíèè êîæè
àêòèâèðóåòñÿ öåëûé ðÿä êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð ó çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ [33—35].

Â äàëüíåéøåì áûëî ïðîâåäåíî ìíîãî èññëåäîâà-
íèé âûïîëíåííûõ ñ ïîìîùüþ ÏÝÒ è ìàãíèòíî-ðåçî-
íàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), êîòîðûå ïîäòâåðäèëè
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ôàêò òîãî, ÷òî ïðè òåïëîâîì áîëåâîì ðàçäðàæåíèè
êîæè àêòèâèðóåòñÿ ðÿä êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð. Îáû÷íî àêòèâèðóþòñÿ îáå ñîìàòîñåíñîð-
íûå îáëàñòè: ïåðâàÿ (S1) è âòîðàÿ (S2). Åñòü âñå
îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü, ÷òî ýòè îáëàñòè îòâåòñòâåííû çà
âîñïðèÿòèå ñåíñîðíîãî êîìïîíåíòà áîëè [36—38].
Èíòåíñèâíîñòü áîëè çàâèñèò îò óðîâíÿ àêòèâàöèè òà-
ëàìóñà, ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû, îñòðî-
âêà, îáëàñòåé SI è S2 [39].

Äðóãèå îáëàñòè â çàäíåé ïàðèåòàëüíîé êîðå, òà-
êèå, êàê èíòðàïàðèåòàëüíàÿ áîðîçäà è íèæíÿÿ ïàðèå-
òàëüíàÿ äîëüêà òàêæå îáíàðóæèâàþò èíäèâèäóàëüíûå
ðàçëè÷èÿ â ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áîëè, ïðèâëåêàÿ âíè-
ìàíèå ê íàíîñèìîìó áîëåâîìó ðàçäðàæåíèþ [40].

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÏÝÒ è ÌÐÒ ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî ïðè òåïëîâîì íî-
öèöåïòèâíîì ðàçäðàæåíèè êîæè ó çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé
è èíñóëÿðíîé îáëàñòåé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ýòè äâà
êîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿ âõîäÿò ñîñòàâ ëèìáè÷åñêîé ñè-
ñòåìû ìîçãà è îòâåòñòâåííû çà âîñïðèÿòèå àôôåêòèâ-
íîãî êîìïîíåíòà áîëè [41—43].

Ýòèìè ìåòîäàìè áûëî óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî
ïðåôðîíòàëüíàÿ è ïàðèåòàëüíàÿ àññîöèàòèâíàÿ îáëàñ-
òè êîðû ìîçãà, àêòèâèðóþòñÿ ïðè òåïëîâîì íîöèöåï-
òèâíîì ðàçäðàæåíèè è ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ êîãíè-
òèâíûìè ïðîöåññàìè, òàêèìè, êàê ïàìÿòü èëè îöåíêà
ðàçäðàæèòåëÿ [36, 44]. Ìåòîäîì ÏÝÒ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè áîëåâîì ðàçäðàæåíèè ïðîèñõîäèò
òàêæå àêòèâàöèÿ òàêèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð, êàê
òàëàìóñ, áàçàëüíûå ãàíãëèè è ìîçæå÷îê [45]. Èññëå-
äîâàíèÿ, âûïîëíåííûå ñ ïîìîùüþ ðåãèñòðàöèè âû-
çâàííûõ ïîòåíèöàëîâ, è äàííûå ïîëó÷åííûå c ïîìî-
ùüþ ÏÝÒ è ÌÐÒ èññëåäîâàíèé, õîðîøî ñîãëàñóþò-
ñÿ è âçàèìîäîïîëíÿþò äðóã äðóãà. Ñîïîñòàâëåíèå ðå-
çóëüòàòîâ ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿåò ëó÷øå ïîíÿòü
äèíàìèêó âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ
ñòðóêòóð, ñîñòàâëÿþùèõ íåéðîìàòðèêñ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé âîñïðèÿòèå ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ áîëè. Â ÷à-
ñòíîñòè, âíóòðèêîðêîâàÿ ðåãèñòðàöèÿ áèîýëåêòðè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà ó ÷åëîâåêà ïîêàçàëà, ÷òî ïðè
áîëåâîì ðàçäðàæåíèè ïðåæäå âñåãî àêòèâèðóåòñÿ
âòîðàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëañòü S2 [46, 47]. Äàëü-
íåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè òîò ôàêò, ÷òî îá-
ëàñòü S2 è ñîñåäñòâóþùàÿ ñ íåé èíñóëÿðíàÿ êîðà ïî-
ëó÷àþò íîöèöåïòèâíóþ èíôîðìàöèþ ðàíüøå, ÷åì
äðóãèå îáëàñòè êîðû ìîçãà [48]. Ïî ìíåíèþ íåêîòî-
ðûõ èññëåäîâàòåëåé, èíñóëÿðíàÿ êîðà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü íå òîëüêî â ñåíñîðíîì âîñïðèÿòèè áîëè, íî
â ïðèâëå÷åíèè âíèìàíèÿ èíäèâèäóóìà ê ìåñòó íàíåñå-
íèÿ íîöèöåïòèâíîãî ðàçäðàæåíèÿ [49]. Òîò ôàêò, ÷òî
îáëàñòü S2 è èíñóëÿðíàÿ êîðà ïîëó÷àþò íå òîëüêî íî-
öèöåïòèâíóþ, íî è íåíîöèöåïòèâíóþ èíôîðìàöèþ
ðàíüøå äðóãèõ îáëàñòåé êîðû ìîçãà, áûë äîñòàòî÷íî

äàâíî óñòàíîâëåí íàìè â îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ýêñïå-
ðèìåíòàõ íà êîøêàõ. Â ýòèõ æå ýêñïåðèìåíòàõ áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâàöèÿ îáëàñòè S2 è èíñóëÿðíîé êî-
ðû âûçûâàåò ðåàêöèþ âíèìàíèÿ ó æèâîòíîãî, â îòëè-
÷èå îò ñòèìóëÿöèè îáëàñòè SI [21]. Â îáëàñòè SI ó ÷å-
ëîâåêà èìååòñÿ ñîìàòîòîïè÷åñêîå ïðåäñòàâèòåëüñòâî
áîëè, ñîîòâåòñòâóþùåå òàêòèëüíûì âõîäàì (ãîìóíêó-
ëóñ). Â S II íåò ÷åòêîé ñîìàòîòîïè÷åñêîé ïðåäñòàâ-
ëåííîñòè êàê òàêòèëüíîé, òàê è áîëåâîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè [50]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè òåïëîâîì
íîöèöåïòèâíîì ðàçäðàæåíèè îòìå÷àåòñÿ áèëàòåðàëü-
íàÿ àêòèâàöèÿ âòîðîé ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòè è îñò-
ðîâêà. Ïåðâàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëàñòü àêòèâèðóåòñÿ
êîíòðàëàòåðàëüíî. Òàëàìóñ àêòèâèðóåòñÿ èïñèëàòåðà-
ëüíî [51]. Îñòðîâîê àíàòîìè÷åñêè ãåòåðîãåíåí. Åãî
çàäíèå îòäåëû áîëüøå ñâÿçàíû ñ ñåíñîðíûì âîñïðèÿ-
òèåì áîëè. À ïåðåäíèå îòäåëû àíàòîìè÷åñêè òåñíåå
ñâÿçàíû ñ ïðåôðîíòàëüíîé êîðîé è âñëåäñòâèå ýòîãî
îòâåòñòâåííû çà âîñïðèÿòèå ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíè-
òèâíîãî êîìïîíåíòîâ è çà çàïîìèíàíèå áîëè. Ïðè íà-
íåñåíèè áîëåâûõ ñòèìóëîâ ïîñëå ðàííåé àêòèâàöèè
S2 è çàòåì îñòðîâêà îòìå÷àåòñÿ àêòèâàöèÿ SI è ïå-
ðåäíåé öèíãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû [52, 53] Áîëåå
äëèòåëüíàÿ ëàòåíòíîñòü àêòèâàöèè ýòîé ñòðóêòóðû
äàåò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî îíà îòâåòñòâåííà çà âîñ-
ïðèÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà áîëè [50].
Ïåðåäíÿÿ öèíãóëÿðíàÿ îáëàñòü êîðû ïîñòîÿííî àêòè-
âèðóåòñÿ ïðè íàíåñåíèè íîöèöåïòèâíûõ ñòèìóëîâ
ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè è ïðè ðåãèñòðàöèè ðàçëè÷íû-
ìè ìåòîäàìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî åå ðîñòðàëüíàÿ
÷àñòü îòâåòñòâåííà çà àôôåêòèâíûå ðåàêöèè, à êîãíè-
òèâíûå ïðîöåññû îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñðåäíå-öèíãóëÿð-
íîé îáëàñòè è âîêðóã äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé îáëà-
ñòè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ â âîñïðèÿòèè ñåíñîðíî-äèñê-
ðèìèíàòèâíîãî êîìïîíåíòà áîëè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
íèæíÿÿ ïàðèåòàëüíàÿ è ïðåìîòîðíàÿ îáëàñòè êîðû
[54] è îòìå÷àåòñÿ òàêæå àêòèâàöèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ìîòîðíîé îáëàñòè [51]. Àêòèâàöèÿ äîïîëíèòåëüíîé
ìîòîðíîé è ïðåìîòîðíîé îáëàñòåé êîðû ìåíåå âûðà-
æåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âûøåóïîìÿíóòûìè îá-
ëàñòÿìè êîðû è ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîÿâëåíèå
áîëåâîãî ýïèôåíîìåíà, íàïðàâëåííîãî èëè íà ïîäàâ-
ëåíèå äâèæåíèé, èëè, íàîáîðîò, íà èíèöèàöèþ äâè-
æåíèé â îòâåò íà áîëåâîå ðàçäðàæåíèå. Àêòèâàöèÿ
ìîòîðíîé îáëàñòè ìîæåò áûòü ëèøü îòðàæåíèåì àê-
òèâàöèè îáëàñòè SI, òàê æå, êàê ïëîõî âûðàæåííàÿ
àêòèâàöèÿ äîïîëíèòåëüíîé ìîòîðíîé îáëàñòè ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíà àêòèâàöèåé ñðåäíåé ÷àñòè öèíãó-
ëÿðíîé îáëàñòè êîðû.

Áîëåâûå ñòèìóëû âûçûâàþò íå òîëüêî àêòèâàöèþ
ðÿäà îáëàñòåé ìîçãà, íî òàêæå è äåàêòèâàöèþ íåêîòî-
ðûõ îáëàñòåé êîðû: ìåäèàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êî-
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ðû, çàäíåé ïîÿñíîé êîðû è ïðåêëèíîâèäíîãî ó÷àñòêà
êîðû [36, 55, 56].

Ìåäèàëüíàÿ íîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà ìåäëåííàÿ
(ïîëèñèíàïòè÷åñêàÿ) íå èìåþùàÿ ñîìàòîòîïè÷åñêîé
îðãàíèçàöèè, îñóùåñòâëÿåò âîñïðèÿòèå àôôåêòèâíûõ
êîìïîíåíòîâ áîëè. Îíà ñîñòîèò èç ìåäèàëüíûõ ÿäåð
òàëàìóñà, öèíãóëÿðíîé, èíñóëÿðíîé, ïðåôðîíòàëüíîé,
íèæíåé ïàðèåòàëüíîé, ýíòîðèíàëüíîé è ïðåìîòîðíîé
îáëàñòåé êîðû, à òàêæå òàêèõ ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð,
êàê àìèãäàëÿ è ãèïïîêàìï [43, 57—59]. Ñðàâíèòåëü-
íî íåäàâíî Ä. Ïðàéñîì áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ ìî-
äåëü âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè êîìïîíåíòà-
ìè áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ, êîòîðàÿ îïèñûâàåò äâà ïóòè
àôôåêòèâíîãî âîñïðèÿòèÿ áîëè. Âäîáàâîê ê âûøåó-
ïîìÿíóòûì ïóòÿì àêòèâàöèè ðàçëè÷íûõ êîðêîâûõ
ñòðóêòóð, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè äèñêðèìèíàòèâ-
íîãî è àôôåêòèâíîãî êîìïîíåíòîâ áîëè, îïèñàí êîð-
òèêî-ëèìáè÷åñêèé ïóòü. Îí ïðîõîäèò îò Ñ1 è Ñ2
ê èíñóëÿðíîé, ïàðèåòàëüíîé, ïåðèðåíàëüíîé îáëàñòÿì
êîðû, ê àìèãäàëå, è ê ãèïïîêàìïó è â êîíå÷íîì èòîãå
êîíâåðãèðóåò â òåõ æå ñòðóêòóðàõ, êîòîðûå ïðÿìî àê-
òèâèðóþòñÿ òàëàìî-êîðêîâûìè ïóòÿìè. Ýòîò âòîðîé
ïóòü èíòåãðàöèè áîëè ñî÷åòàåòñÿ ñ èíôîðìàöèåé, ïî-
ñòóïàþùåé èç äðóãèõ ñåíñîðíûõ ñèñòåì, òàê æå êàê
èç ñèñòåì îáó÷åíèÿ, ïàìÿòè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé.
Äàííûé âèä èíòåãðàöèè îáåñïå÷èâàåò âòîðè÷íóþ
îöåíêó áîëè â êîíòåêñòå ïåðåæèâàíèÿ è îæèäàíèÿ áî-
ëè, êîòîðóþ Ä. Ïðàéñ íàçâàë «âòîðè÷íûì àôôåêòîì»
[57]. Ïðåôðîíòàëüíàÿ, îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ è ýíòî-
ðèíàëüíàÿ îáëàñòè êîðû òàêæå èìåþò âàæíîå çíà÷å-
íèå â âîñïðèÿòèè âòîðè÷íîãî àôôåêòà èëè êîãíèòèâ-
íîé îöåíêå áîëè [43, 54, 60].

Òàêîå ñîâðåìåííîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàðàëëåëüíîé
è ïîñëåäîâàòåëüíîé èíòåãðàöèè (âòîðè÷íûé àôôåêò)
ïîñòóïàþùèõ íîöèöåïòèâíûõ ñèãíàëîâ ïðèáëèæàåò
íàñ ê ïîíèìàíèþ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ìåõàíèçìîâ
âîñïðèÿòèÿ è ìîäóëÿöèè áîëè ïðè ñîñðåäîòî÷åíèè è
îòâëå÷åíèè âíèìàíèÿ îò íîöèöåïòèâíîé ñòèìóëÿöèè,
ïðè âîñïîìèíàíèÿõ î ïðåäøåñòâóþùåé áîëè, ïðè àíà-
ëãåòè÷åñêîì ýôôåêòå ïëàöåáî è ïðè îæèäàíèè áîëå-
âîãî ðàçäðàæåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ïîñëåäíèå ãîäû, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
â âîñïðèÿòèè ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ áîëè ó÷àñòâóåò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ ñòðóê-
òóð, ñîñòàâëÿþùèõ ñëîæíóþ ñèñòåìó íåéðîìàòðèêñà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ïàðàëëåëüíîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå
ïîñòóïëåíèå íîöèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè â öåëûé ðÿä
êîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî
êîðêîâûõ îáðàçîâàíèé èìååò áèëàòåðàëüíûå íîöè-
öåïòèâíûå âõîäû. Ïîñêîëüêó áîëü ÿâëÿåòñÿ ðåçóëü-
òàòîì èíòåãðàöèè ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â òàêîì
ìàòðèêñå, òî íåóäèâèòåëüíî, ÷òî óäàëåíèå îäíîãî èç
îáðàçîâàíèé ýòîãî ìàòðèêñà íå äàåò î÷åâèäíîãî ýô-

ôåêòà, åñëè äðóãèå ñòðóêòóðû ìàòðèêñà êîìïåíñèðó-
þò åãî îòñóòñòâèå. Ýòè ïàðàëëåëüíûå ïðîöåññû, âåðî-
ÿòíî, îáåñïå÷èâàþò íàäåæíûå ðåçåðâíûå âîçìîæíî-
ñòè íîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû, èìåþùåé âàæíîå áèîëî-
ãè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ âûæèâàíèÿ îðãàíèçìà.

Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, íà èíäèâèäóàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè ìîãóò âëèÿòü ïñèõîëîãè÷å-
ñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. Êðîìå ýòèõ ôàêòîðîâ,
ïðè÷èíîé ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè áîëè ìîãóò áûòü
òàêæå ãåíåòè÷åñêèå, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ
â êîðêîâûõ îáëàñòÿõ ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿ-
òèè áîëè è îòâåòñòâåííûõ çà ñåíñîðíóþ ïåðöåïöèþ,
ñåíñîìîòîðíóþ èíòåãðàöèþ, ìîäóëÿöèþ áîëè, àôôåê-
òèâíûé è êîãíèòèâíûé êîíòðîëü [39]. Ìîðôîìåòðè-
÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îáúåì è
ïëîòíîñòü ñåðîãî âåùåñòâà ãîëîâíîãî ìîçãà çàâèñÿò îò
ïîëà [61], âîçðàñòà [62] è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíî-
ñòè [63].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðâàÿ ñîìàòîñåíñîðíàÿ îáëàñòü,
ïåðåäíÿÿ öèíãóëÿðíàÿ êîðà è ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà
ñèëüíåå àêòèâèðóþòñÿ ó ëþäåé, áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ
ê áîëè, ÷åì ó ëþäåé, ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíûõ. Ó áîëåå
÷óâñòâèòåëüíûõ ëþäåé òîëùèíà ñåðîãî âåùåñòâà
â ýòèõ îáëàñòÿõ êîðû ìåíüøå, ÷åì ó ìåíåå ÷óâñòâèòå-
ëüíûõ. Âàðèàáåëüíîñòü òîëùèíû ñåðîãî âåùåñòâà ìî-
æåò áûòü îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûì îáúåìîì êëåòîê,
ïëîòíîñòüþ äåíäðèòîâ, êðîâîòîêîì è èíòåðñòèöèàëü-
íîé æèäêîñòüþ [64]. Â äðóãîì èññëåäîâàíèè áûëî
òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìîçãà
äåéñòâèòåëüíî èãðàþò ðîëü â âîñïðèÿòèè ñîìàòè÷å-
ñêîé áîëè ó çäîðîâûõ ëþäåé âî âñåé ïîïóëÿöèè [65].
Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû è ïðè èññëåäîâàíèè
èíäèâèäóàëüíûõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìîçãà è
ðàçëè÷èé â âîñïðèÿòèè íå òîëüêî áîëè, íî è òåìïåðà-
òóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ó çäîðîâûõ ëþäåé [64, 66].

Óâåëè÷åííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè ìîæåò áûòü
ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ õðîíè÷å-
ñêîé áîëè â äàëüíåéøåé æèçíè. Íàïðèìåð, áûëî ïî-
êàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ ôèáðîìèàëãèåé èìåþò ïîâû-
øåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê áîëè è ïîâûøåííîå
«âçâèí÷èâàíèå» áîëè [67]. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ ïîä-
òâåðäèëè ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Â íèõ áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ ïîíèæåíû áî-
ëåâûå ïîðîãè ïðè íàíåñåíèè áîëåâûõ ñòèìóëîâ â ëà-
áîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ [68—70].

Â òî æå âðåìÿ ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ìîçãà ïîêàçàëè, ÷òî áîëåâàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê êðàòêîâðåìåííûì è äëèòåëüíûì èçìåíåíèÿì
ìîðôîëîãèè ìîçãà. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåâàÿ
ñòèìóëÿöèÿ, îñóùåñòâëÿåìàÿ â òå÷åíèå 8 ñóò., çíà÷è-
òåëüíî óâåëè÷èâàåò îáúåì ñåðîãî âåùåñòâà â ñîìàòî-
ñåíñîðíûõ îáëàñòÿõ êîðû è â ñðåäíåì îòäåëå öèíãó-
ëÿðíîé êîðû. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå áîëå-
âîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàðàëëåëüíî ñ óâåëè÷åíèåì
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îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â SI. ×åðåç ãîä ýòè èçìåíå-
íèÿ îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà íå îáíàðóæèâàþòñÿ, ò.å.
ñòðóêòóðû ìîçãà âîçâðàùàþòñÿ ê èñõîäíîìó óðîâíþ
ïðè îòñóòñòâèè áîëåâîé ñòèìóëÿöèè [71]. Îò îáúåìà
ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà çàâèñèò íå òîëüêî ñîìàòè÷å-
ñêàÿ, íî è âèñöåðàëüíàÿ áîëåâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ó çäîðîâûõ æåíùèí áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷å-
íèå ðåêòàëüíîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñóùåñòâåí-
íî êîððåëèðîâàëî ñî ñíèæåíèåì îáúåìà ñåðîãî âåùå-
ñòâà áèëàòåðàëüíî â ÿäðàõ ïåðåäíåãî òàëàìóñà (áîëåå
âûðàæåíî â ïðàâîì òàëàìóñå), áèëàòåðàëüíî â ïåðåä-
íèõ è çàäíèõ îòäåëàõ îñòðîâêà, â çàäíåì îòäåëå öèí-
ãóëÿðíîé êîðû, â ïðàâîé âåíòðîëàòåðàëüíîé è îðáè-
òîôðîíòàëüíîé ÷àñòÿõ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, áèëàòå-
ðàëüíîé ìèíäàëèíå è â ïðàâûõ áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ.

Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî îò îáúåìà ñåðî-
ãî âåùåñòâà ñóùåñòâåííî çàâèñèò èíäèâèäóàëüíîå
âîñïðèÿòèå âèñöåðàëüíîé áîëè, âêëþ÷àÿ êàê ñåíñîð-
íî-äèñêðèìèíàòèâíûé êîìïîíåíò, òàê è àôôåêòèâ-
íî-ìîòèâàöèîííûå è êîãíèòèâíûå àñïåêòû âîñïðèÿ-
òèÿ áîëè. Ýòè ðàçëè÷èÿ â âîñïðèÿòèè áîëè ó çäîðî-
âûõ ëþäåé ìîãóò áûòü îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãè÷åñêîé õðîíè÷åñêîé àáäîìèíàëüíîé áîëè è
âèñöåðàëüíîé ãèïåðàëãåçèè ó ëþäåé ñ ïîâûøåííîé
âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ [39]. Àâòîðû ïîä-
÷åðêèâàþò òàêæå ðîëü öèíãóëÿðíîé êîðû, îò îáúåìà
ñåðîãî âåùåñòâà êîòîðîé çàâèñèò íå òîëüêî áîëåâàÿ,
íî è òåìïåðàòóðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Îíè ïðåäïîëà-
ãàþò, ÷òî ýòè ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâè-
äóàëüíîé âèñöåðàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðè âîçíèê-
íîâåíèè àáäîìèíàëüíîé áîëè ìîãóò ñî÷åòàòüñÿ ñ äðó-
ãèìè ôàêòîðàìè, òàêèìè, êàê àôôåêòèâíûå ðàññòðîé-
ñòâà, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êàê ýòî èìååò ìåñòî
è ïðè äðóãèõ âèäàõ áîëè.

Ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ ðàçëè÷íîãî ãå-
íåçà îòìå÷àåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå áîëåâûõ ïîðîãîâ,
íî è ñíèæåíèå àäàïòàöèè ê áîëåâûì ðàçäðàæåíèÿì
[72—75]. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî àäàïòàöèÿ ê áîëå-
âûì ñòèìóëàì, íàíîñèâøèìñÿ â òå÷åíèè 8 ñóò., àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè (ïîäêîëåííîé
îáëàñòè) ñóáãåíóàëüíîé îáëàñòè ïåðåäíåé öèíãóëÿð-
íîé êîðû [76, 77]. Ýòè äàííûå äàþò îñíîâàíèå ïðåä-
ïîëàãàòü ñâÿçü ýòîé îáëàñòè êîðû ñ àíòèíîöèöåïòèâ-
íîé ñèñòåìîé ïðè àäàïòàöèè ê áîëåâîé ñòèìóëÿöèè.

Èçâåñòíî, ÷òî áîëåâûå ïîðîãè è òîëåðàíòíîñòü
ê áîëè ó æåíùèí íèæå, ÷åì ó ìóæ÷èí. Æåíùèíû ÷à-
ùå è ñèëüíåå ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíä-
ðîìîâ [78]. Ýòîò ôåíîìåí ÷àñòè÷íî ìîæíî îáúÿñíèòü
ìîðôîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ñòðîåíèÿ æåíñêîãî è
ìóæñêîãî ìîçãà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî
òîëùèíà ñåðîãî âåùåñòâà öåëîãî ðÿäà êîðêîâûõ è
ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñ-
òà áîëüøå, ÷åì ó ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà [79, 80].
Èçâåñòíî, ÷òî îáúåì ìóæñêîãî ìîçãà íà 10% ïðåâû-

øàåò îáúåì æåíñêîãî ìîçãà, îäíàêî ñðàâíåíèå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà æåíñêèõ è ìóæñêèõ îáðàçöîâ ìîçãà
îäèíàêîâîãî îáúåìà òàêæå ïîêàçàëî áîëüøóþ òîëùè-
íó ñåðîãî âåùåñòâà ó æåíùèí [81]. Â äðóãîì èññëå-
äîâàíèè òàêæå ïîêàçàíû ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â ìîð-
ôîìåòðèè ðÿäà îáëàñòåé ìîçãà ìóæ÷èí è æåíùèí
[82]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïåðèîä ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ, è
ó æåíùèí, ïðèìåíÿþùèõ êîíòðàöåïàòèâû, îòìå÷àåò-
ñÿ âàðèàöèÿ íå òîëüêî áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íî
òàêæå è îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà [83]. Ìóæñêèå ïî-
ëîâûå ãîðìîíû, â ÷àñòíîñòè òåñòîñòåðîí, òàêæå âëèÿ-
þò íà îáúåì ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà [84].

Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ âîñïðèÿòèÿ áîëè îáóñëîâëå-
íû òàêæå ðàçíûì óðîâíåì àêòèâàöèè ðÿäà êîðêî-
âî-ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð ìîçãà. Ïðè íàíåñåíèè ñòàí-
äàðòíûõ áîëåâûõ ñòèìóëîâ ó æåíùèí áîëåå âûðàæåíà
àêòèâàöèÿ ñðåäíåé ÷àñòè öèíãóëÿðíîé êîðû, ïðåôðîí-
òàëüíîé êîðû, îñòðîâêà è òàëàìóñà. Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò, ÷òî ó æåíùèí ñèëüíåå àêòèâèðóþòñÿ ó÷àñòêè
ìîçãà, ïîëó÷àþùèå èíôîðìàöèþ ïî ìåäèàëüíûì íî-
öèöåïòèâíûì ïóòÿì. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæå-
íèå, ÷òî ó æåíùèí âîñïðèÿòèå áîëè ñèëüíåå ñâÿçàíî ñ
ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì áîëè [85]. Îá ýòîì æå
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ïðè áîëåâîì ðàçäðàæå-
íèè ó æåíùèí àêòèâèðóåòñÿ ïåðåäíÿÿ öèíãóëÿðíàÿ
êîðà — îáëàñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ñåíñîðíûì è àôôåêòèâ-
íûì âîñïðèÿòèåì áîëè, à ó ìóæ÷èí áîëüøå àêòèâèðó-
þòñÿ îðáèòî-ôðîíòàëüíàÿ è ìåäèàëüíàÿ ïðåôðîíòàëü-
íàÿ îáëàñòè êîðû. Ýòè îáëàñòè îòâåòñòâåííû çà îöåí-
êó è òîðìîæåíèå íåãàòèâíîãî àôôåêòà. Âåðîÿòíî, ïî-
ýòîìó íåïðèÿòíîå âîñïðèÿòèå áîëè ó æåíùèí âûðà-
æåíî ñèëüíåå [86]. Ñóùåñòâåííûå ãåíäåðíûå ðàçëè-
÷èÿ â âîñïðèÿòèè áîëè îáóñëîâëåíû òàêæå è òåì îá-
ñòîÿòåëüñòâîì, ÷òî ó ìóæ÷èí ñèëüíåå àêòèâèðóåòñÿ
àíòèíîöèöåïòèâíàÿ ñèñòåìà. Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè èí-
òåíñèâíîé áîëè ó ìóæ÷èí ñèëüíåå àêòèâèðóåòñÿ öåíò-
ðàëüíîå ñåðîå âåùåñòâî, áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì
ó æåíùèí, óñèëèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó ýòîé öåíòðàëü-
íîé àíòèíîöèöåïòèâíîé ñòðóêòóðîé è àìèãäàëîé, ïî-
äóøêîé è õâîñòàòûì ÿäðîì. Êðîìå òîãî, ó æåíùèí
îòìå÷àåòñÿ ìåíüøèé îáúåì áåëîãî âåùåñòâà â ñðåä-
íåì ìîçãå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìåíüøåé ìîùíîñòè
íèñõîäÿùèõ òðàêòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ íèñõîäÿùèé
òîðìîçíûé êîíòðîëü áîëè [87].

Â äðóãîé ðàáîòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòðóêòóðíûå
ñâÿçè ïîäêîëåííîé îáëàñòè ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé êî-
ðû (îòâåòñòâåííîé çà àäàïòàöèþ ê áîëåâûì ñòèìó-
ëàì) ñ ïåðèàêâåäóêòàëüíûì ñåðûì âåùåñòâîì, òàëà-
ìóñîì, ïåðåäíåé ÷àñòüþ ñðåäèííîé öèíãóëÿðíîé êîðû
è ìèíäàëèíîé ó ìóæ÷èí è æåíùèí àíàëîãè÷íû. Â òî
æå âðåìÿ ñóáãåíóàëüíàÿ îáëàñòü öèíãóëÿðíîé êîðû
ó æåíùèí èìååò áîëåå âûðàæåííûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñâÿçè ñ ïåðèàêâåäóêòàëüíûì ñåðûì âåùåñòâîì, ÿäðà-
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ìè øâà, ìåäèàëüíûì òàëàìóñîì è ïåðåäíåé ÷àñòüþ
ñðåäèííîé öèíãóëÿðíîé êîðîé. Ó ìóæ÷èí áîëåå âûðà-
æåíû ñâÿçè ñ ïåðåäíåé äîëåé îñòðîâêà âèñî÷íî-òå-
ìåííûì ñî÷ëåíåíèåì êîðû è ñ ãèïîòàëàìóñîì [88].
Òàêèì îáðàçîì, â îñíîâå ãåíäåðíûõ ðàçëè÷èé âîñ-
ïðèÿòèÿ áîëè ëåæàò íå òîëüêî ãåíåòè÷åñêèå, ãîðìîíà-
ëüíûå, ñîöèàëüíûå, êîãíèòèâíûå, íî è ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûå ðàçëè÷èÿ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð
ãîëîâíîãî ìîçãà ÷åëîâåêà.

Èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà æè-
âîòíûõ è ÷åëîâåêå, ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ
áîëü àññîöèèðóåòñÿ ñ ðåîðãàíèçàöèåé ïåðèôåðè÷åñêîé
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿþùåéñÿ ðÿ-
äîì íåéðîíàëüíûõ è ãëèàëüíûõ èçìåíåíèé [89].
Â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá èçìåíåíèè åãî ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè è ìîðôîëîãèè ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè [90].
Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ áîëü ó çäîðîâûõ èíäèâèäóóìîâ è
êëèíè÷åñêàÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü ðàçëè÷íû, íî àêòèâè-
ðóþò îäíè è òå æå êîðêîâûå îáëàñòè. Êàê óæå áûëî
ñêàçàíî, ó çäîðîâûõ ëþäåé íîöèöåïòèâíàÿ èíôîðìà-
öèÿ ïîñòóïàåò ÷åðåç ñïèíîòàëàìè÷åñêèå ïóòè ê SI,
SII, îñòðîâêó, ïåðåäíåé öèíãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû.
Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè ñíèæàåòñÿ àôôåðåíòàöèÿ ÷å-
ðåç ýòîò ïóòü è, ñîîòâåòñòâåííî, àêòèâàöèÿ ýòèõ îáëà-
ñòåé êîðû. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó àêòèâíîñòü
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé
áîëè. Ïîñêîëüêó äðóãèå ïóòè, êðîìå ñïèíîòàëàìè÷å-
ñêîãî, òàêèå, êàê ñïèíîïàðàáðàõèàëüíûé, ñïèíîãèïî-
òàëàìè÷åñêèé è ñïèíîðåòèêóëÿðíûé, ìîãóò àêòèâèðî-
âàòü ïðåôðîíòàëüíóþ îáëàñòü êîðû, ïðåäïîëàãàåòñÿ,
÷òî ýòè òðàêòû ìîãóò ñòàíîâèòüñÿ áîëåå çíà÷èìûìè
ïðè íàëè÷èè õðîíè÷åñêîé áîëè [91].

Ñòðèàòóì, ïîëó÷àþùèé ïðîåêöèè ïðàêòè÷åñêè îò
âñåõ êîðêîâûõ îáëàñòåé, îáû÷íî íå àêòèâèðóåòñÿ ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ áîëåâûõ ðàçäðàæåíèÿõ. Îäíàêî
ïîêàçàíà åãî àêòèâàöèÿ ïðè íåâðàëãèè, ôèáðîìèàë-
ãèè, êîìïëåêñíîì ðåãèîíàðíîì áîëåâîì ñèíäðîìå.
Ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè âàæíîå çíà÷åíèå èìååò àêòè-
âàöèÿ è âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ïðåôðîíòàëüíîé êî-
ðîé, îñòðîâêîì, öèíãóëÿðíîé èçâèëèíîé, ñòðèàòóìîì
è òàëàìóñîì [92]. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî âûøå, áîëå-
âûå ñòèìóëû âûçûâàþò äåàêòèâàöèþ ìåäèàëüíîé
ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, çàäíåé ïîÿñíîé êîðû è ïðå-
êëèíîâèäíîãî ó÷àñòêà êîðû. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ó ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè ýòè îáëàñòè êîðû çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
äåàêòèâèðóþòñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ëþäüìè
[93]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ õðî-
íèçàöèè áîëè èìååò èçìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ìåäèàëüíîé ÷àñòüþ ïðåôðîí-
òàëüíîé îáëàñòè êîðû è ñòðèàòóìîì [94], à òàêæå èç-
ìåíåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ýòîãî ó÷à-
ñòêà êîðû ñ ãèïïîêàìïîì [95, 96].

Áîëüøèíñòâî õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ íå
ïðîÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèåé ñïåöèôè÷åñêèõ òîëüêî äëÿ
íèõ îáëàñòåé ìîçãà. Îäíàêî ïðè ïðèñòóïå ìèãðåíè
ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ñðåäíåãî ìîçãà è ìîñòà, à ïðè
ïðèñòóïå êëàñòåðíîé ãîëîâíîé áîëè àêòèâàöèÿ ãèïî-
òàëàìóñà [97—100]. Ýòè íàáëþäåíèÿ â êîìïëåêñå ñî
çíàíèÿìè î ìåõàíèçìàõ ýòèõ âèäîâ áîëè ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü î âàæíîñòè íåéðîâàñêóëÿðíîé ýòèîëî-
ãèè, à íå î ïåðâè÷íûõ âàñêóëÿðíûõ ìåõàíèçìàõ.

Íåäàâíî áûëè ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå î
öèêëè÷åñêîì èçìåíåíèè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
öåëîãî ðÿäà ñòðóêòóð ìîçãà â òå÷åíèå äíÿ. Ýòè èññëå-
äîâàíèÿ áûëè âûïîëíåíû íà ïàöèåíòàõ ñ õðîíè÷åñêèì
áîëåâûì ñèíäðîìîì «ãîðÿùåãî ðòà». Áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî óòðîì, êîãäà æãó÷àÿ áîëü íàèìåíåå âûðàæå-
íà, îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ìåäèàëüíîé ÷àñòüþ ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè êîðû ñ
öèíãóëÿðíîé è îêöèïèòàëüíîé êîðîé, âåíòðîìåäèàëü-
íîé îáëàñòüþ ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, è áèëàòåðàëüíî
ñ ãèïïîêàìïîì è ìèíäàëèíîé. Â ñåðåäèíå äíÿ, êîãäà
èíòåíñèâíîñòü áîëè ñòàíîâèòñÿ ìàêñèìàëüíîé, îòìå-
÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó
ìåäèàëüíîé ÷àñòüþ ïðåôðîíòàëüíîé îáëàñòè êîðû è
äðóãèìè âûøåïåðå÷èñëåííûìè ñòðóêòóðàìè [96].

Ïîìèìî îñîáåííîñòåé èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé
àêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà ïðè õðîíè÷å-
ñêîé áîëè, ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè áîëåâûìè
ñèíäðîìàìè îòìå÷àþòñÿ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ â îá-
ëàñòÿõ ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â âîñïðèÿòèè è ìîäóëÿöèè
áîëè [101—103].

Ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ
èìåþò ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â îáëàñòÿõ
êîðû, ñâÿçàííûõ ñ âîñïðèÿòèåì áîëè [65, 104]. Ýòè
èçìåíåíèÿ ðàçëè÷íû ïðè êàæäîì áîëåâîì ñèíäðîìå,
íî ïåðåêðûâàþòñÿ â öèíãóëÿðíîé êîðå, îðáèòîôðîí-
òàëüíîé êîðå è èíñóëÿðíîé îáëàñòè, à òàêæå â dorsal
pons.

Íàïðèìåð, ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ â îáúå-
ìå/ïëîòíîñòè ñåðîãî âåùåñòâà â òàëàìóñå, öèíãóëÿð-
íîé êîðå è èíñóëÿðíîé êîðå è äðóãèõ îáëàñòÿõ ìîçãà
ïðè ìèãðåíè [105—108], ïðè ãîëîâíîé áîëè íàïðÿ-
æåíèÿ [43, 109] è ïðè õðîíè÷åñêîé ëèöåâîé áîëè
[110]. Ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â êîðå îò-
ìå÷àåòñÿ òàêæå ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå [94,
111—113], êîìïëåêñíîì ðåãèîíàëüíîì áîëåâîì ñèíä-
ðîìå [112, 114—116] ó ïàöèåíòîâ ñ ôèáðîìèàëãèåé
[117—120], ñ òåìïîðàìàíäèáóëÿðíûì áîëåâûì ñèíä-
ðîìîì [121—123] è ñ îñòåàðòðèòîì [124, 125].

Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ âèñöåðàëü-
íîãî ãåíåçà òàêæå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà ñåðî-
ãî âåùåñòâà ìîçãà. Ýòîò ôåíîìåí èìååò ìåñòî ïðè
ñèíäðîìå ðàçäðàæåííîé êèøêè [126—128], õðîíè÷å-
ñêîì ïàíêðåàòèòå [129, 130], õðîíè÷åñêîé òàçîâîé
áîëè ó ìóæ÷èí [131, 132] è õðîíè÷åñêîé òàçîâîé áîëè
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ó æåíùèí [133], ïðè âóëüâîäèíèè [134], öèêëè÷åñêîé
ìåíñòðóàëüíîé áîëè [135] è áîëåçíè Êðîíà [136].

Ïðè âñåõ âûøåóïîìÿíóòûõ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ
ñèíäðîìàõ íàèáîëåå ÷àñòî ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà îòìå÷àåòñÿ â öèíãóëÿðíîé êîðå, îñòðîâêå,
â âèñî÷íîé äîëå, â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, à òàêæå
â òàëàìóñå è â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ [101, 137]. Áîëü-
øîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò äàííûå î òîì, ÷òî ó ïàöè-
åíòîâ ñ íåéðîïàòè÷åñêîé áîëüþ ïðîèñõîäèò íå òîëüêî
ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ñîìàòîñåíñîðíîì
òàëàìóñå, íî è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÃÀÌÊ
[138]. Êàê èçâåñòíî, ýòîò òîðìîçíûé íåéðîìåäèàòîð
èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ âîñïðèÿòèÿ áîëè,
è ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà, áåçóñëîâ-
íî, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ õðîíè÷åñêîé áîëè. Ïîäðîáíî î ðîëè
ÃÀÌÊ â ïàòîãåíåçå áîëåâûõ ñèíäðîìîâ ñì. â îáçîðå
[139].

Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ ñòðóêòóðû
ìîçãà èìåþò äîâîëüíî ñëîæíûé íåîäíîðîäíûé, ìîçà-
è÷íûé õàðàêòåð. Íàðÿäó ñî ñíèæåíèåì îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà â âûøåóïîìÿíóòûõ ñòðóêòóðàõ ïðè õðîíè÷å-
ñêîé áîëè îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî âå-
ùåñòâà â ðÿäå êîðêîâûõ è ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèé
ìîçãà. Òàêîå óâåëè÷åíèå îòìå÷àåòñÿ â ïåðåäíåé öèí-
ãóëÿðíîé îáëàñòè êîðû, â çàäíåì îòäåëå îñòðîâêà, îá-
ëàñòè SI, à òàêæå â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ áàçàëüíûõ
ãàíãëèåâ è â ãèïïîêàìïå [112, 121, 128, 134].

Â ÷àñòíîñòè, â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíî, ÷òî ïðè õðî-
íè÷åñêîé áîëè ðàçëè÷íîãî ãåíåçà îäíîâðåìåííî ïðî-
èñõîäèò ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ìåäèàëü-
íîé îáëàñòè ïðåôðîíòàëüíîé êîðû è óâåëè÷åíèå —
ñåðîãî âåùåñòâà â ãèïïîêàìïå [96, 137]. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìàõ ïðîèñõî-
äèò êàê ñíèæåíèå, òàê è óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî âå-
ùåñòâà â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà â çàâèñèìîñòè
îò èõ ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ â ñîâìåñòíîé äåÿòå-
ëüíîñòè íåéðîìàòðèêñà, îòâåòñòâåííîãî çà âîñïðèÿòèå
áîëè. Òàê, ñîâñåì íåäàâíî â ñïåöèàëüíîì ñðàâíèòåëü-
íîì èññëåäîâàíèè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó æåíùèí,
ñòðàäàþùèõ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà,
ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà áèëà-
òåðàëüíî â ïåðåäíåì îòäåëå ôðîíòàëüíîé áîðîçäû,
áèëàòåðàëüíî â îñòðîâêå è â ñðåäíåé ÷àñòè áîðîçäû
îðáèòî-ôðîíòàëüíîé êîðû, â ëåâîé öèíãóëÿðíîé êîðå,
ëåâîé ïðÿìîé èçâèëèíå, à òàêæå áèëàòåðàëüíî â ìèí-
äàëèíå, áèëàòåðàëüíî â ãèïïîêàìïå, â ñòâîëå ìîçãà è
â ëåâîé ïîäóøêå. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì ïðîèñõîäèò
óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà â ïîñòöåíòðàëü-
íîé èçâèëèíå [140].

Îáúåì áåëîãî âåùåñòâà òàêæå èçìåíÿåòñÿ ïðè
õðîíè÷åñêîé áîëè ïàðàëëåëüíî ñ èçìåíåíèåì ôóíêöè-
îíàëüíîé àêòèâíîñòè è ðåîðãàíèçàöèåé ñåðîãî âåùå-
ñòâà [92]. Ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ áåëîãî âåùåñòâà

ïîêàçàíû ïðè êîìïëåêñíîì ðåãèîíàëüíîì áîëåâîì
ñèíäðîìå [114], êëàñòåðíîé ãîëîâíîé áîëè [141], ñèí-
äðîìå ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà [142], òåìïîðîìàí-
äèáóëÿðíûõ íàðóøåíèÿõ [143] è ôèáðîìèàëãèè [118].

Ïåðâîíà÷àëüíî, ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà ñíèæå-
íèÿ îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëüþ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ïîëàãàëè, ÷òî
õðîíè÷åñêàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðóþùèì çàáîëå-
âàíèåì. Îäíàêî â äàëüíåéøåì áûëî äîêàçàíî, ÷òî
èçìåíåíèÿ ñåðîãî âåùåñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷å-
ñêîé áîëüþ èìåþò îáðàòèìûé õàðàêòåð. Âîññòàíîâëå-
íèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ áîëå-
âîãî ñèíäðîìà îòìå÷àåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îñòåîàðòðè-
òàìè [124], ïîñëå èçëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïè-
íå [94, 144].

Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ñíèæåíèå òîëùèíû ñëîÿ ñåðî-
ãî âåùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ïîñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêîé áîëè,
à íå å¸ ïðè÷èíîé [125]. Óñòàíîâëåíî òàêæå, ÷òî óìå-
íüøåíèå îáúåìà ñåðîãî âåùåñòâà ìîçãà ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì áîëåâîãî âîçäåéñòâèÿ, è ýòè èçìåíåíèÿ
îáúåìà èñ÷åçàþò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïîñòóïëåíèÿ íî-
öèöåïòèâíîé èíôîðìàöèè êàê ïðè îñòðîé áîëè, òàê è
õðîíè÷åñêîé â ñëó÷àå åå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ [43]. Ïî-
êà íåò îêîí÷àòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ, ïî÷åìó ó îä-
íèõ ïàöèåíòîâ ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ áîëü, à ó äðó-
ãèõ ñ òàêèìè æå ïðè÷èíàìè, âûçâàâøèìè ïåðâîíà÷à-
ëüíóþ áîëü, íå ïðîèñõîäèò åå õðîíèçàöèÿ. Íåäàâíî
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòîê ñ
ýíäîìåòðèîçîì îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà ñåðîãî
âåùåñòâà â ñðåäíåì ìîçãå (ïåðèàêâåäóêòàëüíîì ñåðîì
âåùåñòâå) è â ïðàâîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðå, òî åñòü
ñòðóêòóðàõ ìîäóëèðóþùèõ áîëü, áîëåâîé ñèíäðîì îò-
ñóòñòâóåò [133]. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü ïðåä-
âàðèòåëüíûé âûâîä î òîì, ÷òî õðîíèçàöèÿ áîëè çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò ãåíäåðíûõ, êîãíèòèâíûõ, ñîöèàëü-
íûõ, âîçðàñòíûõ ôàêòîðîâ, íî è îò ïîñòîÿíñòâà è èí-
òåíñèâíîñòè íîöèöåïòèâíîãî âõîäà, ýôôåêòèâíîñòè
àíòèíîöèöåïòèâíîé ñèñòåìû è íåàäàïòèâíîé íåéðîï-
ëàñòè÷íîñòè ñèñòåìû áîëåâîãî âîñïðèÿòèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ õðîíèçàöèè áîëè
îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå ñîñòîÿíèå ÃÀÌ-
Êåðãè÷åñêîé, îïèàòýðãè÷åñêîé, ñåðîòîíèíåðãè÷ñêîé è
äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì ìîçãà [139,
144—148]. Îäíàêî àíàëèç ýòèõ ñâåäåíèé íå âõîäèò
â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî îáçîðà.

Âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íà ëþäÿõ ìåòîäàìè ÏÝÒ è ÌÐÒ, õîðî-
øî ñîãëàñóþòñÿ ñ ìíåíèåì î âåäóùåì çíà÷åíèè êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà â âîñïðèÿòèè áîëè, îòñóòñòâèè åäèíî-
ãî áîëåâîãî öåíòðà, ðàçëè÷íîì ôóíêöèîíàëüíîì çíà÷å-
íèè ðÿäà îáëàñòåé êîðû ìîçãà è ïîäêîðêîâûõ ñòðóêòóð
ïðè âîñïðèÿòèè áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ [6], à òàêæå î
âåäóùåé ðîëè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ïðîöåññå ôîðìè-
ðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ áîëåâûõ ñèíäðîìîâ [9].
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