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Îãðîìíûé è ñòðåìèòåëüíî óâåëè÷èâàþùèéñÿ îáúåì ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñîâðåìåííîé áèîëîãèè è ìåäè-
öèíû áåç åãî ñèñòåìàòèçàöèè óæå íå ðàçâèâàåò, à òîðìîçèò ðàçâèòèå íàóêè. Íàóêå êàê çàíÿòèþ, îáúÿñíÿþ-
ùåìó îêðóæàþùèé ìèð íåîáõîäèìî âíåñòè ñòðîé â õàîñ ôàêòîâ. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî íà îñíîâå ôèëî-
ñîôèè äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëèçìà, ïîçâîëÿþùåãî îáúåêòèâíî, ðåàëüíî óïîðÿäî÷èòü â òåîðåòè÷åñêèõ
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êîòîðûé ñîãëàñîâàë ãëàâíûå ïîëîæåíèÿ îáùåé ïàòîëîãèè ñ ñîâðåìåííûìè áèîëîãè÷åñêèìè íàóêàìè, ñîâðåìåí-
íîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé, ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêîé.
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The huge and promptly increasing volume of the actual material of modern biology and medicine without its systemati-
zation doesn’t develop any more, and slows down development of science. The science as the work which are explaining
world around needs to bring a system in chaos of the facts. This can be done only on the basis of the philosophy of dialec-
tical materialism, which allows an objective, realistic to create theoretical generalizations of the ocean of particulars. Donat
Semenovich Sarkisov who agreed the main phenomena of the general pathology with modern biological sciences, modern
clinical practice, materialistic dialectics was the genial philosopher.
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Äîíàò Ñåìåíîâè÷ âñþ æèçíü íàçûâàë ñåáÿ ïàòî-
ëîãîàíàòîìîì. Ñïåöèàëüíîñòü ýòó îí ïðèîáðåë â Ëå-
íèíãðàäå, íî íàçûâàë ñåáÿ «âîñïèòàííèêîì êëàññè÷å-
ñêîé ìîñêîâñêîé ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé øêîëû», ïî-
ñêîëüêó åãî ó÷èòåëü Ñ.Ñ. Âàéëü — ó÷åíèê À.È. Àá-
ðèêîñîâà. Äîíàò Ñåìåíîâè÷ áûë ïðåêðàñíûì ïàòîëî-
ãîàíàòîìîì, èñêóñíûì äèàãíîñòîì â àóòîïñèéíîì è
áèîïñèéíîì èññëåäîâàíèè. Îí î÷åíü ëþáèë ñâîþ ñïå-
öèàëüíîñòü, ìå÷òàë, äîðàáîòàâ â ïðåçèäèóìå ÐÀÌÍ
äî áëèæàéøèõ âûáîðîâ, ïåðåéòè ïîëíîñòüþ íà ðàáîòó
â îòäåë ïàòîëîãè÷åñêîé àíàòîìèè èíñòèòóòà õèðóðãèè
èì. À.Â.Âèøíåâñêîãî ÐÀÌÍ, êîòîðûì îí ðóêîâî-
äèë ñ 1958 ãîäà. Îòäàâàòü âñ¸ âðåìÿ ïðîçåêòîðñêîìó
äåëó, èññëåäîâàíèþ áèîïñèé è íàóêå. Íî, ñâîé «íåðó-
êîòâîðíûé ïàìÿòíèê» îí ñîçäàë â îáëàñòè îáùåé ïà-

òîëîãèè. Â îáùåé ïàòîëîãèè åãî ãëàâíûé òðóä, ñåðä-
öå, ëþáîâü è ïîäâèã.

Íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ ïîñëåäíèõ
50—60 ëåò ïîòðåáîâàë äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñòðîéíóþ
ñèñòåìó äîáûòîãî ñ åãî ïîìîùüþ îãðîìíîãî ôàêòè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà ïîÿâëåíèÿ âðà÷à-ôèëîñîôà, ïîñêîëü-
êó òîëüêî ôèëîñîôèÿ ñïîñîáíà ñâåñòè áåñ÷èñëåííûå
è, êàçàëîñü áû, ðàçðîçíåííûå ÷àñòíûå íàáëþäåíèÿ,
ôàêòû, çàêîíîìåðíîñòè — ê íåìíîãèì ïðèíöèïèàëü-
íûì ïîëîæåíèÿì, ÷òîáû âðà÷ áûë íå çàïîìèíàþùåé
ìàøèíîé, à äóìàþùèì ñïåöèàëèñòîì.

Òàêèì âðà÷îì-ôèëîñîôîì, ñîçäàâøèì ñîâðåìåí-
íóþ îáùóþ ïàòîëîãèþ, îêàçàëñÿ Äîíàò Ñåìåíîâè÷
Ñàðêèñîâ. Îí ïåðåîñìûñëèë ïî÷òè âñþ îáùóþ ïàòî-
ëîãèþ, âíåñ ÿñíîñòü è ïðîñòîòó èñòèíû âî ìíîãèå âî-
ïðîñû, ïðèâåë îáùóþ ïàòîëîãèþ â ñîîòâåòñòâèå ñî
âñåì êîìïëåêñîì ñîâðåìåííûõ áèîëîãè÷åñêèõ è ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, ñ ñîâðåìåííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé,
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ñ ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêîé, ñ ýâîëþöèîííîé
òåîðèåé. Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ êàê ñâîä îñíîâíûõ çàêîíî-
ìåðíîñòåé âîçíèêíîâåíèÿ, ðàçâèòèÿ è èñõîäîâ áîëåç-
íåé ÷åëîâåêà îêàçàëàñü â ñóùåñòâåííîé ìåðå îáíîâ-
ëåííîé è ïîëó÷èâøåé ìîùíûé èìïóëüñ äëÿ ñâîåãî äà-
ëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Ñêàæó ëèøü î íåêîòîðûõ ïîñòó-
ëàòàõ òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ìî-
äåðíèçèðîâàííûõ èëè ðàäèêàëüíî èçìåíåííûõ Ä.Ñ.

Ñòðîãîå ôàêòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïðèíöèïà åäèí-
ñòâà ñòðóêòóðû è ôóíêöèè, ñ îäíîé ñòîðîíû íå âûçû-
âàþùåãî ñîìíåíèé â ôèëîñîôñêîì ïëàíå, à ñ äðóãîé,
äî ñèõ ïîð, ïî ñóùåñòâó, èãíîðèðóåìîãî â òåîðåòè÷å-
ñêîé è, òåì áîëåå, â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå. [1]. Îä-
íèì èç äîêàçàòåëüñòâ ïðèíöèïà ñòàëî íàáëþäåíèå,
ñäåëàííîå â îòäåëå Ä.Ñ. íà îñíîâå ýëåêòðîííî-ðàäèî-
àâòîãðàôè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ óëüòðàñòðóêòóðíûõ èçìå-
íåíèé ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ôóíêöèîíàëüíîé íà-
ãðóçêè íà îðãàí. Îêàçàëîñü, ÷òî êîëåáàíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòêè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñèíõðî-
ííî ïðîèñõîäÿùèìè ñ íèìè èçìåíåíèÿìè âíóòðèêëå-
òî÷íûõ ñòðóêòóð, íà÷èíàÿ ñ ñàìûõ ýëåìåíòàðíûõ —
áèîëîãè÷åñêèõ ìàêðîìîëåêóë. Íàíåñåíèå ðàíû, íà-
ïðèìåð, âûçûâàëî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñèíòåçà èíôîð-
ìàöèîííîé è ðèáîñîìíîé ÐÍÊ, ãèïåðïëàçèþ ãðàíó-
ëÿðíîãî ýíäîïëàçìàòè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà â ôèáðîá-
ëàñòàõ, ÷òî ñòðóêòóðíî îáåñïå÷èâàëî óñèëåíèå èõ
ôóíêöèè — îáðàçîâàíèå ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè [2].

Áóäó÷è îãðàíè÷åííûì îáúåìîì ñòàòüè, ïðèâîæó
ëèøü íè÷òîæíóþ ÷àñòü ôàêòè÷åñêèõ äîêàçàòåëüñòâ
èäåé Ä.Ñ. èëè ñîîáùàþ èõ â äåêëàðàòèâíîé ôîðìå,
íàäåÿñü íà îáðàùåíèå çàèíòåðåñîâàííîãî ÷èòàòåëÿ
ê ïåðâîèñòî÷íèêàì.

Ñîçäàíèå òåîðèè ðåãåíåðàöèè — ñòåðæíåâîãî
ïðîöåññà æèçíåäåÿòåëüíîñòè â íîðìå è ïàòîëîãèè è
ãëàâíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû [3]. Óñïåõ âðà÷åé
âñåõ ñïåöèàëüíîñòåé, âñåõ âðåìåí è âñåõ íàðîäîâ
îïðåäåëÿëñÿ, îïðåäåëÿåòñÿ è âñåãäà áóäåò îïðåäåëÿ-
òüñÿ òåì, íàñêîëüêî èõ äåéñòâèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñî ñëî-
æèâøèìèñÿ â ýâîëþöèè åñòåñòâåííûìè ìåõàíèçìàìè
ðåãåíåðàöèè.

Ñòðîèòü òåîðèþ ðåãåíåðàöèè, êàê è âñå ñâîè òåî-
ðèè, Ä.Ñ. íà÷àë ñ íà÷àëà, ò.å. îò îñíîâ ìèðîçäàíèÿ.
Â ïðèðîäå íåò íè÷åãî êðîìå ìàòåðèè è äâèæåíèÿ.
Äâèæóùàÿ ñèëà æèâîé ìàòåðèè — åäèíñòâî äâóõ
ïðîòèâîïîëîæíûõ íà÷àë: ðàçðóøåíèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ, ðàñïàäà è ñèíòåçà, äèññèìèëÿöèè è àññèìèëÿöèè.
Ñîçèäàíèå âî âñåõ åãî ôîðìàõ è åñòü ðåãåíåðàöèÿ.
Èíûìè ñëîâàìè ðåãåíåðàöèÿ — îäíà èç äâóõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ ÿâëåíèÿ, êîòîðîå ìû íàçûâàåì — æèçíü.
Óæå ýòîò ïåðâè÷íûé ïîñûë îáíàæàåò íåñîñòîÿòåëü-
íîñòü ñòàðîé òåîðèè î ñíèæåíèè è óòðàòå ñïîñîáíîñòè
ê ðåãåíåðàöèè ñ óâåëè÷åíèåì âûñîòû ïîëîæåíèÿ æè-
âîòíîãî íà ýâîëþöèîííîé ëåñòíèöå, î õîðîøî è ïëîõî
ðåãåíåðèðóþùèõ îðãàíàõ. Êàê ìîæåò ó ïðåóñïåâàþ-

ùåãî â ýâîëþöèè èëè æèçíè âèäà èëè èíäèâèäà èëè
ïîëíîöåííî ðàáîòàþùåãî îðãàíà óòðà÷èâàòüñÿ îäèí
èç äâóõ íåïðåìåííûõ àòðèáóòîâ æèçíè? Âñ¸, ÷òî æè-
âåò — ðåãåíåðèðóåò, íî ïî ðàçíîìó, êàê îí âûðàæàë-
ñÿ «ñîîòâåòñòâåííî ñâîåìó ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîìó ñâîåîáðàçèþ». Ïî òåîðèè Ä.Ñ.Ñàðêèñîâà, ðåãå-
íåðàöèÿ íå èìååò òîé îäíîñòîðîííå ìîðôîëîãè÷åñêîé
íàïðàâëåííîñòè, êàêóþ åé ïðèïèñûâàëè ðàíüøå. Ðå-
ãåíåðàöèÿ âûïîëíÿåò â ïðèðîäå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíóþ çàäà÷ó, îíà îáåñïå÷èâàåò ôóíêöèþ ïóòåì ïî-
ñòîÿííîãî âîññîçäàíèÿ âûïîëíÿþùèõ ýòó ôóíêöèþ
ñòðóêòóð. Âìåñòî ñòàðîé òðàêòîâêè ðåãåíåðàöèè êàê
ÿâëåíèÿ ñâÿçàííîãî ñ áîëåçíüþ, Ä.Ñ. äîêàçûâàåò
ïðèìàò ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãåíåðàöèè, ïîääåðæèâàþ-
ùåé ôóíêöèþ, æèçíü. È ëèøü â ñëó÷àå îòêëîíåíèÿ
æèçíè îò íîðìàëüíîãî õîäà ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-
ñîì, âîçíèêàåò ðåïàðàòèâíàÿ ðåãåíåðàöèÿ. Ïîñëåäíÿÿ
ðàçâèâàåòñÿ íà áàçå ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïî òåì æå ìå-
õàíèçìàì, âûðàæàåòñÿ â òåõ æå ôîðìàõ è èìååò òîëü-
êî êîëè÷åñòâåííûå îòëè÷èÿ îò ôèçèîëîãè÷åñêîé. Òåî-
ðèÿ Ä.Ñ. âûñâåòèëà èñòèííóþ ôîðìó ÿâëåíèÿ ðåãåíå-
ðàöèè, ðàñêðûëà å¸ ìåñòî è ðîëü â æèâîé ïðèðîäå,
ïðîÿñíèëà ñóòü òàêèõ îáùåïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
êàê àòðîôèÿ, äèñòðîôèÿ, ãèïåðòðîôèÿ. Çíàÿ ñâîåîá-
ðàçèå ïðîÿâëåíèÿ ðåãåíåðàöèè â òåõ èëè èíûõ îðãà-
íàõ, ìîæíî ñïîñîáñòâîâàòü ðåãåíåðàöèè èìåþùèìèñÿ
òåðàïåâòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è òåîðåòè÷åñêè îñìûñ-
ëåííî èñêàòü íîâûå ñðåäñòâà äëÿ ïåðåõîäà ê òîé íàó÷-
íî îáîñíîâàííîé èäåàëüíîé ôîðìå ëå÷åíèÿ, êîòîðóþ
ìû íàçûâàåì ýòèîëîãè÷åñêîé. [4]

Íà ýòèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå íàïðàâëåí è ðàçðàáî-
òàííûé Ä.Ñ. ïðèíöèï àïíòàãîíèñòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè
ôóíêöèé. Îí ïîêàçàë, ÷òî ýòîò ïðèíöèï — ÷àñòíîå
ïðîÿâëåíèå çàêîíà «åäèíñòâà è áîðüáû ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòåé» è ñ åãî ïîìîùüþ ïðèâåë â åäèíóþ ñèñòå-
ìó êàê ñòàðûå ñâåäåíèÿ î âîçáóæäåíèè è òîðìîæåíèè
â íåðâíîé ñèñòåìå, òàê è íîâûå äàííûå î êëåòêàõ-àí-
òàãîíèñòàõ è âåùåñòâàõ-àíòàãîíèñòàõ, òðàñôîðìèðóþ-
ùèõ âñ¸ ðàçíîîáðàçèå âëèÿíèé ñðåäû â äâà êîíå÷íûõ
âíóòðèêëåòî÷íûõ ýôôåêòà: óñèëåíèå è òîðìîæåíèå
ôóíêöèè.[5] Îáðàùåíèå Ä.Ñ. ê ýòîé òåìå îáóñëîâëå-
íî åãî îðèåíòàöèåé íà êëèíèêó, êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ
áîðîòüñÿ ñ âîçðàñòàþùèì ÷èñëîì ðàññòðîéñòâ ðåãóëÿ-
öèè.

Åãî ó÷åíèå î áîëåçíè îêàçàëîñü ðàçðàáîòêîé â îá-
ëàñòè ìåäèöèíû êàòåãîðèè ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèà-
ëåêòèêè «ìàòåðèÿ è äâèæåíèå». Îí äîêàçàë ÷òî äåëå-
íèå áîëåçíåé íà ôóíêöèîíàëüíûå è îðãàíè÷åñêèå íå
òîëüêî îøèáî÷íî â òåîðåòè÷åñêîì îòíîøåíèè, íî è
âðåäíî â ïðàêòè÷åñêîì, ò.ê. ÿâëÿåòñÿ «ïèòàòåëüíîé
ñðåäîé» äëÿ äàëüíåéøåãî ôîðìèðîâàíèÿ êîíòèíãåíòà
òÿæåëûõ, èíêóðàáåëüíûõ áîëüíûõ. Ïî ìåðå ðàçâåð-
òûâàíèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âêëþ÷àþòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ðåàêöèè, êîòîðûå íè-
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âåëèðóþò ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è «çàäåðæèâà-
þò» èõ âûõîä â êëèíèêó â âèäå ñèìïòîìîâ è ñèíäðî-
ìîâ. Â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êàæäàÿ ôàçà áîëåçíè
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíà-
êîâ íå ïî ìåðå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, à ïîçæå. «Çàïîçäà-
ëîñòü» êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé áîëåçíè ïðèâîäèò
ê òîìó, ÷òî êëèíèöèñò ÷àñòî èìååò äåëî íå ñ «ïåðâè÷-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè è âòîðè÷íûìè ìîðôîëîãè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè», à, íàîáîðîò, ñ âòîðè÷íûìè ôóí-
êöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, ïðîÿâèâøèìèñÿ òîëüêî
÷åðåç íåêîòîðûé ïåðèîä âðåìåíè îò ìîìåíòà äåéñòâè-
òåëüíîãî íà÷àëà áîëåçíè â å¸ ìîðôîëîãè÷åñêîì îôîð-
ìëåíèè. Ïåðâûå ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëàìè
íå íà÷àëà áîëåçíè, à ôàçû äåêîìïåíñàöèè, êîãäà çà-
ùèòíûå ñèëû óæå íå ìîãóò ñêðûòü ïðîèñõîäÿùèå
â îðãàíèçìå èçìåíåíèÿ. Ïðè âûçäîðîâëåíèè èíòåíñè-
ôèêàöèÿ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ
áîëüíîãî è ìíîãèõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé åãî ñî-
ñòîÿíèÿ «îáãîíÿåò» õîä íîðìàëèçàöèè ñòðóêòóðû èç-
ìåíåííûõ îðãàíîâ. Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ ðåêîíâàëåñöåí-
öèÿ îòñòàåò îò êëèíè÷åñêîé. Ïîýòîìó ìîæíî ãîâî-
ðèòü î äâóõ áåññèìïòîìíûõ ïåðèîäàõ áîëåçíè — äî-
êëèíè÷åñêîì è ïîñëåêëèíè÷åñêîì. Âèäèìàÿ êëèíèöè-
ñòó ÷àñòü áîëåçíè çíà÷èòåëüíî êîðî÷å å¸ äåéñòâèòåëü-
íîé ïðîòÿæåííîñòè [4]

Ëåãêî çàìåòèòü, îäèí îáùèé ïðèåì, êîòîðûì Ä.Ñ.
äîñòèãàåò òîãî, ÷òî åãî ðàáîòû ïî îáùåé ïàòîëîãèè
îòëè÷àþòñÿ ïðîñòîòîé, ïðàâäîé, êðàñîòîé ãàðìîíèè ñ
ñîâðåìåííûìè äàííûìè äðóãèõ áèîëîãè÷åñêèõ íàóê è
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêîé. Îí îïðåäåëÿë ìåñòî òîé èëè
èíîé ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìû â äèàëåêòè÷åñêîé êàðòè-
íå ìèðà è âåë äàëüíåéøóþ ðàçðàáîòêó ìåäèöèíñêèõ
âîïðîñîâ ñòðîãî ñ ïîçèöèé äèàëåêòè÷åñêîãî ìàòåðèà-
ëèçìà. Èíûìè ñëîâàìè, èñïîëüçîâàë ôèëîñîôèþ äëÿ
ïîçíàíèÿ è îáúÿñíåíèÿ âîïðîñîâ ìåäèöèíû, ò.å. øåë
îáû÷íûì ïóòåì ó÷åíîãî. Ó÷åíûå, — òå, êîòîðûå äå-
ëàþò îòêðûòèÿ — âñå ìàòåðèàëèñòû. Äàæå åñëè îíè
ñâÿùåííèêè, êàê Êîïåðíèê, Ìåíäåëü, Äàðâèí èëè
âåðóþùèå, êàê Íüþòîí, Ïàâëîâ. Îäíàêî, îáäóìûâàÿ
ïðîáëåìû îáùåé ïàòîëîãèè îí øåë îò ìåäèöèíû
ê ôèëîñîôèè.

Ðàçìûøëÿÿ î ïðîáëåìå àäàïòàöèè, Ä.Ñ. ïîíÿë,
÷òî òåîðèÿ ðåãåíåðàöèè îáúÿñíÿåò ëèøü îäíó ñòîðîíó
ýòîé ïðîáëåìû — êîëè÷åñòâåííóþ, ò.å. ìåõàíèçìû
îáíîâëåíèÿ è ãèïåðïëàçèè ÷èñëà ñòðóêòóð, íåîáõîäè-
ìîãî äëÿ âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîé ôóíêöèè. Íî ìå-
õàíèçìû àäàïòàöèè ñëîæíåå. Íîðìàëüíûå è ïàòîãåí-
íûå ôàêòîðû ñðåäû ðàçíîîáðàçíû. Ïîýòîìó åñëè áû
íà êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå ôàêòîðû îðãàíèçì ðåàãè-
ðîâàë ëèøü ñòåðåîòèïíîé, òîëüêî êîëè÷åñòâåííîé, ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêîé ðåàêöèåé àäàïòàöèÿ íå áûëà áû
ñòîëü ñîâåðøåííîé. Ïåðåñìàòðèâàÿ ñóùåñòâóþùèå

ñïîñîáû èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà, îí ïîíÿë, ÷òî â áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí, ýôôåêòè-
âåí è âàæåí ñïîñîá ðåêîìáèíàöèîííûõ ïðåîáðàçîâà-
íèé. Èìååòñÿ â âèäó, ÷òî àäàïòèâíûå è êîìïåíñàòîð-
íûå ïðîöåññû ìîãóò îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ïîìîùüþ ïðå-
îáðàçîâàíèé âíóòðè óæå ñóùåñòâóþùèõ ñèñòåì áåç
óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñîñòàâëÿþùèõ èõ ýëåìåíòîâ. Ýòî
ïîçâîëÿåò îðãàíèçìó ñîçäàâàòü áûñòðîå, ìàëîçàòðàò-
íîå (ïî êîëè÷åñòâó âåùåñòâà è ýíåðãèè) ïðèñïîñîáëå-
íèå ê äåéñòâèþ íîðìàëüíîãî èëè ïàòîãåííîãî ôàêòî-
ðà. Òàê, íàïðèìåð, åñëè âçÿòü ñàìûé ðàñïðîñòðàíåí-
íûé ïàòîãåííûé îí æå íîðìàëüíûé ôàêòîð — ãèïîê-
ñèþ, òî ïðè åãî äåéñòâèè íàìíîãî ðàíüøå óâåëè÷åíèÿ
÷èñëà ýðèòðîöèòîâ â êðîâè, ò.å. êîëè÷åñòâåííîé ðåàê-
öèè, ìåíÿþòñÿ ñîîòíîøåíèÿ ñêîðîñòåé òðàíñêðèïöèè
äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ â ìûøöàõ [6]. Èíûìè ñëî-
âàìè, ïðèñïîñîáëåíèå ïóòåì ðåêîìáèíàöèè ñîâåðøà-
åòñÿ ðàíüøå, ÷åì ïðèñïîñîáëåíèå ïóòåì ãèïåðïëàçèè.

Ñåãîäíÿ, êîãäà îòêðûòèå óæå ñäåëàíî, êàæåòñÿ
íåâåðîÿòíûì, êàê ôèëîñîôû âåêàìè îáúÿñíÿëè ïîÿâ-
ëåíèå íîâîãî êà÷åñòâà, òîëüêî ïóòåì èçìåíåíèÿ êîëè-
÷åñòâà è íå çàìå÷àëè î÷åâèäíîãî, íà êàæäîì øàãó
âñòðå÷àþùåãîñÿ ïîÿâëåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà ïóòåì ðå-
êîìáèíàöèè áåç èçìåíåíèÿ ÷èñëà ýëåìåíòîâ ñèñòåìû.
Åùå îäíî ñâèäåòåëüñòâî ñòðàøíîé âëàñòè ìûñëèòåëü-
íûõ øòàìïîâ. Ïîÿâëåíèå íîâîãî êà÷åñòâà ïóòåì êîì-
áèíàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé íå òîëüêî çíàêîìî ëþ-
äÿì, íî ñîçíàòåëüíî è î÷åíü øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ
óæå òûñÿ÷è ëåò. Ñòðîèòåëü çíàåò, ÷òî èç îäèíàêîâîãî
÷èñëà êèðïè÷åé ìîæíî ïîñòðîèòü ãàðàæ, êîðîâíèê,
äîì è öåðêîâü, ò.å. ïîëó÷èòü êà÷åñòâåííî ðàçíûé ðå-
çóëüòàò. Ìóçûêàíò çíàåò, ÷òî êîìáèíàöèÿìè çâóêîâ,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ 85 êëàâèø ôîðòåïèàíî ìîæ-
íî èñïîëíèòü ëþáóþ ìåëîäèþ, — ïîëó÷èòü êà÷åñò-
âåííî ðàçíûé ðåçóëüòàò. Êðåñòüÿíèí çíàåò, ÷òî êîì-
áèíèðóÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êóëüòóð, çàñåâàåìûõ íà
îäíîì ó÷àñòêå ïîëÿ, ìîæíî ìåíÿòü óðîæàéíîñòü ýòèõ
êóëüòóð, ò.å. ïîëó÷èòü íîâîå êà÷åñòâî. Ñòðîèòåëþ,
ìóçûêàíòó è êðåñòüÿíèíó óêàçàííûå êîìáèíàöèîííûå
ïðåîáðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþòñÿ íå áîëåå, ÷åì îñî-
áåííîñòÿìè èõ ïðîôåññèè, à ïîèñê ñâÿçåé ìåæäó ÿâ-
ëåíèÿìè ïðèðîäû íå âõîäèò â èõ ïðîôåññèîíàëüíûå
îáÿçàííîñòè. Ïðîôåññèîíàëû, ò.å. ôèëîñîôû, îáðà-
ùàëèñü ê ýòîìó âîïðîñó, íî òðóñëèâî. Áàððèêàäàìè
ñëîâ ïûòàëèñü ñêðûòü áîÿçíü ïðèçíàòü, ÷òî çàêîí ïå-
ðåõîäà êîëè÷åñòâà â êà÷åñòâî îáúÿñíÿåò íå âñå ñëó÷àè
ïîÿâëåíèÿ íîâîãî êà÷åñòâà [7, 8]. Êàíò ãîâîðèë:
«Íàäî èìåòü ìóæåñòâî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì óìîì».
Ó ôèëîñîôîâ ìóæåñòâà íå õâàòèëî. Èíòåðåñíî äðó-
ãîå. Êîìáèíàöèîííûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè äàâíî è
óñïåøíî çàíèìàþòñÿ ó÷åíûå. Ñðåäè íèõ åñòü âåëèêèå
èìåíà ëþäåé óìíûõ è ñìåëûõ â èñïîëüçîâàíèè óìà.
Çàìå÷àòåëüíûé ðóññêèé õèìèê Àëåêñàíäð Ìèõàéëî-
âè÷ Áóòëåðîâ îáúÿñíèë ÿâëåíèå èçîìåðèè êîìáèíàöè-
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îííûìè ïðåîáðàçîâàíèÿìè, ò.å. òåì, ÷òî ðàçëè÷èå
ñâîéñòâ ìîëåêóë, èìåþùèõ îäèíàêîâîå ÷èñëî àòîìîâ,
îáóñëîâëåíî ðàçëè÷íûì ðàñïîëîæåíèåì àòîìîâ îòíî-
ñèòåëüíî äðóã äðóãà [9]. Ãëàâíåéøèé ìîìåíò æèçíè
— áèîëîãè÷åñêèé êîä îñíîâàí íà êîìáèíàöèîííûõ
ïðåîáðàçîâàíèÿõ. Ê ðåêîìáèíàöèÿì áèîëîãè÷åñêîãî
êîäà ïðè÷àñòíû ìíîãèå çàìå÷àòåëüíûå ó÷åíûå. Äëÿ
ôîðìàëüíîé îáúåêòèâíîñòè íàçîâó òîëüêî Íîáåëåâ-
ñêèõ ëàóðåàòîâ è òî íå âñåõ: Ô.Êðèê, Ñ.Î÷îà, Õ.Êî-
ðàíà, À.Êîðíáåðã. Ñ.Áðåííåð, Ó.Íèðåíáåðã [10].
Åù¸ ïðèìåð êîìáèíàöèîííîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ â áèî-
ëîãèè — ñïîñîáíîñòü ñîçäàâàòü àíòèòåëà ïðàêòè÷å-
ñêè ê ëþáîìó âåùåñòâó. Ðåêîìáèíàöèè ÄÍÊ —
ñâîéñòâî ïîëîâûõ êëåòîê. Åäèíñòâåííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
êëåòêà, â êîòîðîé òîæå ïðîèñõîäèò ðåêîìáèíàöèÿ
ÄÍÊ — ëèìôîöèò [11]. Òàêèì ïóòåì, èìåÿ âñåãî
120 ãåíîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ïðîãðàììèðîâàíèÿ
áèîñèíòåçà àíòèòåë, îðãàíèçì ìîæåò ñîçäàòü ïîòåí-
öèàëüíî 1016 ðàçíîâèäíîñòåé àíòèòåë (ôàêòè÷åñêè
÷óòü ìåíüøå, íî íå ïîòîìó, ÷òî íåëüçÿ ñîçäàòü òàêîãî
÷èñëà êîìáèíàöèé, à ïîòîìó, ÷òî â îðãàíèçìå ïðîñòî
íåò òàêîãî ÷èñëà ëèìôîöèòîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ
ìîæåò äàòü êëîí àíòèòåëà îäíîé ñïåöèôè÷íîñòè).
Ôåíîìåí îòêðûò Susumu Tonegawa — Íîáåëåâñêèì
ëàóðåàòîì 1987 ãîäà. Ïîñëåäíèé â ìîåé ÷åðåäå ïðè-
ìåðîâ íî, âîçìîæíî, ïåðâûé ïî òàëàíòó — çíàìåíè-
òûé íåéðîáèîëîã è ïàòîëîãîàíàòîì, Íîáåëåâñêèé ëà-
óðåàò Ñàíòÿãî Êàõàëü (Cajal S.) ïèñàë: «èíòåëëèãåíò-
íîñòü, òàëàíò, ãåíèé — ýòî íå êîëè÷åñòâî íåéðîíîâ, à
îáú¸ì áåëîãî âåùåñòâà» [ 12]. Áåëîå âåùåñòâî — ýòî
ñâÿçè íåéðîíîâ. ×åì ìíîãî÷èñëåííåå è ñëîæíåå ñâÿ-
çè, òåì áûñòðåå è ðàçíîîáðàçíåå êîìáèíèðóþòñÿ íåé-
ðîííûå ñåòè, òåì áîãà÷å êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ ìîçãà.
Èíûìè ñëîâàìè, âûñøåå äîñòèæåíèå ýâîëþöèè —
óì ÷åëîâåêà îñíîâàíî íà ðåêîìáèíàöèÿõ. Òåïåðü, ÷å-
ðåç 100 ëåò ïîñëå äîãàäêè Êàõàëÿ, ýòî çíàþò âñå.
Îäíàêî äàæå, î÷åíü òàëàíòëèâûé è ñìåëûé â ïðîÿâ-
ëåíèÿõ èíòåëëåêòà Êàõàëü, êàê è äðóãèå çàìå÷àòåëü-
íûå ó÷åíûå, ïîíÿâøèå ñâîéñòâî ðåêîìáèíàöèé, áûñò-
ðî, ýíåðãîýêîíîìíî ñîçäàâàòü ïðàêòè÷åñêè áåñêîíå÷-
íîå ðàçíîîáðàçèå ðàçëè÷íûõ êà÷åñòâ ñèñòåìû íå óëî-
âèëè ôèëîñîôñêîãî çíà÷åíèÿ ðåêîìáèíàöèé, ò.å. ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ýòîé çàêîíîìåðíîñòè íà âñå ÿâëåíèÿ
ìèðà.

Â ëèòåðàòóðå ïî ïàòîëîãèè ñëîâî êîìáèíàöèè äî
Ä.Ñ. íå âñòðå÷àëîñü. Îí ñîçäàë íà ñîâðåìåííîì åìó
óðîâíå ìåäèöèíñêèõ çíàíèé ó÷åíèå î êîìáèíàöèîí-
íûõ ïðåîáðàçîâàíèÿõ â îáëàñòè îáùåé ïàòîëîãèè. Íî
áóäó÷è, èçâèíèòå çà êîùóíñòâî, äèàëåêòèêîì «îò Áî-
ãà» îí ïîíÿë ñðàçó — ýòî âèäíî èç ïåðâîé ïóáëèêà-
öèè, ïîäàííîé â Àðõèâ ïàòîëîãèè 28.12.1991 ã. [13],
÷òî îáíàðóæèë íå ïðîñòî íåèçâåñòíóþ ðàíåå îñîáåí-
íîñòü æèâûõ ñèñòåì, à îòêðûë íîâûé çàêîí
ôèëîñîôèè. Ïðàâäà, ñàì Äîíàò Ñåìåíîâè÷ ñâîå îò-

êðûòèå òàê íèêîãäà íå íàçûâàë, íî åãî äðóçüÿ, ðå-
øèâøèå ïîñëå åãî ñìåðòè äîáèòüñÿ îôèöèàëüíîãî çà-
êðåïëåíèÿ çà íèì ïðèîðèòåòà â ýòîì îòêðûòèè, ñôîð-
ìóëèðîâàëè åãî êàê «Çàêîí êîìáèíàöèîííûõ ïðåîá-
ðàçîâàíèé» — 4-é çàêîí ôèëîñîôèè, çàêîí Ä.Ñ.Ñàð-
êèñîâà. Â àïðåëå 2004 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ àêàäåìèÿ
àâòîðîâ íàó÷íûõ îòêðûòèé è èçîáðåòåíèé âûäàëà
äèïëîì íà ýòî îòêðûòèå. Ôîðìóëà îòêðûòèÿ. «Óñòà-
íîâëåí íåèçâåñòíûé ðàíåå çàêîí êîìáèíàöèîííûõ
ïðåîáðàçîâàíèé, çàêëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî ñâîéñòâà
ñèñòåìû (æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû) îïðåäåëÿþòñÿ
ñî÷åòàíèåì ñîñòàâëÿþùèõ å¸ ýëåìåíòîâ è èçìåíÿþòñÿ
ïðè èõ ïåðåñòàíîâêå, ïåðåãðóïïèðîâêå, ðåêîìáèíàöèè
(çàêîí ìàòåðèàëèñòè÷åñêîé äèàëåêòèêè)». Íè îäèí
÷åëîâåê â ìèðå çà âñþ åãî èñòîðèþ íå ïîëó÷àë äèïëî-
ìà íà îòêðûòèå â îáëàñòè ôèëîñîôèè. Ïî÷åìó?

Äåëî â òîì, ÷òî îòêðûòèÿ çàêîíîâ, êàòåãîðèé, ïî-
íÿòèé ôèëîñîôèè â èõ ñîâðåìåííîé ôîðìóëèðîâêå —
ýòî êîëëåêòèâíûé òðóä ìíîãèõ âåëèêèõ óìîâ ÷åëîâå-
÷åñòâà. Ïðàêòè÷åñêè âñå îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äèà-
ëåêòèêè áûëè âûñêàçàíû åù¸ àíòè÷íûìè àâòîðàìè.
Ýòè âûñêàçûâàíèÿ, õîòÿ è íåäîñòàòî÷íî ÷åòêèå, ñëàáî
äîêàçàííûå, ñ ýëåìåíòàìè ãåíèàëüíûõ äîãàäîê è íà-
èâíûõ ôàíòàçèé, òåì íå ìåíåå, áûëè óæå ôèëîñîô-
ñêèìè, ò.å. èìåþùèìè íå ÷àñòíîå, à âñåîáùåå, âñåëåí-
ñêîå çíà÷åíèå, ðàñïðîñòðàíÿþùååñÿ íà âñå ÿâëåíèÿ
ìèðà. Ïîçäíåéøèå ôèëîñîôû, â òîì ÷èñëå è ñîâðå-
ìåííûå, ýòè ïîëîæåíèÿ óòî÷íÿëè, ðàçâèâàëè, ñîãëàñî-
âûâàëè ñ ëàâèíîîáðàçíî íàðàñòàþùèì ìàòåðèàëîì
÷àñòíûõ íàóê, íî èõ óæå íåëüçÿ áûëî ïðèçíàòü àâòî-
ðàìè.

Ó Äîíàòà Ñåìåíîâè÷à ñèòóàöèÿ èíàÿ. Îí ïîíÿë,
÷òî óïîìÿíóòûå ìíîé è âñå äðóãèå êîíêðåòíûå ïðèìå-
ðû êîìáèíàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ÷àñò-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè âñåîáùåãî, ò.å. ôèëîñîôñêîãî çà-
êîíà, ðàñïðîñòðàíÿþùåãîñÿ íà æèâóþ è íåæèâóþ
ïðèðîäó, îáùåñòâî è ìûøëåíèå, çàêîíà, âûðàæàþùå-
ãî íå îïèñàííóþ äî íåãî ôîðìó äâèæåíèÿ ìàòåðèè.
Íè ñîâðåìåííûõ, íè àíòè÷íûõ ïðåäøåñòâåííèêîâ
ó íåãî íåò.

Ïîýòîìó âïîëíå ñïðàâåäëèâî ïðèñóæäåíèå
Ä.Ñ.Ñàðêèñîâó ïðèîðèòåòà â îòêðûòèè. Ô.Ýíãåëüñ
ïèñàë: «...òî, ÷òî íåêîòîðûé âñåîáùèé çàêîí ðàçâèòèÿ
ïðèðîäû, îáùåñòâà è ìûøëåíèÿ âïåðâûå âûñêàçàí
â åãî îáùåçíà÷èìîé ôîðìå — ýòî âñåãäà îñòàåòñÿ
ïîäâèãîì âñåìèðíî èñòîðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ» [14].

Ïî÷åìó ýòî óäàëîñü ñäåëàòü Ä.Ñ.? Äóìàþ, ïîòî-
ìó, ÷òî îí ñîîòâåòñòâîâàë îïðåäåëåíèþ Ïóøêèíà:
«ãåíèé, ïàðàäîêñîâ äðóã». Îáëàäàë ðåäêèì, äðàãî-
öåííûì êà÷åñòâîì — óìåíèåì âûðûâàòüñÿ èç ïëåíà
ñòåðåîòèïíûõ ñóæäåíèé, ðàññìàòðèâàòü ÿâëåíèÿ ñâå-
æèì âçãëÿäîì è ñ ðàçíûõ ñòîðîí, òàê, ÷òî â åãî ïðåä-
ñòàâëåíèè îíè ñòàíîâèëèñü êàê áû îáúåìíûìè, âûÿâ-
ëÿëèñü îñîáåííîñòè ÿâëåíèé, íåðàçëè÷èìûå äëÿ ïëîñ-
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êîãî âçãëÿäà. Åãî äàð âûðàæàëñÿ è åù¸ â îäíîé çàìå-
÷àòåëüíîé îñîáåííîñòè: âåëèêîëåïíîì þìîðå. Þìîð
— ñïîñîáíîñòü íå áàíàëüíî âçãëÿíóòü íà îáúåêò
þìîðà, ò.å. òîæå ïàðàäîêñ. Ä.Ñ. ìîã óâèäåòü çàêîíî-
ìåðíîñòü, ñòðîé â íåñòðîéíîì âèõðå ôàêòîâ è ÿâëå-
íèé. Ó÷åíûå òàêîãî òèïà ðåäêè, íî èõ òðóä, èõ òàëàíò
áûë, åñòü è áóäåò ãëàâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ íàóêè.
Òîëüêî îíè ìîãóò óäåðæàòü íàóêó íà ïîçèöèè çàíÿ-
òèÿ îòêðûâàþùåãî è îáúÿñíÿþùåãî ìèð, à íå îãðîì-
íîãî ñêëàäà î÷åíü ìåëêèõ, íî çàòî î÷åíü ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ íå ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé ôàêòîâ [15—17].
Ñàìîáûòíûõ ÿðêèõ ëþäåé ìåíüøå, ÷åì áàíàëüíûõ.
Ïîýòîìó äåôèöèò èäåé, âíîñÿùèõ ïîðÿäîê â íàêîï-
ëåííûå çíàíèÿ, ïî-âèäèìîìó, âå÷íîå ñîñòîÿíèå íàó-
êè. Îïàñíîñòü çàõëàìëåíèÿ íàóêè íåçíà÷èòåëüíîñòÿ-
ìè îáîçíà÷èëàñü äàâíî. Òàê, Â.Â.Ïàøóòèí óæå
â 1885 ãîäó ïèñàë: «Îáîáùàþùèå ïîëåòû óìà â ñôå-
ðå ïàòîëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé ñîâåðøåííî íåîáõîäèìû,
òàê êàê çàïàñ äåòàëüíûõ ôàêòîâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
î÷åíü âåëèê è ïîëó÷àåò õàðàêòåð, çà íåäîñòàòêîì
îáîáùåíèé, òÿãîòåþùåãî óì áàëëàñòà, ñ êîòîðûì åäâà
ìîæåò ñïðàâëÿòüñÿ íàøà ïàìÿòü» [18]. Óñëîæíåíèå
òåõíèêè ýêñïåðèìåíòà è ñòðåìèòåëüíî ñóæàþùàÿñÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ èññëåäîâàòåëåé áåñêîíå÷íî óòÿæåëèëè
ñîâðåìåííûé «òÿãîòåþùèé óì áàëëàñò». Íàâåðíî,
ïîðà ïðèçíàòü, ÷òî, íå ãîâîðÿ óæå îá àðòåôàêòàõ, ëà-
âèíà ñîîáùåíèé î ìåëî÷íûõ ôàêòàõ ïîðîé óæå íå
ðàçâèâàåò íàóêó, à çàòðóäíÿåò å¸ ðàçâèòèå. Ïîòåíöèà-
ëüíîìó òâîðöó îáîáùàþùåé èäåè ïðèõîäèòñÿ ðàçáè-
ðàòüñÿ âî âñ¸ áîëüøåì ìàññèâå áåñïîðÿäî÷íîé èíôîð-
ìàöèè. «Ïîãðóæåíèå â ìèð ÷àñòíîñòåé», êàê îí âûðà-
æàëñÿ, âñåãäà çàáîòèëî Ä.Ñ. Îá ýòîì êðèçèñå îí ïè-
øåò ñâîþ ïîñëåäíþþ ñòàòüþ — çàâåùàíèå: «...åñëè
ìû ïðåäïîëàãàåì ñäåëàòü ÕÕI âåê âåêîì âåëèêîãî
àíàëèçà, ïðîíèêíîâåíèÿ èññëåäîâàòåëåé ê èñòîêàì
æèçíè è íàïðàâëåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ íàðóøåííûõ
áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òî óñïåõ áóäåò îáåñïå÷åí
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòîò âåê áóäåò îäíîâðåìåí-
íî è âåêîì âåëèêîãî ñèíòåçà, âåêîì êðóïíîìàñøòàá-
íûõ òåîðåòè÷åñêèõ îáîáùåíèé...» [19].

Óâåðåí, ÷òî ôåíîìåí, êîòîðûé ìû íàçûâàåì
Ä.Ñ.Ñàðêèñîâ, îáóñëîâëåí íå òîëüêî èíòåëëåêòîì,
íî, â íåìåíüøåé ñòåïåíè, è ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûìè
÷åðòàìè ýòîãî ÷åëîâåêà. Íåñêîëüêî ñëîâ î íèõ.

Â øêîëüíûå ãîäû Ä.Ñ. áîëüøå âñåãî èíòåðåñîâàë-
ñÿ ëèòåðàòóðîé è èñòîðèåé è, ôîðìàëüíî ðàññóæäàÿ,
ïîïàë â ìåäèöèíó ñëó÷àéíî, íî ýòî áûëà çàêîíîìåð-
íîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ñëèòíîñòüþ åãî ñóäüáû ñ ñóäü-
áîé Îòå÷åñòâà. Îí îêîí÷èë 10-é êëàññ ëåòîì 1942 ã.,
êîãäà âñå ïðî÷èå èíòåðåñû óøëè íà âòîðîé ïëàí, à íà
ïåðâîå ìåñòî âñòàëà çàùèòà Ðîäèíû. Ä.Ñ. áûë ïðè-
çâàí â Àðìèþ è íàïðàâëåí âîåíêîìàòîì â Âîåí-
íî-Ìîðñêóþ ìåäèöèíñêóþ àêàäåìèþ. Î÷åíü âàæíûì
ìîìåíòîì ñâîåé æèçíè Ä.Ñ. ñ÷èòàë íàçíà÷åíèå îïïî-

íåíòîì íà çàùèòå åãî êàíäèäàòñêîé äèññåðòàöèè ïðî-
ôåññîðà Ñ.Ñ.Âàéëÿ. Ñ.Ñ.Âàéëü ñòàë åãî ëþáèìûì
ó÷èòåëåì, êîòîðîìó, êàê ñ÷èòàåò Ä.Ñ, îí «îáÿçàí
âñåì: ïðèâèâêîé åìó ëþáâè ê ïðîçåêòîðñêîìó äåëó,
ê ìåäèöèíñêîé íàóêå, åå èñòîðèè, ëèòåðàòóðå, èñêóñ-
ñòâó, ôèëîñîôñêèì îñíîâàì ìåäèöèíû, â îáùåì, êî
âñåìó òîìó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì â æèçíè ó÷åíîãî,
íî ÷òî òàê íåëåãêî âñòðåòèòü íà ñâîåì ïóòè». Äóìàþ,
â ýòèõ ñëîâàõ åñòü íåêîòîðîå ïðåóâåëè÷åíèå, åñòåñò-
âåííîå äëÿ ÷åëîâåêà ïðåèñïîëíåííîãî ëþáâè è áëàãî-
äàðíîñòè ê ñâîåìó ó÷èòåëþ. Íåñîìíåííî, Ä.Ñ. áûë
ùåäðî îäàðåí ïðèðîäîé, íî òàêæå íåñîìíåííî, ÷òî
Ñ.Ñ.Âàéëü ñïîñîáñòâîâàë ðàçâèòèþ åãî ïðèðîäíîãî
äàðà. Îñîáåííî çíà÷èìûì Ä.Ñ. ñ÷èòàåò òî, ÷òî åãî
ó÷èòåëü áûë îëèöåòâîðåíèåì òîãî, ÷òî ñàì îí ïðåä-
ñòàâëÿë ñåáå ãëàâíûì â ÷åëîâåêå âîîáùå è â ó÷åíîì,
â îñîáåííîñòè, — ñêðîìíîñòè, ïîðÿäî÷íîñòè, äîáðî-
ãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, äîáðîæåëàòåëüíîñòè è âñå ýòî
ñî÷åòàëîñü â Ñ.Ñ.Âàéëå ñ îãðîìíûìè, ðàçíîñòîðîí-
íèìè çíàíèÿìè è òàëàíòîì èñêóñíåéøåãî äèàãíîñòà
â àóòîïñèéíîì è áèîïñèéíîì äåëå.

Ëþáûå ìíåíèÿ, èäåè, âûñêàçûâàíèÿ, Ä.Ñ. âîñ-
ïðèíèìàë êðèòè÷íî, ò.å. ñîïîñòàâëÿë ñî ñâîèì îòíî-
øåíèåì ê òåìå è âîñïðèÿòèåì îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ïîýòîìó íàçûâàë ñâîèìè ó÷èòåëÿìè ëþäåé, ìûñëè
êîòîðûõ îí ïðèíèìàë, ñîãëàøàëñÿ ñ íèìè, ïîðîé âîñ-
õèùàëñÿ, êîòîðûå áûëè äëÿ íåãî ïðèìåðîì âûñîêîãî
èíòåëëåêòà è íðàâñòâåííîé ñèëû. Ñ ýòèìè ó÷èòåëÿìè
åãî ñâÿçûâàëî ðîäñòâî äóø, ìèðîâîççðåíèé, æèçíåí-
íîé ïîçèöèè, îòíîøåíèÿ ê ìèðó è íàóêå. Çà èñêëþ÷å-
íèåì Ñ.Ñ.Âàéëÿ íèêòî èç íèõ íå áûë ó÷èòåëåì Ä.Ñ.
â ôîðìàëüíîì ñìûñëå. Áîëåå òîãî, çà èñêëþ÷åíèåì
È.Â.Äàâûäîâñêîãî, ñ êîòîðûì îí áûë çíàêîì è äðó-
æåí, íèêîãî èç ëþäåé íàçûâàåìûõ Ä.Ñ. ó÷èòåëÿìè îí
äàæå íèêîãäà íå âèäåë. À êðîìå Ñ.Ñ.Âàéëÿ è
È.Â.Äàâûäîâñêîãî, îí íàçûâàë ó÷èòåëÿìè:
À.Ñ.Ïóøêèíà, À.Ï.×åõîâà, Ð.Âèðõîâà, Ñ.Ì.Ëóêü-
ÿíîâà.

Âàéëþ Ä.Ñ. ïîñâÿòèë ñâîþ ïåðâóþ, ïî ñóùåñòâó,
êíèãó (äî íå¸ îí èçäàë òîëüêî áðîøþðó â 70 ñòð., ñî-
äåðæàíèå åãî äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè). Êíèãà: «Âîñ-
ïðîèçâåäåíèå áîëåçíåé ÷åëîâåêà â ýêñïåðèìåíòå»,
áûëà, â ñâîå âðåìÿ, íàèáîëåå ïîëíûì â ìèðîâîé ëèòå-
ðàòóðå îáîáùåíèåì ïî ýòîé ïðîáëåìå (780 ñòð. òåê-
ñòà è 4 òûñÿ÷è ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ) [20]. Ìî-
íîãðàôèÿ ïîëó÷èëà øèðîêóþ èçâåñòíîñòü ó íàñ è çà
ðóáåæîì (íåîäíîêðàòíî çàïðàøèâàëàñü íà âðåìÿ áèá-
ëèîòåêàìè Êåìáðèäæà, Ïàðèæà, Áåðëèíà). Îïèñû-
âàÿ ìîäåëü àòåðîñêëåðîçà, âîçíèêàþùåãî ïðè êîðìëå-
íèè êðîëèêîâ ÿè÷íûì æåëòêîì, Ä.Ñ. óêàçàë äåéñòâè-
òåëüíîãî àâòîðà ýòîãî ìåòîäà — À.È.Èãíàòîâñêîãî.
Êàê ìû âñå çíàåì, àâòîðîì ìîäåëè àòåðîñêëåðîçà
ñ÷èòàåòñÿ Í.Í.Àíè÷êîâ, ìîæåò áûòü, ñ÷èòàåòñÿ
ñïðàâåäëèâî, åñëè ó÷åñòü åãî òðóä ïî ðàçðàáîòêå êîí-
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öåïöèè àòåðîñêëåðîçà. Í.Í.Àíè÷êîâ — ôèãóðà â ìå-
äèöèíñêîì ìèðå êðóïíàÿ: àêàäåìèê ÀÌÍ ÑÑÑÐ è
ÀÍ ÑÑÑÐ, ïðåçèäåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ. Â Ìåäãèçå ñî-
÷ëè, ÷òî ññûëêîé íà À.È.Èãíàòîâñêîãî íàíîñèòñÿ
óùåðá áîëüøîìó íà÷àëüíèêó è ñîãëàøàëèñü èçäàòü
êíèãó ïîñëå íåáîëüøèõ èçìåíåíèé â ðàçäåëå àòåðîñê-
ëåðîçà. Ä.Ñ. óâàæàë Í.Í.Àíè÷êîâà, äàæå íàïèñàë î
íåì êíèãó, íî áóäó÷è ïðèíöèïèàëüíûì ìàòåðèàëè-
ñòîì, ïðèíöèï ñòàâèë âñå æå âûøå ìàòåðèàëèçìà, ïî
êðàéíåé ìåðå, âûøå ìàòåðèàëüíûõ áëàã. Îí íå ñòàë
çà÷åðêèâàòü â ðóêîïèñè âñåãî îäíó êðàìîëüíóþ
ñòðî÷êó. Èçäàë êíèãó íå â Ìåäãèçå, à ïîä ýãèäîé
Èíñòèòóòà èì. À.Â.Âèøíåâñêîãî, íå ïîëó÷èë íè êî-
ïåéêè ãîíîðàðà, íàïðîòèâ, ñàì îïëàòèë âñå ðàñõîäû
ïî èçäàíèþ.

Ðàáîòàÿ ïî÷òè 40 ëåò ñ Ä.Ñ. ÿ, êîíå÷íî, çíàë, êà-
êîé ýòî áûë âåëèêèé òðóæåíèê, íî êàê ðàç íà ïðèìåðå
êíèãè «Âîñïðîèçâåäåíèå áîëåçíåé ÷åëîâåêà...» èìåë
ñëó÷àé óáåäèòüñÿ â ýòîé åãî îñîáåííîñòè â «âåñîìîé,
ãðóáîé, çðèìîé» ôîðìå. Îäíàæäû, ðàçûñêèâàÿ
÷òî-òî â ÷óëàíå íàøåãî îòäåëà, ÿ íàòêíóëñÿ íà ÿùèê ñ
ïðèìåðíûìè ãàáàðèòàìè 80 õ 80 õ 60 ñì, äîâåðõó
çàëîæåííûé áèáëèîãðàôè÷åñêèìè êàðòî÷êàìè. Îíè
âñå îêàçàëèñü çàïîëíåííûìè ðóêîé Ä.Ñ. è âñå îòíî-
ñèëèñü òîëüêî ê îäíîé êíèãå: «Âîñïðîèçâåäåíèå áî-
ëåçíåé ÷åëîâåêà...». Êòî-òî ñêàçàë: «Ãåíèé — ýòî
òåðïåíèå» Ýòî ëèøü ïîëóïðàâäà. Ãåíèé, íàâåðíî,
â áîëüøåé ñòåïåíè — òàëàíò è âäîõíîâåíèå, íî ó íà-
øåãî ãåíèÿ è òåðïåíèÿ õâàòàëî.

Èç 32 êíèã Ä.Ñ. ÿ ñêàçàë äâà ñëîâà î ïåðâîé è
ñòîëüêî æå ñêàæó î ïîñëåäíåé. Ýòî «Ðåêîìáèíàöèè
êàê ìåõàíèçì ìíîãîîáðàçèÿ â ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû»
[21]. Â íåé Ä.Ñ. èçëàãàåò ñóòü îòêðûòîãî èì çàêîíà
êîìáèíàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé è ïðèâîäèò äîêàçà-
òåëüñòâà, âçÿòûå èç ìèðà ïðèðîäû. Ýòîò ðàçäåë çàíè-
ìàåò ïðèìåðíî 10% îáúåìà êíèãè. Îñòàëüíîé îáúåì
ïîñâÿùåí àíàëèçó äåéñòâèÿ çàêîíà â ñîöèàëüíîé ñôå-
ðå. Àíàëèç ïîëó÷èëñÿ î÷åíü óáåäèòåëüíûé è òåì îñî-
áåííî ãîðüêèé. Ä.Ñ. ïèøåò î Ðîäèíå, î ðàçðóøåíèè
Ðîññèè â êîíöå ÕÕ âåêà. Â îòëè÷èå îò ïðåäûäóùèõ
ñòðîãèõ àêàäåìè÷åñêèõ êíèã ñîçäàåò ïóáëèöèñòè÷å-
ñêîå, ñòðàñòíîå, ñ äóøåâíîé áîëüþ è ñàðêàçìîì, è,
â òî æå âðåìÿ âïîëíå íàó÷íîå ïðîèçâåäåíèå, ïîëíîå
«óìà õîëîäíûõ íàáëþäåíèé è ñåðäöà ãîðåñòíûõ çà-
ìåò». Íå ïåðåñêàçûâàÿ èäåè Ä.Ñ., îòíîñÿùèåñÿ ê èñ-
òîðè÷åñêîìó ìàòåðèàëèçìó, ñêàæó òîëüêî, ÷òî ïîëè-
òè÷åñêèå ñîáûòèÿ ïîñëåäíèõ ïÿòèäåñÿòè ëåò ãîðàçäî
áîëüøå ñîîòâåòñòâóþò èñòîðè÷åñêîìó ìàòåðèàëèçìó
Ñàðêèñîâà, íåæåëè èñòîðè÷åñêîìó ìàòåðèàëèçìó
Ê.Ìàðêñà.

Ä.Ñ. ÷ðåçâû÷àéíî çàèíòåðåñîâàíî îòíîñèëñÿ êî
âñåì ÿâëåíèÿì æèçíè: ê èñòîðèè Ðîäèíû è ìåäèöè-
íû, ê êóëüòóðå, èñêóññòâó, ê ïîëèòèêå, îáùåñòâåííîé
æèçíè, ïðåêðàñíî çíàë è ëþáèë ðóññêóþ ëèòåðàòóðó.

Îí ðàññêàçûâàë: «Ðîäèòåëè õîòåëè îáó÷àòü ìåíÿ èã-
ðå íà ñêðèïêå. Íî ìíå ïîâåçëî — ÿ ñëîìàë ðóêó».
Øóòêà âîâñå íå îçíà÷àåò åãî ðàâíîäóøèÿ ê ìóçûêå.
Îí áûë ÷åëîâåê ìóçûêàëüíûé, ëþáèë è ýìîöèîíàëü-
íî âîñïðèíèìàë ìóçûêó, åñëè íàïåâàë ÷òî-íèáóäü, òî
òî÷íî, íèêîãäà íå ôàëüøèâèë. Ëþáèë îáùàòüñÿ ñ ñà-
ìûìè ðàçíûìè ëþäüìè, è ñàì áûë î÷åíü èíòåðåñåí è
ïðîñò â òàêèõ ðàçãîâîðàõ, â íèõ ðàñêðûâàëñÿ åãî óì,
áîãàòûé äóõîâíûé ìèð, áîëüøîå îáàÿíèå. Åãî øóòêè
ïîñòîÿííî îáîãàùàëè èíñòèòóòñêèé ôîëüêëîð. Ó íåãî
åñòü çàìå÷àòåëüíûå ïðîèçâåäåíèÿ îá èñòîðèè ñòðàíû,
âîéíû, ìåäèöèíû, òðóäàõ íàøèõ âûäàþùèõñÿ ìåäè-
êîâ, îá îäíîì èç åãî ëþáèìûõ ïèñàòåëåé À.Ï.×åõî-
âå. Îí ãîðÿ÷î îòñòàèâàë íàó÷íîå ìàòåðèàëèñòè÷åñêîå
ìèðîâîççðåíèå, ãëàâåíñòâî ðàçóìà, áîðîëñÿ ñ ñîâðå-
ìåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëæåíàóêè. ×àñòî ïîâòîðÿÿ
â øóòêó ãîãîëåâñêóþ ôðàçó èç «Ðåâèçîðà» — «Íå
ïðèâåäè áîã ñëóæèòü ïî ó÷åíîé ÷àñòè!», Ä.Ñ., ãîâîðÿ
ñåðüåçíî, ñàìûì çàìå÷àòåëüíûì äåëîì ñ÷èòàë íàóêó,
âåðèë â å¸ âûñîêîå ïðåäíàçíà÷åíèå, â òî, ÷òî îíà âìå-
ñòå ñ èñêóññòâîì îòêðûâàåò ãàðìîíèþ ìèðà. Ñ êàæ-
äûì äíåì âñ¸ àêòóàëüíåå ñòàíîâèòñÿ ïðèçûâ åãî ïî-
ñëåäíåé ñòàòüè [11] è ïðèìåð âñåé åãî æèçíè: íàõî-
äèòü îáîáùàþùèå èäåè.
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