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Âëè ÿ íèå ïî ÿñ íè÷ íîé (ïà ðà íåô ðà ëü íîé) íî âî êà è íî âîé 
áëî êà äû íà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ è îá ìåí ïðî òå îã ëè êà íîâ 
ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ãî íàð ò ðî çå
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Âû ïîë íå íî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå íà ìîð ñêèõ ñâèí êàõ îáî å ãî ïî ëà (n = 30). Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
æè âîò íûå ðàç äå ëå íû íà ðàâ íûå ãðóï ïû ïî 10 æè âîò íûõ: 1 — êîí ò ðî ëü íàÿ (èí òàê ò íûå æè âîò íûå); 2 — ãðóï -
ïà ñðàâ íå íèÿ (ïðî èç âî äè ëîñü ìî äå ëè ðî âà íèå ãî íàð ò ðî çà ïó òåì ïå ðå ñå ÷å íèÿ ñîá ñò âåí íîé ñâÿç êè íàä êî ëåí íè êà,
ýê ñ ïî çè öèÿ 6 ìå ñÿ öåâ); 3 — îñíîâ íàÿ (æè âîò íûì ñ ãî íàð ò ðî çîì ïðî èç âî äè ëîñü «ëå ÷å íèå» ïî ÿñ íè÷ íîé íî âî êà è -
íî âîé áëî êà äîé (ÏÍÁ) ñ èí òåð âà ëîì 3—5 ñó òîê òðèæ äû). Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî ñëå êóð ñà ÏÍÁ ïðè ãî íàð ò ðî çå 
îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ïëîò íî ñòè èíú å öè ðî âàí íî ãî ðóñ ëà â ñó ñ òàâ íûõ è îêî ëî ñó ñòàâ íûõ ñòðóê òó ðàõ, ÷òî îò -
ðà æà åò ðîñò îáú å ìà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, à áî ëåå èí òåí ñèâ íîå íà êîï ëå íèå â îñíîâ íîì âå ùå ñò âå ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ -
ùà ØÈÊ (+) ìà òå ðè à ëà óêà çû âà åò íà ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ïðî òå îã ëè êà íîâ â ñó ñ òàâ íîì õðÿ ùå.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ïî ÿñ íè÷ íàÿ íî âî êà è íî âàÿ áëî êà äà, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé ãî íàð ò ðîç

Tarasko A.D., Ibatullin I.A., Aref`eva A.K.

Ef fect of lum bar (perirenal) pro caine block ade on microcirculation 
and ex change proteoglycans with ex per i men tal gonarthrosis

Ex per i men tal stud ies on guinea pigs of both sexes (n = 30). Ex per i men tal an i mals are di vided into equal groups of
10 an i mals: 1 — the con trol group (in tact an i mals), 2 — the com par i son group (mod el ling of gonarthrosis by cross ing his
own patellar lig a ment has been made, ex po sure 6 months), 3 — the main group (an i mals with gonarthrosis treat ment was 
car ried out by per form ing lum bar pro caine block ade (LPB) with an in ter val of 3—5 days three times). We es tab lish that
af ter a course of LPB in gonarthrosis marked in crease in the den sity of the in jected chan nel in the ar tic u lar and
periarticular struc tures, which re flects a growth in the microcirculation, and more in tense ac cu mu la tion in the ba sic sub -
stance of epiphyseal car ti lage PAS (+) in di cates the ma te rial to in crease the level of proteoglycan in ar tic u lar car ti lage. 
     Key words: lum bar pro caine block ade, ex per i men tal gonarthrosis

Îñ òåî àð ò ðîç — ýòî çà áî ëå âà íèå, â ïà òî ãå íå çå êî -
òî ðî ãî îñíîâ íîå ìåñ òî çà íè ìà åò äå ãå íå ðà öèÿ ñó ñ òàâ -
íî ãî õðÿ ùà çà ñ÷åò ñíè æå íèÿ â ìå æó òî÷ íîì âå ùå ñò âå
ïðî òå îã ëè êà íîâ, óìå íü øå íèå ñòå ïå íè êðî âî ñíàá æå íèÿ 
ñóá õîí ä ðî ëü íîé çî íû êî ñ òè, èøå ìèÿ è âîñ ïà ëè òå ëü -
íûå èç ìå íå íèÿ â ñó ìî÷ íî-ñâÿ çî÷ íîì àï ïà ðà òå ñó ñ òà -
âà.

Èñ ñëå äî âà íèå ãå ìî äè íà ìè êè â êî ëåí íûõ ñó ñ òà âàõ
ó áî ëü íûõ ñ ãî íàð ò ðî çîì ìå òî äîì ïî ïå ðå÷ íîé ðå îã ðà -
ôèè ïî êà çà ëè, ÷òî âàæ íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå èã ðà þò
ëî êà ëü íûå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå çà -
êëþ ÷à þò ñÿ â óìå íü øå íèè àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà,
îáåä íå íèè ôóí ê öè î íè ðó þ ùå ãî ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî
ðóñ ëà è âå íîç íî-ëèì ôà òè ÷å ñêîì çà ñòîå [1].

Âû øå èç ëî æåí íîå ïî çâî ëè ëî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî èìå -
þò ñÿ îñíî âà íèÿ äëÿ âêëþ ÷å íèÿ â êîì ï ëåêñ òå ðà ïèè ãî -
íàð ò ðî çà ïà ðà íåô ðà ëü íîé áëî êà äû ïî À.Â. Âèø íåâ ñêî ìó 
(ÏÍÁ), êàê ìå òî äà íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé
òå ðà ïèè. Èç âå ñò íî, ÷òî ÏÍÁ ñòè ìó ëè ðó åò êîë ëà òå ðà ëü -
íûé êðî âî òîê è ìèê ðî öèð êó ëÿ öèþ â íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòÿõ 
[2, 5] . Ýòî ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî àíà ëî ãè÷ íûé
ýô ôåêò ìî æåò èìåòü ìåñ òî ïî ñëå ÏÍÁ â ñó ñ òàâ íûõ è
îêî ëî ñó ñòàâ íûõ ñòðóê òó ðàõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ. Öå ëå ñî -
îá ðàç íîñòü ïðè ìå íå íèÿ ÏÍÁ ïðè ãî íàð ò ðî çå îáó ñëîâ ëå -
íà òàê æå òåì, ÷òî ïî ñëå ÏÍÁ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êîí öåí ò ðà -
öèÿ ãëþ êî êîð òè êî è äîâ (ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ãîð ìî -
íîâ) [3,4], ñíè æà åò ñÿ êîí öåí ò ðà öèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ, ÷òî
ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî ÿâ ëå íèé è
ñòå ïå íè øóí òè ðî âà íèÿ êðî âè íà ïå ðè ôå ðèè.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: äî êà çàòü, ÷òî ïî ñëå ÏÍÁ â ñó ñ -
òàâ íûõ è îêî ëî ñó ñòàâ íûõ òêà íÿõ êî ëåí íî ãî ñó ñ òà âà ïî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðè çíà êè óâå ëè ÷å íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè è èìå þò -
ñÿ ïî ëî æè òå ëü íûå èç ìå íå íèÿ â îá ìå íå ïðî òå îã ëè êà íîâ.

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Òà ðà ñêî Àí ä ðåé Äìèò ðè å âè÷, ä.ì.í.,
ïðîô. êàô. õè ðóð ãèè, óðî ëî ãèè è ýí äî ñêî ïèè ÃÁÎÓ ÄÏÎ «Íî -
âî êóç íåö êèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé èí ñòè òóò óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ
âðà ÷åé» Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè; e-ma il: anta19562008@yan dex.ru



Ìå òî äè êà

Âû ïîë íå íî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå íà
çðå ëûõ ìîð ñêèõ ñâèí êàõ îáî å ãî ïî ëà. Èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðî âî äè ëèñü â çèì íå-âå ñåí íèé ïå ðè îä. Ìå òîä èñ ñëå -
äî âà íèÿ — ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé. Êî ëè ÷å ñò âî æè âîò íûõ
— 30. Æè âîò íûå ðàç äå ëå íû íà òðè ðàâ íûå ãðóï ïû
ïî 10 æè âîò íûõ: 1 — êîí ò ðî ëü íàÿ (èí òàê ò íàÿ), 2 —
ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ (ìî äåëü ãî íàð ò ðî çà), 3 — îñíîâ íàÿ 
(ìî äåëü ãî íàð ò ðî çà + êóðñ ÏÍÁ). Îáåç áî ëè âà íèå
— êà ëèï ñî ëî âûé íàð êîç. Ãî íàð ò ðîç ìî äå ëè ðî âàë ñÿ
ïó òåì ïå ðå ñå ÷å íèÿ ñîá ñò âåí íîé ñâÿç êè íàä êî ëåí íè êà
ñëå âà. ×å ðåç 6 ìå ñÿ öåâ ó âñåõ æè âîò íûõ êîí ñòà òè ðî -
âà ëîñü íà ëè ÷èå ãî íàð ò ðî çà c äå ôîð ìà öèåé ñó ñ òà âà è
îãðà íè ÷å íè åì îáú å ìà äâè æå íèé, àò ðî ôèåé ìûøö íà
áåä ðå. Â 3 ãðóï ïå âû ïîë íÿ ëàñü äâó ñòî ðîí íÿÿ ÏÍÁ
(0,25% ðàñ òâîð íî âî êà è íà, îá ùèé îáú åì — 1,0 íà
100 ã ìàñ ñû, ðàç äå ëåí íûé íà äâà ðàâ íûõ îáú å ìà, ââå -
äåí íûå ñïðà âà è ñëå âà) òðèæ äû ñ èí òåð âà ëîì
3—5 ñó òîê. Âû âå äå íèå æè âîò íûõ èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà
ïðî èç âî äè ëîñü ýâ òà íà çèåé ïîä êà ëèï ñî ëî âûì íàð êî -
çîì ïó òåì âíóò ðè ïëåâ ðà ëü íî ãî ââå äå íèÿ 2% ðàñ òâî ðà 
ëè ñ òå íî íà 2,0. Â 3-é ãðóï ïå ýâ òà íà çèÿ âû ïîë íÿ ëàñü
÷å ðåç 6—7 äíåé ïî ñëå âû ïîë íå íèÿ ïî ñëåä íåé ÏÍÁ.
Ñî ñó äè ñòàÿ ñè ñ òå ìà ÷å ðåç êà ìå ðû ñåð ä öà èíú å öè ðî -
âà ëàñü 5% ðàñ òâî ðîì ÷åð íîé òó øè. Êî ëåí íûå ñó ñ òà -
âû è ìûø öû, ðàñ ïî ëî æåí íûå îêî ëî ñó ñòàâ íî, çà áè ðà -
ëèñü äëÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïðå ïà ðà òû
îêðà øè âà ëèñü ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì è ïî Øèô ôó
äëÿ îöåí êè îá ìå íà ïðî òå îã ëè êà íîâ â ýïè ôè çàð íîì
õðÿ ùå. Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà 
ãî òî âè ëèñü ïðî ñâåò ëåí íûå ïðå ïà ðà òû òîë ùè íîé
100 ìêì. Èñ ñëå äî âà íèå ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ
ïðî èç âî äè ëîñü íà ñòå ðå îñêî ïè ÷å ñêîì ìèê ðî ñêî ïå
ÌÁÑ-9 è áèî ëî ãè ÷å ñêîì ìèê ðî ñêî ïå «Áèî ëàì
Ð-15». Íà ìèê ðî ñêî ïå ÌÁÑ-9 ïðî èç âî äè ëàñü êà ÷å -
ñò âåí íàÿ îöåí êà ñî äåð æà íèÿ ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà
â îñíîâ íîì âå ùå ñò âå õðÿ ùà ïî òðåì ãðà äà öè ÿì: ñëà -
áàÿ (+), ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòè (++) è èí òåí ñèâ íàÿ
(+++). Êðî ìå êà ÷å ñò âåí íîé îöåí êè ïðå ïà ðà òîâ ïðî -

èç âî äè ëèñü èç ìå ðå íèÿ: òîë ùè íû õðÿ ùà íà ýïè ôè çå
áåä ðà íà ïðî òèâ ñðåä íåé ÷à ñ òè íàä êî ëåí íè êà â ìì
(îêó ëÿð 8x, óâå ëè ÷å íèå íà øêà ëå ðó êî ÿò êè 7, öå íà äå -
ëå íèÿ øêà ëû 0,1 ìì, ÷òî ïðè äàí íîì óâå ëè ÷å íèè ñî -
îò âåò ñò âó åò âå ëè ÷è íå íà îáú åê òå 0,014 ìì). Íà ìèê -
ðî ñêî ïå «Áèî ëàì Ð-15» ïðî âî äè ëîñü èç ìå ðå íèå òîë -
ùè íû ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí è äèà ìåòð èíú å öè ðî âàí íûõ 
ìèê ðî ñî ñó äîâ ïðè óâå ëè ÷å íèè 7õ90 (ìàñ ëÿ íàÿ èì -
ìåð ñèÿ) ñ ïðè ìå íå íè åì øêà ëû äëè íîé 10 ìì è öå íîé
äå ëå íèÿ 0,1 ìì (èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëèñü â 5 ïî ëÿõ
çðå íèÿ ïî 10 èç ìå ðå íèé â êàæ äîì). Ïëîò íîñòü èíú å -
öè ðî âàí íûõ ìèê ðî ñî ñó äîâ â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå è 
ìûø öàõ îïðå äå ëÿ ëàñü íà ìèê ðî ñêî ïå «Áèî ëàì Ð-15»
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñåò êè ðàç ìå ðîì 8õ8 ìì ñ öå íîé
êâàä ðà òà 0,5õ0,5 ìì ïðè óâå ëè ÷å íèè 7õ40. Ïîä ñ÷åò
ìèê ðî ñî ñó äîâ ïðî èç âî äèë ñÿ â 100 êâàä ðà òàõ íà êàæ -
äîì ïðå ïà ðà òå. Äëÿ äå ìîí ñò ðà öèè ïðî âî äè ëîñü ôî òî -
ãðà ôè ðî âà íèå ìèê ðî ïðå ïà ðà òîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ôî -
òî ïðè ñ òàâ êè «Çå íèò» ïðè óâå ëè ÷å íèè 7õ8. Âåñü öèô -
ðî âîé ìà òå ðè àë îá ðà áî òàí íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïú þ -
òå ðå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðè êëàä íîé ñòà òè ñòè ÷å ñêîé
ïðî ãðàì ìû «Àäàí». Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé â ãðóï -
ïàõ îöå íè âà ëàñü ñ ïðè ìå íå íè åì êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà
(êî ëè ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè) è êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà
(êà ÷å ñò âåí íûå ïî êà çà òå ëè). Ðàç ëè ÷èÿ ðàñ öå íè âà ëèñü
êàê äî ñòî âåð íûå, íà ÷è íàÿ ñî çíà ÷å íèé ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñî ñòî ÿ íèå êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ â ðàç ëè÷ íûõ ãðóï ïàõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ îò ðà æå íî â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç òàáë. 1, òîë ùè íà ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ -
ùà â ãðóï ïå 1 ñïðà âà è ñëå âà îäè íà êî âàÿ. Íà êîï ëå íèå 
ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà â ýïè ôè çàð íîì õðÿ ùå ñðåä íåé
èí òåí ñèâ íî ñòè, ðàâ íî ìåð íîå. Èí òåí ñèâ íîñòü èíú åê -
öèè ñî ñó äîâ ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êè òàê æå óäîâ ëåò -
âî ðè òå ëü íàÿ è ðàâ íî ìåð íàÿ ñ îáå èõ ñòî ðîí. Èíú åê öèÿ 
ìèê ðî ñî ñó äîâ ñóá õîí ä ðà ëü íîé çî íû íå ðàâ íî ìåð íàÿ,
ìî çà è÷ íàÿ (ðèñ. 1 À).
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Òàá ëè öà 1
Ñî ñòî ÿ íèå êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ ìîð ñêèõ ñâè íîê

Ãðóï ïû
æè âîò íûõ

Òîë ùè íà ñó ñ òàâ íî ãî õðÿ ùà, ìì Èí òåí ñèâ íîñòü íà êîï ëå íèÿ ØÈÊ(+) 
ìà òå ðè à ëà â ýïè ôè çàð íîì õðÿ ùå

Èí òåí ñèâ íîñòü èíú åê öèè ñî ñó äîâ â
ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå

Ïðà âûé Ëå âûé Ïðà âûé Ëå âûé Ïðà âûé Ëå âûé

Ãðóï ïà 1 (n = 10) 0,11 ± 0,005 0,1 ± 0,005 ++ ++ ++ ++

Ãðóï ïà 2 (n = 10) 0,23 ± 0,015
ð1-2 = 0,001
ðïð-ë = 0,01

0,34 ± 0,034
ð1-2 = 0,001

+ ++ +
ð1-2 = 0,05

+
ð1-2 = 0,05

Ãðóï ïà 3 (n = 10) 0,3 ± 0,033 0,33 ± 0,043 ++ +++
ð2-3 = 0,04

+++
ð2-3 = 0,02

+++
ð2-3 = 0,02

Ïðè ìå ÷à íèå. ð1-2 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïîé 1 è ãðóï ïîé 2; ð2-3 — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïîé 2 è ãðóï -
ïîé 3; ðïð-ë — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ïðà âîé è ëå âîé ñòî ðî íîé.



Â ãðóï ïå 2 îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå íå îä íî ðîä -
íîñòü ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé êàð òè íû êàê çäî ðî âî ãî, òàê è
áî ëü íî ãî ñó ñ òà âîâ. Òîë ùè íà ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà
â ïðà âîì (çäî ðî âîì) ñó ñ òà âå â ñðåä íåì óâå ëè ÷è âà åò ñÿ 
â 2 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé è, íå -
ñìîò ðÿ íà çà ìåò íîå óâå ëè ÷å íèå îøèá êè ñðåä íåé
àðèô ìå òè ÷å ñêîé (m), ðàç ëè ÷èÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî -
âåð íûå. Óâå ëè ÷å íèå òîë ùè íû ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà íà 
çäî ðî âîé ñòî ðî íå îáú ÿñ íÿ åò ñÿ âè êàð íîé ãè ïåð ò ðî -
ôèåé â ñâÿ çè ñ óâå ëè ÷å íè åì íà ãðóç êè íà ïðà âóþ çàä -
íþþ êî íå÷ íîñòü. Íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà
â õðÿ ùå íå ðàâ íî ìåð íîå è ñëà áîå. Â 8 ñëó ÷à ÿõ èç 10
ñïðà âà íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà ñëà áîå, ÷òî
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ïå ðå ãðóç êîé «çäî ðî âîé» êî íå÷ íî ñòè.
Èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ â ñóá õîí ä ðà ëü íîé çî íå áåä ðåí íîé
êî ñ òè ÷à ùå ñëà áàÿ. Ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íûõ ñî ñó -
äîâ â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå òà êàÿ æå, êàê ó æè âîò -
íûõ â ãðóï ïå 1, íî èí òåí ñèâ íîñòü èíú åê öèè  —  ñëà -
áàÿ.

Â ëå âîì (áî ëü íîì) ñó ñ òà âå îò ìå ÷à åò ñÿ äå ôîð ìà -
öèÿ, íå ðàâ íî ìåð íàÿ òîë ùè íà ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà,
ìå ñ òà ìè èñ òîí ÷å íèå è óçó ðà öèÿ, ñêëå ðîç ñó ñ òàâ íîé
êàï ñó ëû. Â ñó ñ òàâ íîé êàï ñó ëå âñòðå ÷à þò ñÿ î÷à ãè õðÿ -
ùå âîé ìå òàï ëà çèè. Â ñó ñ òàâ íîé ùå ëè èìå åò ìåñ òî
ðàç ðà ñ òà íèå ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè. Òîë ùè íà ýïè ôè -
çàð íî ãî õðÿ ùà â ñðåä íåì äî ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì
â ïðà âîì ñó ñ òà âå, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ðå ïà ðà òèâ íûì ïðî -
öåñ ñîì. Íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà â õðÿ ùå
íå ðàâ íî ìåð íîå, ìî çà è÷ íîå, íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+)
â 7 ñëó ÷à ÿõ ðàñ öå íå íî êàê ñðåä íåé èí òåí ñèâ íî ñòè,
â 3 ñëó ÷à ÿõ — ñëà áîå. Èíú åê öèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ ñóá -
õîí ä ðà ëü íîé çî íû ýïè ôè çà èí òåí ñèâ íàÿ, ÷òî îáú ÿñ -
íÿ åò ñÿ êîì ïåí ñà òîð íîé ïå ðå ñòðîé êîé ìèê ðî öèð êó ëÿ -
òîð íî ãî ðóñ ëà â áî ëü íîì ñó ñ òà âå (ðèñ. 2 Á). Â ñè íî -
âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå èíú åê öèÿ ñî ñó äîâ íå ðàâ íî ìåð íàÿ,
÷à ùå ñëà áàÿ.

Â ãðóï ïå 3 ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè
óñòà íîâ ëå íî èñ ÷åç íî âå íèå àñèì ìåò ðèè â îò íî øå íèè
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Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà ñî ñòî ÿ íèÿ ìûøö áåä ðà íà «áî ëü íîé» ñòî ðî íå â 1, 2 è 3 ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï ïàõ

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû æè âîò íûõ

Ãðóï ïà 1 (n = 10) Ãðóï ïà 2 (n = 10) Ãðóï ïà 3 (n = 10)

Òîë ùè íà ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí, ìêì 13,7 ± 0,38 9,8 ± 0,52
ð1-2<0,001

12,1 ± 0,47
ð2-3<0,05

Äèà ìåòð êà ïèë ëÿ ðîâ, ìêì 0,6 ± 0,08 0,6 ± 0,08
ð1-2>0,5

1,2 ± 0,03
ð2-3<0,001

Ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ (åä/100 êâ) 30+3,5 16,4 ± 3,86
ð1-2<0,02

64,4 ± 5,71
ð1-3<0,001
ð2-3<0,001

Ðèñ. 1. 



òîë ùè íû ýïè ôè çàð íî ãî õðÿ ùà ìåæ äó ïðà âîé è ëå âîé
ñòî ðî íîé, â òî âðåìÿ, êàê â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ýòà
àñèì ìåò ðèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûì
ôàê òîì. Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ëå ÷åá íûì äåé ñò âè åì ÏÍÁ.
Áëî êà äà, âå ðî ÿò íî, äà åò ýô ôåêò àíà ëüãå çèè, ÷òî ïî -
çâî ëÿ åò ïðè ìåð íî îäè íà êî âî íà ãðó æàòü êî íå÷ íî ñòè, è 
îáåñ ïå ÷è âà åò óëó÷ øå íèå òðî ôè êè. Îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåå
âû ðà æåí íîå, ÷åì â êîí ò ðî ëå íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+)
ìà òå ðè à ëà â õðÿ ùå íà ñòî ðî íå ïî ðà æå íèÿ, â 9 ñëó ÷à ÿõ 
èç 10 èí òåí ñèâ íîñòü îêðà ñ êè îñíîâ íî ãî âå ùå ñò âà õðÿ -
ùà ðàñ öå íå íà êàê +++. Îò ìå ÷à åò ñÿ àñèì ìåò ðèÿ
â íà êîï ëå íèè ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà ñïðà âà è ñëå âà:
ñïðà âà ØÈÊ(+) ìà òå ðè àë ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ íå ðàâ íî -
ìåð íî, ñî äåð æà íèå åãî ñðåä íåå (++), à ñëå âà —
ØÈÊ(+) ìà òå ðè àë ðàñ ïðå äå ëÿ åò ñÿ áî ëåå ðàâ íî ìåð -
íî è åãî íà êîï ëå íèå ìîæ íî ðàñ öå íèòü êàê èí òåí ñèâ -
íîå (+++).

Îò ìå ÷à åò ñÿ áî ëåå èí òåí ñèâ íàÿ, ÷åì â ãðóï ïå 2,
èíú åê öèÿ ìèê ðî ñî ñó äîâ, êàê â ñóá õîí ä ðî ëü íîé çî íå,
òàê è â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå (ðèñ. 1).

Ïî ñëå êóð ñà ÏÍÁ â «áî ëü íûõ» ñó ñ òà âàõ â ñóá -
õîí ä ðà ëü íîé çî íå èíú åê öèÿ íå ðàâ íî ìåð íàÿ, íî èí òåí -
ñèâ íàÿ (ðèñ. 1 Â). Â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå «çäî ðî -
âûõ» ñó ñ òà âîâ ñî ñó äû ðàñ øè ðå íû, êî ëè ÷å ñò âî èõ
áîëü øå, ÷åì â êîí ò ðî ëå. Â ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êå
«áî ëü íûõ» ñó ñ òà âîâ ìèê ðî ñî ñó äû ðàñ øè ðå íû, îá ðà -
çó þò ñå òè, èíú åê öèÿ èõ èí òåí ñèâ íàÿ. Èç ìå íå íèÿ
â ìû øå÷ íûõ ñòðóê òó ðàõ â îá ëà ñ òè ñó ñ òà âà (ñãè áà òå -
ëè) îò ðà æå íû â òàáë. 2.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò çíà ÷è òå ëü íûå 
ðàç ëè ÷èÿ â ñî ñòî ÿ íèè ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà

â ìûø öàõ ìåæ äó ãðóï ïîé 1 è 2, à òàê æå ìåæ äó ãðóï -
ïîé 2 è 3. Ïî ñëå êóð ñà ÏÍÁ äèà ìåòð ìèê ðî ñî ñó äîâ
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ â ñðåä íåì â 2 ðà çà, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
âå ðî ÿò íûì óìå íü øå íè åì îáú å ìà ýí äî òå ëè à ëü íûõ
êëå òîê èëè ïî âû øå íè åì ïåð ôó çè îí íî ãî äàâ ëå íèÿ.
Ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íûõ êà ïèë ëÿ ðîâ â ìûø öàõ
áåä ðà çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øå ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ãî íàð -
ò ðî çà (ãðóï ïà 2), ìå ñ òà ìè âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îá øèð íûå
«áåñ ñî ñó äè ñòûå» ïî ëÿ, íà êî òî ðûõ èíú åê öè îí íûé
ðàñ òâîð â ìèê ðî ñî ñó äàõ âè äåí â âè äå îêðóã ëûõ òî ÷å÷ -
íûõ îá ðà çî âà íèé (ðèñ. 2 Á), à ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êóð -
ñà ÏÍÁ ïëîò íîñòü èíú å öè ðî âàí íî ãî ìèê ðî ñî ñó äè -
ñòî ãî ðóñ ëà áî ëü øå íå òî ëü êî ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé 
2 (â ñðåä íåì â 3,9 ðà çà), íî è ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï -
ïîé 1 (â ñðåä íåì â 2 ðà çà). Ïðè ýòîì èìå þò ñÿ ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèå äàí íûå îá èç ìå íå íèè ôóí ê öè î íà ëü íîé
àê òèâ íî ñòè ìûøö. Íà ýòî óêà çû âà åò äî ñòî âåð íîå
óâå ëè ÷å íèå òîë ùè íû ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí ïî ñëå ïðî âå -
äå íèÿ êóð ñà ÏÍÁ. Ðàç ëè ÷èÿ â èí òåí ñèâ íî ñòè èíú å -
öè ðî âà íèÿ ìèê ðî ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà ìûøö áåä ðà äå -
ìîí ñò ðè ðó þò ñÿ íà ðèñ. 2.

Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò
óòâåð æ äàòü, ÷òî ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êóð ñà ÏÍÁ ïðè
ãî íàð ò ðî çå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå îò ìå ÷à åò ñÿ ðîñò ïëîò íî ñòè 
èíú å öè ðî âàí íî ãî ìèê ðî ñî ñó äè ñòî ãî ðóñ ëà â ñó ñ òàâ -
íûõ è îêî ëî ñó ñòàâ íûõ ñòðóê òó ðàõ, ÷òî îò ðà æà åò óâå -
ëè ÷å íèå îáú å ìà ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, à ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêèå 
äàí íûå — íà êîï ëå íèå ØÈÊ(+) ìà òå ðè à ëà â îñíîâ -
íîì âå ùå ñò âå õðÿ ùà, óêà çû âà þò íà áî ëåå èí òåí ñèâ -
íûé ñèí òåç è íà êîï ëå íèå ïðî òå îã ëè êà íîâ â ñó ñ òàâ íîì
õðÿ ùå.
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