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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ëå ÷åá íî ãî ýô ôåê òà âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî ñïî ñî áà ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ìó êî -
ñàò» ñ öå ëüþ ñòè ìó ëÿ öèè ïðî öåñ ñîâ ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ
ó êðî ëè êîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âíóò ðè ñó ñ òàâ íîå ââå äå íèå õîí ä ðî è òèí ñó ëü -
ôà òà (ïðå ïà ðàò «ìó êî ñàò») îêà çû âà åò ñòè ìó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå íà ïðî öåñ ñû ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñî å -
äè íè òå ëü íîé òêà íè, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè â ñî ñòî ÿ íèè ñî å äè íè òå ëü íîò êàí -
íûõ ýëå ìåí òîâ òêà íè ñó ñ òà âîâ, ñíè æå íè åì ñî äåð æà íèÿ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè è íîð ìà ëè çà -
öèåé ñî ñòà âà èõ óã ëå âîä íî ãî êîì ïî íåí òà, ÷òî, âå ðî ÿò íî, ñâÿ çà íî ñî ñòè ìó ëÿ öèåé áèî ñèí òå çà ñîá ñò âåí íûõ
íîð ìà ëü íûõ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ â òêà íÿõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ æè âîò íûõ.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî å äè íè òå ëü íàÿ òêàíü, ðå ïà ðà òèâ íàÿ ðå ãå íå ðà öèÿ, âíóò ðè ñó ñ òàâ íîå ââå äå íèå, ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò, õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôàò

Belova S.V., Norkin I.A., Puchinyan D.M. 

The ef fect of the biopolymer chondroitin sul fate 
on re par a tive re gen er a tion of con nec tive tis sue

The re search ob jec tive is a study of an intra-articular method of in tro duc tion of the prep a ra tion «mukosat» for stim u la -
tion of re par a tive re gen er a tion of con nec tive tis sue of knee joints in rab bits with an ex per i men tal ar thri tis. It is as cer tained
that intra-articular in tro duc tion of chondroitin sul fate (the prep a ra tion «mukosat») acts as à stim u lus for re par a tive re gen -
er a tion of con nec tive tis sue thus show ing up pos i tive changes in the sta tus of con nec tive tis sue el e ments of joints: de crease
in glycosaminoglycan con tent in blood se rum and nor mal iza tion of the com po si tion of glycosaminoglycan car bo hy drate
com po nent. It prob a bly de pends on stim u la tion of biosynthesis of autologous nor mal glycosaminoglycans in tis sues of an i -
mal knee joints.
     Key words: con nec tive tis sue, re par a tive re gen er a tion, intra-articular in tro duc tion, ex per i men tal ar thri tis, chondroitin
sul fate

Âîñ ïà ëè òå ëü íî-äå ñò ðóê òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â ñî å -
äè íè òå ëü íîé òêà íè ñó ñ òà âîâ — îñíîâ íîé ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêèé ìå õà íèçì ðåâ ìà òî èä íî ãî àð ò ðè òà [1]. Êàê 
ïðà âè ëî îíè îá íà ðó æè âà þò ñÿ óæå íà ðàí íåé ñòà äèè 
àê òèâ íî ãî ñè íî âè òà, äî îá ðà çî âà íèÿ ïàí íó ñà, ÿâ ëÿ -
þ ùå ãî ñÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé îñíî âîé òêà íå âîé äå ñò -
ðóê öèè [2, 3]. Ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèå èç ìå íå íèÿ
â ñòðóê òó ðå ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ 
íà ðó øå íè åì îá ìå íà ïðî òå îã ëè êà íîâ — ôóí ê öè î íà -
ëü íî âàæ íûõ áèî ïî ëè ìå ðîâ åå ýê ñò ðà öåë ëþ ëÿð íî ãî 
ìàò ðèê ñà [4, 5], äå ñò ðóê öèè íîð ìà ëü íûõ ãëè êî çà -
ìè íîã ëè êà íîâ è íà ðó øå íè åì èõ ñèí òå çà â ôèá -
ðîáëà ñòàõ [6, 7].

Â àð ñå íà ëå ñðåäñòâ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ðåâ ìà òî èä -
íûì àð ò ðè òîì íå ïî ñëåä íåå ìåñ òî çà íè ìà åò ëî êà ëü íàÿ 

òå ðà ïèÿ. Íà ôàð ìà öåâ òè ÷å ñêîì ðûí êå øè ðî êî ïðåä -
ñòàâ ëå íû ïðå ïà ðà òû, â ñî ñòàâ êî òî ðûõ âõî äÿò êîì ïî -
íåí òû ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, â ÷à ñò íî ñòè, ãè à ëó ðî íî -
âàÿ êèñ ëî òà, ãëþ êî çà ìèí ñó ëü ôàò, õîí ä ðî è òèí ñó ëü -
ôàò. Ê òà êèì ïðå ïà ðà òàì îò íî ñèò ñÿ «ìó êî ñàò», äåé -
ñò âó þ ùèì íà ÷à ëîì êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ áèî ïî ëè ìåð
õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôàò, ââå äå íèå ïî ñëåä íå ãî îñó ùå ñò â -
ëÿ åò ñÿ âíóò ðè ìû øå÷ íî. Ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà íèå ñâîé -
ñò âî õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà àê òè âè ðî âàòü ìå òà áî ëè ÷å -
ñêèå ïðî öåñ ñû â ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, ïðåä ñòàâ ëÿ åò -
ñÿ àê òó à ëü íûì èçó ÷å íèå äåé ñò âèÿ âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî
ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà, êàê ñïî ñî áà íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ íà ïî ðà æåí íûå àóòî èì ìóí íûì ïðî öåñ -
ñîì ñó ñ òàâ íûå ñòðóê òó ðû.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî 
ñïî ñî áà ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» äëÿ ñòè ìó ëÿ -
öèè ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèÿ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè
êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ ó êðî ëè êîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì
àð ò ðè òîì.
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Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà 38 êðî ëè êàõ «Øèí øèë -
ëà Ðóñ ñêàÿ» â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Êðî ëè êè
ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì [8], áû ëè ðàñ ïðå äå ëå íû 
íà 3 ãðóï ïû: îïûò íóþ (18 êðî ëè êîâ ñ âíóò ðè ñó ñ òàâ íûì
ââå äå íè åì ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» â äî çå 0,1 ìë îäèí ðàç
â 3 äíÿ, îá ùèì êóð ñîì 5 èíú åê öèé), ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ
(10 êðî ëè êîâ ñ âíóò ðè ñó ñ òàâ íûì ââå äå íè åì 0,9%-íî ãî
ðàñ òâî ðà õëî ðè äà íà òðèÿ â òîé æå äî çå è â òå æå ñðî êè,
÷òî è ïðå ïà ðàò è êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó èç 10 èí òàê ò íûõ
êðî ëè êîâ. Â êà ÷å ñò âå áèî ïî ëè ìå ðà õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà
èñ ïî ëü çî âà ëè ëå êàð ñò âåí íûé ïðå ïà ðàò «ìó êî ñàò», ïðåä -
ñòàâ ëÿ þ ùèé ñî áîé 10%-íûé ðàñ òâîð õîí ä ðî è òèí ñó ëü -
ôà òà, åñ òå ñò âåí íî ãî êîì ïî íåí òà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè,
êî òî ðûé ïî ëó ÷à þò èç òðà õåè õðÿ ùå âîé òêà íè êðóï íî ãî
ðî ãà òî ãî ñêî òà.

Îöå íè âà ëè îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
æè âîò íûõ, îïðå äå ëÿ ëè îêðóæ íîñòü è îáú åì äâè æå íèé 
â îáî èõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âàõ.

Ëî êà ëü íûå èç ìå íå íèÿ â ïî ðà æåí íûõ êî ëåí íûõ ñó -
ñ òà âàõ æè âîò íûõ îöå íè âà ëè ïî óðîâ íþ îá ùå ãî öè òî çà 
è êà ÷å ñò âåí íî ìó ñî ñòà âó êëå òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ñó ñ òàâ -
íî ãî ñî äåð æè ìî ãî, ìå òà áî ëè ÷å ñêèå — ïî îá ùå ìó ñî -
äåð æà íèþ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ, ðàñ ÷è òû âà å ìî ìó ïî
óðîâ íþ óðî íî âûõ êèñ ëîò è ïî ãåê ñîç â ñû âî ðîò êå
êðî âè [9].

Ýô ôåê òèâ íîñòü âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî ââå äå íèÿ ïðå ïà -
ðà òà ïîä òâåð æ äà ëàñü ðå çó ëü òà òà ìè ãè ñ òî ìîð ôî ìåò ðè -
÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ òêà íåé êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ (ïå -

ðè àð òè êó ëÿð íûå òêà íè, ñè íî âè à ëü íàÿ îáî ëî÷ êà, ìå íè -
ñêè, õðÿù è ñóá õîí ä ðà ëü íàÿ êîñòü) ñ ïî ëó êî ëè ÷å ñò -
âåí íîé îöåí êîé â áàë ëàõ îá ùå ïðè íÿ òûõ ïðè çíà êîâ èõ 
ïî ðà æå íèÿ [10]. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí -
íûõ äàí íûõ ïðî âî äè ëàñü ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû
«Med S tat», ïðåä íàç íà ÷åí íîé äëÿ îá ðà áîò êè ðå çó ëü -
òà òîâ ìå äè öèí ñêèõ è áèî ëî ãè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè âîò íûõ ïðî âî äè ëè ñî ãëàñ íî
ðå êî ìåí äà öè ÿì Åâ ðî ïåé ñêîé êîí âåí öèè ïî çà ùè òå
æè âîò íûõ.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïðè çíà êè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àð ò ðè òà ó êðî ëè êîâ 
ïî êëè íè ÷å ñêèì è ëà áî ðà òîð íûì õà ðàê òå ðè ñòè êàì
ïðî ÿâ ëÿ ëè ñõîä íûå ñâîé ñò âà ñ ðåâ ìà òî èä íûì àð ò ðè -
òîì ó ëþ äåé. Ïðè êëè íè ÷å ñêîì îá ñëå äî âà íèè îò ìå ÷à -
ëîñü ñíè æå íèå àï ïå òè òà è äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè
ó îïûò íûõ æè âîò íûõ â ñðàâ íå íèè ñ èí òàê ò íû ìè, óâå -
ëè ÷å íèå îêðóæ íî ñòè ïî ðà æåí íî ãî êî ëåí íî ãî ñó ñ òà âà.

Â ñî äåð æè ìîì ñó ñ òà âà ñ ñè íî âè òîì áûë ïî âû øåí
öè òîç ñ íå ãà òèâ íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè êà ÷å ñò âåí íî ãî ñî -
ñòà âà êëå òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ (òàáë. 1). Â ñû âî ðîò êå
êðî âè áû ëî âû ÿâ ëå íî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ãëè êî -
çà ìè íîã ëè êà íîâ (òàáë. 2).

Ãè ñ òî ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè
óòîë ùå íèå è ðàç ðûõ ëå íèå ñè íî âè à ëü íîé îáî ëî÷ êè ïî ðà -
æåí íûõ ñó ñ òà âîâ ñ åäè íè÷ íû ìè òî ÷å÷ íû ìè êðî âî èç ëè ÿ -
íè ÿ ìè. Ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêè ó âñåõ æè âîò íûõ â ñè íî âè à ëü -
íîé îáî ëî÷ êå ñó ñ òà âîâ íà áëþ äà ëàñü î÷à ãî âàÿ ïðî ëè ôå -
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Òàá ëè öà 1
Îá ùèé öè òîç è êëå òî÷ íûé ñî ñòàâ ñó ñ òàâ íî ãî ñî äåð æè ìî ãî êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ êðî ëè êîâ (Ì ± m)

Ïî êà çà òå ëè Èí òàê ò íûå êðî ëè êè 
(n = 10)

Êðî ëè êè ñ àð ò ðè òîì 
(n = 28)

Îïûò íàÿ ãðóï ïà
(n = 18)

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(n = 10)

Öè òîç, õ109/ë 0,15 ± 0,01 2,21 ± 0,09* 0,62 ± 0,08** 2,30 ± 0,06***

Íåé òðî ôè ëû, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, % 9,51 ± 0,11 42,13 ± 0,84* 12,35 ± 0,61** 46,40 ± 0,52***

Ëèì ôî öè òû, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, % 8,43 ± 0,09 39,67 ± 0,46* 12,88 ± 0,52** 40,19 ± 0,07***

Ìàê ðî ôà ãè, ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, % 0 37,08 ± 0,40* 0,91 ± 0,06** 41,15 ± 0,80***

Ðà ãî öè òî ïî äîá íûå êëåò êè, 
÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè, %

0 30,21 ± 0,54* 0,80 ± 0,06** 32,87 ± 0,68***

Ïðè ìå ÷à íèå. * — çíà ÷è ìàÿ ðàç íè öà ïî êà çà òå ëåé ìåæ äó èí òàê ò íû ìè êðî ëè êà ìè è êðî ëè êà ìè ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì; ** — 
ìåæ äó êðî ëè êà ìè ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ; *** — ìåæ äó êðî ëè êà ìè îïûò íîé ãðóï ïû è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ.

Òàá ëè öà 2
Ïî êà çà òå ëè ìå òà áî ëèç ìà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè â ñû âî ðîò êå êðî âè ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ, (Ì ± m)

Ïî êà çà òåëü Èí òàê ò íûå êðî ëè êè 
(n = 10)

Êðî ëè êè ñ àð ò ðè òîì
(n = 28)

Îïûò íàÿ ãðóï ïà
(n = 18)

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ
(n = 10)

Ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íû (óðî íî âûå êèñ ëî òû,
ã õ 10–2/ë)

1,71 ± 0,10 2,62 ± 0,08* 1,93 ± 0,08** 3,50 ± 0,09***

Ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íû 
(ãåê ñî çû, ã õ 10–2/ë)

2,58 ± 0,11 4,18 ± 0,09* 3,20 ± 0,08** 4,45 ± 0,09***

Ïðè ìå ÷à íèå. Â òàáë. 1 è 2: * — çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè «èí òàê ò íûå» è «ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò»; ** — «ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò» äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ; *** — ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé àð ò ðèò: «îïûò íàÿ ãðóï ïà» è «ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ».



ðà öèÿ ñè íî âè î öè òîâ, ó íå êî òî ðûõ îñî áåé âñòðå ÷à ëèñü
ó÷à ñò êè ñ ïî âåð õ íî ñò íûì íå êðî çîì è îò ëî æå íè ÿ ìè ôèá -
ðè íà, îò ìå ÷à ëàñü äèô ôóç íàÿ ëèì ôî èä íî-ãè ñ òè î öè òàð -
íàÿ è ïëàç ìî öè òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ ñó áèí òè ìà ëü íî ãî
ñëîÿ, ñ íå çíà ÷è òå ëü íûì ñî äåð æà íè åì ôèá ðîá ëà ñòîâ.
Â ìå íè ñêàõ îïðå äå ëÿ ëèñü åäè íè÷ íûå ïëàç ìà òè ÷å ñêèå
êëåò êè, íà áëþ äà ëàñü ïðî ëè ôå ðà öèÿ ôèá ðîá ëà ñòîâ. Íà
ïî âåð õ íî ñòè õðÿ ùà èìå ëèñü íå áî ëü øèå ó÷à ñò êè ñ ðàç -
ðûõ ëåí íûì è ÷à ñ òè÷ íî óòðà ÷åí íûì ïî âåð õ íî ñò íûì ñëî -
åì, õîí ä ðî öè òû áû ëè â ñî ñòî ÿ íèè äè ñò ðî ôèè, íà áëþ äà -
ëàñü ïî òå ðÿ áèî ïî ëè ìå ðîâ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ. Ñóá -
õîí ä ðà ëü íàÿ êîñòü õà ðàê òå ðè çî âà ëàñü èñ òîí ÷å íè åì ñóá -
õîí ä ðà ëü íîé êî ñò íîé ïëà ñ òèí êè è òðà áå êóë, ÷òî ñâè äå -
òå ëü ñò âî âà ëî î ïî òå ðå êî ñò íî ãî âå ùå ñò âà.

Ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ êóð ñà âíóò ðè ñó ñ òàâ íûõ èíú åê -
öèé ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» îò ìå ÷à ëîñü óëó÷ øå íèå ëà -
áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé ïà ðàë ëå ëü íî ñ íîð ìà ëè çà -
öèåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû çà áî ëå âà íèÿ. Áûë ñó ùå ñò -
âåí íî ñíè æåí óðî âåíü öè òî çà â ñó ñ òàâ íîì ñî äåð æè -
ìîì, îä íà êî ïîë íîé íîð ìà ëè çà öèè íå îò ìå ÷à ëîñü.
Îïðå äå ëå íèå êà ÷å ñò âåí íî ãî ñî ñòà âà êëå òî÷ íûõ ýëå -
ìåí òîâ ïî êà çà ëî óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà íåé òðî ôè -
ëîâ, ëèì ôî öè òîâ è ìàê ðî ôà ãîâ è îò ñóò ñò âèå ðà ãî öè -
òî ïî äîá íûõ êëå òîê (òàáë. 1). Â ñû âî ðîò êå êðî âè
îïðå äå ëÿ ëîñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ñî -
äåð æà íèÿ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ (òàáë. 2).

Ïî ëî æè òå ëü íîå âëè ÿ íèå ïðå ïà ðà òà íà ïðî öåñ ñû ðå -
ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå ðà öèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè ïîä òâåð -
æ äà ëè äàí íûå ãè ñ òî ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ,
êî òî ðûå ïî êà çà ëè, ÷òî ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêè ïà ðà àð òè êó ëÿð -
íûå òêà íè íå áû ëè èç ìå íå íû, ïðè ìèê ðî ñêî ïèè îá íà ðó -
æè âà ëàñü íå çíà ÷è òå ëü íàÿ ïðî ëè ôå ðà öèÿ ïè ðî íè íî ôè ëü -

íûõ ôèá ðîá ëà ñòîâ. Ïðè ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà -
íèè îïðå äå ëÿ ëîñü íå êî òî ðîå ðàç ðûõ ëå íèå ñè íî âè à ëü íîé
îáî ëî÷ êè áåç êðî âî èç ëè ÿ íèé íà å¸ ïî âåð õ íî ñòè, ïðè
ìèê ðî ñêî ïèè âû ÿâ ëÿ ëàñü íå çíà ÷è òå ëü íàÿ ãè ïåð ï ëà çèÿ
âîð ñèí è ïðî ëè ôå ðà öèÿ êðî þ ùèõ êëå òîê, ïðè ýòîì èìå -
ëèñü ó÷à ñò êè îò ëî æå íèÿ ôèá ðè íà, êàê íà ïî âåð õ íî ñòè,
òàê è ìåæ äó ñè íî âè î öè òà ìè. Ìå íè ñêè ïðè ìàê ðî- è
ìèê ðî ñêî ïèè íå áû ëè èç ìå íå íû. Ñó ñ òàâ íîé õðÿù ìàê -
ðî ñêî ïè ÷å ñêè èìåë íîð ìà ëü íóþ ñòðóê òó ðó. Ïðè ìèê ðî -
ñêî ïè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè åãî ïî âåð õ íî ñò íûé ñëîé ñî -
õðà íÿë ñÿ, íà áëþ äà ëèñü åäè íè÷ íûå ó÷à ñò êè ðàç ðûõ ëå íèÿ 
è ðàç âî ëîê íå íèÿ. Â îðè åí òà öèè çîí íà ðó øå íèé íå îò ìå -
÷à ëîñü. Óïî ðÿ äî ÷åí íî ðàñ ïî ëî æåí íûå õîí ä ðî öè òû íå
èìå ëè ïðè çíà êîâ äè ñò ðî ôèè. Ñóá õîí ä ðà ëü íàÿ êîñòü,
êàê ïðè ìàê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì, òàê è ïðè ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîì 
èñ ñëå äî âà íèè áåç ïðè çíà êîâ ïà òî ëî ãèè.

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ñëà áî
âû ðà æåí íûõ ïðè çíà êàõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî õðî íè ÷å -
ñêî ãî ïðî äóê òèâ íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è ïîä òâåð æ äà þò
äàí íûå êëè íè êî-ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â ïëà íå
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî
ââå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò».

Â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ ó æè âîò íûõ îò ìå ÷à ëîñü óõóä -
øå íèå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèÿ è äàí íûõ 
ëà áî ðà òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Èç âå ñò íî, ÷òî êëåò êè õðÿ ùå âîé òêà íè ñïî ñîá íû
ê èí òåð ñòè öè à ëü íî ìó ðî ñ òó. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî äèò íà ðà -
ñ òà íèå òêà íè õðÿ ùà èç íóò ðè, ÷òî ìî æåò îáåñ ïå ÷èòü ðå -
ïà ðà òèâ íóþ ðå ãå íå ðà öèþ ïî âðåæ äåí íûõ ñî å äè íè òå ëü -
íîò êàí íûõ ñòðóê òóð ñó ñ òàâ íî ãî õðÿ ùà. Â äàí íîé ðà áî òå 
èçó ÷à ëàñü âîç ìîæ íîñòü ñòè ìó ëÿ öèè ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå -
íå ðà öèÿ ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ
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ó êðî ëè êîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì àð ò ðè òîì. Ïðå ïà ðàò
«ìó êî ñàò» îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñòüþ ïî äàâ ëÿòü àê òèâ íîñòü 
ôåð ìåí òîâ, ó÷à ñò âî âàâ øèõ â äå ãðà äà öèè õðÿ ùå âîé òêà -
íè. Â õî äå ïðî âå äå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà áû ëî óñòà íîâ ëå íî
ðå ãó ëè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà íà ìå -
òà áî ëèçì ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè è, â ÷à ñò íî ñòè, íà îá ìåí 
ïðî òå îã ëè êà íîâ, ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü ñíè æå íè åì ñî äåð -
æà íèÿ ãëè êî çà ìè íîã ëè êà íîâ â ñû âî ðîò êå êðî âè è íîð -
ìà ëè çà öèåé ñî ñòà âà èõ óã ëå âîä íî ãî êîì ïî íåí òà.

Òà êèì îá ðà çîì, âíóò ðè ñó ñ òàâ íîå ââå äå íèå õîí ä ðî -
è òèí ñó ëü ôà òà (ïðå ïà ðàò «ìó êî ñàò») îêà çû âàë ñòè ìó -
ëè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ïðî öåñ ñû ðå ïà ðà òèâ íîé ðå ãå íå -
ðà öèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü ïî ëî æè -
òå ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ñî ñòî ÿ íèÿ ñî å äè íè òå ëü íîò êàí -
íûõ ýëå ìåí òîâ ñó ñ òà âîâ, âå ðî ÿò íî, çà ñ÷åò àê òè âà öèè
áèî ñèí òå çà ñîá ñò âåí íûõ íîð ìà ëü íûõ ãëè êî çà ìè íîã ëè -
êà íîâ â òêà íÿõ êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ æè âîò íûõ.

Äàí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ëî æå íû â îñíî âó íî âî ãî
ñïî ñî áà âíóò ðè ñó ñ òàâ íî ãî ââå äå íèÿ õîí ä ðî è òèí ñó ëü ôà òà 
— ïðå ïà ðà òà «ìó êî ñàò» â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî 
àð ò ðè òà ó êðî ëè êîâ (Ïà òåíò ÐÔ ¹2347572).
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