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Äè íà ìè êà èç ìå íå íèé ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà 
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå
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Â ñòà òüå ïðè âî äÿò ñÿ îðè ãè íà ëü íûå äàí íûå îò íî ñè òå ëü íî õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
(ÀÄ) ó êðî ëè êîâ ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì, èí äó öè ðî âàí íûì äëè òå ëü íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì îñâå ùå íè åì. Ó ïî äî ïûò -
íûõ æè âîò íûõ ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ íè âå ëè ðî âà íèå ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ÀÄ ïðåæ äå âñå ãî çà ñ÷åò ïî âû øå íèÿ ýòî ãî
ïî êà çà òå ëÿ â òåì íîå âðå ìÿ ñó òîê (íî÷ü, âå ÷åð), à òàê æå ôîð ìè ðî âà íèå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè ïî òè ïó
«non-dip per».
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå; àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ; ñó òî÷ íûå ðèò ìû
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Dy nam ics of daily rhythm changes of ar te rial blood pres sure in hypopinealism
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The ar ti cle pres ents the orig i nal data on the char ac ter of the changes in ar te rial blood pres sure (ABP) in rab bit with
hypopinealism in duced by long 24-hour light ing. In ex per i men tal an i mals reg is tered lev el ing the daily rhythm of ABP
pri mar ily be cause of in crease this value in dark time (night, eve ning) and for ma tion of ar te rial hy per ten sion by
«non-dipper».
     Key words: ar te rial blood pres sure; ar te rial hy per ten sion; daily rhythms

Ãè ïî ïè íå à ëèçì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íåé ðî ýí äîê -
ðèí íîå çà áî ëå âà íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùå å ñÿ ñíè æå íè åì
áèî ñèí òå çà âñåõ áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.
Îí áû âà åò âîç ðà ñò íîé, êî òî ðûé ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ
ó ëèö ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà ëè áî ó æè âîò íûõ íà íè ñõî -
äÿ ùåì ýòà ïå îí òî ãå íå çà, à òàê æå ïðè îá ðå òåí íûé,
âîç íè êà þ ùèé, êàê ïðà âè ëî, â ðå çó ëü òà òå ñè ëü íî
è/èëè äëè òå ëü íî äåé ñò âó þ ùå ãî ñòðåñ ñà [1]. Èñ òèí -
íûì ãîð ìî íîì ïè íå à ëü íîé æå ëå çû ñ÷è òà åò ñÿ ìå ëà -
òî íèí, îá ëà äà þ ùèé ìíî æå ñò âîì ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ è
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ [2], ñðå äè êî òî ðûõ
âàæ íîå ìåñ òî çà íè ìà åò åãî àí òè ãè ïåð òåí çèâ íîå äåé -
ñò âèå [3, 4].

Â íà øèõ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî âå äåí -
íûõ íà ìî ëî äûõ ïî ëî âîç ðå ëûõ êðî ëè êàõ — ñàì öàõ
ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì, èí äó öè ðî âàí íûì êðóã ëî ñó òî÷ -
íûì îñâå ùå íè åì [5, 6], ïðè îä íî ðà çî âîì èç ìå ðå íèè
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÀÄ) â äíåâ íîå âðå ìÿ áû ëî
óñòà íîâ ëå íî ðàç âè òèå àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè
(ÀÃ) â îò äà ëåí íûå (4—5 ìåñ.) ñðî êè ïî ñëå íà ÷à ëà
ñâå òî âîé ýê ñ ïî çè öèè [7]. Îïðå äå ëå íèå ñó òî÷ íûõ èç -
ìå íå íèé ÀÄ èìå åò âàæ íîå çíà ÷å íèå, ïî ñêî ëü êó îò -

êðû âà åò äî ïîë íè òå ëü íûå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå âîç ìîæ íî -
ñòè, ïî çâî ëÿ åò òî÷ íåå âå ðè ôè öè ðî âàòü íà ÷à ëü íûå îò -
êëî íå íèÿ â òå ÷å íèå ñó òîê, îñî áåí íî â ïðî öåñ ñå ðàç âè -
òèÿ ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè.

Íà îñíî âå ïðî âå äåí íî ãî ñó òî÷ íî ãî ìî íè òî ðèí ãà
ÀÄ ó ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ è áî ëü íûõ ñ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (ÑÑÇ) áû ëà ðàç ðà -
áî òà íà êëàñ ñè ôè êà öèÿ, ñî ãëàñ íî êî òî ðîé âñåõ ïà öè åí -
òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà èç ìå íå íèé ÀÄ ðàç äå -
ëè ëè íà 4 ãðóï ïû: «dip pers» (íîð ìà), «non-dip pers»
(íè âå ëè ðî âà íèå ðèò ìà), «in ver ted-dip pers» (èí âåð ñèÿ
ðèò ìà) è «ex t re me-dip pers» (÷ðåç ìåð íîå ñíè æå íèå
ÀÄ íî ÷üþ).

Ïî êà çà íî, ÷òî òèï «non-dip pers» ðàç âè âà åò ñÿ ïðå -
è ìó ùå ñò âåí íî ó ëèö, êî òî ðûå âå äóò íî÷ íîé ñïî ñîá
æèç íè. Ó îñîá ýòîé ãðóï ïû ñî âðå ìå íåì ðàç âè âà åò ñÿ
ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, à òàê æå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ âû ñî -
êèé ðèñê ïî ÿâ ëå íèÿ è äà ëü íåé øå ãî ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ
õðî íè ÷å ñêîé ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [8]. Âìå ñ òå
ñ òåì, ìû íå âñòðå ÷à ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé
ÀÃ ñî ãëàñ íî äàí íîé êëàñ ñè ôè êà öèè, ÷òî âàæ íî ïðè
ïðî âå äå íèè äî êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé ëå êàð ñò âåí íûõ 
ñðåäñòâ ñ àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûì äåé ñò âè åì.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — óñòà íîâ ëå íèå äè íà ìè êè
ñó òî÷ íûõ èç ìå íå íèé ÀÄ â ïðî öåñ ñå äëè òå ëü íî ãî
êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ, à òàê æå âû ÿâ ëå íèå òè ïà
ÀÃ ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå.
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íû», e-ma il: Mishenko2707@ukr.net



Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà 12 ìî ëî äûõ ïî ëî âîç -
ðå ëûõ êðî ëè êàõ, êî òî ðûõ ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ
óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Ïî ñëå óñòà íîâ ëå íèÿ ïî êà çà òå ëåé
ÀÄ â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè (â óñëî âè ÿõ åñ òå ñò âåí íîé
ñìå íû äíÿ è íî ÷è) æè âîò íûõ ïî ìå ñ òè ëè â óñëî âèÿ
êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ ñ öå ëüþ ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ãè ïî ïè íå à ëèç ìà: äíåì èñ ïî ëü çî -
âà ëè åñ òå ñò âåí íûé ñîë íå÷ íûé ñâåò, à íî ÷üþ — ýëåê ò -
ðè ÷å ñêèé. Èí òåí ñèâ íîñòü îñâå ùå íèÿ â êëåò êàõ áû ëà
íå áî ëü øîé è ñî ñòàâ ëÿ ëà 30—40 ëþêñ. Ïðî äîë æè òå -
ëü íîñòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà — 10 ìåñ. Èç ìå ðå íèå àð òå ðè à -
ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ ïðî èç âî äè ëè íà öåí ò ðà ëü íîé àð òå ðèè 
óõà ïî ìå òî äó [9] â íà øåé ìî äè ôè êà öèè [10] åæå ìå -
ñÿ÷ íî, 4 ðà çà â ñóò êè: óò ðîì, äíåì, âå ÷å ðîì è íî ÷üþ.
Èñ ïî ëü çî âà íèå ìî äè ôè öè ðî âàí íî ãî íà ìè àï ïà ðà òà
ïî çâî ëÿ åò ïðî èç âî äèòü èç ìå ðå íèå ÀÄ íå òî ëü êî
â ñâåò ëîå âðå ìÿ ñó òîê ïðè åñ òå ñò âåí íîì ñîë íå÷ íîì
ñâå òå, íî è â òåì íîå — ïðè êðàñ íîì ñâå òå, êî òî ðûé
(â îò ëè ÷èå îò ýëåê ò ðè ÷å ñêî ãî áå ëî ãî) ïðàê òè ÷å ñêè íå
îêà çû âà åò óã íå òà þ ùå ãî âëè ÿ íèÿ íà ìå ëà òî íè íîá ðà çó -
þ ùóþ ôóí ê öèþ ïè íå à ëü íîé æå ëå çû, ñî õðà íÿÿ òà êèì
îá ðà çîì ôîð ìè ðî âà íèå íî÷ íî ãî ïè êà ìå ëà òî íè íà è
ïî ñòóï ëå íèå åãî â ñè ñ òå ìó êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Ñòà òè -
ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïðè ïî ìî -
ùè ïà êå òà ïðî ãðàìì Bi os tat 4.03 ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðèÿ t Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îñî áåí íî ñòè ñó òî÷ íûõ èç ìå íå íèé êðî âÿ íî ãî äàâ -
ëå íèÿ ó ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà
ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå, èç êî òî ðîé ñëå äó åò, ÷òî äëÿ
èí òàê ò íûõ êðî ëè êîâ õà ðàê òåð íî íà ëè ÷èå ñó òî÷ íî ãî
ðèò ìà ÀÄ ñ ìàê ñè ìó ìîì â ñâåò ëîå âðå ìÿ ñó òîê è ìè -
íè ìó ìîì â òåì íîå àíà ëî ãè÷ íî òî ìó, êàê ýòî óñòà íîâ -
ëå íî äëÿ çäî ðî âûõ ëþ äåé ðå ïðî äóê òèâ íî ãî âîç ðà ñ òà
[11—13].

Êàê ñëå äó åò èç òàá ëè öû, â òå ÷å íèå 1-ãî ìå ñÿ öà ïî -
ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ÀÄ ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå îò ëè -
÷à ëîñü îò íîð ìû; â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ ñî õðà íÿë ñÿ
è ñó òî÷ íûé åãî ðèòì. ×å ðåç 2 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ñâå -
òî âîé ýê ñ ïî çè öèè àá ñî ëþò íûå çíà ÷å íèÿ ÀÄ óò ðîì,
äíåì è âå ÷å ðîì õî òÿ íå ìíî ãî è ïðå âû øà ëè èñ õîä íûå
ïî êà çà òå ëè, íî óêëà äû âà ëèñü â êî ðè äîð èí äè âè äó à ëü -
íûõ êî ëå áà íèé, õà ðàê òåð íûõ äëÿ êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò -
íûõ. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè èç ìå ðå íèè ÀÄ íî ÷üþ óæå ÷å -
ðåç 2 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà çà ôèê ñè ðî âà íî
óâå ëè ÷å íèå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ (ÐI-III < 0,05), êî òî ðûé
ñî ñòàâ ëÿë 109% ïî îò íî øå íèþ ê ÀÄ â èñ õîä íîì ñî -
ñòî ÿ íèè, óñëîâ íî ïðè íÿ òî ìó çà 100%. ×å ðåç 3 ìåñ.
ïî ñëå íà ÷à ëà êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ ó ïî äî ïûò -
íûõ êðî ëè êîâ ïî êà çà òå ëè ÀÄ â ñâåò ëîå âðå ìÿ ñó òîê
(óò ðî, äåíü) åùå ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü îò èñ -
õîä íûõ çíà ÷å íèé, íî â òåì íîå (âå ÷åð, íî÷ü) — óæå

çíà ÷è òå ëü íî èõ ïðå âû øà ëè (ÐI-IV < 0,05 âå ÷å ðîì è
ÐI-IV < 0,001 íî ÷üþ), ñî ñòàâ ëÿÿ 110,7% è 122,6%
ñî îò âåò ñò âåí íî. Ñî äåð æà íèå ïî äî ïûò íûõ êðî ëè êîâ
â óñëî âè ÿõ êðóã ëî ñó òî÷ íî ãî îñâå ùå íèÿ â òå ÷å íèå
4 ìåñ. ïðè âî äè ëî ê åùå áî ëåå âû ðà æåí íî ìó óâå ëè ÷å -
íèþ ÀÄ âå ÷å ðîì (ÐI-V < 0,05), êî òî ðîå ñî ñòàâ ëÿ ëî
118,2% ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ ïðè ñî õðà íå íèè
ïî âû øåí íî ãî ÀÄ íî ÷üþ (ÐI-V < 0,001; 122,8%).
Â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå
óâå ëè ÷å íèå ÀÄ óæå è â óò ðåí íèå ÷à ñû (ÐI-V < 0,05), 
êî òî ðîå ñî ñòà âè ëî 107,5% îò íî ñè òå ëü íî èñ õîä íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ. Óâå ëè ÷å íèå ñðî êà íà áëþ äå íèÿ äî 6 ìåñ.
êàð äè íà ëü íî íå èç ìå íè ëî êàð òè íó ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà
ÀÄ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïðå äû äó ùèì ñðî êîì, ïî ñêî ëü êó
ïî êà çà òå ëè ÀÄ óò ðîì, âå ÷å ðîì è íî ÷üþ áû ëè ïî âû -
øå íû (ÐI-VI < 0,05; ÐI-VI < 0,001 è ÐI-VI < 0,001),
ñî ñòàâ ëÿÿ ñî îò âåò ñò âåí íî 107,7%; 114,0% è
127,8%. Äà æå ñïó ñ òÿ ïîë ãî äà ïî ñëå íà ÷à ëà ñâå òî âî ãî 
âîç äåé ñò âèÿ ïî êà çà òå ëè ÀÄ äíåì ó ïî äî ïûò íûõ æè -
âîò íûõ åùå ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à ëèñü îò íîð ìû,
õî òÿ ïî àá ñî ëþò íûì çíà ÷å íè ÿì è áû ëè íà 5,9% âû -
øå, ÷åì â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè. Ëèøü ÷å ðåç 8 ìåñ. ïî -
ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî êà çà òåëü ÀÄ äíåì ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè ñòàë âû ÿâ ëÿòü òåí äåí öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ
(0,05 < ÐI-VII < 0,1) íà ôî íå ñëèø êîì âû ñî êî ãî ÀÄ
âå ÷å ðîì è íî ÷üþ (ÐI-VII < 0,001 â îáî èõ ñëó ÷à ÿõ).
Â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ ÀÄ ñî ñòàâ ëÿ ëî 108,4%
äíåì, 123,6% âå ÷å ðîì è 129,9% íî ÷üþ îò íî ñè òå ëü -
íî ïî êà çà òå ëåé â èñ õîä íîì ñî ñòî ÿ íèè. ×å ðåç 9 ìåñ.
ó êðî ëè êîâ ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì ÀÄ áû ëî ïî âû øå íî
â ëþ áîå âðå ìÿ ñó òîê, ñî ñòàâ ëÿÿ 109,5% óò ðîì, 112%
äíåì, 130,3% âå ÷å ðîì è 129,3% íî ÷üþ. È, íà êî íåö,
÷å ðåç 10 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ìî äå ëè ðî âà íèÿ ãè ïî ïè íå à -
ëèç ìà ó ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ àð òå ðè à ëü íóþ ãè ïåð -
òåí çèþ âå ðè ôè öè ðî âà ëè óæå íå çà âè ñè ìî îò âðå ìå íè
ñó òîê. Â ýòîò ñðîê íà áëþ äå íèÿ ìû ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè
íà è âûñ øèå ïî êà çà òå ëè ÀÄ (117,2% óò ðîì, 116,4%
äíåì, 129,9% âå ÷å ðîì è 140,3% íî ÷üþ). Òà êîå ñòà -
áè ëü íî âû ñî êîå ÀÄ â òå ÷å íèå ñó òîê íå âñå ãäà áû ëî
ñî âìå ñ òè ìî ñ æèçíüþ, ïî ñêî ëü êó ÷å ðåç 10 ìåñ. ïî ñëå
íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà íà ÷àë ñÿ ìàñ ñî âûé ïà äåæ ïî äî -
ïûò íûõ æè âîò íûõ, ïðè ÷è íîé êî òî ðî ãî áû ëè ìíî æå -
ñò âåí íûå êðî âî èç ëè ÿ íèÿ âî âíóò ðåí íèå îð ãà íû. Ïî ý -
òî ìó îä íîé èç ïðè ÷èí ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà ïðè äëè òå -
ëü íîì íå ëå ÷åí íîì ãè ïî ïè íå à ëèç ìå ìîæ íî ñ÷è òàòü àð -
òå ðè à ëü íóþ ãè ïåð òåí çèþ è ñâÿ çàí íûå ñ íåé ñî ñó äè -
ñòûå êðè çû.

Àíà ëè çè ðóÿ äàí íûå, ïðè âå äåí íûå â òàá ëè öå, ñëå -
äó åò îò ìå òèòü, ÷òî â òå ÷å íèå 2 ìåñ. ïî ñëå íà ÷à ëà ñâå -
òî âîé ýê ñ ïî çè öèè ó ïî äî ïûò íûõ êðî ëè êîâ åùå ñî õðà -
íÿ åò ñÿ ñó òî÷ íûé ðèòì ÀÄ ñ ìàê ñè ìó ìîì äíåì è ìè -
íè ìó ìîì íî ÷üþ. Îä íà êî óæå ÷å ðåç 3 ìåñ. ìû îò ìå ÷à -
ëè íè âå ëè ðî âà íèå ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ÀÄ, êî òî ðîå ïðî -
èñ õî äè ëî çà ñ÷åò áî ëåå âû ðà æåí íî ãî ïî âû øå íèÿ ýòî -
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ãî ïî êà çà òå ëÿ â òåì íîå âðå ìÿ ñó òîê (âå ÷åð, íî÷ü) ïî
ñðàâ íå íèþ ñî ñâåò ëûì (óò ðî, äåíü). Ýòè äàí íûå óêà -
çû âà þò íà òî, ÷òî ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå, èí äó öè ðî âàí -
íîì äëè òå ëü íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì îñâå ùå íè åì, íà ôî -
íå äå ôè öè òà ìå ëà òî íè íà â îð ãà íèç ìå ðàç âè âà åò ñÿ àð -
òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ ïî òè ïó «non-dip pers». Ñïîí -
òàí íî òà êîé òèï ÀÃ ðàç âè âà åò ñÿ ó ïî æè ëûõ è ñòà ðûõ
ëþ äåé íà ôî íå âîç ðà ñò íî ãî ñíè æå íèÿ ìå ëà òî íè íîá ðà -
çó þ ùåé ôóí ê öèè ïè íå à ëü íîé æå ëå çû [5, 8].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èí âà ëè äè çà öèÿ è ñìåð ò íîñòü îò 
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé ïðî äîë æà åò çà íè -
ìàòü ïå ÷à ëü íîå 1-å ìåñ òî, ïðè ÷åì íå òî ëü êî â Óêðà è -
íå, íî è äà ëå êî çà åå ïðå äå ëà ìè, íå ñìîò ðÿ íà íå ñî -
ìíåí íûå óñïå õè ïî ñî çäà íèþ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ
ñðåäñòâ äëÿ ëå ÷å íèÿ ÀÃ. Åñ ëè åùå íå ñêî ëü êî äå ñÿ òè -
ëå òèé òî ìó íà çàä ÀÃ ñ÷è òà ëàñü áî ëåçíüþ ïî æè ëûõ,
òî çà ïî ñëåä íåå âðåìÿ ýòà ïà òî ëî ãèÿ ñëèø êîì «ïî ìî -
ëî äå ëà». Îïè ðà ÿñü íà ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðè -
âå äåí íûå â äàí íîé ðà áî òå, ìîæ íî êîí ñòà òè ðî âàòü,
÷òî íå ìà ëî âàæ íàÿ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ÀÃ ïðè íàä ëå æèò 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêî ìó íà ðó øå íèþ ñâå òî âî ãî ðå æè ìà. Ýòî
íå òî ëü êî ðà áî òà â íî÷ íûå ñìå íû, íî è òàê íà çû âà å -
ìûé «íî÷ íîé îò äûõ» (íî÷ íûå êëó áû, êà çè íî, äè ñ êî -
òå êè, TV è äð.), óæå íå ãî âî ðÿ î ìå ñ òàõ çà êëþ ÷å íèÿ,
ãäå ñâåò â íî÷ íîå âðå ìÿ íå âû êëþ ÷à åò ñÿ íè êîã äà.
Â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ ÀÃ ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå
ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü ñî áû òèé íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ñëå -

äó þ ùèì îá ðà çîì. Ñâåò â íî÷ íîå âðå ìÿ ïðå ïÿò ñò âó åò
ôîð ìè ðî âà íèþ íî÷ íî ãî ïè êà ìå ëà òî íè íà â ïè íå à ëü -
íîé æå ëå çå è ñî îò âåò ñò âåí íî ïî ñòóï ëå íèþ ýòî ãî ãîð -
ìî íà â ñè ñ òå ìó êðî âî îá ðà ùå íèÿ, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî
âñå îð ãà íû íå ïî ëó ÷à þò èí ôîð ìà öèþ î íà ñòó ïèâ øåé
òåì íî òå è ïðî äîë æà þò ðà áî òàòü â èí òåí ñèâ íîì
«äíåâ íîì» ðå æè ìå. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ìå ëà òî íèí ïó òåì
âîç äåé ñò âèÿ íà ýí äî òå ëèé ñî ñó äîâ îáåñ ïå ÷è âà åò ñíè -
æå íèå ÀÄ è ôîð ìè ðó åò òà êèì îá ðà çîì ñó òî÷ íûé
ðèòì ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, ìû ïî ëà ãà åì, ÷òî èìåí íî äå -
ôè öèò ýòî ãî ãîð ìî íà ëå æèò â îñíî âå ïà òî ãå íå çà ÀÃ
ïðè ãè ïî ïè íå à ëèç ìå.
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Òàá ëè öà
Äè íà ìè êà èç ìå íå íèé ñó òî÷ íî ãî ðèò ìà ÀÄ ó êðî ëè êîâ ñ ãè ïî ïè íå à ëèç ìîì, èí äó öè ðî âàí íûì êðóã ëî ñó òî÷ íûì îñâå ùå íè -

åì

Ãðóï ïà, 
êî ëè ÷å ñò âî
æè âîò íûõ

Óñëî âèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
ïî êà çà òåëü

Âðå ìÿ ñó òîê

Óò ðî Äåíü Âå ÷åð Íî÷ü

I (n = 12) Èñ õîä íîå ñî ñòî ÿ íèå
(åñ òå ñò âåí íàÿ ñìå íà äíÿ 

è íî ÷è)
x ± Sx 51,8 ± 0,8 52,5 ± 2,1 47,8 ± 1,0** 43,4 ± 0,7***

II (n = 12) Êðóã ëî ñó òî÷ íîå îñâå ùå -
íèå 1 ìåñ.

x ± Sx
ÐI-II

50,7 ± 0,9
—

52,2 ± 0,8
 — 

47,5 ± 0,6**
 — 

44,2 ± 0,6***
 — 

III (n = 12) 2 ìåñ. x ± Sx
ÐI-III

52,2 ± 0,9 — 54,5 ± 1,1
 — 

49,7 ± 1,2
—

47,3 ± 1,1**
< 0,05

IV (n = 10) 3 ìåñ. x ± Sx
ÐI-IV

51,1 ± 1,
 — 

52,4 ± 0,5
 — 

52,9 ± 1,3
< 0,05

53,2 ± 1,2
< 0,001

V (n = 12) 4 ìåñ. x ± Sx
ÐI-V

55,7 ± 0,3
< 0,05

54,8 ± 0,7
 — 

56,5 ± 0,6
< 0,001

53,3 ± 1,6
< 0,001

VI (n = 12) 6 ìåñ. x ± Sx
ÐI-VI

55,8 ± 1,7
< 0,05

55,6 ± 1,1
 — 

54,5 ± 1,4
< 0,001

55,5 ± 1,7
< 0,001

VII (n = 11) 8 ìåñ. x ± Sx
ÐI-VII

53,1 ± 2,0
 — 

56,9 ± 1,3 0,
05 < Ð < 0,1

59,1 ± 1,1**
< 0,001

56,4 ± 1,7
< 0,001

VIII (n = 10) 9 ìåñ. x ± Sx
ÐI-VIII

56,7 ± 1,0
< 0,05

58,8 ± 0,3*
< 0,001

62,3 ± 1,5**
< 0,001

56,0 ± 1,8
< 0,001

IÕ (n = 10) 10 ìåñ. x ± Sx
ÐI-X

60,7 ± 1,6
< 0,001

61,1 ± 0,5
< 0,05

62,1 ± 0,6
< 0,001

60,9 ± 0,2
< 0,001

Ïðè ìå ÷à íèå. * — 0,05 < Ð < 0,1 îò íî ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëÿ óò ðîì; ** — Ð< 0,05 îò íî ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëÿ óò ðîì; *** — Ð < 0,001 îò íî -
ñè òå ëü íî ïî êà çà òå ëÿ óò ðîì.
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