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Â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ó áî ëü íûõ ÈÁÑ îò ìå ÷à åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå óñè ëå íèå òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà. Áî ëü øå ÷åì ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ â äî î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå êàê â àð òå ðè à ëü íîé,
òàê è âå íîç íîé êðî âè âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïîí òàí íûé ðîñò ñãó ñò êà, ÷òî ïðàê òè ÷å ñêè íå íà áëþ äà åò ñÿ ó çäî ðî âûõ
ëþ äåé. Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ó áî ëü íûõ ÈÁÑ íà ôî íå îá ùå ãî çíà ÷è òå ëü íî ãî ñíè æå íèÿ òðîì áî -
äè íà ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ñãó ñò êà, â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå íîç íîé, îíè ðåç êî âîç ðà ñ òà þò. Íà
îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ àâ òî ðû ïðè õî äÿò ê âû âî äó, ÷òî ó áî ëü íûõ ÈÁÑ ïî ïî êà çà òå ëÿì âå íîç íîé êðî âè 
íå ëü çÿ ñó äèòü î ñâîé ñò âàõ ñãó ñò êà, îá ðà çó þ ùå ãî ñÿ â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè.
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In the pre op er a tive pe riod ischemic pa tients show a sig nif i cant in crease in thrombodynamic prop er ties of fi brin clots. It
is more than at a half of pa tients in the presurgical pe riod as in an ar te rial, and ve nus blood the spon ta ne ous growth of a
clot co mes to light that is prac ti cally not ob served at healthy peo ple. In the early post op er a tive pe riod ischemic pa tients
dem on strate a gen eral sharp de crease in thrombodynamic prop er ties of fi brin clots, but in ar te rial blood, as op posed to ve -
nous blood, such prop er ties sharply grow. Based on the data ob tained it may be con cluded that in ischemic pa tients ve nous
blood lev els can not be used as a judge ment for ar te rial blood fi brin clot prop er ties.
     Key words: ischemic pat ents, fi brin clot thrombodynamic prop er ties, ar te rial and ve nous blood, pre op er a tive and post -
op er a tive pe ri ods

Èç âå ñò íî, ÷òî îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà íà îò -
êðû òîì ñåð ä öå íå ðåä êî ïðè âî äÿò ê ðàç âè òèþ êðî âî -
òå ÷å íèé è òðîì áî çîâ. Òàê, ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå -
ëü ñò âàõ â óñëî âè ÿõ èñ êóñ ñò âåí íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ
(ÈÊ) ïî âû øåí íàÿ êðî âî òî ÷è âîñòü âñòðå ÷à åò ñÿ â
5—25% ñëó ÷à åâ [1—5]. Áî ëåå òî ãî, ïðè ðå òî ðà êî òî -
ìè ÿõ, âû ïîë íÿ å ìûõ äëÿ îñòà íîâ êè êðî âî òå ÷å íèé, õè -
ðóð ãè ÷å ñêèé èñ òî÷ íèê âû ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî â 75% ñëó -
÷à åâ [1]. Óêà çû âà åò ñÿ [6], ÷òî íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íû ìè ïðè ÷è íà ìè ãåìîð ðà ãèé ïî ñëå êàð äè î õè ðóð -

ãè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé â óñëî âè ÿõ èñ êóñ ñò âåí íî ãî êðî âî -
îá ðà ùå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèÿ òðîì áî -
öè òàð íî ãî çâå íà ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà (34%), àê òè âà -
öèÿ ôèá ðè íî ëè çà (29%), íà ðó øå íèÿ êî à ãó ëÿ öèè
(21%) è ñî ÷å òàí íûå íà ðó øå íèÿ ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ -
òå ìû êðî âè (10%). Íà äî ëþ ðè êî øåò íî ãî ýô ôåê òà
ãå ïà ðè íà è ÄÂÑ êàê ïðè ÷èí ïî âû øåí íîé êðî âî òî ÷è -
âî ñòè ïðè õî äèò ñÿ 3 è 1% âñåõ ñëó ÷à åâ êðî âî òî ÷è âî -
ñòè ñî îò âåò ñò âåí íî.

Íå ìå íü øóþ îïàñ íîñòü ïðåä ñòàâ ëÿ þò òðîì áî çû.
Òàê, ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü èí ñó ëü òà â ïî ñëå î ïå ðà öè îí -
íîì ïå ðè î äå ïðè îïå ðà öè ÿõ íà ñåð ä öå ñî ñòàâ ëÿ åò 2%. 
Ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå, àòå ðî ñê ëå ðî çå ñîí íûõ àð òå -
ðèé ðèñê èí ñó ëü òà äî ñòè ãà åò 8% [7].
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Ñëå äó åò îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî òðîì áî çû
ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå ëü ñò âàõ íà ñåð ä öå ìî ãóò
âîç íè êàòü êàê â àð òå ðè à ëü íîì, òàê è âå íîç íîì ðóñ ëå.
Â ÷à ñò íî ñòè, ó 5—15% ïà öè åí òîâ íà ïðî òÿ æå íèè ãî -
äà ïî ñëå ïå ðå íå ñåí íîé îïå ðà öèè êî ðî íàð íî ãî øóí òè -
ðî âà íèÿ âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îê êëþ çè îí íî-òðîì áî òè ÷å ñêèå
ïî ðà æå íèÿ àóòî âå íîç íûõ êîí äó è òîâ, ÷òî âî ìíî ãîì
ñâÿ çà íî ñ ðàç âè òè åì ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè [8, 9]. Ñî ãëàñ -
íî äàí íûì S. Ra fiq et al., ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà -
òå ëü ñò âà íà ñåð ä öå, ãè ïåð êî à ãó ëÿ öè îí íûå ñäâè ãè çà
30-äíåâ íûé ïå ðè îä íà áëþ äå íèÿ âñòðå ÷à þò ñÿ â
43,5% ñëó ÷à åâ.

Äî ïî ñëåä íå ãî âðå ìå íè äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ -
òå ìû ãå ìî ñòà çà ïðè îïå ðà òèâ íûõ âìå øà òå ëü ñò âàõ íà
ñåð ä öå êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ áðà ëàñü èç âå íîç íî ãî
ðóñ ëà, õî òÿ ðå êîí ñò ðóê öèè, êàê ïðà âè ëî, ïîä âåð ãà -
ëèñü àð òå ðèè. Âìå ñ òå ñ òåì, íà øè ìè ïðåæ íè ìè èñ ñëå -
äî âà íè ÿ ìè [11—15] óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â âå íîç íîé êðî -
âè ó çäî ðî âûõ ëþ äåé ïðî öåñ ñû êî à ãó ëÿ öèè è ôèá ðè -
íî ëè çà ïðî òå êà þò íå ñêî ëü êî èí òåí ñèâ íåå, ÷åì â àð òå -
ðè à ëü íîé. Îä íà êî ïðè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå -
âà íè ÿõ ýòà çà êî íî ìåð íîñòü ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ äà ëå êî íå
âñå ãäà [11, 15]. Áî ëåå òî ãî, ïðå îá ëà äà íèå èí òåí ñèâ íî -
ñòè ñâåð òû âà íèÿ êðî âè è ñïî ñîá íî ñòè ê ðàñ òâî ðå íèþ
ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà â àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî -
âè âî ìíî ãîì çà âè ñèò îò íà ëè ÷èÿ è ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòè îê êëþ çèé â ðàç ëè÷ íûõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äàõ [12,
13, 15].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ñî ñòî ÿ íèÿ ñâåð -
òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, âçÿ òîé èç àð òå ðèè è âå íû,
ó áî ëü íûõ ÈÁÑ, ïîä âåð ã øèõ ñÿ îïå ðà òèâ íî ìó âìå øà -
òå ëü ñò âó íà îò êðû òîì ñåð ä öå.

Ìå òî äè êà

Íà áëþ äå íèÿ ïðî âå äå íû íà 25 áî ëü íûõ ÈÁÑ
(18 ìóæ ÷è íàõ è 7 æåí ùè íàõ) â âîç ðà ñ òå îò 42 äî
75 ëåò, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ëå ÷å íèè â Ôå äå ðà ëü íîì öåí -
ò ðå ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòîé õè ðóð ãèè ã.Õà áà ðîâ ñêà. Íå -
äî ñòà òî÷ íîñòü êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïî NYHA ó 22 ïà öè -
åí òîâ ñî îò âåò ñò âî âà ëà II ÔÊ è ó 3 ÷åë. — III ÔÊ.
Ó âñåõ áî ëü íûõ â êà ÷å ñò âå ôî íî âîé ïà òî ëî ãèè îò ìå -
÷à ëîñü íà ëè ÷èè ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè III ñòà äèè.
Ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ïî ðà æå íèÿ àð òå ðèé äðó -
ãèõ áàñ ñåé íîâ (êà ðî òèä íî ãî èëè ïîä âçäîø íî-áåä ðåí -
íî ãî) íà áëþ äà ëèñü ó 9 ïà öè åí òîâ. 13 ïà öè åí òîâ â
ïðî øëîì ïå ðå íåñ ëè îñòðûé èí ôàðêò ìè î êàð äà, à
7 ÷åë. — îñò ðîå íà ðó øå íèå ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå -
íèÿ (ÎÍÌÊ). Ïî äàí íûì êî ðî íà ðîã ðà ôèè, â 8 ñëó -
÷à ÿõ îò ìå ÷å íî ñòå íî òè ÷å ñêîå, à â 17 — îê êëþ çè îí -
íî-ñòå íî òè ÷å ñêîå ïî ðà æå íèå êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé.
Äâóì ïà öè åí òàì ðà íåå îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñòåí òè ðî âà íèå 
êî ðî íàð íîé àð òå ðèè ñ íå ó äîâ ëåò âî ðè òå ëü íû ìè îò -
äàë¸ííû ìè ðå çó ëü òà òà ìè (â îä íîì ñëó ÷àå ðå ñ òå íîç â
ñòåí òå, âî âòî ðîì — îê êëþ çèÿ).

Ó âñåõ ïà öè åí òîâ çà 5—11 äíåé äî îïå ðà öèè îò ìå -
íÿ ëèñü äåç àã ðå ãàí òû, ïðè ìå íÿ å ìûå ðà íåå äî ïî ñòóï -
ëå íèÿ â ñòà öè î íàð.

Âñå ïà öè åí òû ïîä âåð ã ëèñü êî ðî íàð íî ìó øóí òè ðî âà -
íèþ. 22 îïå ðà öèè îñó ùå ñò â ëå íû ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èñ -
êóñ ñò âåí íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ è 3 — íà ðà áî òà þ ùåì
ñåð ä öå ñ ïðè ìå íå íè åì ñòà áè ëè çà òî ðîâ ìè î êàð äà.
Â 21 ñëó ÷àå âû ïîë íå íî àóòî àð òå ðè à ëü íîå è àóòî âå íîç -
íîå øóí òè ðî âà íèå, â îä íîì ñëó ÷àå — èçî ëè ðî âàí íîå
àóòî àð òå ðè à ëü íîå, â òðåõ ñëó ÷à ÿõ — àóòî âå íîç íîå øóí -
òè ðî âà íèå. Â ñå ìè ñëó ÷à ÿõ â ñâÿ çè ñ êðàé íå âû ðà æåí -
íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñî ñó äîâ ñåð ä öà âî âðå ìÿ îïå ðà öèè
âû ïîë íÿ ëàñü ýí äàð òå ðýê òî ìèÿ èç êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé ñ 
ïî ñëå äó þ ùèì øóí òè ðî âà íè åì. Ïðè ýòîì â 5 ñëó ÷à ÿõ
ýí äàð òå ðýê òî ìèÿ êà ñà ëàñü áàñ ñåé íà ïðà âîé êî ðî íàð íîé
àð òå ðèè, â îä íîì — äâóõ êî ðî íàð íûõ áàñ ñåé íîâ (ïðà -
âàÿ êî ðî íàð íàÿ àð òå ðèÿ è âåòâü òó ïî ãî êðàÿ), è â îä íîì
— ïå ðåä íåé íè ñõî äÿ ùåé àð òå ðèè. Â îä íîì èç âû øå ïå -
ðå ÷èñ ëåí íûõ ñëó ÷à åâ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêàÿ áëÿø êà â
ïðî ñâå òå ñî äåð æà ëà îð ãà íè çó þ ùèé ñÿ òðîìá.

Âî âðå ìÿ îïå ðà öèè ïðè èñ êóñ ñò âåí íîì êðî âî îá ðà -
ùå íèè èñ ïî ëü çî âàí íåô ðàê öè î íè ðî âàí íûé ãå ïà ðèí èç 
ðàñ ÷å òà 3 ìã/êã ìàñ ñû òå ëà ïà öè åí òà, à ïðè îïå ðà öè -
ÿõ íà ðà áî òà þ ùåì ñåð ä öå — 1—1,5 ìã/êã ìàñ ñû òå -
ëà. Ñðà çó ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îñíîâ íî ãî ýòà ïà îïå ðà öèè
ãå ïà ðèí áûë íåé òðà ëè çî âàí ââå äå íè åì ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåé ðàñ ÷åò íîé äî çû ïðî òà ìèí-ñó ëü ôà òà. Ïî ñëå îêîí -
÷à íèÿ îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà íà ïðî òÿ æå íèè
3—5 ñóò. ïðè ìå íÿë ñÿ êëåê ñàí èç ðàñ ÷å òà ïî 40 ìã
2 ðà çà â ñóò êè óò ðîì è âå ÷å ðîì; íà ÷è íàÿ ñî ñëå äó þ -
ùå ãî äíÿ ïî ñëå îïå ðà öèè âñåì íà çíà ÷à ëè àñ ïè ðèí
(êàð äè î ìàã íèë) è ñòà òè íû (àòîð âà ñòà òèí èëè ðî çó âà -
ñòà òèí). ×à ñ òè áî ëü íûõ ïî ïî êà çà íè ÿì íà çíà ÷à ëè
êëî ïè äîã ðåëü (ïî ñëå ýí äàð òå ðýê òî ìèè).

Ó âñåõ áî ëü íûõ äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñè ñ òå ìû ãå -
ìî ñòà çà â àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè áûë èñ ïî -
ëü çî âàí ñïî ñîá èç ìå ðå íèÿ ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî ðî ñ òà
ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, ðå ãè ñò ðè ðó å ìî ãî ñ ïî ìî ùüþ
ïðè áî ðà «Ðå ãè ñò ðà òîð Òðîì áî äè íà ìè êè Ò-2»
[16—18]. Òåñò òðîì áî äè íà ìè êà — ãëî áà ëü íûé òåñò
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, îñíî âàí íûé íà âè äåî -
ðå ãè ñò ðà öèè ðî ñ òà ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà îò èìè òè ðî -
âàí íîé ïî âðåæ äåí íîé ñòåí êè ñî ñó äà, ïðåä ñòàâ ëåí íîé
ïëà ñ òè êî âîé ïî âåð õ íî ñòüþ ñ íà íå ñåí íûì íà íåå ìî -
íî ñëî åì òêà íå âî ãî ôàê òî ðà (TF). Ïî ñëå ñî ïðè êîñ íî -
âå íèÿ TF ñ ïëàç ìîé ïà öè åí òà çà ïó ñ êà åò ñÿ ðîñò ôèá -
ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, îöåí êà êî òî ðî ãî ïî çâî ëÿ åò õà ðàê òå -
ðè çî âàòü êî à ãó ëÿ öè îí íûé ïî òåí öè àë ñâåð òû âà þ ùåé
ñè ñ òå ìû êðî âè áî ëü íî ãî. Ïðè ýòîì ñãó ñ òîê ôîð ìè ðó -
åò ñÿ è ðàñ òåò îò èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà ïî âåð õ íî ñòè
TF â íå ïå ðå ìå øè âà å ìîì òîí êîì ñëîå ñâî áîä íîé îò
òðîì áî öè òîâ ïëàç ìû, ñî äåð æà ùåé èí ãè áè òîð êîí òàê -
ò íîé àê òè âà öèè. Â ðå à ëü íîì âðå ìå íè è ìàñ ø òà áå èäåò 
âè äåî ñúåì êà ïðî öåñ ñà ðî ñ òà ñãó ñò êà, ïî ñëå ÷å ãî ïðî -
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ãðàì ìíîå îáåñ ïå ÷å íèå ïó òåì îá ðà áîò êè âè äåî ôè ëü ìà
ðàñ ñ÷è òû âà åò ÷èñ ëåí íûå ïî êà çà òå ëè õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèå ýòîò ïðî öåññ. Îä íî âðå ìåí íî àâ òî ìà òè ÷å ñêè ïðî -
ãðàì ìîé àíà ëè çè ðó þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû:

= Òlag — çà äåð æ êà ðî ñ òà ñãó ñò êà;
= Vi — íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü åãî ðî ñ òà;
= Vs — ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà;
= V — ñêî ðîñòü ðî ñ òà;
= D — åãî ïëîò íîñòü;
= Tsp — âðå ìÿ íà ÷à ëà ñïîí òàí íî ãî çà ðà ñ òà íèÿ;
= ÑS 30 — ðàç ìåð îñíîâ íî ãî ñãó ñò êà íà 30 ìèí.
Êðî ìå òî ãî, ïðî ãðàì ìîé ïðå äó ñìîò ðå íà ôî òî ðå ãè -

ñò ðà öèÿ îá ðà çà îñíîâ íî ãî ñãó ñò êà, à òàê æå ñïîí òàí íî
îá ðà çó þ ùèõ ñÿ ñãó ñò êîâ íà 5-é, 15-é è 30-é ìèí.

Èç ìå ðå íèå òå ñ òîâ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ñî ñòî ÿ íèå
ñâåð òû âà þ ùåé ñè ñ òå ìû êðî âè, ïðî âî äè ëîñü â äâóõ
êîí ò ðî ëü íûõ òî÷ êàõ: íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä íà ÷à ëîì
è ÷å ðåç 3—6 ÷ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îïå ðà öèè, êîã äà ýô -
ôåêò íåô ðàê öè î íè ðî âàí íî ãî ãå ïà ðè íà èíàê òè âè ðî âàë -
ñÿ ïðî òà ìè íîì. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èç àð òå ðèè è
âå íû çà áè ðà ëàñü îä íî âðå ìåí íî. Çà áîð îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ 
÷å ðåç êà òå òå ðû ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî óäà ëå íèÿ ãå -
ïà ðè íî âîé ïðîá êè è äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïðî ìû âà íèÿ
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ðàñ òâî ðîì.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âå äåí ñ èñ ïî ëü çî âà íè -
åì ïà êå òà ïðî ãðàìì «Sta tis ti ca 10.0» (Stat Soft Inc.,
ÑØÀ). Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï ïðè ìå íÿë ñÿ êðè òå ðèé
Âèë êîê ñî íà. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëèñü çíà ÷è ìû ìè ïðè
ð<0,05 è âå ðî ÿò íû ìè ïðè Ð<0,1).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñâå äå íèÿ î ñî ñòî ÿ íèè òåì ïîâ ðî ñ òà, ðàç ìå ðîâ è
ïëîò íî ñòè ñãó ñò êà â àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè
ïå ðåä íà ÷à ëîì îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà ïðåä ñòàâ -
ëå íû â òàáë. 1.

Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, ó áî ëü íûõ
ÈÁÑ äî îïå ðà öèè íå âû ÿâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íûõ îò ëè ÷èé â 
òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðàõ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà,
îá ðà çî âàí íî ãî èç àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè.

Â ñëå äó þ ùåé ñå ðèè íà áëþ äå íèé ïðî ñëå æåí ïðî -
öåññ ôîð ìè ðî âà íèÿ ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ, ïî ëó ÷åí -
íûõ èç àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè, ó áî ëü íûõ
ÈÁÑ â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå (òàáë. 2).

Ðå çó ëü òà òû ýòîé ñå ðèè íà áëþ äå íèé êî ðåí íûì îá -
ðà çîì îò ëè ÷à þò ñÿ îò ïðå äû äó ùèõ: â àð òå ðè à ëü íîé
êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå íîç íîé íà ÷à ëü íàÿ è îá ùàÿ
ñêî ðîñòü îá ðà çî âà íèÿ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà îêà çà ëàñü
óâå ëè ÷åí íîé, à âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà
çíà ÷è òå ëü íî óìå íü øåí íûì. Êðî ìå òî ãî, ó òà êèõ áî -
ëü íûõ â êðî âè, ïî ëó ÷åí íîé èç àð òå ðèè, óâå ëè ÷èë ñÿ
ðàç ìåð ñãó ñò êà. Íà êî íåö, â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè ÷à ùå, 
÷åì â âå íîç íîé, âû ÿâ ëÿë ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûé ñïîí òàí -
íûé ðîñò ñãó ñò êîâ.

Çíà ÷è òå ëü íûé èí òå ðåñ, íà íàø âçãëÿä, ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò ñðàâ íè òå ëü íûå ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ òðîì -
áî äè íà ìè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ñãó ñò êà, ïî ëó ÷åí íî ãî èç àð -
òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè, â äî î ïå ðà öè îí íîì è
ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äàõ (òàáë. 3).
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Òàá ëè öà 1
Òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ ÈÁÑ äî îïå ðà öèè [Me di an 25%;75%]

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Àð òå ðè à ëü íàÿ êðîâü Âå íîç íàÿ êðîâü

Ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 58,5 (17,6; 75,8) 51,2 (16,7; 74,7)

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 58,5 (27,5; 75,8) 59,9 (26,9; 75,8)

Ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 17,9 (12,5; 26,5) 17,5 (15,4; 21,9)

Âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìèí 1,0 (0,9; 1,0) 1,0 (0,9; 1,1)

Ðàç ìåð ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìèí, ìêì 718 (486; 888) 713 (611; 915)

Ïëîò íîñòü ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìèí, óñ. åä. 25196 (22832; 27619) 24856 (21879; 28358)

Ïî ÿâ ëå íèå ñïîí òàí íûõ ñãó ñò êîâ, ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ 11 13

Òàá ëè öà 2
Òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ ÈÁÑ ïî ñëå îïå ðà öèè [Me di an 25%;75%]

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Àð òå ðè à ëü íàÿ êðîâü Âå íîç íàÿ êðîâü

Ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà ìêì/ìèí 13,9 (10,5; 23,0) 12,45 (9,5; 13,9) P<0,064

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 34,6 (18,7; 52,2) 29,3 (19,55; 36,0) Ð = 0,017

Ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìêì/ìèí 12,4 (10,5; 17,2) 12,45 (9,5; 13,9)

Âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà, ìèí 1 (0,9; 1,1) 1,2 (1,0; 1,2) Ð = 0,001

Ðàç ìåð ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìèí, ìêì 658 (487; 878) 603 (474; 708) Ð = 0,048

Ïëîò íîñòü ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà ÷å ðåç 30 ìè íóò 21394 (19095; 233990) 21733 (20616; 23517)

Ïî ÿâ ëå íèå ñïîí òàí íûõ ñãó ñò êîâ, ÷èñ ëî ñëó ÷à åâ 4 1



Êàê âèä íî èç ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ, âñå áåç
èñê ëþ ÷å íèÿ ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèå òðîì áî äè -
íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà, â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè -
îí íîì ïå ðè î äå êàê â àð òå ðè à ëü íîé, òàê è â âå íîç íîé
êðî âè óìå íü øà þò ñÿ èëè (â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè) èìå -
þò òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ.

Êàê æå ìî ãóò áûòü èí òåð ï ðå òè ðî âà íû ïî ëó ÷åí íûå 
äàí íûå?

Ïðåæ äå âñå ãî, ìû õî òèì îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà
òîò ôàêò, ÷òî áî ëü øå ÷åì ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ â äî î -
ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå êàê â àð òå ðè à ëü íîé, òàê è âå -
íîç íîé êðî âè íà áëþ äà åò ñÿ ñïîí òàí íûé ðîñò ñãó ñò êà,
÷òî ïðàê òè ÷å ñêè íå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ ó çäî ðî âûõ ëþ äåé
[15—18]. Ýòîò ôàêò ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ÷ðåç âû ÷àé íîé 
òðîì áî î ïàñ íî ñòè ïà öè åí òîâ, êî òî ðûì ïðåä ñòî èò îïå -
ðà òèâ íîå âìå øà òå ëü ñò âî íà ñåð ä öå. Ñïîí òàí íûé ðîñò
ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà îáó ñëîâ ëåí çíà ÷è òå ëü íûì ÷èñ -
ëîì ìèê ðî âå çè êóë, íå ñó ùèõ íà ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè TF 
è ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ïëàö äàð ìîì äëÿ ñïîí òàí íî ãî âîç íèê -
íî âå íèÿ òðîì áîâ è ýì áî ëîâ â ñî ñó äè ñòîì ðóñ ëå
[19—23].

Â ïðå äû äó ùèõ ðà áî òàõ ìû íå îä íî êðàò íî îò ìå ÷à -
ëè, ÷òî â íîð ìå â êðî âî òî êå ïðî èñ õî äèò ïî ñòî ÿí íîå
ôî íî âîå âíóò ðè ñî ñó äè ñòîå ñâ¸ðòû âà íèå êðî âè [14,
19, 24—26]. Ýòà ðå àê öèÿ ó çäî ðî âûõ ëþ äåé áî ëåå
èí òåí ñèâ íî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ â âå íîç íîé êðî âè, ÷òî
îáó ñëîâ ëå íî íà ëè ÷è åì â ïî ñëåä íåé áî ëü øå ãî ÷èñ ëà
ìèê ðî âå çè êóë, íå ñó ùèõ è íå íå ñó ùèõ òêà íå âîé ôàê -
òîð [12—14], à òàê æå ñäâè ãîì pH â êèñ ëóþ ñòî ðî íó
[27]. Ïî äîá íàÿ òåí äåí öèÿ îò ñóò ñò âó åò ó îá ñëå äó å ìûõ 
íà ìè áî ëü íûõ ÈÁÑ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä îïå ðà -
öèåé. Âìå ñ òå ñ òåì ó òà êèõ ïà öè åí òîâ â âå íîç íîé êðî -
âè íà áëþ äà åò ñÿ íå áî ëü øàÿ òåí äåí öèÿ ê çà äåð æ êå

òåì ïîâ ðî ñ òà ñãó ñò êà, ÷òî, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, îáó -
ñëîâ ëå íî áî ëåå çíà ÷è òå ëü íûì ïî òðåá ëå íè åì òðîì áî -
öè òîâ è ïëàç ìåí íûõ ôàê òî ðîâ â ïðî öåñ ñå óñè ëåí íî ãî
ïî ñòî ÿí íî ãî âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè
[19, 20, 25].

Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå òåì ïû ðî ñ -
òà ñãó ñò êà óñè ëè âà þò ñÿ â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè, ÷òî
ñâÿ çà íî íå ïî ñðåä ñò âåí íî ñ îïå ðà òèâ íûì âìå øà òå ëü -
ñò âîì, íà ïðàâ ëåí íûì íà âîñ ñòà íîâ ëå íèå êðî âî òî êà â
àð òå ðè à ëü íîì ðóñ ëå. Ïî äîá íûå äåé ñò âèÿ äîë æíû íå -
ïðå ìåí íî ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ òðàâ ìè ðî âà íè åì àð òå ðèé è
ïî ÿâ ëå íè åì ïðî äóê òîâ ðàç ðó øå íèÿ òêà íåé, íå ñó ùèõ
òêà íå âîé ôàê òîð. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî îá ðûâ êè êëå òî÷ -
íûõ ìåì á ðàí (ìèê ðî ÷à ñ òè öû èëè ìèê ðî âå çè êó ëû),
ïî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïðè îïå ðà òèâ íîì âìå øà òå ëü ñò âå, îá ðà -
çó þò àã ðå ãà òû [20], â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè çà ñòðå âà -
þ ùèå â êà ïèë ëÿð íîì ðóñ ëå è â ìå íü øåì êî ëè ÷å ñò âå
ïî ñòó ïà þ ùèå â âå íîç íóþ êðîâü, ÷åì è îáú ÿñ íÿ åò ñÿ
áî ëåå ìåä ëåí íîå ôîð ìè ðî âà íèå ôèá ðè íî âûõ ñãó ñò êîâ
â êðî âè, âçÿ òîé èç âå íû.

Ñ÷è òà åì íóæ íûì îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà òî, ÷òî â
ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå òðîì áî äè íà ìè ÷å -
ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ñãó ñò êîâ â îá ðàç öàõ êàê èç àð òå -
ðè à ëü íîé, òàê è âå íîç íîé êðî âè ðåç êî ñíè æà þò ñÿ.
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå, íà íàø âçãëÿä, ìî ãóò áûòü îáú -
ÿñ íå íû ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

1. Ïðè îïå ðà òèâ íîì âìå øà òå ëü ñò âå íà ñåð ä öå ïðî -
èñ õî äèò ñó ùå ñò âåí íàÿ êðî âî ïî òå ðÿ, äî ñòè ãà þ ùàÿ â
îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ 300—500 ìë. Ïðè ýòîì â êðî âå -
íîñ íîå ðóñ ëî ïî ñòó ïà åò òêà íå âàÿ æèä êîñòü, â êî òî ðîé 
êîí öåí ò ðà öèÿ ôàê òî ðîâ ñâ¸ðòû âà íèÿ ðåç êî ñíè æå íà
[7, 20].
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Òàá ëè öà 3
Ñðàâ íè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, îá ðà çî âàí íî ãî 

èç àð òå ðè à ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè â äî- è ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äàõ [Me di an 25%;75%]

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Àð òå ðè à ëü íàÿ êðîâü Âå íîç íàÿ êðîâü

1 2 1 2

Ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìêì/ìèí

58,5 (17,6; 75,8)
13,9 (10,5; 23,0)

Ð = 0,01
51,2 (16,7; 74,7)

12,45 (9,5; 13,9)
Ð<0,001

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìêì/ìèí

58,5 (27,5; 75,8)
34,6 (18,7; 52,2)

P<0,09
59,9 (26,9; 75,8)

29,3 (19,5; 36,0)
P = 0,001

Ñòà öè î íàð íàÿ ñêî ðîñòü ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìêì/ìèí

17,95 (12,55; 26,5)
12,4(10,5; 17,2)

P<0,07
17,5 (15,4; 21,9)

12,45 (9,5; 13,9)
P = 0,016

Âðåìÿ çà äåð æ êè íà ÷à ëà ðî ñ òà ñãó ñò êà,
ìèí

1,0 (0,9; 1,0) 1,0 (0,9; 1,1) 1,0 (0,9; 1,1)
1,2 (1,0; 1,2)
P = 0,002

Ðàç ìåð ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà 
÷å ðåç 30 ìèí, ìêì

718 (486; 888) 658 (487; 878) 713 (611; 915)
603 (474; 708)

P = 0,028

Ïëîò íîñòü ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà 
÷å ðåç 30 ìèí, óñ.åä.

25196 (22832; 27619)
21394 (19095; 23399)

Ð = 0,003
24856 (21879; 28358)

21733 (20616; 23517)
Ð<0,001

Ïî ÿâ ëå íèå ñïîí òàí íûõ ñãó ñò êîâ, 
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ

11 4 13 1

Ïðè ìå ÷à íèå. 1 — äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå; 2 — äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå.



2. Êðî âî ïî òå ðÿ çà ìå ùà åò ñÿ èí ôó çèåé îáú å ìî çà -
ìå ùà þ ùèõ ðàñ òâî ðîâ, è ïðè ýòîì áî ëü øèí ñò âî îïå -
ðà öèé íà ñåð ä öå ñ ïðè ìå íå íè åì àï ïà ðà òà èñ êóñ ñò âåí -
íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ ïðî âî äèò ñÿ ñ ïî ëî æè òå ëü íûì
ãèä ðî áà ëàí ñîì, ÷òî ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì
ðàç âå äå íè åì êðî âè [15, 16].

3. Â ïðî öåñ ñå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà èç-çà
òðàâ ìû è êðî âî ïî òå ðè â êðî âî òîê ïî ñòó ïà þò ïðî äóê -
òû ðàç ðó øå íèÿ òêà íåé, à òàê æå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ -
ñèÿ òêà íå âî ãî ôàê òî ðà àê òè âè ðî âàí íûì ýí äî òå ëè åì,
ìàê ðî ôà ãà ìè è ìî íî öè òà ìè, ÷òî ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ 
âíóò ðè ñî ñó äè ñòî ãî ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî âè è ê ðàç âè âà þ -
ùåé ñÿ îãðà íè ÷åí íîé êî à ãó ëî ïà òèè ïî òðåá ëå íèÿ [12,
14, 19, 20]. Ïðè ýòîì, êàê ïðà âè ëî, ðàç âè âà åò ñÿ âòî -
ðè÷ íàÿ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèÿ, ÷òî îò ìå ÷à åò ñÿ è â íà øèõ íà -
áëþ äå íè ÿõ.

4. Ñ áî ëü øîé îñòî ðîæ íî ñòüþ ìîæ íî äî ïó ñ òèòü,
÷òî ó áî ëü íûõ â ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå ðå ãè ñò -
ðè ðó þò ñÿ ñëå äî âûå ýô ôåê òû ãå ïà ðè íà.

Ê ñî æà ëå íèþ, íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ íà ìè äàí -
íûõ íå ëü çÿ ðå øèòü âî ïðîñ, êà êîé èç óêà çàí íûõ ôàê òî -
ðîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê îñëàá ëå íèþ òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ ñãó ñò êà, ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì. Ýòî ìó âî ïðî ñó áó -
äóò ïî ñâÿ ùå íû ïî ñëå äó þ ùèå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â çà êëþ ÷å íèå ìû õî òèì ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü, êàê
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ðîñò ñãó ñò êà â âå íîç íîé êðî âè ó çäî -
ðî âî ãî ÷å ëî âå êà è áî ëü íî ãî ÈÁÑ (äèà ãíîç: Ìóëü òè -

ôî êà ëü íûé àòå ðî ñê ëå ðîç. Îê êëþ çèÿ ïî âåð õ íî ñò íîé
áåä ðåí íîé àð òå ðèè ñëå âà. ÕÈÍÊ III ñò. ÈÁÑ. Ñòà -
áè ëü íàÿ ñòå íî êàð äèÿ íà ïðÿ æå íèÿ II ÔÊ) â àð òå ðè à -
ëü íîé è âå íîç íîé êðî âè (ðè ñó íîê).

Ó çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà ðîñò ñãó ñò êà ïðî èñ õî äèò îò
èì ìî áè ëè çî âàí íî ãî íà ïî âåð õ íî ñòè òêà íå âî ãî ôàê òî -
ðà (ñâåò ëàÿ ïî ëî ñà). Ó áî ëü íî ãî ÈÁÑ è â àð òå ðè à ëü -
íîé, è â âå íîç íîé êðî âè ñãó ñ òîê ðàñ òåò è îò èì ìî áè -
ëè çî âàí íî ãî íà ïî âåð õ íî ñòè òêà íå âî ãî ôàê òî ðà, è èç
öåí ò ðà êþ âå òû, çà ïîë íÿÿ ÷å ðåç 45 ìè íóò ïî ñëå íà ÷à -
ëà èñ ñëå äî âà íèÿ ïðàê òè ÷å ñêè âñþ êþ âå òó, ÷òî, áå çó -
ñëîâ íî, ñâÿ çà íî ñ íà ëè ÷è åì â ïëàç ìå áî ëü íî ãî çíà ÷è -
òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ìèê ðî âå çè êóë, íå ñó ùèõ òêà íå âîé ôàê -
òîð.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå åùå ðàç ïîä òâåð æ äà þò, ÷òî
ïî ïî êà çà òå ëÿì âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ ÈÁÑ íå -
çà âè ñè ìî îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ îê êëþ çèé ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêèõ àð òå ðèé íå ëü çÿ ñó äèòü î òåõ èç ìå íå íè ÿõ,
êî òî ðûå âîç íè êà þò â ñè ñ òå ìå ãå ìî ñòà çà â àð òå ðè à ëü -
íîé êðî âè, ïðè òå êà þ ùåé ê ñåð ä öó.

Âû âî äû

1. Ó áî ëü íûõ ÈÁÑ â ïðå äî ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå
íà áëþ äà åò ñÿ ðåç êîå óñè ëå íèå òðîì áî äè íà ìè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà êàê â âå íîç íîé, òàê è â
àð òå ðè à ëü íîé êðî âè.

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2015. — Ò.59, ¹1

ISSN 0031-2991 47

Ôî òî ãðà ôèè ðî ñ òà ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà:
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2. Â ðàí íåì ïî ñëå î ïå ðà öè îí íîì ïå ðè î äå òðîì áî -
äè íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà, ïî ó ÷åí íî ãî êàê èç àð -
òå ðè à ëü íîé, òàê è âå íîç íîé êðî âè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî -
î ïå ðà öè îí íûì ïå ðè î äîì ðåç êî îñëàá ëÿ þò ñÿ.

3. ×å ðåç 3—6 ÷ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ îïå ðà öèè òðîì áî -
äè íà ìè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ñãó ñò êà èç àð òå ðè à ëü íîé êðî âè
ïî ñðàâ íå íèþ ñ âå íîç íû ìè çíà ÷è òå ëü íî óñè ëå íû.

4. Ïî ïî êà çà òå ëÿì âå íîç íîé êðî âè ó áî ëü íûõ
ÈÁÑ íå âñå ãäà ìîæ íî ñó äèòü î ñî ñòî ÿ íèè ñâ¸ðòû âà -
þ ùåé ñè ñ òå ìû àð òå ðè à ëü íîé êðî âè.
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