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Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íî 256 ïà öè åí òîâ ñ ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêè ïîä òâåð æ äåí íîé íå ñòà áè ëü íî ñòüþ øåé íî ãî
îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà. Äàí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ ñïî ñîá íà ñòàòü ïðè ÷è íîé ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â àð òå ðè à -
ëü íîì è/èëè â âå íîç íîì çâå íå âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìû. Äëÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé êîð ðåê öèè ñî ñó äè ñòûõ
ïî ñëåä ñò âèé äàí íîé ïà òî ëî ãèè øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà íà ìè ïðî âå äå íî ðàñ øè ðåí íîå êëè íè êî-èí ñò ðó -
ìåí òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå. Â õî äå ðà áî òû óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà òî ëü êî â 19,9% íà áëþ äå íèé áûë
äèà ãíî ñ òè ðî âàí ôè çèî ëî ãè÷ íûé êðî âî òî êà â êà ðî òèä íîì è âåð ò áå ðî-áà çè ëÿð íîì áàñ ñåé íàõ ïðè ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêîé ñî õðàí íî ñòè ñòå íîê ñî ñó äîâ. Ó 80,1% îá ñëå äî âàí íûõ èìå ëè ìåñ òî ðàç íûå âà ðè àí òû ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ
îò êëî íå íèé â âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå. Ñî ãëàñ íî ðàç ðà áî òàí íî ìó àë ãî ðèò ìó îá ñëå äî âà íèÿ ïà öè åí òîâ
ñ äàí íîé ïà òî ëî ãèåé óäà ëîñü óñòà íî âèòü âå äó ùèé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèé ìå õà íèçì ôîð ìè ðî âà íèÿ ó íèõ âåð òåá -
ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (îñî áåí íî ñòè àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà, âå íîç íî ãî îò òî êà, ôîð ìè ðî âà íèå
âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèè). Áëà ãî äà ðÿ ïî ëó ÷åí íûì ðå çó ëü òà òàì áûë ðàç ðà áî òàí àë ãî ðèòì îò íî ñè òå ëü íî 
ìå äè êà ìåí òîç íîé êîð ðåê öèè ñî ñó äè ñòûõ ïî ñëåä ñò âèé íå ñòà áè ëü íî ñòè øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà.
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256 pa tients with radiologic de tected cer vi cal in sta bil ity were ex am ined. This pa thol ogy may be the cause of ar te rial or
ve nous ver te bra-basilar dis or ders. We re al ized ex ten sive ex am i na tion the pa tients with the cer vi cal in sta bil ity for the patho -
genic cor rec tion of vas cu lar con se quences. We founded nor mal blood flow only in 19,9% cases with out mor phol ogy al ter -
ations the ves sels of both bas ins. 80,1% pa tients had dif fer ent ce re bral hemodynamic dis or ders vari a tions. Ac cord ing to
our ex am i na tion plan we de tected the ver te bra-basilar in suf fi ciency pathogenesis and pro posed me dic i nal cor rec tion of the
ce re bral in sta bil ity con se quences.
     Key words: ce re bral in sta bil ity, ver te bra-basilar in suf fi ciency, ver te bral ve nous cir cu la tion dis or ders

Ïà òî ëî ãèÿ øåé íî ãî îò äåë ïî çâî íî÷ íè êà (ØÎÏ)
îñòà åò ñÿ îä íîé èç íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ïðè ÷èí 
ôîð ìè ðî âà íèÿ âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè
(ÂÁÍ). Ðà íåå íàè áî ëåå ÷à ñ òî ÂÁÍ äèà ãíî ñ òè ðî âà ëè 
ó ïà öè åí òîâ ñòàð øåé âîç ðà ñò íîé ãðóï ïû è ñâÿ çû âà ëè

åå âîç íèê íî âå íèå ñ îñ òåî õîí ä ðî çîì. Íà ïðî òÿ æå íèè
ïî ñëåä íèõ 30 ëåò óâå ëè ÷è ëàñü ÷à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè
ÂÁÍ ó ëèö òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç ðà ñ òà, ó êî òî ðûõ äå -
ãå íå ðàò â íî-äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ØÎÏ ìî ãóò
ïîë íî ñòüþ îò ñóò ñò âî âàòü èëè áûòü ìè íè ìà ëü íû ìè, à
ïðè ÷è íîé ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé â âåð òåá -
ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå (ÂÁÑ) ñòà íî âèò ñÿ ïà òî ëî ãè -
÷å ñêàÿ ïî äâèæ íîñòü øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Íå ñòà áè ëü -
íîñòü ØÎÏ — ýòî ïà òî ëî ãèÿ ñòà òî êè íå òè ÷å ñêîé
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ôóí ê öèè, ïðè êî òî ðîé ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ äî ïîë íè òå ëü íûå
ñòå ïå íè ñâî áî äû ïðè ñãè áà íèè è/èëè ðàç ãè áà íèè,
êîã äà ìû øå÷ íî-ñâÿ çî÷ íûé àï ïà ðàò øåé íî-âî ðîò íè êî -
âîé çî íû íå ñïî ñî áåí îáåñ ïå ÷èòü äâè æå íèÿ ñå ìè
øåé íûé ïî çâîí êîâ êàê åäè íî ãî öå ëî ãî [1]. Ó÷è òû âàÿ
òî ïî ãðà ôî-àíà òî ìè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ïî çâî íî÷ íûõ
àð òå ðèé (ÏÀ) ïî îò íî øå íèþ ê ØÎÏ, íà ðÿ äó ñ åãî
ñòà òî êè íå òè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè âîç íè êà þò ãå ìî äè -
íà ìè ÷å ñêèå îò êëî íå íèÿ â ÏÀ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ â êî -
ñò íîì êà íà ëå ïî ïå ðå÷ íûõ îò ðî ñò êîâ øåé íûõ ïî çâîí -
êîâ [2, 3], è ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûõ âå íîç íûõ ñïëå òå íè -
ÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, ôîð ìè ðî âà íèå ÂÁÍ íà ôî íå íå -
ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ ïðî èñ õî äèò íå òî ëü êî èç-çà íà -
ðó øå íèé àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà ïî ÏÀ, íî è â ñâÿ çè
ñ çà òðóä íå íè åì âå íîç íî ãî îò òî êà èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà
ïî ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûì âå íîç íûì ñïëå òå íè ÿì. Ïåð -
âûé ìå õà íèçì îáó ñëîâ ëåí ôóí ê öè î íà ëü íû ìè (îò êëî -
íå íèå ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé êðî âî òî êà) è/èëè
ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ÏÀ. Âòî ðîé ìå õà -
íèçì — ýòî ðå çó ëü òàò îõ ðà íè òå ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ
ìûøö øåé íî-âî ðîò íè êî âîé çî íû, êîì ïåí ñè ðó þ ùå ãî
íå äî ñòà òî÷ íîñòü ñâÿ çî÷ íî ãî àï ïà ðà òà ïî çâî íî÷ íî ãî
ñòîë áà è îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî èç áû òî÷ íîå ñìå ùå íèå
øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Äèà ãíî ñ òè êà îáî èõ ìå õà íèç ìîâ
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà çâó êî âûõ èñ ñëå äî -
âà íèé áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äîâ (ÁÖÑ) [4], îöå íè -
âàÿ àð òå ðè à ëü íûé ïðè òîê è âå íîç íûé îò òîê, íà ðó øå -
íèå êî òî ðûõ ñî ïî ñòà âè ìî äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ ÂÁÍ
[5]. Çà ÷à ñ òóþ ïåð âû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðåä âå ñò íè êà -
ìè ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ íà ôî íå íå ñòà áè ëü íî ñòè
ØÎÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãî ëîâ íûå áî ëè [1], ñî ïðî âîæ äà þ -
ùè å ñÿ èíû ìè ñèì ï òî ìà ìè ÂÁÍ, â òîì ÷èñ ëå, dropp
at taks [5]. Äëè òå ëü íîå ñó ùå ñò âî âà íèå ñêðû òûõ îò êëî -
íå íèé ãå ìî äè íà ìè êè â ÂÁÑ ñî âðå ìå íåì ìî æåò ïðè -
âå ñ òè ê àñ òå íèè, ãè ïî äè íà ìèè, íà ðó øå íèþ ðèò ìà ñíà
è áîä ð ñò âî âà íèÿ [6, 7, 8]. Â ðàâ íîé ñòå ïå íè õðî íè ÷å -
ñêèå àð òå ðè à ëü íûå è âå íîç íûå íà ðó øå íèÿ â ÂÁÑ òðå -
áó þò ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè äëÿ óñòðà íå íèÿ íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè êðî âî ñíàá æå íèÿ â ÂÁÑ. Ôàð ìà êî òå ðà -
ïèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ñî ñó äè ñòû ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè íà
ôî íå íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ íå ìî æåò áûòü ýì ïè ðè -
÷å ñêîé è çà âè ñèò îò ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà, êî -
òî ðûé çà ïó ñ êà åò è ïîä äåð æè âà åò ÂÁÍ. Ëå ÷å íèå òà -
êèõ ïà öè åí òîâ íå î äè íà êî âî ïðè àð òå ðè à ëü íûõ è ïðè
âå íîç íûõ íà ðó øå íè ÿõ, ïî ý òî ìó â ïåð âóþ î÷å ðåäü íå -
îá õî äè ìî ÷åò êîå îïðå äå ëå íèå ïà òî ãå íå çà ÂÁÍ è òî -
ëü êî çà òåì íà çíà ÷å íèå ëå êàðñòâ. Ðà íåå êëè íè ÷å ñêè
âû ÿâ ëåí íûå ïðè çíà êè ÂÁÍ ñëó æè ëè ïî âî äîì ê ïðè -
ìå íå íèþ ñî ñó äè ñòûõ ïðå ïà ðà òîâ ñ öå ëüþ óëó÷ øå íèå
êðî âî îá ðà ùå íèÿ. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âû áîð ïðå ïà ðà -
òà ìîæ íî îñó ùå ñò â ëÿòü ñî ãëàñ íî ðå çó ëü òà òàì óëü ò ðà -
çâó êî âî ãî è ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ìå òî äîâ èñ ñëå -
äî âà íèÿ. Ðàñ øè ðåí íàÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íàÿ äèà ãíî ñ òè êà 
íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå ïî çâî ëÿ åò íå òî ëü êî îïðå äå ëèòü 

ïî ðÿ äîê ïðè ìå íå íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ ñ ó÷å òîì
ïà òî ãå íå çà ÂÁÍ, íî è îöå íèòü àäåê âàò íîñòü ïðî âî äè -
ìîé òå ðà ïèè. Òà êèì îá ðà çîì, öå ëüþ íà øå ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñòà ëî îïðå äå ëå íèå âå äó ùå ãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî 
ìå õà íèç ìà ÂÁÍ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ
ØÎÏ äëÿ âû áî ðà ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè ñî ñó äè -
ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ è îïðå äå ëå íèÿ ïî ðÿä êà èõ ïðè ìå íå -
íèÿ.

Ìå òî äè êà

Íà ìè îá ñëå äî âà íî 256 ïà öè åí òîâ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ. Èç íèõ æåí ùè íû ñî ñòà âè -
ëè 197 ÷åë. (76,95%), à ìóæ ÷è íû — 59 ÷åë.
(23,05%). Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî îò âåò ñò âî -
âàë 36,78 ± 11,6 ãî äàì. Îñíîâ íûì êðè òå ðè åì îò áî ðà
ïà öè åí òîâ â ãðóï ïó èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñëó æè ëà ðåíò ãå -
íî ëî ãè ÷å ñêè ïîä òâåð æ äåí íàÿ íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ.
Âå äó ùåé æà ëî áîé ïðè îá ðà ùå íèè ýòèõ ïà öè åí òîâ çà
àì áó ëà òîð íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ ñòà ëà óïîð íàÿ
ãî ëîâ íàÿ áîëü. Õà ðàê òåð ãî ëîâ íûõ áî ëåé, êî òî ðûå
ïè ñû âà ëè ïà öè åí òû, áûë ðàç íûì, â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ 
ïà òî ãå íå çà. Òàê, öå ôàë ãèè, îáó ñëîâ ëåí íûå íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòüþ àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà, íî ñè ëè îñòðûé ïó -
ëü ñè ðó þ ùèé õà ðàê òåð, ëî êà ëè çî âà ëèñü ñ îä íîé ñòî ðî -
íû, óñè ëè âà ëèñü ïðè õî äü áå, ïðè ïîäú å ìå ïî ëå ñò íè -
öå. Ãî ëîâ íûå áî ëè, ñâÿ çàí íûå ñ âå íîç íûì çà ñòî åì,
áû ëè íî þ ùè ìè, ðàñ ïè ðà þ ùè ìè, íà ðà ñ òà ëè ïðè íà -
êëî íàõ. Ïà öè åí òû îïè ñû âà ëè è èíûå ñèì ï òî ìû ÂÁÍ 
(ãî ëî âî êðó æå íèå, øóì â óøàõ, ñíè æå íèå ñëó õà, íà ðó -
øå íèå êî îð äè íà öèè äâè æå íèé, ïî øà òû âà íèå, äð.) è
âå ãå òà òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè (òîø íî òà, ïî çû âû íà ðâî -
òó, ñåð ä öå áè å íèå, íå ó ñòîé ÷è âîñòü àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ -
ëå íèÿ, ïî âû øåí íàÿ ïî òëè âîñòü, äð.). Êðî ìå òî ãî îíè
ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà óò ðåí íþþ ñëà áîñòü è ñíè -
æåí íóþ òðó äî ñïî ñîá íîñòü. Â 7,8% êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé ïðè ÷è íîé âè çè òà ïà öè åí òîâ â àì áó ëà òîð íîå 
ìå äè öèí ñêîå ó÷ ðåæ äå íèå ñòà ëà íå îá õî äè ìîñòü ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà, õî òÿ ó ýòèõ ëèö æà ëî áû îò -
ñóò ñò âî âà ëè. Êëè íè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî
îöåí êó íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà (êîí ñòà òà öèÿ ñèì ï -
òî ìîâ ñèí ä ðî ìî êîì ï ëåê ñà ÂÁÍ: íà ëè ÷èå è õà ðàê òåð
íè ñòàã ìà, òî÷ íîñòü âû ïîë íå íèÿ êî îð äè íà òîð íûõ
ïðîá, óäåð æè âà íèå ðàâ íî âå ñèÿ â ïðî ñòîé è/èëè ñåí -
ñè áè ëè çè ðî âàí íîé ïðî áå Ðîì áåð ãà, îöåí êà ïî õîä êè
ïà öè åí òà) è îïè ñà íèå ãëàç íî ãî äíà (îñî áåí íî ñòè õî äà 
àð òå ðèé è âåí, èç ìå íå íèÿ äè ñ êà çðè òå ëü íî ãî íåð âà).
Îá çîð íàÿ ñïîí äè ëîã ðà ôèÿ, äî ïîë íåí íàÿ ôóí ê öè î íà -
ëü íû ìè ïðî áà ìè, áû ëà ïðî âå äå íà íà öèô ðî âîì ðåíò -
ãå íî ëî ãè ÷å ñêîì àï ïà ðà òå «Axi om Ico nos R 200» ôèð -
ìû Si e mens (Ãåð ìà íèÿ). Äàí íûé ìå òîä íå òðå áî âàë
ñïå öè à ëü íîé ïîä ãî òîâ êè è äî ïîë íè òå ëü íûõ ðå êî ìåí -
äà öèé. Ëó ÷å âàÿ íà ãðóç êà ïðè âû ïîë íå íèè ðåíò ãå íîã -
ðàì ìû ØÎÏ ñ ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ïðî áà ìè ñî îò âåò -
ñò âî âà ëà 0,384 ìÇâ è íå ïðå âû øà ëà äî ïó ñ òè ìóþ ëó -
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÷å âóþ íà ãðóç êó ïðè ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â ãîä 
(1 ìÇâ), ïî ìè ìî åñ òå ñò âåí íî ãî èç ëó ÷å íèÿ
(2 ìÇâ/ãîä). Ôóí ê öè î íà ëü íîå ðåíò ãå íîâ ñêîå èñ ñëå -
äî âà íèå (ÔÐÈ) ñòà ëà èí ñò ðó ìåí òà ëü íûì ìå òî äîì,
íå òî ëü êî ïî çâî ëÿ þ ùèì îñó ùå ñò âèòü ñêðè íèíã ïà òî -
ëî ãè ØÎÏ, íî è îòî áðàòü ïà öè åí òîâ â ãðóï ïó ðàí -
íåé äèà ãíî ñ òè êè ñî ñó äè ñòûõ ïðîá ëåì ÂÁÑ. Èñ ñëå äî -
âà íèÿ êðî âî òî êà â ÂÁÑ íà óðîâ íå V2- è V3- ñåã ìåí -
òîâ ÏÀ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà çâó êî âîé
äèà ãíî ñ òè êè: äóï ëåê ñ íî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ áðà õè î öå -
ôàëü íûõ ñî ñó äîâ (ÄÑ ÁÖÑ) íà àï ïà ðà òå «An ta res»
ôèð ìû Si e mens (Ãåð ìà íèÿ) è äî ïïëå ðîâ ñêî ãî ðå æè ìà 
äëÿ îöåí êè ñè ñ òî ëè ÷å ñêîé ëè íåé íîé ñêî ðî ñòè (ËÑÊ
ñèñò.) ìå òî äîì óëü ò ðà çâó êî âîé äî ïïëå ðîã ðà ôèè
(ÓÇÄÃ ÁÖÑ) íà àï ïà ðà òå «An gi o din» ôèð ìû
ÁÈÎÑÑ (Ðîñ ñèÿ). Êðî ìå âû ÿâ ëå íèÿ îñî áåí íî ñòåé
àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà â êà ðî òèä íûõ è ïî çâî íî÷ íûõ
àð òå ðè ÿõ, ìû îñó ùå ñò â ëÿ ëè ðå ãè ñò ðà öèþ âå íîç íî ãî
îò òî êà â ïî çâî íî÷ íûõ âå íîç íûõ ñïëå òå íè ÿõ äëÿ äèà -
ãíî ñ òè êè ïà ðà âåð òåá ðà ëü íîé âå íîç íîé äèñ öè êó ëÿ öèè
(ÏÂÄ). Áàñ ñåéí ïî çâî íî÷ íûõ âåí (ñïëå òå íèé) èñ -
ñëå äî âà ëè â ïî ëî æå íèè áî ëü íî ãî ëå æà íà ñïè íå
â ïðî åê öèè V2- è V3-ñåã ìåí òîâ ÏÀ. Ó÷è òû âàÿ òîò
ôàêò, ÷òî îò òîê âå íîç íîé êðî âè èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà
â ãî ðè çîí òà ëü íîì ïî ëî æå íèè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî
ÿðåì íûì âå íàì, óñè ëå íèå âå íîç íî ãî êðî âî òî êà â ïî -
çâî íî÷ íûõ ñïëå òå íè ÿõ óêà çû âà åò íà åãî çà òðóä íå íèå.
Â íà øåé ðà áî òå ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ áû ëè çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íû «íó ëå âûå» çíà ÷å íèÿ âå íîç íî ãî êðî âî òî êà,
÷òî, ïî ìíå íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, â ïî ïó ëÿ öèè âñòðå ÷à åò -
ñÿ äî âî ëü íî ÷à ñ òî è ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âà ðè àí òîâ
íîð ìû [9]. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ïðè äóï ëåê ñ íîì
ñêà íè ðî âà íèè ÏÂÄ ïðî ÿâ ëÿ åò ñå áÿ, êàê ïðà âè ëî, ðàñ -
øè ðå íè åì ïî çâî íî÷ íûõ ñïëå òå íèé è óñêî ðå íè åì ëè -
íåé íîé ñêî ðî ñòè êðî âî òî êà (ËÑÊ) â ñðåä íåì äî
50,02 ± 30,88 [9] è äà æå äî 75—80 ñì/ñ. [10] Òåì
íå ìå íåå, íà ñî âðå ìåí íîì ýòà ïå èñ ñëå äî âà òå ëÿì íå
óäà ëîñü ÷åò êî óñòà íî âèòü íîð ìà òèâ íûå ïî êà çà òå ëè
êðî âî òî êà äëÿ âå íîç íûõ ñïëå òå íèé. Ïî ñêî ëü êó íå ñòà -
áè ëü íîñòü ØÎÏ ìî æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ ïðè ÷è íîé ÏÂÄ,
êî òî ðàÿ â ñâîþ î÷å ðåäü âëå ÷åò ôîð ìè ðî âà íèå äîá ðî -
êà ÷å ñò âåí íîé âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèåé (Â×Ã),
äëÿ äèà ãíî ñ òè êè äàí íî ãî ñèí ä ðî ìà ìû âû ïîë íÿ ëè ïà -
öè åí òîì ýõî ýí öå ôà ëîã ðà ôèþ (Ýõî ÝÃ), îöå íè âàÿ åå
âû ðà æåí íîñòü è ñî ïî ñòàâ ëÿÿ ðå çó ëü òà òû ñ ïî êà çà òå -
ëÿ ìè êðî âî òî êà â ÏÀ è îñî áåí íî ñòÿ ìè âå íîç íî ãî îò -
òî êà. Ñêðû òûå ïðè çíà êè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âî ãî
êðî âî òî êà (ÍÌÊ) äà æå ïðè íîð ìà òèâ íûõ çíà ÷å íè ÿõ
ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ è àäåê âàò íîì âå íîç íîì îò òî êå ìû
äèà ãíî ñ òè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèè
(ÝÝÃ), êî òî ðàÿ ïî ìî ãà ëà ïîä òâåð äèòü èëè îïðî âåð ã -
íóòü íà ðó øå íèå âå íîç íî-àð òå ðè à ëü íî ãî áà ëàí ñà
(ÂÀÁ). Â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
êëè íè êî-èí ñò ðó ìåí òà ëü íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ ìû îñó ùå -

ñò â ëÿ ëè âû áîð òå ðà ïèè, êî òî ðàÿ ìîã ëà áûòü ïðî âå äå -
íà ñ ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîé èëè ëå ÷åá íîé öå ëüþ. Ó÷è òû -
âàÿ âñå âîç ìîæ íûå ìå õà íèç ìû ÂÁÍ ïðè íå ñòà áè ëü -
íî ñòè ØÎÏ, ìû îïðå äå ëÿ ëè ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
ïðè ìå íå íèÿ òå èëè èíûå ãðóïï ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ 
(âå íî òî íè êè, ïðî òè âî îòå÷ íûå ïðå ïà ðà òû, íåé ðîï ðî -
òåê òî ðû, âà çî àê òèâ íûå ïðå ïà ðà òû). Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû «Bi -
os tat». Âñå çíà ÷å íèÿ äà íû â âè äå ñðåä íèõ àðèô ìå òè -
÷å ñêèõ è ñòàí äàð ò íûõ îò êëî íå íèé (M ± SD). Âñå
äàí íûå èìå ëè íîð ìà ëü íûé òèï ðàñ ïðå äå ëå íèÿ. Äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ñðåä íèõ çíà ÷å íèé óñòà íàâ ëè âà -
ëè ñ ïî ìî ùüþ t-êðè òå ðèÿ Ñòúþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Ðå çó ëü òà òû íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà ïî êà çà ëè,

÷òî ó 96,6% ïà öè åí òîâ áû ëî íà ðó øå íèå ðàâ íî âå ñèÿ
â ïðî ñòîé è/èëè ñåí ñè áè ëè çè ðî âàí íîé ïðî áå Ðîì -
áåð ãà. Ó 82,6% îá ñëå äî âàí íûõ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî íà -
ðó øå íèå ïðè âû ïîë íå íèè êî îð äè íà òîð íûõ ïðîá.
Â 79,5% íà áëþ äå íèé èìåë ìåñ òî íè ñòàãì, êî òî ðûé
áûë îä íî ñòî ðîí íèì èëè äâó ñòî ðîí íèì, à äâóõ êëè íè -
÷å ñêèõ ñëó ÷à ÿõ èìåë âåð òè êà ëü íûé êîì ïî íåíò.
Ó 38,7% ïà öè åí òîâ ïðè îñìîò ðå îá ðà ùà ëè íà ñå áÿ
âíè ìà íèå ïðè çíà êè âå íîç íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè (ÂÄ):
íà ëè ÷èå ïà ñ òîç íî ñòè èëè îòå êà ëè öà è âåê, íå ñâÿ çàí -
íûõ ñ ïðè å ìîì æèä êî ñòè íà íî÷ü è â îò ñóò ñò âèè àíà -
ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ î ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê. Äëÿ îöåí êè
êëè íè ÷å ñêîé òÿ æå ñòè ÂÁÍ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü -
íî ñòüþ ØÎÏ ìû ñâå ëè âñå âû ÿâ ëåí íûå íå âðî ëî ãè -
÷å ñêèå ñèì ï òî ìû è ïðè ñâî è ëè èì áàë ëû (òàáë. 1).
Ñî îò âåò ñò âåí íî, ÷åì áî ëü øå áàë ëîâ, òåì òÿ æå ëåå
ÂÁÍ. Ïðè ñóì ìè ðî âà íèè áàë ëîâ áû ëî ïî ëó ÷å íî, ÷òî
ó îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ êëè íè ÷å ñêàÿ òÿ æåñòü
ÂÁÍ ÷à ùå ñî îò âåò ñò âî âà ëà 3—6 áàë ëàì (ñðåä íÿÿ
ñòå ïåíü òÿ æå ñòè), ðå æå 1—2 (ëåã êàÿ ñòå ïåíü) èëè
7—9 áàë ëàì (òÿ æå ëàÿ ñòå ïåíü) (ðèñ. 1). Òà êèì îá -
ðà çîì, ê ìî ìåí òó îá ðà ùå íèÿ çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùüþ òî ëü êî ó 3,4% ïà öè åí òîâ íå ñôîð ìè ðî âà ëàñü
ÂÁÍ íà ôî íå íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ.
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Ðèñ. 1. Ñòå ïåíü êëè íè ÷å ñêîé òÿ æå ñòè âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè, ïðî öåíò íà ëè ÷èÿ ñóì ìàð íî ãî êî ëè ÷å ñò âà áàë ëîâ ó ïà -
öè åí òîâ



Îá ñëå äî âà íèå ãëàç íî ãî äíà ïî êà çà ëî, ÷òî ó âñåõ ïà -
öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ ïðè ñóò ñò âó åò ñïàçì
àð òå ðè îë, à ó 38,7% — âå íî ïà òèÿ â âè äå ðàñ øè ðå íèÿ,
ïîë íî êðî âèÿ èëè íà ïðÿ æå íèÿ âå íóë, ÷òî ñî ãëà ñî âà ëîñü
ñ êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè î ÂÄ. Íè â îä íîì íà áëþ äå íèè
íå áû ëî îò ìå ÷å íî ïà òî ëî ãèè äè ñ êà çðè òå ëü íî ãî íåð âà.
Â õî äå ôóí ê öè î íà ëü íîé ðåíò ãå íîã ðà ôèè ó âñåõ 256 ïà öè -
åí òîâ áû ëà ïîä òâåð æ äå íà íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ, êî òî -
ðàÿ èìå ëà ìåñ òî ïðè ôëåê ñèè è/èëè ïðè ýê ñòåí çèè. Òàê,
ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ òî ëü êî ïðè ñãè áà íèè âû ÿâ ëå íî ó 74
÷åë. (29,3%), òî ëü êî ïðè ðàç ãè áà íèè — ó 95 ÷åë.
(37,1%). Ïðè çíà êè íå ñòà áè ëü íî ñòè ìåæ ïîç âîí êî âûõ
ñåã ìåí òîâ, êàê â ïî ëî æå íèè ôëåê ñèè, òàê è â ïî ëî æå íèè
ýê ñòåí çèè â îáå èõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïî çàõ äèà ãíî ñ òè ðî âà -
íû â 87 êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ (33,6%). Ïðè àíà ëè -
çå íà ïðàâ ëå íèÿ ñìå ùå íèÿ ïî çâîí êîâ áû ëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî â ïî ëî æå íèè ñãè áà íèÿ íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ èìå ëà
ìåñ òî â 74 íà áëþ äå íè ÿõ è ïðè ìåð íî â ðàâ íîì ñî îò íî øå -
íèè áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà ðåò ðî ëè ñ òå çà ìè (34 ïà öè åí òà) è
àí òå ëè ñòå çà ìè (40 ïà öè åí òîâ). Â ïî ëî æå íèè ðàç ãè áà íèÿ
ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ áû ëî äèà ãíî ñ òè ðî âà íî â 95 êëè íè -
÷å ñêèõ ñëó ÷à ÿõ: ðåò ðî ëè ñ òå çû âû ÿâ ëå íû ó 94 ïà öè åí òîâ,
â òî âðåìÿ êàê àí òå ëè ñòå çû òî ëü êî ó îä íî ãî. Íå ñòà áè ëü -
íîñòü, ïðî ÿâ ëÿ å ìàÿ ñ îáå èõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïðî áàõ,
âñòðå ÷à ëàñü ó 87 îá ñëå äî âàí íûõ. Ïðè ýòîì îíà ÷à ùå õà -
ðàê òå ðè çî âà ëàñü ñìå ùå íè åì ïî çâîí êîâ êçà äè (52 íà áëþ -
äå íèÿ) è êîì áè íè ðî âàí íûì ñìå ùå íè åì (44 íà áëþ äå -
íèÿ). Àí òå ëè ñòåç áûë äèà ãíî ñ òè ðî âàí òî ëü êî â îä íîì
ñëó ÷àå. È â ïî ëî æå íèè ìàê ñè ìà ëü íî ãî ñãè áà íèÿ è â ïî -
ëî æå íèè ìàê ñè ìà ëü íî ãî ðàç ãè áà íèÿ â ïðî öåññ ôîð ìè ðî -

âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî äâèæ íî ñ òè ìåæ ïîç âîí êî âûõ ñåã -
ìåí òîâ îêà çà ëèñü âî âëå ÷åí íû ìè Ñ2-Ñ6 ïî çâîí êè, â òî
âðåìÿ êàê Ñ1 è Ñ7 ïî çâîí êè îñòà âà ëèñü ñòà áè ëü íû ìè.
Òàê, â ïî çå ñãè áà íèÿ ñìå ùå íèå Ñ4 ïî çâîí êà óñòà íîâ ëå íî 
ó 109 ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 42,6% êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé. Àì ï ëè òó äà åãî ñìå ùå íèÿ äî ñòè ãà ëà â ñðåä íåì
2,5 ± 0,6 ìì (1—4 ìì). Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìî áè ëü íîñòü
Ñ3 è Ñ5 ïî çâîí êîâ âñòðå ÷à ëàñü â 89 (34,8%) è 55
(21,5%) ñëó ÷à ÿõ ñî îò âåò ñò âåí íî, à ïðî òÿ æåí íîñòü ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ñêî ëü æå íèÿ ïî çâîí êîâ ïðè âû ïîë íå íèè ôóí -
ê öè î íà ëü íûõ íà ãðó çîê ñî ñòà âè ëà 2,5 ± 0,7 ìì (1—5 ìì) 
è 2,5 ± 0,6 ìì (1—3 ìì). Ìå íåå ÷à ñ òî ïî äàí íûì
ÔÐÈ îò ìå ÷à ëè ñìå ùå íèå Ñ2 è Ñ6 ïî çâîí êîâ. Òàê, ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ïî äâèæ íîñòü Ñ2 ïî çâîí êà âñòðå ÷à ëàñü â 41
íà áëþ äå íèè (16%) è äî ñòè ãà ëà 2,3 ± 0,6 ìì (1—4 ìì), 
à ñìå ùå íèå Ñ6 ïî çâîí êà — â 16 ñëó ÷à ÿõ (6,25%), è ñî -
îò âåò ñò âî âà ëà 2,75 ± 0,45 ìì (2—3 ìì). Â ïî çå ðàç ãè -
áà íèÿ íàè áî ëåå ÷à ñ òî ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ñìå ùå íèå Ñ3 è Ñ4
ïî çâîí êîâ. Íà ëè ÷èå äî ïîë íè òå ëü íîé ñòå ïå íè ñâî áî äû Ñ3 
ïî çâîí êà ïðè ýê ñòåí çèè ØÎÏ óñòà íîâ ëå íî ó 120 ïà öè -
åí òîâ (46,9%), ïðè ýòîì ñìå ùå íèå äî ñòè ãà ëî 2,4 ± 0,6
ìì (1—4 ìì). Íå ñòà áè ëü íîñòü Ñ4 ïî çâîí êà äèà ãíî ñ òè -
ðî âà íà ó 130 ÷åë. (50,8%), ñî ñìå ùå íè åì 2,4 ± 0,7 ìì
(1—4 ìì). Íå ñêî ëü êî ðå æå îò ìå ÷å íà íå ñòà áè ëü íîñòü
Ñ2 ïî çâîí êà — ó 54 ïà öè åí òà (21,1%) ñ àì ï ëè òó äîé
îò êëî íå íèÿ 2,2 ± 0,6 ìì (1—5 ìì), à Ñ5 ïî çâîí êà —
ó 81 (31,6%) ñ àì ï ëè òó äîé 2,5 ± 0,6 ìì (1—4 ìì).
Ñìå ùå íèå Ñ6 ïî çâîí êà â ïî ëî æå íèè ìàê ñè ìà ëü íî ãî ðàç -
ãè áà íèÿ áû ëî óñòà íîâ ëå íî òî ëü êî ó 11 ÷åë. (4,3%) è ñî -
ñòà âè ëî 2,25 ± 0,9 ìì (1—3 ìì) (òàáë. 2).
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Òàá ëè öà 1
Ñâîä íàÿ òàá ëè öà ñèì ï òî ìîâ âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè äëÿ îöåí êè åå êëè íè ÷å ñêîé òÿ æå ñòè

Ñèì ï -
òî ìû

Íè ñòàãì Êî îð äè íà òîð íûå ïðî áû Ðàâ íî âå ñèå â ïðî áàõ
Ðîì áåð ãà

Êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ 
âå íîç íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè

Îä íî ñòî -
ðîí íèé

Äâó ñòî ðîí -
íèé

Âåð òè êà ëü -
íûé êîì ïî -

íåíò

Ìè ìî ïî ïà -
äà íèå ñ îä -
íîé ñòî ðî -

íû

Ìè ìî ïî ïà -
äà íèå ñ äâóõ 

ñòî ðîí

Îò êëî íå íèå 
êîð ïó ñà â

îä íó ñòî ðî -
íó

Îò êëî íå íèå 
êîð ïó ñà â

îáå ñòî ðî íû

Îòå÷ íîñòü
âåê èëè ïà -
ñ òîç íîñòü

ëè öà

Îãðà íè ÷å -
íèå âçãëÿ äà

ââåðõ

Áàë ëû 1 2 1 1 2 1 2 1 1

Òàá ëè öà 2
Ñòå ïåíü ñìå ùå íèÿ øåé íûõ ïî çâîí êîâ â ïî çàõ ìàê ñè ìà ëü íî ãî ñãè áà íèÿ è ðàç ãè áà íèÿ 

ïðè âû ïîë íå íèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî -
çâîí êè

Ïî çà ôóí ê öè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñãè áà íèå Ðàç ãè áà íèå

Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ, ìì Ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ, ìì Ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ, ìì Ìàê ñè ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ, ìì

Ñ2 2,3 ± 0,6 1-4 2,2 ± 0,6 1—5

Ñ3 2,5 ± 0,7 1-5 2,4 ± 0,6 1—4

Ñ4 2,5 ± 0,6 1-4 2,4 ± 0,7 1—4

Ñ5 2,5 ± 0,6 1-3 2,5 ± 0,6 1—4

Ñ6 2,75 ± 0,45 2-3 2,25 ± 0,9 1—3



Êàê ïðà âè ëî, ÷à ùå âñòðå ÷à ëè ñìå ùå íèÿ íå îä íî ãî, 
à íå ñêî ëü êèõ ïî çâîí êîâ. Òàê, â ïî çå ìàê ñè ìà ëü íî ãî
ñãè áà íèÿ íå ñòà áè ëü íîñòü 1-ãî øåé íî ãî ïî çâîí êà áû ëà 
âû ÿâ ëå íà òî ëü êî ó 49 ïà öè åí òîâ (19,1%). ×à ñ òî íà -
áëþ äà ëè èç áû òî÷ íóþ ìî áè ëü íîñòü äâóõ èëè òðåõ ïî -
çâîí êîâ îä íî âðå ìåí íî. Òàê, ñìå ùå íèå äâóõ ïî çâîí -
êîâ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî ó 54 ÷åë. (21,1%), à òðåõ —
39 ÷åë. (15,2%). Ñìå ùå íèå ÷å òû ðåõ ïî çâîí êîâ
âñòðå ÷à ëè äî âî ëü íî ðåä êî — ó 12 áî ëü íûõ (4,7%).
È òî ëü êî ó îä íî ãî ïà öè åí òà (0,4%) îò ìå ÷å íî ñìå ùå -
íèå ïÿ òè ïî çâîí êîâ. Â ïî çå ìàê ñè ìà ëü íî ãî ðàç ãè áà -
íèÿ â ðàâ íûõ äî ëÿõ óñòà íîâ ëå íî ñìå ùå íèÿ îä íî ãî,
äâóõ è äà æå òðåõ ïî çâîí êîâ, ÷òî ñî îò âåò ñò âî âà ëî 55
(21,5%), 59 (23%) è 54 (21,1%) êëè íè ÷å ñêèì íà -
áëþ äå íè ÿì. Êàê è ïðè âû ïîë íå íèè ñãè áà íèÿ, íå ñòà -
áè ëü íîñòü ÷å òû ðåõ è ïÿ òè øåé íûõ ïî çâîí êîâ ïðè ðàç -
ãè áà íèè äèà ãíî ñ òè ðî âà íî â ðåä êîì ïðî öåí òå ñëó ÷à åâ.
Îä íî âðå ìåí íîå ñìå ùå íèå ÷å òû ðåõ ïî çâîí êîâ çà ôèê -
ñè ðî âà íî ïî äàí íûì ÔÐÈ ó 14 ïà öè åí òîâ (5,5%), à
ïÿ òè ïî çâîí êîâ — òî ëü êî ó îä íî ãî (0,4%) (òàáë. 3). 
Ïðè çíà êè ÍÌÊ â ÂÁÑ, ïî ëó ÷åí íûå â ðå çó ëü òà òå
íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî îñìîò ðà, è äàí íûå î íå ñòà áè ëü íî -
ñòè ØÎÏ, âû ÿâ ëåí íûå ïðè ñêðè íèí ãî âîì ÔÐÈ,
ïî ñëó æè ëè îñíî âà íè åì äëÿ óëü ò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ ÁÖÑ ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ
ìå õà íèç ìîâ öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè êè. Èñ ñëå äî âà -

íèå àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà â îáî èõ áàñ ñåé íàõ íà ýê ñò -
ðàê ðà íè à ëü íîì óðîâ íå ïî êà çà ëî ôè çèî ëî ãè÷ íîñòü
ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé â ñè ñ òå ìå êà ðî òèä íûõ ñî ñó -
äîâ êàê â ñðåä íåì, òàê è â êàæ äîì îò äå ëü íîì íà áëþ -
äå íèè. Â òî âðåìÿ ËÑÊ ñèñò. â îáå èõ ÏÀ â ñðåä íåì
áû ëà íà íèæ íåé ãðà íè öå íîð ìû (òàáë. 4).

Äå òà ëü íîå èñ ñëå äî âà íèå ãå ìî äè íà ìè êè â ÏÀ
óñòà íî âè ëî, ÷òî ËÑÊ ñèñò. ñî îò âåò ñò âî âà ëà íîð ìå
òî ëü êî ó 32,8% ïà öè åí òîâ. Ïðè ýòîì ôè çèî ëî ãè÷ -
íûì êðî âî òîê áûë ó 19,9% èç íèõ. Âû ïîë íå íèå
ôóí ê öè î íà ëü íûõ ïðîá ñ ïî âî ðî òîì ãî ëî âû â ýòèõ
êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ íå ïðè âå ëî ê èç ìå íå íèþ
ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé â ÏÀ ñâû øå äî ïó ñ òè ìî ãî.
Ó îñòà ëü íûõ 12,9% ïà öè åí òîâ ñ èñ õîä íî íîð ìà ëü -
íû ìè ñêî ðî ñòíû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè â ÏÀ áû ëî äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íî âåð òåá ðî ãåí íîå âëè ÿ íèå íà ýê ñò ðàê ðà -
íè à ëü íóþ ÷àñòü ÏÀ. Âñå ãî ó îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè -
åí òîâ âåð òåá ðî ãåí íîå âëè ÿ íèå íà ÏÀ áû ëî óñòà íîâ -
ëå íî â 34,7%. Ó 22,7% îá ñëå äî âàí íûõ âû ÿâ ëå íà
àñèì ìåò ðèÿ ËÑÊ ñèñò. íå çà âè ñè ìî îò äèà ìåò ðà ÏÀ. 
Ïðè ýòîì íå ó âñåõ ýòèõ ïà öè åí òîâ èìå ëà ìåñ òî íå -
ïðÿ ìî ëè íåé íûé õîä V2-ñåã ìåí òà ÏÀ. Ó áî ëü øèí ñò -
âà èç íèõ àñèì ìåò ðèÿ êðî âî òî êà óñòà íîâ ëå íà ïðè
ïðàê òè ÷å ñêè ðàâ íûõ äèà ìåò ðàõ ïðà âîé è ëå âîé ÏÀ è 
ïðè èõ ïðÿ ìî ëè íåé íîì õî äå â êà íà ëå ïî ïå ðå÷ íûõ îò -
ðî ñò êîâ øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Â 4,7% íà áëþ äå íèé çà -
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Òàá ëè öà 3
×èñ ëî ñìå ùåí íûõ ïî çâîí êîâ ïðè âû ïîë íå íèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðåíò ãå íî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

×èñ ëî ïî çâîí êîâ, N Ïî çà ôóí ê öè î íà ëü íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ

Ñãè áà íèå Ðàç ãè áà íèå

×èñ ëî ïà öè åí òîâ, n % ×èñ ëî ïà öè åí òîâ, n %

N1 49 19,1 55 21,5

N2 54 21,1 59 23

N3 39 15,2 54 21,1

N4 12 4,7 14 5,5

N5 1 0,4 1 0,4

Ïðè ìå ÷à íèå. * Îá ùåå ÷èñ ëî ïà öè åí òîâ â òàá ëè öå, ó êî òî ðûõ âû ÿâ ëå íî ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ, íå ñî îò âåò ñò âó åò îá ùå ìó ÷èñ ëó ïà öè -
åí òîâ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â èñ ñëå äî âà íèè, òàê êàê ó ðÿ äà ïà öè åí òîâ ñìå ùå íèå ïî çâîí êîâ äèà ãíî ñ òè ðî âà íî è â ïî çå ñãè áà íèÿ è â ïî çå
ðàç ãè áà íèÿ.

Òàá ëè öà 4
Ñêî ðî ñòíûå ïî êà çà òå ëè è èí äåê ñû êðî âî òî êà â ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íûõ ñî ñó äàõ

Ñî ñó äû ËÑÊ ñèñò. d (ñì/ñ) ÏÈ d ËÑÊ ñèñò. s (ñì/ñ) ÏÈ s

ÎÑÀ 85,1 ± 19,9 0,7 ± 0,06 84,9 ± 19,8 0,7 ± 0,06

ÍÑÀ 72,9 ± 13,7 0,56 ± 0,06 73,4 ± 14,7 0,55 ± 0,05

ÂÑÀ 79,9 ± 17,4 0,76 ± 0,07 80,3 ± 17,8 0,76 ± 0,07

ÏÀ 37,6 ± 7,9 0,54 ± 0,06 38,2 ± 7,1 0,55 ± 0,07

Ïðè ìå ÷à íèå. ÎÑÀ — îá ùàÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÍÑÀ — íà ðóæ íàÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÂÑÀ — âíóò ðåí íÿÿ ñîí íàÿ àð òå ðèÿ; ÏÀ — ïî çâî -
íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; ËÑÊ ñèñò d — ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â ãðóï ïå ïðà âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äàõ; ËÑÊ ñèñò. s — ëè íåé íàÿ
ñêî ðîñòü êðî âî òî êà â ãðóï ïå ëå âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äàõ; ÏÈ d — ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèé èí äåêñ â ãðóï ïå ëå âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ
ñî ñó äàõ; ÏÈ s — ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèé èí äåêñ â ãðóï ïå ëå âûõ áðà õè î öå ôà ëü íûõ ñî ñó äàõ.



ðå ãè ñò ðè ðî âà íî óâå ëè ÷å íèå ËÑÊ ñèñò. ñâû øå
50 ñì/ñ ïî òè ïó ñïàç ìà ÏÀ, à â 39,8% ñëó ÷à åâ îò -
ìå ÷å íî ñíè æå íèå ñêî ðî ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé íè æå
íèæ íåé ãðà íè öû íî ðû, â òîì ÷èñ ëå íè æå 30 ñì/ñ
ó 6,6% ïà öè åí òîâ. Îñî áåí íî ñòè âå íîç íî ãî êðî âî òî -
êà ó 38,7% ïà öè åí òîâ çà êëþ ÷à ëèñü â ðå ãè ñò ðà öèè
ÏÂÄ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëè ðî âà ëè
ñ êëè íè ÷å ñêè ìè äàí íû ìè îñìîò ðà è äàí íû ìè îô -
òàëü ìî ëî ãè ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, êî òî ðîå âû ÿ âè ëî
èç ìå íå íèÿ âåí ãëàç íî ãî äíà íà ôî íå ÂÄ. Ñ ïî -
ìîùüþ äóï ëåê ñ íî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ óäà ëîñü óñòà íî -
âèòü ðàñ øè ðå íèå ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûõ âå íîç íûõ ñïëå -
òå íèé. Äî ïïëå ðîâ ñêèé ðå æèì, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî -
çâî ëèë îöå íèòü âû ðà æåí íîñòü ÏÂÄ ïî àì ï ëè òó äå
ñïåê ò ðà âå íîç íî ãî ïî òî êà. Òàê, â 87,5% íà áëþ äå -
íèé áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà óìå ðåí íàÿ ÂÄ, ëåã êàÿ åå
ñòå ïåíü áû ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà â 10,6% ñëó ÷à åâ, à
âû ðà æåí íàÿ èìå ëà ìåñ òî ó 1,9% ïà öè åí òîâ îò îá ùå -
ãî ÷èñ ëà ñ ÏÂÄ.

Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ÂÄ ñà ìà ïî ñå áå ìî æåò ñòàòü ïðè -
÷è íîé äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé Â×Ã, äëÿ äèà ãíî ñ òè êè êîñ -
âåí íûõ åå ïðè çíà êîâ íà ìè áû ëà âû ïîë íå íà Ýõî ÝÃ.
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî ãè ïåð òåí çè -
îí íûé ñèí ä ðîì áûë âû ÿâ ëåí ó 138 ïà öè åí òîâ, ñðå äè
êî òî ðûõ òî ëü êî ó 72 ÷åë. (52,2%) åãî ïðè ÷è íîé ñòà -
ëà ÂÄ. Â äâóõ íà áëþ äå íè ÿõ áû ëî îò ìå ÷åí ðàñ øè ðå -
íèå III æå ëó äî÷ êà ñâû øå 6 ìì, ÷òî ãî âî ðè ëî â ïî ëü çó
ãè ïåð òåí çè îí íî-ãèä ðî öå ôà ëü íî ãî ñèí ä ðî ìà.
Ó îñòàëü íûõ ïà öè åí òîâ ïðè ÷è íó óñòà íî âèòü íå óäà -
ëîñü, õî òÿ ÌÐÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà èñê ëþ ÷è ëà íà ëè ÷èå
îáú åì íûå îá ðà çî âà íèé, êî òî ðûå ìîã ëè ïî ñëó æèòü
ôî íîì äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ Â×Ã. Íå ñìîò ðÿ íà äîá ðî -
êà ÷å ñò âåí íîñòü ñâîå ãî òå ÷å íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà -
áèëü íî ñòüþ ØÎÏ Â×Ã ïî âëè ÿ ëà íà ãå ìî äè íà ìè êó
â ÂÁÑ. Ñî ïî ñòàâ ëÿÿ ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ïðè èñ -

ñëå äî âà íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî è âå íîç íî ãî êðî âî òî êà
ñ äàí íû ìè Ýõî ÝÃ, áû ëî ïî ëó ÷å íî âîç äåé ñò âèå äîá -
ðî êà ÷å ñò âåí íîé Â×Ã ñ âû ðà æåí íû ìè êîñ âåí íû ìè
ïðè çíà êà ìè íà êðî âî òîê â ÏÀ (òàáë. 5). Íå ñìîò ðÿ
îñî áåí íî ñòè ãå ìî äè íà ìè êè â ÂÁÑ, ó ïà öè åí òîâ ñ íå -
ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ íå âñå ãäà óäà åò ñÿ äèà ãíî ñ òè -
ðî âàòü ïðè çíà êè ÍÌÊ ñ ïî ìî ùüþ êëè íè êî-óëü ò ðà -
çâó êî âûõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, êàê íå âñå ãäà ïðè
ôè çèî ëî ãè÷ íî ñòè àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà ïî ÏÀ è âå -
íîç íî ãî îò òî êà ïî ïà ðà âåð òåá ðà ëü íûì âå íîç íûì
ñïëå òå íè ÿì ìî æåò îñòà âà òü ñÿ ñî õðàí íûì âå íîç íî-àð -
òå ðè à ëü íûé áà ëàíñ (ÂÀÁ), ÷òî âû ðà æà åò ñÿ â ñðû òîì 
òå ÷å íèè ÍÌÊ.

Ïî äîá íûå îò êëî íå íèÿ öå ðåá ðà ëü íîé ãå ìî äè íà ìè -
êè ïðè àäåê âàò íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ óëü ò ðà çâó êî âî ãî èñ -
ñëå äî âà íèÿ ìîæ íî óñòà íî âèòü â õî äå ÝÝÃ-èñ ñëå äî âà -
íèÿ. Íà ìè áû ëà âû ïîë íå íà îöåí êà áèî ïî òåí öè à ëîâ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â 163 êëè íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íè ÿõ è
ó 82 îá ñëå äî âàí íûõ ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïà òî ãå -
íå òè ÷å ñêè ìè âà ðè àí òà ìè ôîð ìè ðî âà íèÿ ÂÁÍ âû ÿâ -
ëå íû êîñ âåí íûå ïðè çíà êè ÍÌÊ, õî òÿ â 17 íà áëþ äå -
íè ÿõ è àð òå ðè à ëü íûé ïðè òîê è âå íîç íûé îò òîê îñòà -
âà ëèñü ñî õðàí íû ìè (òàáë. 6). Ó 81 ïà öè åí òà íå áû ëè
äèà ãíî ñ òè ðî âà íû êîñ âåí íûå ïðè çíà êè ÍÌÊ, íå ñìîò -
ðÿ íà ñî õðàí íîñòü è àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà è âå íîç -
íî ãî îò òî êà òî ëü êî ó 15 èç íèõ. Â îñòà ëü íûõ íà áëþ -
äå íè ÿõ ïðè ñóò ñò âî âà ëè âñå òå æå ãå ìî äè íà ìè ÷å ñêèå
îò êëî íå íèÿ, ÷òî è ó ïà öè åí òîâ ñ êîñ âåí íû ìè ïðè çíà -
êà ìè ÍÌÊ (òàáë. 7).

Óñòà íîâ ëåí íûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ãå ìî -
äè íà ìè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé â ÂÁÑ, ñïî ñîá íûå ïðè -
âå ñ òè ê ôîð ìè ðî âà íèþ ÂÁÍ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà -
áèëü íî ñòüþ ØÎÏ, ïî çâî ëè ëè íàì ñôîð ìó ëè ðî âàòü
àë ãî ðèòì ìå äè êà ìåí òîç íîé òå ðà ïèè äëÿ êîð ðåê öèè
ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ (ðèñ. 2). Òà êèì îá ðà çîì,
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Òàá ëè öà 5
Ñòå ïåíü âíóò ðè ÷å ðåï íîé ãè ïåð òåí çèè ñî ñòî ÿ íèå êðî âî òî êà â âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå ó ïà öè åí òîâ 
ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà íà ôî íå ïà ðà âåð òåá ðà ëü íîé âå íîç íîé äèñ öèð êó ëÿ öèè

Ãðóï ïû Ïà ðà ìåò ðû Ïîë íàÿ ãðóï ïà Íà ëè ÷èå ÂÄ, n = 72 Îò ñóò ñò âèå ÂÄ, n = 66

Ëåã êàÿ Â×Ã, 
n = 39

Âîç ðàñò 36,1 ± 13,0 38,2 ± 13,1 34,8 ± 13,1

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀd 37,6 ± 6,5 38,9 ± 6,5 36,8 ± 6,5

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀs 38,5 ± 7,3 37,5 ± 7,1 39,1 ± 7,6

Óìå ðåí íàÿ Â×Ã, 
n = 64

Âîç ðàñò 37,1 ± 9,6 37,8 ± 9,6 36,2 ± 9,6

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀd 39,4 ± 7,4 39,8 ± 7,7 38,8 ± 7,1

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀs 39,1 ± 7,1 40 ± 8,1 39,7 ± 7,5

Âû ðà æåí íàÿ Â×Ã, 
n = 35

Âîç ðàñò 39,1 ± 14,8 39,1 ± 16,1 39,1 ± 13,9

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀd 35,5 ± 6,8* 36 ± 7,3* 34,9 ± 6,5*

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀs 35,4 ± 7,0* 34,4 ± 6,1* 36,6 ± 7,9*

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ïî êà çà òå ëè ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ ñ îáå èõ ñòî ðîí íè æå íèæ íåé ãðà íè öû ôè çèî ëî ãè÷ íûõ ïî êà çà òå ëåé (ð<0,05 ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ íîð ìîé). Â×Ã — âíóò ðè ÷å ðåï íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÏÀd — ïðà âàÿ ïî -
çâî íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; ÏÀs — ëå âàÿ ïî çâî íî÷ íàÿ àð òå ðèÿ; ÂÄ — âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ.



åñ ëè ó ïà öè åí òîâ ïî äàí íûì óëü ò ðà çâó êî âî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ áû ëè äèà ãíî ñ òè ðî âàí ôè çèî ëî ãè÷ íûé êðî -
âî òîê è â àð òå ðè à ëü íîì, è â âå íîç íîì çâå íå ÂÁÑ, à
ïî äàí íûì ÝÝÃ âû ÿâ ëå íà ñêðû òàÿ ÍÌÊ, òî ïðî âî -
äè ëè àí òè ãè ïîê ñàí ò íóþ òå ðà ïèþ. Ïðå ïà ðà òîì âû áî -
ðà ñòàë â äàí íîé ñè òó à öèè Ýòèë ìå òèë ãèä ðîê ñè ïè ðè -
äè íà ñóê öè íàò (Ìåê ñè äîë, Ôàð ìà ñîôò, Ðîñ ñèÿ),
êî òî ðûé íà çíà ÷à ëè â äî çå 0,125 ã 3 ðà çà â ñóò êè
â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Ïî îêîí ÷à íèè òå ðà ïèè âû ïîë íÿ ëè
ÝÝÃ-êîí ò ðîëü. Â ñëó ÷àå ÂÁÍ, îáó ñëîâ ëåí íîé ãå ìî -
äè íà ìè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè â àð òå ðè à ëü íîì çâå íå
ÂÁÑ, âû áîð îñòà âàë ñÿ çà âà çî àê òèâ íû ìè ïðå ïà ðà òà -
ìè. Ìû ïðè ìå íÿ ëè Âèí ïî öå òèí (Êà âèí òîí, Ãå äå îí
Ðèõ òåð, Âåí ã ðèÿ) ïî 0,005ã òàá ëåò êå 3 ðà çà â ñóò êè
â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ñ ïî ñëå äó þ ùèì êîí ò ðî ëåé ñêî ðî -
ñòíûõ ïî êà çà òå ëåé â ÏÀ. Ïðå ïà ðà òà ìè âû áî ðà äëÿ
òå ðà ïèè ÂÄ â íà øåé ïðàê òè êå ñòàë Àìè íî ôèë ëèí
(Ýóôèë ëèí, Îð ãà íè êà, Ðîñ ñèÿ). Ó÷è òû âàÿ âîç ìîæ -
íîñòü ôîð ìè ðî âà íèÿ äîá ðî êà ÷å ñò âåí íîé Â×Ã íà ôî -
íå ÂÄ ìû îñó ùå ñò â ëÿ ëè òå ðà ïèþ òî ëü êî âå íî òî íè -
êà ìè. Ðàç ðå øå íèå ÂÄ ïðè âî äè ëî ê êó ïè ðî âà íèþ è
ñèí ä ðî ìà Â×Ã. Â ýòîì ñëó ÷àå ìû ïðè ìå íÿ ëè Àìè -
íî ôèë ëèí â äî çå 0,15 ã 3 ðà çà â ñóò êè â òå ÷å íèå ìå -
ñÿ öà ïðè âû ðà æåí íîé ÂÄ è/èëè ïðè âû ðà æåí íîé
Â×Ã ñ äà ëü íåé øèì Ýõî ÝÃ — êîí ò ðî ëåì è îöåí êîé

âå íîç íî ãî îò òî êà. Ïðè óìå ðåí íîé ÂÄ ñ ôîð ìè ðî âà -
íè åì óìå ðåí íîé Â×Ã èëè áåç ãè ïåð òåí çè îí íî ãî ñèí -
ä ðî ìà ìû ðå êî ìåí äî âà ëè ïðè åì Àìè íî ôèë ëè íà
â äî çå 0,15ã 2 ðà çà â ñóò êè íà ïðî òÿ æå íèè ìå ñÿ öà
ñ ïî ñëå äó þ ùèì êîí ò ðî ëåì. Â ñëó ÷àå ëåã êîé ÂÄ êàê
â ïðè ñóò ñò âèè ëåã êîé Â×Ã, òàê è áåç åå ôîð ìè ðî âà -
íèÿ ïðè åì Àìè íî ôèë ëè íà â äî çå 0,15 ã 2 ðà çà â ñóò -
êè ìû îãðà íè ÷è âà ëè 2 íå äå ëÿ ìè. Åñ ëè ó ïà öè åí òîâ
ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ ãè ïåð òåí çè îí íûé ñèí ä -
ðîì èìåë ãèä ðî öå ôà ëü íûé êîì ïî íåíò, òî ïðå ïà ðà òîì 
âû áî ðà ñòà íî âèë ñÿ Àöå òà çî ëà ìèä (Äèà êàðá, Ïî ëü -
ôàð ìà, Ïî ëü øà). Ó÷è òû âàÿ, ÷òî ãèä ðî öå ôà ëü íûé
ñèí ä ðîì íå áûë ÿð êî âû ðà æåí íûì (ïî äàí íûì Ýõî -
ÝÃ øè ðè íà III æå ëó äî÷ êà ìàê ñè ìà ëü íî äî ñòè ãà ëà
ó ïà öè åí òîâ â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè 7 ìì) ìû îãðà íè -
÷è âà ëèñü íà çíà ÷å íè åì Àöå òà çî ëà ìè äà â äî çå 0,25 ã
1 ðàç â ñóò êè ðàç â 3 äíÿ â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà. Äà ëåå
ïðî âî äè ëè Ýõî ÝÃ — êîí ò ðîëü. Èìåí íî òà êîé ïîä -
õîä ïî çâî ëèë íàì ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî ëå ÷åá íûõ ìå ðî -
ïðè ÿ òèé. Êðî ìå òî ãî, íà ìè áûë ðå êî ìåí äî âàí êîì ï -
ëåêñ ìå ðî ïðè ÿ òèé, íà ïðàâ ëåí íûõ íà ñòà áè ëè çà öèþ
ØÎÏ, ò.ê. êîð ðåê öèÿ ñî ñó äè ñòûõ ïî ñëåä ñò âèé äàí -
íîé ïà òî ëî ãèè íî ñèò ëèøü âðå ìåí íûé õà ðàê òåð áåç
âîç äåé ñò âèé íà ïåð âî ïðè ÷è íó.

Çà êëþ ÷å íèå
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Òàá ëè öà 6
Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ïðè òî êà è îò òî êà â âåð òåá ðî-áà çè ëÿð íîé ñè ñ òå ìå 

ó ïà öè åí òîâ ñ êîñ âåí íû ìè ÝÝÃ-ïðè çíà êà ìè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ

Ïà ðà ìåò ðû Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû, n = 82

Âà ðè àíò 1
(n = 17)

Âà ðè àíò 2
(n = 11)

Âà ðè àíò 3
(n = 18)

Âà ðè àíò 4
(n = 16)

Âà ðè àíò 5
(n = 6)

Âà ðè àíò 6
(n = 11)

Âà ðè àíò 7
(n = 2)

Âà ðè àíò 8
(n = 1)

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ N N ¯ ¯ ¯/ ¯/  

ÂÄ  — +  — + +  — +  — 

ÝÝÃ — ïðè çíà êè ÍÌÊ + + + + + + + +

Ïðè ìå ÷à íèå. ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÏÀ — ïî çâî íî÷ íûå àð òå ðèè; ÍÌÊ — íå äî ñòà òî÷ íîñòü
ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ; ÂÄ — âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ; ÝÝÃ — ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèÿ, N- ïî êà çà òåëü íîð ìû, «¯» — ïî êà çà -
òåëü ñíè æå íèÿ êðî âî òî êà; «» — ïî êà çà òåëü ïî âû øå íèÿ êðî âî òî êà; «¯/» — àñ ñè ìåò ðèÿ êðî âî òî êà; «+» — íà ëè ÷èå ïðè çíà êà; «–» — 
îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êà.

Òàá ëè öà 7
Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû ïðè òî êà è îò òî êà

 ó ïà öè åí òîâ áåç êîñ âåí íûõ ÝÝÃ-ïðè çíà êîâ íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ

Ïà ðà ìåò ðû Ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå âà ðè àí òû, n = 81

Âà ðè àíò 1
(n = 15)

Âà ðè àíò 2
(n = 14)

Âà ðè àíò 3
(n = 17)

Âà ðè àíò 4
(n = 18)

Âà ðè àíò 5
(n = 3)

Âà ðè àíò 6
(n = 11)

Âà ðè àíò 7
(n = 2)

Âà ðè àíò 8
(n = 1)

ËÑÊ ñèñò. â ÏÀ N N ¯ ¯ ¯/ ¯/  

ÂÄ  — +  — + +  — +  — 

ÝÝÃ — ïðè çíà êè ÍÌÊ  —  —  —  —  —  —  —  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. ËÑÊ ñèñò. — ñè ñ òî ëè ÷å ñêàÿ ëè íåé íàÿ ñêî ðîñòü êðî âî òî êà; ÏÀ — ïî çâî íî÷ íûå àð òå ðèè; ÍÌÊ — íå äî ñòà òî÷ íîñòü
ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ; ÂÄ — âå íîç íàÿ äèñ öèð êó ëÿ öèÿ; ÝÝÃ — ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèÿ, N- ïî êà çà òåëü íîð ìû, «¯» — ïî êà çà -
òåëü ñíè æå íèÿ êðî âî òî êà; «» — ïî êà çà òåëü ïî âû øå íèÿ êðî âî òî êà; «¯/» — àñ ñè ìåò ðèÿ êðî âî òî êà; «+» — íà ëè ÷èå ïðè çíà êà; «–» — 
îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êà.



Íå ñòà áè ëü íîñòü ØÎÏ ìî æåò ñòàòü ïðè ÷è íîé íà -
ðó øå íèÿ êðî âî òî êà â ÂÁÑ íà ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîì
óðîâ íå. Ýòà ïû ðàç âè òèÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà
â ñòåí êàõ ÏÀ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðàç íî îá ðàç íû ìè èç ìå íå -
íè ÿ ìè êðî âî òî êà â V2 — è V3 — ñåã ìåí òàõ ÏÀ è
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íè åì êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ. Âîç ìîæ -
íî, ýòî îáó ñëîâ ëå íî óâå ëè ÷å íè åì ñòå ïå íè ñìå ùå íèÿ
øåé íûõ ïî çâîí êîâ. Íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ äî ïîë íè òå ëü íûõ ñòå ïå íåé ñâî áîä øåé íûõ ñåã ìåí -
òîâ âîç íè êà åò ñïàçì ýê ñò ðàê ðà íè à ëü íîé ÷à ñ òè ÏÀ çà
ñ÷åò ðàç äðà æå íèÿ êî ñò íû ìè ñòðóê òó ðà ìè ïå ðè âà ñêó -
ëÿð íûõ íåð âíûõ âî ëî êîí, êî òî ðûé íî ñèò âðå ìåí íûé

õà ðàê òåð. Ïðè ôîð ìè ðî âà íèè áî ëåå çíà ÷è ìî ãî ñìå -
ùå íèÿ ïî çâîí êîâ âî âðåìÿ ñãè áà íèÿ è ðàç ãè áà íèÿ, ïî -
âî ðî òîâ ØÎÏ â êàæ äîì îò äå ëü íî âçÿ òîì êëè íè ÷å -
ñêîì ñëó ÷àå ïðî èñ õî äèò ìå õà íè ÷å ñêîå ïî âðåæ äå íèå
ñà ìèõ ñòå íîê ñî ñó äîâ. Ïî ý òî ìó èç ìå íå íèÿ êðî âî òî êà
ïðè îá ðå òà þò áî ëåå óñòîé ÷è âûé õà ðàê òåð, îáó ñëîâ ëåí -
íûé áî ëåå ãðó áû ìè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ÏÀ (íà ïðè ìå ðå ñåê öè îí íî ãî ìà -
òå ðè à ëà âû ÿâ ëå íû ìèê ðî ãå ìîð ðà ãèè â ñòåí êó ÏÀ
[11], ñíè æå íèå ýëà ñ òè÷ íî ñòè ñòåí êè ÏÀ, ïå ðè àð òå ðè -
à ëü íûé ðóá öî âûé ïðî öåññ [12, 13]. Äî ñòè æå íèå êðè -
òè ÷å ñêî ãî ñìå ùå íèÿ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü âðå ìåí íî -
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Ðèñ. 2. Àë ãî ðèòì ôàð ìà êî òå ðà ïèè ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ íà àì áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêîì ýòà ïå.



ìó ïðå êðà ùå íèþ êðî âî òî êà è ïî ÿâ ëå íèþ ñî îò âåò ñò âó -
þ ùåé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íû, âû ðà æà þ ùåé ñÿ óñòîé ÷è -
âûì íå âðî ëî ãè ÷å ñêèì äå ôè öè òîì, âïëîòü äî ëå òà ëü -
íî ãî èñ õî äà. Íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è ìîå âëè ÿ íèå íå ñòà áè -
ëü íî ñòè ØÎÏ íà êðî âî òîê ÂÁÑ è âîç íèê íî âå íèå
íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè, íå ó âñåõ áî ëü íûõ
óäà åò ñÿ äèà ãíî ñ òè ðî âàòü äèñ ôóí ê öèþ ãå ìî äè íà ìè êè.
Äëÿ âîç íèê íî âå íèÿ óñòîé ÷è âûõ èç ìå íå íèé êðî âî òî êà
â ÏÀ è ôîð ìè ðî âà íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî íå âðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî äå ôè öè òà, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, áî ëü øåå çíà ÷å -
íèå èìå åò äèà ìåòð îò âåð ñòèÿ ïî ïå ðå÷ íî ãî îò ðî ñò êà
øåé íî ãî ïî çâîí êà è äèà ìåòð ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ÏÀ,
ïðî õî äÿ ùåé ÷å ðåç ýòî îò âåð ñòèå. Îáà ýòè ðàç ìå ðà
âàæ íû êàê äëÿ èð ðè òà öèè ïà ðà âà çà ëü íûõ íåð âíûõ
ñïëå òå íèé ñ ôîð ìè ðî âà íè åì ñïàç ìà ÏÀ, òàê è äëÿ
ìå õà íè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ñà ìó ÏÀ ïðè ñìå ùå -
íèè ïî çâîí êîâ, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò íå ïî ñòî ÿí íîñòü íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ íà íà ÷à ëü íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî -
âà íèÿ íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ è ïðè îá ðå òå íèÿ èìè
óñòîé ÷è âî ãî õà ðàê òå ðà ïðè ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåì ìàê ñè -
ìà ëü íî äî ïó ñ òè ìîì ñìå ùå íèè. Ó÷è òû âàÿ âîç íèê íî âå -
íèå ïî äîá íûõ ïî ñëåä ñò âèé íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ,
âàæ íî íå òî ëü êî ðå êî ìåí äî âàòü ëå ÷åá íûå ìå ðî ïðè ÿ -
òèÿ ïî åãî ñòà áè ëè çà öèè, íî è ïðà âè ëü íî ïî äî áðàòü
òå ðà ïèþ ñî ñó äè ñòûõ ðàñ ñòðîéñòâ ñî ãëàñ íî ïà òî ãå íå çó. 
Íå äî îöåí êà äàí íîé ïà òî ëî ãèè äëÿ êà ÷å ñò âà æèç íè íå
ïî çâî ëÿ åò îõ âà òèòü ñïå öè ôè ÷å ñêèì ëå ÷å íè åì âñåõ ïà -
öè åí òîâ, à îò ñóò ñò âèå èõ äèñ ïàí ñå ðè çà öèè ñî âðå ìå -
íåì ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå íèþ äî âî ëü íî ðàç íî îá ðàç -
íûõ è äà æå ñà ìûõ òÿ æå ëûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî -
ìîâ [3]. Ïðè íà ðà ñ òà íèè ôè çè ÷å ñêèõ è ïñè õî ý ìî öè î -
íà ëü íûõ íà ãðó çîê èìåí íî ýòè ïà öè åí òû îá ðà ùà þò ñÿ
çà ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ â ñâÿ çè ñ ó÷à ñ òèâ øè ìè ñÿ
èëè âïåð âûå âîç íèê øè ìè, íî óïîð íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ -
ùè ìè ãî ëîâ íû ìè áî ëÿ ìè, ñî ïðî âîæ äà þ ùè ìè ñÿ ïðè -
çíà êà ìè ÂÁÍ âïëîòü äî ïðè õî äÿ ùèõ íà ðó øå íèé ìîç -
ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, îáó ñëîâ ëåí íûõ íå òî ëü êî
äèñ ôóí ê öèåé àð òå ðè à ëü íî ãî, íî è âå íîç íî ãî êðî âî òî -
êà [5, 14, 15]. Ïî ý òî ìó àê òó à ëü íîñòü ýòî ãî âî ïðî ñà,
íå ñêî ëü êî îò ñòó ïèâ øå ãî íà âòî ðîé ïëàí, â òå ÷å íèå
ïî ñëåä íèõ 30 ëåò âíîâü ñòà ëà î÷å âèä íîé. Íå èñê ëþ -
÷å íî, ÷òî çà òðà ãè âàÿ ïà öè åí òîâ òðó äî ñïî ñîá íî ãî âîç -
ðà ñ òà, âîç íèê íî âå íèå íå ñòà áè ëü íî ñòè ØÎÏ ñâÿ çà íî
ñ ñî âðå ìåí íû ìè óñëî âè ÿ ìè òðó äà è æèç íå äå ÿ òå ëü íî -
ñòè, õî òÿ, âîç ìîæ íî, ïî äîá íûå óñëî âèÿ ëèøü îá íà -
æà þò õðî íè ÷å ñêóþ ïðîá ëå ìó, áå ðó ùóþ íà ÷à ëî â äåò -
ñò âå: íå ìà ëî âàæ íî ó÷åñòü ðî äî âîé àíà ìíåç (ñòðå ìè -
òå ëü íûå ðî äû, ñòè ìó ëÿ öèÿ ðî äî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòè,
àêó øåð ñêîå ïî ñî áèå, ìà íó à ëü íûå âîç äåé ñò âèÿ (òðàê -
öèè)). Ïî ý òî ìó âàæ íî ðàç ðà áî òàòü äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé
àë ãî ðèòì äëÿ ñâîå âðå ìåí íî ãî âû ÿâ ëå íèÿ ñî ñó äè ñòûõ
íà ðó øå íèé ó ïà öè åí òîâ ñ íå ñòà áè ëü íî ñòüþ ØÎÏ,
âîç ìîæ íî, íà ÷è íàÿ ñ äåò ñêî ãî âîç ðà ñ òà. ×òî êà ñà åò ñÿ
ëå êàð ñò âåí íîé òå ðà ïèè, òî èñ ïî ëü çî âà íèå âà çî àê òèâ -

íûõ ïðå ïà ðà òîâ îïðàâ äà íî òî ëü êî â ñëó ÷àå ÂÁÍ,
îáó ñëîâ ëåí íîé íà ðó øå íè åì àð òå ðè à ëü íî ãî ïðè òî êà.
Åñ ëè æå åñòü ïðè çíà êè çà òðóä íå íèÿ âå íîç íî ãî îò òî êà 
èç ïî ëî ñòè ÷å ðå ïà, òî îñíîâ íûì ýòà ïîì ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðè ìå íå íèå âå íî òî íè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Ïðè
ñìå øàí íîì ïà òî ãå íå çå ÂÁÍ ïðè î ðè òåò îñòà åò ñÿ çà
âå íî òî íè êà ìè, à çà òåì ïîä êëþ ÷à þò è âà çî àê òè àê òèâ -
íóþ òå ðà ïèþ. Òà êàÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ïðå ïà ðà òîâ ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ïà òî ãå íå -
çîì ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà Â×Ã íà ôî íå ÂÄ. Â òîì ñëó -
÷àå, åñ ëè ÂÄ óæå ïðè âå ëà ê ôîð ìè ðî âà íèþ «ïðåä îò -
å÷ íî ãî» ìîç ãà è äîá ðî êà ÷å ñò âåí íî ìó ïî âû øå íèþ
Â×Ä (ïî äàí íûì ðåíò ãå íîã ðàì ìû ÷å ðå ïà — óñè ëå -
íèå ïà ëü öå âèä íûõ âäàâ ëå íèé, Ýõî ÝÃ — óâå ëè ÷å íèå
êî ëè ÷å ñò âà äî ïîë íè òå ëü íûõ ýõî ñèã íà ëîâ, ðàñ øè ðå íèå 
III æå ëó äî÷ êà ñâû øå 6 ìì), ñëå äó åò èñ ïî ëü çî âàòü
ïðî òè âî îòå÷ íûå ïðå ïà ðà òû â ñî âî êóï íî ñòè ñ âå íî òî -
íè êà ìè, à òî ëü êî íà âòî ðîì ýòà ïîì íà çíà ÷àòü âà çî àê -
òèâ íûå. Òà êèì îá ðà çîì, ýòàï íîñòü ëå êàð ñò âåí íîé òå -
ðà ïèè äîë æíà áûòü ñî ãëà ñî âà íà ñ ðå çó ëü òà òà ìè ïî ëó -
÷åí íûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Âû âî äû

1. Îñíîâ íû ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ìè ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè
íå ñòà áè ëü íî ñòè øåé íî ãî îò äå ëà ïî çâî íî÷ íè êà, ïðè âî -
äÿ ùåé ê ôîð ìè ðî âà íèþ íà ðó øå íèÿ ìîç ãî âî ãî êðî âî -
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