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Â ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêîì êðîññ-ñåê öè îí íîì èñ ñëå äî âà íèè ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå 472 óñëîâ íî çäî ðî âûõ ÷å ëî âå êà
ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, â òîì ÷èñ ëå, 300 ïà öè åí òîâ ñ ãè ïåð õî ëå -
ñòå ðè íå ìèåé. Äëÿ îöåí êè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê ðàç âè òèþ àòå ðî ñê ëå ðî çà èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òîä óëü ò ðà çâó êî -
âî ãî ñêà íè ðî âà íèÿ ñîí íûõ àð òå ðèé â ðå æè ìå âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ. Áû ëî ïîä òâåð æ äå íî è ðàñ øè ðå íî ïðåä ñòàâ -
ëå íèå î ñó ùå ñò âî âà íèè åâ ðî ïåé ñêî ãî ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà äè åí òà òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ)
è åãî àñ ñî öè à öèè ñ ãðà äè åí òîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñî âî êóï íîñòü òðà -
äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé îáú ÿñ íÿ åò òî ëü êî 21% âà ðè à áå ëü íî ñòè ÒÈÌÑ
îá ùèõ ñîí íûõ àð òå ðèé — ìàð êå ðà ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íîñòü ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, îöå íè âà å ìàÿ ïî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó óâå ëè ÷å íèþ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, äîë æíà áûòü
îáó ñëîâ ëå íà âçàè ìî äåé ñò âè åì íå òî ëü êî òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, íî
òàê æå ãå íå òè ÷å ñêèõ è ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ.
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Con ven tional and novel car dio vas cu lar risk fac tors and pre dis po si tion 
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This pop u la tion-based cross-sectional study in cluded 472 ap par ently healthy study par tic i pants with an in creased risk
of car dio vas cu lar dis ease, in clud ing 300 pa tients with hy per cho les ter ol emia. To as sess the sus cep ti bil ity to the de vel op ment 
of ath ero scle ro sis, an ul tra sonic eval u a tion of com mon ca rotid ar ter ies was used. It has been con firmed that there ex ists the
geo graph ical gra di ent of ca rotid in tima-media thick ness (cIMT), and it has been shown that this gra di ent is highly cor re -
lated th the known gra di ent of car dio vas cu lar mor tal ity. It was found that the com bi na tion of con ven tional car dio vas cu lar
risk fac tors can help ex plain ing only 21% vari abil ity of cIMT, the marker of gen er al ized ath ero scle ro sis. It was found that 
a pre dis po si tion to ath ero scle ro sis, as mea sured by a patho log i cal in crease in cIMT, should be due to the in ter ac tion not
only con ven tional car dio vas cu lar risk fac tors, but also to ge netic and en vi ron men tal fac tors.
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Ðàí íåå âû ÿâ ëå íèå è ëå ÷å íèå ëèö ñ âû ñî êèì ðè ñ -
êîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà ÿâ ëÿ åò ñÿ àê òó à ëü íîé ìå -
äè êî-ñî öè à ëü íîé çà äà ÷åé, ðå øå íèå êî òî ðîé äîë æíî
ïðè âå ñ òè ê ñíè æå íèþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé çà áî ëå âà -
å ìî ñòè è ñìåð ò íî ñòè. Â ðå øå íèè ýòîé çà äà ÷è èäåí òè -
ôè êà öèÿ ìàð êå ðîâ ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ôàê òî ðîì [1]. Òîë ùè íà
èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ) ñîí íûõ àð òå ðèé,
îïðå äå ëÿ å ìàÿ ìå òî äîì óëü ò ðà ñî íîã ðà ôèè âû ñî êî ãî
ðàç ðå øå íèÿ, ñ÷è òà åò ñÿ îá ùå ïðèç íàí íûì íå èí âà çèâ -
íûì ìàð êå ðîì ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, èñ ïî -
ëü çó å ìûì â êëè íè ÷å ñêèõ è ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íè ÿõ äëÿ îöåí êè âëè ÿ íèÿ òðà äè öè îí íûõ è íî -
âûõ ôàê òî ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà íà ðàç âè -
òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà [2]. Ïî ñêî ëü êó ñó ùå ñò âó åò êîð ðå -
ëÿ öèÿ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé ñî ñòå ïå íüþ ðàç âè òèÿ
êî ðî íàð íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà [3], è ýòîò ôàê òîð îá ëà -
äà åò ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòüþ â îò íî øå íèè êëè -
íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà [4], òî îí ïðåä -
ëî æåí â êà ÷å ñò âå ñóð ðî ãàò íî ãî ìàð êå ðà ñè ñ òåì íî ãî (â 
òîì ÷èñ ëå, è êî ðî íàð íî ãî) àòå ðî ñê ëå ðî çà. Êëàñ ñè ÷å -
ñêèå ôàê òî ðû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà ñëà áî àñ ñî -
öè è ðî âà íû ñ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, ÷òî ïðåä ïî ëà -
ãà åò íà ëè ÷èå äðó ãèõ ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ðèñê
ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà. Ðå çó ëü òà òû íå äàâ íå ãî åâ ðî -
ïåé ñêî ãî ìíî ãî öåí ò ðî âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ IMPROVE
âû ÿ âè ëè ñó ùå ñò âî âà íèå ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà äè åí òà
ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, ñî ïðÿ æåí íî ãî ñ èç âå ñò íûì
ãðà äè åí òîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè [5]. Îá -
íà ðó æåí íûé ãåî ãðà ôè ÷å ñêèé ãðà äè åíò ÒÈÌÑ ñîí -
íûõ àð òå ðèé íå çà âè ñåë îò ìåæ ïî ïó ëÿ öè îí íûõ ðàç ëè -
÷èé â ñî âî êóï íîì âîç äåé ñò âèè òðà äè öè îí íûõ ôàê òî -
ðîâ ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà. Áû ëî âû ñêà çà íî
ïðåä ïî ëî æå íèå, ÷òî â ïðî èñ õîæ äå íèè ýòî ãî ãðà äè åí òà 
èã ðà þò ðîëü äðó ãèå ìå õà íèç ìû, âêëþ ÷à þ ùèå íà ñëåä -
ñò âåí íûå, ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå è ýêî ëî ãè ÷å ñêèå
ôàê òî ðû. Ñ öå ëüþ ïðî âåð êè ýòî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ íà -
ìè áû ëî ïðî âå äå íî êðîññ-ñåê öè îí íîå èñ ñëå äî âà íèå
íà ðå ïðå çåí òà òèâ íîé âû áîð êå èç ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ -
öèè, ìå òî äî ëî ãèÿ êî òî ðî ãî ïî çâî ëÿ ëà áû ðàñ öå íè âàòü 
ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû êàê ñó ùå ñò âåí íîå äî ïîë íå íèå 
ê äàí íûì åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ IMPROVE.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè íà áà çå ïî ëè êëè íè êè
¹202 ã.Ìî ñê âû. Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè
472 ÷åë. (179 ìóæ ÷èí è 293 æåí ùè íû), íå èìå þ ùèõ
êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà, â òîì ÷èñ ëå
300 ëèö ñ ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèåé. Èñ ñëå äî âà íèå áû ëî 
îð ãà íè çî âà íî â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìåæ äó íà ðîä íû ìè è
îòå ÷å ñò âåí íû ìè ñòàí äàð òà ìè êà ÷å ñò âåí íîé êëè íè ÷å -
ñêîé ïðàê òè êè. Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå è 
èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè âû äåð æà íû â ïîë -
íîì ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå -

äî âà íèÿ IMPROVE, ÷òî ïî çâî ëè ëî ñôîð ìè ðî âàòü
ãðóï ïó íà áëþ äå íèÿ, ïîë íî ñòüþ ñðàâ íè ìóþ ñ âû áîð -
êà ìè èç åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé.

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëè ìóæ ÷èí è æåí ùèí
â âîç ðà ñ òå îò 55 äî 79 ëåò, èìå þ ùèõ íå ìå íåå òðåõ
òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòûõ
çà áî ëå âà íèé. Ê ïî ñëåä íèì îò íî ñè ëèñü: ãè ïåð õî ëå ñòå -
ðè íå ìèÿ (óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé
ïëîò íî ñòè >160 ìã/äë èëè ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì õî ëå -
ñòå ðèí ñ íè æà þ ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), ãè ïåð ò -
ðèã ëè öå ðè äå ìèÿ (óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ
>200 ìã/äë èëè ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì òðèã ëè öå ðèä ñ íè -
æà þ ùèõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), ãè ïî à ëü ôà õî ëå ñòå -
ðè íå ìèÿ (óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî -
êîé ïëîò íî ñòè <40 ìã/äë), àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí -
çèÿ (óðî âåíü äèà ñòî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ >90 ìì ðò.ñò. è/èëè ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî àð òå ðè à ëü -
íî ãî äàâ ëå íèÿ >140 ìì ðò.ñò., èëè ïî ñòî ÿí íûé ïðè åì 
ãè ïî òåí çèâ íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), íà ëè ÷èå ñà -
õàð íî ãî äèà áå òà èëè íà ðó øåí íîé òî ëå ðàí ò íî ñòè
ê ãëþ êî çå (óðî âåíü ñà õà ðà êðî âè >110 ìã/äë èëè ïî -
ñòî ÿí íûé ïðè åì èí ñó ëè íà è/èëè ñà õà ðîñ íè æà þ ùèõ
ëå êàð ñò âåí íûõ ñðåäñòâ), êó ðå íèå (ïî òðåá ëå íèå
>10 ñè ãà ðåò â äåíü â òå ÷å íèå òðè äöà òè ïðåä øå ñò âó þ -
ùèõ ìå ñÿ öåâ), íà ëè ÷èå îòÿ ãî ùåí íî ãî ñå ìåé íî ãî àíà -
ìíå çà ïî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûì çà áî ëå âà íè ÿì. Äëÿ
æåí ùèí äî ïîë íè òå ëü íûì êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ ñëó -
æè ëî íà ëè ÷èå ïðåä øå ñò âó þ ùåé ìå íî ïà ó çû (ñïîí òàí -
íîé èëè õè ðóð ãè ÷å ñêîé) äëè òå ëü íî ñòüþ áî ëåå 5 ëåò.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü: íå íîð ìà ëü íàÿ
àíà òî ìè ÷å ñêàÿ êîí ôè ãó ðà öèÿ øåè è øåé íûõ ìûøö,
âû ðà æåí íàÿ èç âè òîñòü èëè íå î áû÷ íîå çà ëå ãà íèå ñîí -
íûõ àð òå ðèé è åå âåò âåé, íà ëè ÷èå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà â àíà ìíå çå (èí ôàð ê òà ìè î êàð äà, 
ñòå íî êàð äèè, îñòðûõ è ïðå õî äÿ ùèõ íà ðó øå íèé ìîç ãî -
âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ, àíåâ ðèç ìû àîð òû, ïå ðå ìå æà þ -
ùåé ñÿ õðî ìî òû, õè ðóð ãè ÷å ñêîé ðå âà ñêó ëÿ ðè çà öèè
ñîí íûõ, êî ðî íàð íûõ èëè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ àð òå ðèé),
õðî íè ÷å ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü 3—4 ôóí ê -
öè î íà ëü íî ãî êëàñ ñà, íà ëè ÷èå òÿ æå ëûõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ 
çà áî ëå âà íèé.

Îá ñëå äî âà íèå ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ çà êëþ ÷à -
ëîñü â ïðî âå äå íèè áèî õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ëè ïèä íî ãî 
ñïåê ò ðà ñû âî ðîò êè êðî âè, âû ÿâ ëå íèè îñíîâ íûõ ôàê -
òî ðîâ ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé, ðàñ -
÷å òå ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî 10-ëåò íå ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ
èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà, èí ôàð ê òà ìè î êàð äà è
âíå çàï íîé êî ðî íàð íîé ñìåð òè, óëü ò ðà çâó êî âîé äèà -
ãíî ñ òè êå àòå ðî ñê ëå ðî çà ñîí íûõ àð òå ðèé.

Êðîâü äëÿ ëè ïèä íî ãî àíà ëè çà â êî ëè ÷å ñò âå 6 ìë
áðà ëè óò ðîì íà òî ùàê èç ëîê òå âîé âå íû â ñó õóþ ïëà ñ -
òè êî âóþ ïðî áèð êó îáú å ìîì 15 ìë, íå ñî äåð æà ùóþ
àí òè êî à ãó ëÿí òîâ. Ïî ñëå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè â òå ÷å íèå 
2 ÷à ñîâ ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå è ðåò ðàê öèè ñãó -
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ñò êà ïðè 4°Ñ â òå ÷å íèå 1 ÷à ñà ñãó ñ òîê îò äå ëÿ ëè îò
ñòå íîê ïðî áèð êè ñòåê ëÿí íîé ïà ëî÷ êîé. Êðîâü öåí ò ðè -
ôó ãè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 15 ìèí ïðè 4500 îá/ìèí â öåí -
ò ðè ôó ãå Bec k man TJ-6 (ÑØÀ). Ñû âî ðîò êó êðî âè
îò áè ðà ëè â ïðî áèð êè òè ïà «Ýï ïåí äîðô» îáú å ìîì
1,5 ìë è õðà íè ëè ïðè –20°Ñ äî ïðî âå äå íèÿ ëè ïèä íî -
ãî àíà ëè çà.

Ñî äåð æà íèå îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà è òðèã ëè öå ðè äîâ
îïðå äå ëÿ ëè ôåð ìåí òà òèâ íûì ìå òî äîì ñ ïî ìî ùüþ íà -
áî ðîâ Õî ëå ñòå ðèí-12-Âè òàë (Âè òàë Äèà ãíî ñ òèêñ
ÑÏá, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Ðîñ ñèÿ). Ñî äåð æà íèå õî ëå -
ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè îïðå äå ëÿ -
ëè òàê æå ôåð ìåí òà òèâ íûì ìå òî äîì ïî ñëå îñàæ äå íèÿ
ëè ïîï ðî òå è äîâ äðó ãèõ êëàñ ñîâ ñ ïî ìî ùüþ ïðå öè ïè òè -
ðó þ ùå ãî ðå à ãåí òà Bo e hrin ger Man nhe im (Ãåð ìà íèÿ).
Ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé
ïëîò íî ñòè îïðå äå ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå Ôðè äå âà ëü äà. Èí -
äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê ñî îò íî øå íèå
õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è äîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè ê õî ëå -
ñòå ðè íó ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè.

Äëÿ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ñòåí êè ñîí íûõ àð òå ðèé èñ -
ïî ëü çî âà ëè óëü ò ðà ñî íîã ðà ôèþ âû ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ
â Â-ðå æè ìå ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ëè íåé íî ãî ñî ñó äè ñòî ãî
äàò ÷è êà ñ ÷à ñ òî òîé 7,5 ÌÃö íà óëü ò ðà çâó êî âîì ñêà -
íå ðå So noS ca pe SSI-1000 (Êè òàé). Ïðî òî êîë îá ñëå -
äî âà íèÿ âêëþ ÷àë ñêà íè ðî âà íèå ëå âîé è ïðà âîé ñîí -
íûõ àð òå ðèé, îá ëà ñ òè êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà, à òàê æå
íà ðóæ íîé è âíóò ðåí íåé ñîí íûõ àð òå ðèé ñ ôî êó ñè ðîâ -
êîé íà çàä íåé ñòåí êå àð òå ðèè â òðåõ ôèê ñè ðî âàí íûõ
ïðî åê öè ÿõ — ïå ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è çàä íå áî êî -
âîé [6]. Îá ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â ïî ëî æå íèè ëå æà
ïî ñëå 15-ìè íóò íî ãî îò äû õà. Èç ìå ðå íèÿ ÒÈÌÑ ïðî -
âî äè ëè íà ó÷à ñò êå îá ùåé ñîí íîé àð òå ðèè äëè íîé
10 ìì, ïðî òè âî ëå æà ùåì íà ÷à ëó êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà.
Òîë ùè íó èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ çàä íåé ñòåí êè îá -
ùåé ñîí íîé àð òå ðèè îïðå äå ëÿ ëè êàê ðàñ ñòî ÿ íèå îò âå -
äó ùå ãî êðàÿ ïåð âîé ýõî ãåí íîé çî íû äî âå äó ùå ãî êðàÿ 
âòî ðîé ýõî ãåí íîé çî íû. Ñðåä íåå çíà ÷å íèå òðåõ èç ìå -
ðå íèé (â ïå ðåä íå áî êî âîé, áî êî âîé è çàä íå áî êî âîé
ïðî åê öè ÿõ) ðàñ ñìàò ðè âà ëè êàê èí òåã ðà ëü íûé ïî êà çà -
òåëü òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ. Ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèå êàä ðû óëü ò ðà çâó êî âûõ ñêà íîâ çà ïè ñû âà ëè
â öèô ðî âîì ôîð ìà òå äëÿ ïî ñëå äó þ ùå ãî àíà ëè çà ñ ïî -
ìî ùüþ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà
M’Ath (Met ris SRL, Ôðàí öèÿ), êî òî ðûé îáåñ ïå ÷è -
âà åò ïî ëó àâ òî ìà òè ÷å ñêîå îïðå äå ëå íèå âå äó ùå ãî êðàÿ
ýõî ãåí íûõ ëè íèé èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî êîì ï ëåê ñà [7].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè
ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà SPSS âåð ñèè 14.0
(SPSS Inc., ÑØÀ). Èñ ïî ëü çî âà ëè ïîä ïðîã ðàì ìû
îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè, âà ðè à öè îí íî ãî àíà ëè çà, ïà -
ðà ìåò ðè ÷å ñêîé è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè, êî -
âà ðè à öè îí íî ãî àíà ëè çà è ëè íåé íîé ðåã ðåñ ñèè. Äàí -
íûå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè â âè äå ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ è 95%

äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà [8]. Äî ñòî âåð íû ìè ñ÷è òà -
ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè 95% âå ðî ÿò íî ñòè áå çî øè áî÷ íî ãî
ïðî ãíî çà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êëè íè êî-àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè
ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1, ëè -
ïè äî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè — â òàáë. 2.

Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ, ïðè ìå íÿâ øè å ñÿ â äàí íîì
èñ ñëå äî âà íèè, îáó ñëî âè ëè âû ñî êóþ äî ëþ ó÷à ñò íè êîâ, 
èìå þ ùèõ äèà ãíî ñ òè ðî âàí íóþ ãè ïåð òî íè ÷å ñêóþ áî -
ëåçíü (77%). Âû ñî êà áû ëà äî ëÿ ó÷à ñò íè êîâ, èìå þ -
ùèõ îòÿ ãî ùåí íûé ñå ìåé íûé àíà ìíåç ïî èí ôàð ê òó ìè -
î êàð äà (30%), ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè (49%) è
ñà õàð íî ìó äèà áå òó (13%). Âìå ñ òå ñ òåì, â ñà ìîé
ãðóï ïå ó÷à ñò íè êîâ äî ëÿ ñòðà äà þ ùèõ ñà õàð íûì äèà áå -
òîì (6%) áû ëà âïîë íå ñðàâ íè ìà ñ ÷à ñ òî òîé ñà õàð íî -
ãî äèà áå òà â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè (ïî ðàç ëè÷ íûì
äàí íûì, îò 4,5 äî 6%). Ïðè ìå ÷à òå ëü íî, ÷òî äî ëÿ êó -
ðÿ ùèõ ó÷à ñò íè êîâ (13%) áû ëà ñó ùå ñò âåí íî íè æå,
÷åì â ñðåä íåì ïî ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè (îêî ëî 60%
äëÿ ìóæ ÷èí è 25% äëÿ æåí ùèí). Ïî ñëåä íåå ìî æåò
ãî âî ðèòü î ñïå öè ôè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòÿõ îá ñëå äî âàí -
íî ãî êîí òèí ãåí òà (ïî æè ëûå ëþ äè, ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
èìå þ ùèå âû ñøåå îá ðà çî âà íèå, â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå -
íè îðè åí òè ðî âàí íûå íà ïîä äåð æà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà -
çà æèç íè).

Ïðàê òè ÷å ñêè ïî âñåì êëè íè êî-àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å -
ñêèì ïà ðà ìåò ðàì ìóæ ÷è íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî
îò ëè ÷à ëèñü îò æåí ùèí. Ïðåæ äå âñå ãî, ìóæ ÷è íû áû -
ëè ìî ëî æå â ñðåä íåì íà 5 ëåò (p<0,001). Ýòî ðàç ëè -
÷èå îò ðà æà åò äå ìî ãðà ôè ÷å ñêóþ ñè òó à öèþ â Ðîñ ñèè,
õà ðàê òå ðè çó þ ùó þ ñÿ ìå íü øåé ñðåä íåé ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòüþ æèç íè ìóæ ÷èí. Ïî-âè äè ìî ìó, ýòî æå âîç ðà -
ñò íîå ðàç ëè ÷èå âî ìíî ãîì îïðå äå ëè ëî âñþ äà ëü íåé -
øóþ êàð òè íó ñðàâ íå íèÿ.

Òàê, æåí ùè íû èìå ëè áî ëü øèé èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà
(p = 0,033) ïðå è ìó ùå ñò âåí íî çà ñ÷åò èç áû òî÷ íî ãî
ñî äåð æà íèÿ àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà (ñðåä íåå çíà ÷å íèå
35,3% ÿâ íî ïðå âîñ õî äè ëî âåð õ íþþ ãðà íè öó íîð ìû,
îïðå äå ëÿ å ìîé êàê 33%). Ó áî ëü øèí ñò âà ìóæ ÷èí, íà -
ïðî òèâ, ñî äåð æà íèå àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà íà õî äè -
ëîñü â ïðå äå ëàõ íîð ìû, îïðå äå ëÿ å ìîé êàê 18—25%.

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëåå ìî ëî äîé âîç ðàñò, ìóæ ÷è íû îò -
ëè ÷à ëèñü ïî âû øåí íû ìè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æåí ùè íà ìè, 
ïî êà çà òå ëÿ ìè àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ; ïðè ýòîì æåí -
ùè íû çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå èìå ëè ñå ìåé íûé àíà ìíåç,
îòÿ ãî ùåí íûé ïî ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè. Ðàç ëè ÷èÿ
ïî ñå ìåé íî ìó àíà ìíå çó, îòÿ ãî ùåí íî ìó ïî èí ôàð ê òó
ìè î êàð äà, íå äî ñòèã ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè.
Íå èìå ëîñü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà -
ìè ïî ñå ìåé íî ìó àíà ìíå çó, îòÿ ãî ùåí íî ìó ïî ñà õàð íî -
ìó äèà áå òó.
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Êàê è ñëå äî âà ëî îæè äàòü, ó ìóæ ÷èí áû ëà âû øå
äî ëÿ êó ðÿ ùèõ (è, ñî îò âåò ñò âåí íî, ñðåä íÿÿ äëè òå ëü -
íîñòü êó ðå íèÿ), è íè æå äî ëÿ íè êîã äà íå êó ðèâ øèõ.
Ïðè ýòîì ó ìóæ ÷èí òàê æå áû ëà âû øå äî ëÿ îò êà çàâ -
øèõ ñÿ îò êó ðå íèÿ, ÷òî îïÿòü-òà êè ñâè äå òå ëü ñò âó åò î
íà öå ëåí íî ñòè îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà íà ñî áëþ -
äå íèå íîðì çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè.

Ïî ëè ïè äî ëî ãè ÷å ñêèì õà ðàê òå ðè ñòè êàì (òàáë. 2)
ñðåä íå ñòà òè ñòè ÷å ñêèé ó÷à ñò íèê èñ ñëå äî âà íèÿ ìîã
áûòü îõà ðàê òå ðè çî âàí êàê ÷å ëî âåê, èìå þ ùèé óìå -
ðåí íûå îò êëî íå íèÿ â ëè ïèä íîì ïðî ôè ëå ñû âî ðîò êè

êðî âè. Ïðåä ñòàâ ëåí íûå ñðåä íèå çíà ÷å íèÿ ïðî ôè ëÿ
ãî âî ðÿò î íà ëè ÷èè óìå ðåí íîé ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèè è 
íîð ìîò ðèã ëè öå ðè äå ìèè. Ïî âû øåí íûé óðî âåíü îá -
ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà áûë îáó ñëîâ ëåí, ïðåæ äå âñå ãî, ëè -
ïîï ðî òå è äà ìè íèç êîé ïëîò íî ñòè. Ïðè ýòîì íà áëþ -
äàë ñÿ äî ñòà òî÷ íûé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è -
äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè, â ðå çó ëü òà òå ÷å ãî ëè ïèä íûé
èí äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè îñòà âàë ñÿ â ïðå äå ëàõ íîð ìû
(âåð õ íÿÿ ãðà íè öà íîð ìà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé îïðå äå -
ëå íà â 3,0 åä.), ÷òî â öå ëîì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ñî -
õðà íå íèè ñáà ëàí ñè ðî âàí íî ãî ëè ïèä íî ãî îá ìå íà.
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Òàá ëè öà 1
Êëè íè êî-àí ò ðî ïî ìåò ðè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî êà çà òåëü Ìóæ ÷è íû, n = 179 Æåí ùè íû, n = 293 P Âñÿ ãðóï ïà, n = 472

Âîç ðàñò, ëåò 61,2 (59,9 — 62,5) 66,3 (65,5 — 67,1) <0,001 64,4 (63,6 — 65,1)

Èí äåêñ ìàñ ñû òå ëà, êã/ì2 27,0 (26,5 — 27,5) 27,8 (27,3 — 28,3) 0,033 27,5 (27,1 — 27,9)

Ìàñ ñà àá äî ìè íà ëü íî ãî æè ðà, 
% îò ìàñ ñû òå ëà

23,3 (21,1 — 25,4) 35,3 (34,0 — 36,6) <0,001 31,8 (30,4 — 33,1)

Ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, ìì ðò. ñò. 148 (145 — 150) 144 (142 — 146) 0,026 145 (144 — 147)

Äèà ñòî ëè ÷å ñêîå ÀÄ, ìì ðò. ñò 89 (87 — 90) 85 (84 — 86) <0,001 86 (85 — 87)

×à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé,
ìèí–1 77 (75 — 79) 78 (76 — 79) 0,4 77 (76 -78)

Êó ðÿ ùèå, % îò êî ëè ÷å ñò âà ó÷à ñò íè êîâ 15 12 0,4 13

Íè êîã äà íå êó ðèâ øèå, % 56 78 <0,001 70

Îò êà çàâ øè å ñÿ îò êó ðå íèÿ, % 29 10 <0,001 17

Äëè òå ëü íîñòü êó ðå íèÿ, ëåò 10,0 (7,8 — 12,3) 4,8 (3,4 — 6,1) <0,001 6,8 (5,6 — 8,0)

Ñà õàð íûé äèà áåò, % 8 5 0,2 6

Àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ, % 76 77 0,8 77

Ãè ïåð ò ðî ôèÿ ëå âî ãî æå ëó äî÷ êà, % 23 30 0,09 27

Äëè òå ëü íîñòü ìå íî ïà ó çû, ëåò  — 16,1 (15,2 — 17,0)  —  — 

Îòÿ ãî ùåí íûé ñå ìåé íûé àíà ìíåç: ïî
èí ôàð ê òó ìè î êàð äà ïî ãè ïåð òî íè ÷å -
ñêîé áî ëåç íè ïî ñà õàð íî ìó äèà áå òó

 25 35 14  33 57 12  0,059 <0,001 0,6  30 49 13

Òàá ëè öà 2
Ëè ïè äî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè ó÷à ñò íè êîâ èñ ñëå äî âà íèÿ

Ïî êà çà òåëü Ìóæ ÷è íû, n = 179 Æåí ùè íû, n = 293 P Âñÿ ãðóï ïà, n = 472

Îá ùèé õî ëå ñòå ðèí, ìã/äë 238 (230 — 245) 261 (255 — 267) <0,001 252 (248 — 257)

Òðèã ëè öå ðè äû, ìã/äë 152 (140 — 165) 134 (127 — 140) 0,004 140 (134 — 147)

Õî ëå ñòå ðèí ËÂÏ, ìã/äë 60 (58 — 62) 70 (69 — 72) <0,001 66 (65 — 68)

Õî ëå ñòå ðèí ËÍÏ, ìã/äë 147 (141 — 154) 164 (159 — 169) <0,001 158 (154 — 162)

Ëè ïèä íûé èí äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè, åä. 2,6 (2,4 — 2,7) 2,5 (2,4 — 2,6) 0,2 2,5 (2,4 — 2,6)

Òàá ëè öà 3
Óëü ò ðà çâó êî âûå õà ðàê òå ðè ñòè êè êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà

Ïî êà çà òåëü Ìóæ ÷è íû, n = 179 Æåí ùè íû, n = 293 P Âñÿ ãðóï ïà, n = 472

Ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ, ìì 0,819 (0,798 — 0,840) 0,827 (0,813 — 0,842) 0,5 0,824 (0,812 — 0,836)

Äèà ìåòð ïðî ñâå òà àð òå ðèè, ìì 7,66 (7,55 — 7,78) 7,24 (7,17 — 7,31) <0,001 7,40 (7,34 — 7,47)



Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà 
ëè ïîï ðî òå è äîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè (ïðè íè ìàÿ ðå êî -
ìåí äó å ìûé íèæ íèé ïî ðîã çà 50 ìã/äë) òàê æå êîñ -
âåí íî ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ïðè âåð æåí íî ñòè
îá ñëå äî âàí íî ãî êîí òèí ãåí òà çäî ðî âî ìó îá ðà çó æèç -
íè, â ÷à ñò íî ñòè, ðå ãó ëÿð íî ìó ïî òðåá ëå íèþ ñâå æèõ
îâî ùåé è ôðóê òîâ.

Ïðè ýòîì ïî âñåì ëè ïèä íûì ïà ðà ìåò ðàì æåí ùè -
íû ñó ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à ëèñü îò ìóæ ÷èí. Òàê, îíè
èìå ëè áî ëåå âû ñî êèå óðîâ íè õî ëå ñòå ðè íà îáå èõ ôðàê -
öèé ëè ïîï ðî òå è äîâ (è â ðå çó ëü òà òå, îá ùå ãî õî ëå ñòå -
ðè íà) è áî ëåå íèç êèé óðî âåíü òðèã ëè öå ðè äîâ. Òåì íå
ìå íåå, ëè ïèä íûé èí äåêñ àòå ðî ãåí íî ñòè ó íèõ îñòà âàë -
ñÿ â íîð ìå, êàê è ó ìóæ ÷èí.

Ïðÿ ìûå êî ëè ÷å ñò âåí íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè àòå ðî ñê -
ëå ðî çà, ïî ëó ÷åí íûå ìå òî äîì óëü ò ðà çâó êî âî ãî ñêà íè -
ðî âà íèÿ áàñ ñåé íà ñîí íûõ àð òå ðèé, ïðè âå äå íû â òàáë.
3. Ó ìóæ ÷èí äèà ìåòð ïðî ñâå òà ñîí íûõ àð òå ðèé áûë
äî ñòî âåð íî áî ëü øå, ÷åì ó æåí ùèí (p<0,001). Òåì
íå ìå íåå, íå áû ëî âû ÿâ ëå íî ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó ìóæ ÷è íà ìè è æåí ùè íà ìè ïî ñðåä íåé ÒÈÌÑ
ñîí íûõ àð òå ðèé. Îò ñóò ñò âèå òà êèõ ðàç ëè ÷èé ïî çâî ëè -
ëî ïðî âå ñ òè ðåã ðåñ ñè îí íûé àíà ëèç çà âè ñè ìî ñòè
ÒÈÌÑ îò òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà áåç ó÷å òà
ïî ëî âûõ ðàç ëè ÷èé. Ýòîò àíà ëèç ïî êà çàë, ÷òî ñðåä íÿÿ
òîë ùè íà èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ çà âè ñèò îò âîç ðà ñ -
òà (p<0,001), ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî ÀÄ (p<0,001), õî ëå -
ñòå ðè íà ËÂÏ (ð = 0,039) è õî ëå ñòå ðè íà ËÍÏ
(ð = 0,003). Ìî äåëü ðåã ðåñ ñèè áû ëà äî ñòî âåð íîé
ïðè ð<0,001; çíà ÷å íèå ñêîð ðåê òè ðî âàí íî ãî R2 ñî ñòà -
âè ëî 0,209.

Ïî ëó ÷åí íûå â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè äàí íûå î ïðÿ -
ìûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ õà ðàê òå ðè ñòè êàõ àòå ðî ñê ëå ðî çà
áû ëè ñðàâ íå íû ñ ðå çó ëü òà òà ìè åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ IMPROVE [5]. Ðå çó ëü òà òû ñðàâ íå íèÿ ïðåä -
ñòàâ ëå íû â òàáë. 4. Íå ñìîò ðÿ íà òî, êòî èñ ïî ëü çî âàí -
íûå êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëè
ñôîð ìè ðî âàòü ãðóï ïó íà áëþ äå íèÿ, ñðàâ íè ìóþ ñ åâ ðî -
ïåé ñêè ìè âû áîð êà ìè ïî ñî âî êóï íî ìó âîç äåé ñò âèþ
òðà äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà,
ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé â ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó -
ëÿ öèè áû ëà äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì â ëþ áîé èç åâ ðî -
ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé ïðè p<0,001.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ïîä òâåð äèë ñó ùå ñò âî âà -
íèå ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà äè åí òà ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð -
òå ðèé, âû ÿâ ëåí íî ãî â èñ ñëå äî âà íèè IMPROVE äëÿ
åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öèé. Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè
ìåæ äó ñðåä íåé ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé è ãåî ãðà ôè -
÷å ñêèì ïî ëî æå íè åì èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî öåí ò ðà, âû -
÷èñ ëåí íûì êàê ñðåä íåå ãåî ìåò ðè ÷å ñêîå ãåî ãðà ôè ÷å -
ñêîé øè ðî òû è äîë ãî òû, ñî ñòà âèë 0,905
(p = 0,005).

Áûë ïðî âå äåí àíà ëèç âçàè ìî ñâÿ çè ñðåä íåé
ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé è ñòàí äàð òè çî âàí íûõ ïî êà -
çà òå ëåé ñìåð ò íî ñòè îò èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà,
ïî ëó ÷åí íûõ èç áà çû äàí íûõ Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèè
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ (http://www.euro.who.int). Êî ýô ôè -
öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî ñòà -
âèë 0,853 (p = 0,015). Â ãðà ôè ÷å ñêîì âè äå ëî ãà ðèô -
ìè ÷å ñêàÿ ìî äåëü äàí íîé ðåã ðåñ ñèè ïðåä ñòàâ ëå íà íà
ðè ñóí êå; îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòî âåð íîé ïðè ð = 0,003;
çíà ÷å íèå ñêîð ðåê òè ðî âàí íî ãî R2 ñî ñòàâ ëÿ åò 0,860.

Ïî ñêî ëü êó òðà äè öè îí íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà äà ëå êî
íå â ïîë íîé ìå ðå îáú ÿñ íÿ þò âà ðè à áå ëü íîñòü ÒÈÌÑ
êàê â åâ ðî ïåé ñêèõ ïî ïó ëÿ öè ÿõ, òàê è â ìî ñ êîâ ñêîé
ãðóï ïå âû ñî êî ãî ðè ñ êà, òî ñëå äó åò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî 
â ôîð ìè ðî âà íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê ëå -
ðî çó èã ðà þò ðîëü äðó ãèå ôàê òî ðû. Îä íèì èç ýòèõ
ôàê òî ðîâ ìî ãóò ñëó æèòü íå áëà ãî ïðè ÿò íûå âîç äåé ñò -
âèÿ âíåø íåé ñðå äû. Â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ íîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ýêî ëî ãè ÷å ñêîé îá ñòà íîâ êè ìû èñ ïî ëü çî âà ëè
ñðåä íå ãî äî âîé èí òåã ðè ðî âàí íûé èí äåêñ çà ãðÿç íå íèÿ
àò ìî ñôå ðû. Îí ðàñ ñ÷è òû âà åò ñÿ êàê ñóì ìà ñî îò íî øå -
íèé êîí öåí ò ðà öèé ïÿ òè îñíîâ íûõ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ êîì -
ïî íåí òîâ (îê ñè äà àçî òà, äè îê ñè äà àçî òà, îê ñè äà óã ëå -
ðî äà, îçî íà è ôîð ìà ëü äå ãè äà) ê ìàê ñè ìà ëü íî äî ïó ñ -
òè ìîé êîí öåí ò ðà öèè â àò ìî ñôå ðå. Áû ëî óñòà íîâ ëå íî,
÷òî ñòàí äàð òè çî âàí íàÿ ñìåð ò íîñòü îò ÈÁÑ èìå åò
òåí äåí öèþ ê êîð ðå ëÿ öèè ñ èí äåê ñîì çà ãðÿç íå íèÿ àò -
ìî ñôå ðû: êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñòà âèë 0,742
ïðè ð = 0,056. Ïðè ýòîì èí äåêñ çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî -
ñôå ðû êîð ðå ëè ðî âàë ñî ñðåä íåé ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå -
ðèé: êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ñî ñòà âèë 0,812 ïðè
ð = 0,026.

Â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè ìû èñ ïî ëü çî âà ëè îäèí èç
îá ùå ïðèç íàí íûõ ìå òî äîâ îöåí êè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî -
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Òàá ëè öà 4
Ìåæ ïî ïó ëÿ öè îí íîå ñðàâ íå íèå óëü ò ðà çâó êî âûõ õà ðàê òå ðè ñòèê êà ðî òèä íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà

Ïî ïó ëÿ öèÿ Ñðåä íÿÿ ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé,
ìì

Ãåî ãðà ôè ÷å ñêàÿ øè ðî òà Ãåî ãðà ôè ÷å ñêàÿ äîë ãî òà

Ïå ðóä æà, Èòà ëèÿ, n = 542 0,70 (0,69 — 0,71) 43° 12°

Ìè ëàí, Èòà ëèÿ, n = 553 0,72 (0,71 — 0,73) 45° 9°

Ïà ðèæ, Ôðàí öèÿ, n = 501 0,68 (0,67 — 0,69) 48° 2°

Ãðî íèí ãåí, Íè äåð ëàí äû, n = 532 0,72 (0,71 — 0,73) 53° 7°

Ñòî êãîëüì, Øâå öèÿ, n = 533 0,79 (0,78 — 0,80) 59° 18°



ñòè ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, à èìåí íî íå èí âà çèâ íîå óëü ò ðà -
çâó êî âîå ñêà íè ðî âà íèå ñîí íûõ àð òå ðèé â ðå æè ìå âû -
ñî êî ãî ðàç ðå øå íèÿ. Äàí íûé ïîä õîä ïî çâî ëèë ïî ëó -
÷èòü ïðÿ ìóþ êî ëè ÷å ñò âåí íóþ îöåí êó ñòå ïå íè ðàç âè -
òèÿ ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà ó ëèö ñ âû ñî êèì
ðè ñ êîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Õà ðàê òå -
ðè ñòè êà òîë ùè íû èí òè ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ îá ùèõ
ñîí íûõ àð òå ðèé ïî ëó ÷å íà äëÿ ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè
âïåð âûå. Èñ ïî ëü çî âàí íûå êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ -
ñëå äî âà íèå ïî çâî ëè ëè ñôîð ìè ðî âàòü ãðóï ïó íà áëþ äå -
íèÿ, ñðàâ íè ìóþ ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè âû áîð êà ìè èñ ñëå äî -
âà íèÿ IMPROVE ïî ñî âî êóï íî ìó âîç äåé ñò âèþ òðà -
äè öè îí íûõ ôàê òî ðîâ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòî ãî ðè ñ êà.
Ïðÿ ìîå ñðàâ íå íèå ðå çó ëü òà òîâ èç ìå ðå íèÿ ÒÈÌÑ
ñîí íûõ àð òå ðèé ñ åâ ðî ïåé ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïðî äå -
ìîí ñò ðè ðî âà ëî, ÷òî ïðè íà ëè ÷èè îäè íà êî âî ãî ñî âî -
êóï íî ãî ðè ñ êà ìî ñ êîâ ñêàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ â áî ëü øåé ñòå -
ïå íè ïðåä ðàñ ïî ëî æå íà ê àòå ðî ñê ëå ðî çó.

Íàì óäà ëîñü ñó ùå ñò âåí íî ðàñ øè ðèòü èìå þ ùè å ñÿ
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ñó ùå ñò âî âà íèè ãåî ãðà ôè ÷å ñêî ãî ãðà -
äè åí òà âà ðè à áå ëü íî ñòè ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé, ïðè -
÷åì ýòîò ãðà äè åíò ñâÿ çàí íå òî ëü êî ñ ãåî ãðà ôè ÷å ñêîé
øè ðî òîé, êàê áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî â èñ ñëå äî âà -
íèè IMPROVE, íî è ñ ãåî ãðà ôè ÷å ñêîé äîë ãî òîé.
Áû ëà ïîä òâåð æ äå íà ñâÿçü ãðà äè åí òà ÒÈÌÑ ñ ãðà äè -
åí òîì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè, ÷òî óêà çû âà -
åò íà ÒÈÌÑ êàê íà ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûé è íå çà âè ñè ìûé 
ôàê òîð ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé è èõ
îñëîæ íå íèé.

Êàê è â çà ðó áåæ íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, áû ëî ïîä -
òâåð æ äå íî, ÷òî âà ðè à áå ëü íîñòü ÒÈÌÑ â íå äî ñòà -
òî÷ íîé ñòå ïå íè îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñî âî êóï íûì âîç äåé ñò âè -
åì ôàê òî ðîâ ðè ñ êà: ýê ñ ï ëà íà òîð íîñòü èñ ïî ëü çó å ìûõ
ìî äå ëåé îöåí êè ñâÿ çè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ñ ÈÁÑ ñî ñòà -
âè ëà òî ëü êî 21%. Ïî ý òî ìó âïîë íå çà êî íî ìåð íî âîç -
íèê ëî ïðåä ïî ëî æå íèå î òîì, ÷òî â ôîð ìè ðî âà íèè
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, îöå íè âà å ìîé
óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêèì ìå òî äîì, ìî ãóò èìåòü ñó ùå -
ñò âåí íîå çíà ÷å íèå ðà íåå íå èçó ÷åí íûå (èëè íå äî ñòà -
òî÷ íî èçó ÷åí íûå) ìå õà íèç ìû. Ïî ñëåä íèå ìî ãóò
âêëþ ÷àòü ãå íå òè ÷å ñêèå, ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêèå è
ýêî ëî ãè ÷å ñêèå ôàê òî ðû. Ïðî âå äåí íîå êðîññ-ñåê öè îí -
íîå èñ ñëå äî âà íèå â ìî ñ êîâ ñêîé ïî ïó ëÿ öèè, ìå òî äî ëî -
ãèÿ êî òî ðî ãî ïî çâî ëè ëà ðàñ öå íè âàòü åãî ðå çó ëü òà òû
êàê ñó ùå ñò âåí íîå äî ïîë íå íèå ê äàí íûì åâ ðî ïåé ñêî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ IMPROVE, ïî êà çà ëî, ÷òî ýêî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ îá ñòà íîâ êà ìî æåò áûòü ôàê òî ðîì, àñ ñî öè è ðî -
âàí íûì êàê ñ ðàç âè òè åì ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå -
ðî çà, òàê è ñ åãî êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è
îñëîæ íå íè ÿ ìè.

Íå ñî ìíåí íî, ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ èìå þò
îïðå äå ëåí íûå îãðà íè ÷å íèÿ. Òàê, èñ ñëå äî âà íèå áû ëî
âû ïîë íå íî íà îãðà íè ÷åí íîì è äî ñòà òî÷ íî ñïå öè ôè ÷å -
ñêîì êîí òèí ãåí òå (ìî ñê âè ÷è, ïî æè ëûå ëþ äè, ïðå è ìó -

ùå ñò âåí íî ñ âû ñøèì îá ðà çî âà íè åì, îðè åí òè ðî âàí íûå 
íà ïîä äåð æà íèå çäî ðî âî ãî îá ðà çà æèç íè). Äàí íûå
åâ ðî ïåé ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çû âà þò, ÷òî âà ðè à áå -
ëü íîñòü ÒÈÌÑ ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ äà æå ìåæ -
äó ïî ïó ëÿ öè ÿ ìè, áëèç êè ìè â ãåî ãðà ôè ÷å ñêîì ïëà íå.
Ïî íÿò íî, ÷òî â Ðîñ ñèè íà óäà ëåí íûõ äðóã îò äðó ãà
òåð ðè òî ðè ÿõ, ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ íå òî ëü êî â ãåî ãðà ôè ÷å -
ñêîì, íî è â ñî öè à ëü íî-ýêî íî ìè ÷å ñêîì, ýêî ëî ãè ÷å -
ñêîì è ýò íè ÷å ñêîì àñ ïåê òàõ, âà ðè à áå ëü íîñòü ÒÈÌÑ
(ðàâ íî êàê è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñìåð ò íî ñòè) ìî æåò 
ðàç ëè ÷à òü ñÿ ñó ùå ñò âåí íûì îá ðà çîì. Åäèí ñò âåí íûì
âîç ìîæ íûì ðàç ðå øå íè åì ýòî ãî îãðà íè ÷å íèÿ ìî æåò
áûòü âû ïîë íå íèå ñõîä íûõ ïî äè çàé íó èñ ñëå äî âà íèé
â ðàç ëè÷ íûõ ðå ãè î íàõ Ðîñ ñèè.

Ñëå äó þ ùèì îãðà íè ÷å íè åì ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî â èñ -
ñëå äî âà íèè íå áû ëè çà äåé ñò âî âà íû ñî öè à ëü íî-ýêî íî -
ìè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å ñêèå ïîä õî äû. Ýòè íå ó÷ òåí íûå
ôàê òî ðû âïîë íå ìî ãóò èã ðàòü ñó ùå ñò âåí íóþ ðîëü
â ôîð ìè ðî âà íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê ëå -
ðî çó è, íå ñî ìíåí íî, äîë æíû áûòü èçó ÷å íû â äà ëü -
íåé øèõ ýïè äå ìè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Òàê, ðà -
íåå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ðà íåå ìà ëî èçó ÷åí íûå ìó òà öèè 
ìè òî õîí ä ðè à ëü íî ãî ãå íî ìà ìî ãóò áûòü àñ ñî öè è ðî âà -
íû êàê ñ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêè ìè ïî ðà æå íè ÿ ìè àð òå ðè -
à ëü íîé èí òè ìû, òàê è ñî ñòå ïå íüþ ðàç âè òèÿ êà ðî òèä -
íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà [9—11].

Íà êî íåö, èç âñåõ âîç ìîæ íûõ ôàê òî ðîâ âíåø íåé
ñðå äû, òå î ðå òè ÷å ñêè ñïî ñîá íûõ âëè ÿòü íà ôîð ìè ðî -
âà íèå ôè çè ÷å ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå ðî ñê -
ëå ðî çó (à èìåí íî, äèô ôóç íî ãî èí òè ìà ëü íî ãî óòîë -
ùå íèÿ, äèà ãíî ñ òè ðó å ìî ãî óëü ò ðà ñî íîã ðà ôè ÷å ñêè êàê 
óâå ëè ÷åí íàÿ ÒÈÌÑ), áûë îöå íåí òî ëü êî èí òåã ðà -
ëü íûé ïî êà çà òåëü çà ãðÿç íå íèÿ àò ìî ñôå ðû. Ýòîò ïî -
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êà çà òåëü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ íè ñòàí äàð òè çî âàí íûì, íè îá -
ùå ïðè íÿ òûì. Äî ñèõ ïîð íå ñó ùå ñò âó åò åäè íîé áà çû 
äàí íûõ î ñòå ïå íè çà ãðÿç íå íèè àò ìî ñôå ðû. Â êàæ äîé 
ñòðà íå èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñîá ñò âåí íûå ñòàí äàð òû, ïðå äå -
ëü íî äî ïó ñ òè ìûå íîð ìû ñî äåð æà íèÿ çà ãðÿç íÿ þ ùèõ
âå ùåñòâ â àò ìî ñôå ðå, ìå òî äû èõ îïðå äå ëå íèÿ. Îä -
íèì èç íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ âíåø íåé ñðå äû
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïû ëå âàÿ íà ãðóç êà, êî òî ðàÿ íå ðåã ëà ìåí òè -
ðó åò ñÿ è íå îöå íè âà åò ñÿ â ïî äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò -
âå ñòðàí ìè ðà. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè òàê æå íå îöå -
íå íà ñâÿçü ÒÈÌÑ ñîí íûõ àð òå ðèé ñ ñî äåð æà íè åì
ïû ëå âûõ ÷à ñ òèö â àò ìî ñôå ðå, ãëàâ íûì îá ðà çîì,
èç-çà îò ñóò ñò âèÿ âà ëèä íûõ äàí íûõ. Â Ìî ñê âå â òå -
÷å íèå ïî ñëåä íèõ ëåò íà áëþ äà åò ñÿ ýñ êà ëà öèÿ êî ëè ÷å -
ñò âà àâ òî ìî áè ëåé, ÷òî óñó ãóá ëÿ åò íà ãðóç êó íà îêðó -
æà þ ùóþ ñðå äó. Áî ëåå 3 ìëí àâ òî ìî áè ëåé ïðî äó öè -
ðó þò òîí íû îê ñè äà óã ëå ðî äà è äðó ãèõ âðåä íûõ õè -
ìè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ. Âû áðîñ òâåð äûõ ÷à ñ òèö ñ âû -
õëîï íû ìè ãà çà ìè ñî ñòàâ ëÿ åò îêî ëî 1,7 ìëí òîíí
â ãîä, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ åò 87% îò âñå ãî óðîâ íÿ çà ãðÿç íå -
íèÿ âîç äó õà. Êðî ìå òî ãî, ñó ùå ñò âó þò 12 òåï ëî âûõ
ýëåê ò ðî ñòàí öèé, 53 ñòàí öèè òåï ëî ñíàá æå íèÿ è 3000 
ïðî ìûø ëåí íûõ ïðåä ïðè ÿ òèé â ãðà íè öàõ ãî ðî äà.
Â ðå çó ëü òà òå êîí öåí ò ðà öèè âðåä íûõ âå ùåñòâ â îò äå -
ëü íûõ ðàé î íàõ ÷à ñ òî ïðå âû øà þò ïðå äå ëü íî äî ïó ñ -
òè ìûå óðîâ íè â 10—20 ðàç. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
äî ëÿ ïðî ìûø ëåí íî ãî çà ãðÿç íå íèÿ â òå ÷å íèå ïî ñëåä -
íèõ ëåò ñíè çè ëàñü íà 40% è â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî -
ñòàâ ëÿ åò íå áî ëåå 7% îò îá ùå ãî çà ãðÿç íå íèÿ âîç äó -
õà. Òà êèì îá ðà çîì, òðàíñ ïîð ò íûå ñðåä ñò âà â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íèì èç îñíîâ íûõ èñ òî÷ íè êîâ
çà ãðÿç íå íèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû â ãî ðîä ñêèõ ðàé î -
íàõ. Â íå äàâ íåì èñ ñëå äî âà íèè â Ãåð ìà íèè áû ëî ïî -
êà çà íî, ÷òî ñî äåð æà íèå òâåð äûõ ïû ëå âûõ ÷à ñ òèö
âû õëîï íûõ ãà çîâ â àò ìî ñôåð íîì âîç äó õå ñâÿ çà íî ñî
ñòå ïå íüþ ñóá ê ëè íè ÷å ñêî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà, ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòüþ èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà è çà áî -
ëå âà å ìî ñòüþ èí ôàð ê òîì ìè î êàð äà [12].

Íå ñìîò ðÿ íà èç ëî æåí íûå âûøå îãðà íè ÷å íèÿ, ðå -
çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îä íî çíà÷ íî ãî âî ðÿò î
òîì, ÷òî ýêî ëî ãè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å ñêèå ôàê òî ðû ó÷à -
ñò âó þò â ôîð ìè ðî âà íèè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê àòå -
ðî ñê ëå ðî çó è äîë æíû èçó ÷à òü ñÿ êàê ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íûå
ôàê òî ðû ðè ñ êà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé.

Ðà áî òà ïðî âî äè ëàñü ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êå
Ìè íè ñòåð ñò âà îá ðà çî âà íèÿ è íà ó êè ÐÔ, ñî ãëà øå -
íèå ¹14.616.21.0030.
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