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Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó, ÃÀÌÊ è èõ ðå öåï òî ðàì 
ïðè ýïè ëåï ñèè

Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå íà ó÷ íîå ó÷ ðåæ äå íèå «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè»,

125315, Ìî ñê âà, Áàë òèé ñêàÿ óë., 8

Â îá çî ðå îá ñóæ äà åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ ðîëü àóòî àí òè òåë (àóòî ÀÒ) ê âîç áóæ äà þ ùèì è òîð ìîç íûì
íåé ðî ìå äè à òî ðàì ê ãëó òà ìà òó, ÃÀÌÊ è èõ ðå öåï òî ðàì â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè. Ïðè âî äÿò ñÿ äàí íûå êëè íè ÷å -
ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ ïî êà çà íî, ÷òî àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìàò íûì AMPA-, NMDA-
ðå öåï òî ðàì è ê ðå öåï òî ðàì ÃÀÌÊ â âû ñî êèõ òèò ðàõ îá ëà äà þò âû ñî êîé ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ, âû -
çû âàÿ ñó ùå ñò âåí íîå ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ è ãè áåëü íåé ðî íîâ. Îá ñóæ äà þò ñÿ
ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé î ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîì äåé ñò âèè àí òè òåë (ÀÒ) ê ãëó òà ìà òó è 
îï ïî çèò íîì ïðî êîí âó ëü ñèâ íîì ýô ôåê òå ÀÒ ê ÃÀÌÊ íà ðàç íûõ ìî äå ëÿõ ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè.
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This re view dis cusses the patho genic role of autoantibodies (autoAB) to ex cit atory and in hib i tory neurotransmitters
glu ta mate, GABA and their re cep tors in the pathogenesis of ep i lepsy. The data of clin i cal and ex per i men tal stud ies show
that glu ta mate AMPA and NMDA- re cep tors autoAB and GABA re cep tors autoAB in high titers are highly patho genic,
caus ing a sig nif i cant de crease of the den sity of the re cep tors and con trib ute the neuronal death. Dis cusses the re sults of ex -
per i men tal data about of the anticonvulsant ac tion of glu ta mate an ti bod ies (AT) and op po site proconvulsant ef fect of
GABA an ti bod ies in dif fer ent mod els of ep i lep tic ac tiv ity.
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Ýïè ëåï òî ãå íåç, ïî îïðå äå ëå íèþ Ã.Í. Êðû æà íîâ -
ñêî ãî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ÿð êèì ïðè ìå ðîì äèç ðå ãó ëÿ öè îí íîé
ïà òî ëî ãèè, à ñà ìà ýïè ëåï ñèÿ — äèç ðå ãó ëÿ öè îí íîé
áî ëåçíüþ. Â îñíî âå ýïè ëåï ñèè ëå æèò ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ýïè ëåï òè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà, êî òî ðàÿ îõ âà òû âà åò íå òî ëü -
êî äâè ãà òå ëü íóþ, íî è äðó ãèå ñôå ðû äå ÿ òå ëü íî ñòè
ÖÍÑ, èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó è äðó ãèå èí òåã ðà òèâ íûå
ñè ñ òå ìû [1, 2].

Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì îá ýïè -
ëåï òî ãå íå çå, èì ìóí íûì ïðî öåñ ñàì îò âî äèò ñÿ îñî áàÿ
ðîëü â äå áþ òå çà áî ëå âà íèÿ, ñòà äèè åãî äî êëè íè ÷å ñêî -
ãî è êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ. Óã íå òå íèå ãó ìî ðà ëü íî ãî è
êëå òî÷ íî ãî çâå íü åâ èì ìó íè òå òà íà áëþ äà åò ñÿ óæå
â äî êëè íè ÷å ñêîé ñòà äèè ýïè ëåï ñèè. Ðå ãó ëÿ òîð íîå
âëè ÿ íèå ÖÍÑ íà èì ìóí íóþ ñè ñ òå ìó îïî ñðå äó åò ñÿ
íåé ðî ìà äè à òî ðà ìè, íåé ðî ãîð ìî íà ìè è íåé ðî ïåï òè äà -
ìè [3—5]. Ìíî ãèå ýí äî ãåí íûå áèî ðå ãó ëÿ òî ðû, òà -
êèå, êàê íåé ðî ïåï òè äû, ãîð ìî íû, öè òî êè íû, ïðî äó -
öè ðó þò ñÿ êàê â ÖÍÑ, òàê è â èì ìóí íîé ñè ñ òå ìå [6].

Íà èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ êëåò êàõ èìå þò ñÿ ðå öåï òî ðû 
ïî÷ òè êî âñåì èç âå ñò íûì íåé ðî ðå ãó ëÿ òîð íûì ôàê òî -
ðàì [3—5]. Èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà â ñâîþ î÷å ðåäü ìî æåò 
ðå ãó ëè ðî âàòü äå ÿ òå ëü íîñòü ÖÍÑ ïî ñðåä ñò âîì öè òî -
êè íîâ è àóòî àí òè òåë (àóòî ÀÒ) ê àí òè ãå íàì íåð âíîé
òêà íè [7, 8].

Îä íèì èç ñó ùå ñò âåí íûõ ïðî ÿâ ëå íèé èì ìóí íûõ
äèñ ôóí ê öèé ïðè ýïè ëåï ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ óñè ëåí íàÿ ïðî -
äóê öèÿ àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì,
ôåð ìåí òàì, ïåï òè äàì è äðó ãèì íåé ðî àí òè ãå íàì. Ñî -
ãëàñ íî ñå òå âîé òå î ðèè Åð íå (Jer ne) èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà 
çäî ðî âî ãî ÷å ëî âå êà ïðî äó öè ðó åò àóòî ÀÒ êî âñåì àí -
òè ãå íàì ñîá ñò âåí íî ãî îð ãà íèç ìà [9]. Èçó ÷å íèå áèî -
ëî ãè ÷å ñêîé è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé ðî ëè åñ òå ñò âåí íûõ
àóòî ÀÒ îñòà åò ñÿ îä íîé èç àê òó à ëü íûõ ïðîá ëåì èì ìó -
íî ëî ãèè. Ôóí äà ìåí òà ëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè
À.ß. Êó ëü áåð ãà è Ãðà áàð (Gra bar P.) äî êà çà íî, ÷òî
îñíîâ íàÿ ðîëü åñ òå ñò âåí íûõ àí òè òåë (ÀÒ) ñî ñòî èò
â ïîä äåð æà íèè èì ìóí íî ãî ãî ìå îñòà çà [10, 11]. Åñ òå -
ñò âåí íûå ÀÒ êëàñ ñîâ IgG è IgM ê ðàç ëè÷ íûì àí òè -
ãå íàì — èäè î ïà òè ÷å ñêèå (àóòî ÀÒ 1-ãî ïî ðÿä êà) è
àí òè èäè î ïà òè ÷å ñêèå (àóòî ÀÒ 2-ãî ïî ðÿä êà) — ÿâ ëÿ -
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þò ñÿ ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ èì ìóí íîé ñå òè. Â íîð ìå èõ
êîí öåí ò ðà öèè ïîä äåð æè âà þò ñÿ â îïðå äå ëåí íûõ ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå äå ëàõ. Ñî ïðÿ æåí íîñòü ìåæ äó ñî -
äåð æà íè åì àóòî ÀÒ è ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ àí òè èäè î òè -
ïè ÷å ñêèõ ÀÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñëî âè åì íîð ìà ëü íî ãî ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèÿ èì ìóí íîé è íåð âíîé ñè ñ òåì [12].

Ïî âû øå íèå ñó äî ðîæ íîé ãî òîâ íî ñòè ìîç ãà ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè åì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ìíî ãèõ ñè -
ñ òåì, â òîì ÷èñ ëå, ãëó òà ìàò- è ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêèõ.
Âî âëå ÷åí íûå â ïà òî ãå íåç ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
âîç áóæ äà þ ùèå ãëó òà ìàò íûå è òîð ìîç íûå ÃÀÌÊ-ðå -
öåï òî ðû ìåì á ðàí íåé ðî íîâ ÿâ ëÿ þò ñÿ ñðå äè âñåõ èç âå -
ñò íûõ êëàñ ñè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ ñà ìû ìè «ñëîæ íû ìè»
ïî ñâîåé ñòðóê òó ðå è íà ëè ÷èþ ðàç íî îá ðàç íûõ àë ëî -
ñòå ðè ÷å ñêèõ ìî äó ëÿ òî ðîâ. Èç ìå íå íèå áà ëàí ñà ìåæ äó
ãëó òà ìàò- è ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêè ìè ïðî öåñ ñà ìè ÿâ ëÿ þò -
ñÿ êëþ ÷å âû ìè â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè [13, 14].

Ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êëè íè êî-ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå
äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá ó÷à ñ òèè àóòî ÀÒ ê íåé ðî -
ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ
ýïè ëåï ñèè. Ó áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé è íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ ìî äå ëÿõ ó æè âîò íûõ îá íà ðó æå íà óñè ëåí íàÿ
ïðî äóê öèÿ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìàò íûì NMDA- è AM -
PA-ðå öåï òî ðàì, ê ÃÀÌÊÀ- è ÃÀÌÊÂ-ðå öåï òî ðàì,
ðå öåï òî ðó ãëè öè íà, ãëó òà ìàò äå êàð áîê ñè ëà çå, ïî òåí -
öè àë-çà âè ñè ìî ìó êà ëè å âî ìó êà íà ëü íî ìó êîì ï ëåê ñó,
áåë êó S100b, ãëè à ëü íî ìó ôèá ðèë ëÿð íî ìó êèñ ëî ìó
áåë êó, ôàê òî ðó ðî ñ òà íåð âîâ, ôîñ ôî ëè ïè äàì, îñíîâ -
íî ìó áåë êó ìè å ëè íà, à òàê æå ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì —
ãëó òà ìà òó, ÃÀÌÊ, ñå ðî òî íè íó è äî ôà ìè íó [15—20].

Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìàò íûì ðå öåï òî ðàì

Àóòî ÀÒ ê AMPA ðå öåï òî ðó. Â àóòî èì ìóí íûé
ïðî öåññ ïðè ýïè ëåï ñèè âî âëå ÷å íû ðàç ëè÷ íûå ñóáú å -
äè íè öû ãëó òà ìàò íî ãî AMPA ðå öåï òî ðà. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ àóòî ÀÒ ê GluR3Â ñóáú å äè íè öå AMPA
ðå öåï òî ðà îá íà ðó æå íû ó çíà ÷è òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ïà öè -
åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ýïè ëåï ñèè: ôî êà ëü íîé
[21, 22] è òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè ðå çè ñòåí ò íîé ýïè ëåï -
ñèè [23, 24]. Â õî äå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àíà ëè çà
íåé ðîò ðîï íî ãî äåé ñò âèÿ ÀÒ ê GluR3 è ãëó òà ìà òà áû -
ëî óñòà íîâ ëå íî ñîâ ïà äå íèå èõ ýô ôåê òîâ, ò.å., ÀÒ
äóá ëè ðó þò ýô ôåêò ýí äî ãåí íî ãî ëè ãàí äà — ãëó òà ìà òà 
[25, 26]. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ êëè íè ÷å ñêè ìè è ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå 
äàí íûå áû ëè ïî ëó ÷å íû êàê ïðè ñè ñ òåì íîì ââå äå íèè
ÀÒ, òàê è â êó ëü òó ðå íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñû âî ðîò êà êðî âè è ñïèí íî ìîç ãî âàÿ
æèä êîñòü (ÑÌÆ) áî ëü íûõ, ñî äåð æà ùèå âû ñî êèé
óðî âåíü àóòî ÀÒ ê GluR3B, âû çû âà ëà ãè áåëü íåé ðî -
íîâ ãèï ïî êàì ïà â êó ëü òó ðå êëå òîê. Àô ôèí íî-î÷è -
ùåí íûå ÀÒ ê GluR3Â â êîí öåí ò ðà öèè ðàâ íîé 1 ìêÌ 
âû çû âà ëè èç ìå íå íèÿ ìåì á ðàí íî ãî ïî òåí öè à ëà â Xe -

no pus îîöè òàõ. Ïî êà çà òå ëü íî, ÷òî èìåí íî â ýòîé êîí -
öåí ò ðà öèè ÀÒ ê GluR3Â îá íà ðó æè âà þò ñÿ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé [27]. Ïî ìíå íèþ
àâ òî ðîâ, íå áî ëü øàÿ äå ïî ëÿ ðè çà öèÿ, âû çû âà å ìàÿ
àóòî ÀÒ ê GluR3Â, ìî æåò ïî äàâ ëÿòü ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà -
öèþ, âû çû âà å ìóþ òîð ìîç íû ìè íåé ðî íà ìè, à òàê æå
ñíè ìàòü Ìg2+ áëîê, îá ëåã ÷àÿ àê òè âà öèþ NMDA-ðå -
öåï òî ðîâ. Êðî ìå òî ãî, àóòî ÀÒ ê GluR3Â ìî ãóò ïî íè -
æàòü ïî ðîã êîì ï ëå ìåíò-èí äó öè ðî âàí íîé íåé ðî íà ëü -
íîé ãè áå ëè, òàê êàê, ìè íè ìà ëü íàÿ àê òè âà öèÿ èîíî -
òðîï íûõ ðå öåï òî ðîâ óâå ëè ÷è âà åò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü
êîð òè êà ëü íûõ íåé ðî íîâ ê êîì ï ëå ìåí òàð íîé àòà êå
[23, 28].

Òà êèì îá ðà çîì, ÀÒ ê GluR3 ñóáú å äè íè öå
AMPA ðå öåï òî ðà äåé ñò âó þò êàê âû ñî êî ñïå öè ôè÷ -
íûå àãî íè ñòû ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî ðîâ, âû çû âà þò ãè -
áåëü íåé ðî íîâ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, óñè ëè âàÿ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêèé ïðî öåññ. Îä íà êî áû ëî îá íà ðó æå íî, ÷òî íå âñå
ÀÒ ê GluR3 ñóáú å äè íè öå ÀÌ ÐÀ-ðå öåï òî ðîâ âû çû -
âà þò èõ àê òè âà öèþ. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÀÒ ñ àìè íî -
êèñ ëîò íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ 372—395 âû çû âà þò 
â êó ëü òó ðå ôå òà ëü íûõ êîð òè êà ëü íûõ íåé ðî íîâ ìû øè
ïî âû øåí íóþ ýëåê ò ðè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü. Ñõîä íûå
èç ìå íå íèÿ âû çû âà ëà è ñû âî ðîò êà êðî âè ïà öè åí òîâ
ñ ýïè ëåï ñèåé Ðàñ ìóñ ñå íà. Âìå ñ òå ñ òåì, èì ìó íè çà öèÿ 
êðûñ è ìû øåé ðàç íûõ ëè íèé êî ðîò êèì GluR3Â-ïåï -
òè äîì (ñ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ àìè íî êèñ ëîò
245—274) íå âû çû âà ëà ñïîí òàí íîé ñó äî ðîæ íîé àê -
òèâ íî ñòè, à ïðè âî äè ëà ê ñíè æå íèþ ÷à ñ òî òû ñó äî ðîã è 
èõ òÿ æå ñòè â îò âåò íà ââå äå íèå êîí âó ëü ñàí òà ïåí òè -
ëåí òåò ðà çî ëà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íå èì ìó íè çè ðî âàí íû ìè
æè âîò íû ìè [26, 27, 29, 30]. Â ñïåê ò ðå íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé àóòî ÀÒ ê GluR3
ñóáú å äè íè öå ÀÌ ÐÀ-ðå öåï òî ðîâ ñ àìè íî êèñ ëîò íîé
ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ 372—395 îá íà ðó æå íû òî ëü êî
ó áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé è ÷à ñ òî òà èõ âû ÿâ ëå íèÿ êîð ðå -
ëè ðî âà ëà ñ íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè è ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ -
ñòðîé ñò âà ìè [26].

Â êðî âè áî ëü íûõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè âè äà ìè ýïè ëåï ñèè
îá íà ðó æå íî ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ
àóòî ÀÒ ê GluR1 ñóáú å äè íè öå ÀÌ ÐÀ-ðå öåï òî ðîâ
[31]. Ïî êà çà íî, ÷òî êðî ëè ÷üè ÀÒ ê ñóáú å äè íè öå
GluR1 ñïî ñîá íû âû çû âàòü óâå ëè ÷å íèå Ñà2+ è äå ý -
íåð ãè çà öèþ ìè òî õîí ä ðèé è ïðè âî äèòü ê íå êðî òè ÷å -
ñêèì ïî âðåæ äå íè ÿì â íåé ðî íàõ ãèï ïî êàì ïà è ìîç -
æå÷ êà [32]. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ àóòî ÀÒ ê GluR1
ñóáú å äè íè öå âû ÿâ ëå íî è ó äå òåé ñ ýïè ëåï ñèåé è ïà -
ðîê ñèç ìà ëü íû ìè ñî ñòî ÿ íè ÿ ìè [33]. Óâå ëè ÷å íèå ñî -
äåð æà íèÿ àóòî ÀÒ ê GluR1 ñóáú å äè íè öå ìî æåò áûòü
ñâÿ çà íî ñ äåé ñò âè åì òîê ñè ÷å ñ êèõ êîí öåí ò ðà öèé ãëó òà -
ìà òà è îê ñè äà àçî òà (NO) íà áåë êî âûå è ëè ïèä íûå
ñòðóê òó ðû íåé ðî íà ëü íûõ ìåì á ðàí è íà ïðî íè öà å -
ìîñòü ÃÝÁ. Ðàç âè òèå ãè ïîê ñèè âî âðåìÿ ñó äî ðîæ íî -
ãî ïðè ñòó ïà, óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè NO, ïî ñëå äó -
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þ ùåå íå êðî òè ÷å ñêîå ïî âðåæ äå íèå íåé ðî íà ëü íûõ
ìåì á ðàí è ïî âû øå íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ÃÝÁ ìî ãóò
ïðè âî äèòü ê ïðî íèê íî âå íèþ ôðàã ìåí òîâ ðå öåï òî ðîâ
â êðîâü è ñî çäà âàòü óñëî âèÿ äëÿ îá ðà çî âà íèÿ àóòî ÀÒ 
ê íèì [33, 34].

Àóòî ÀÒ ê NMDA ðå öåï òî ðó. Ó çíà ÷è òå ëü íî ãî
÷èñ ëà áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé â ñû âî ðîò êå êðî âè îá íà ðó -
æå íû àóòî ÀÒ ê ñóáú å äè íè öàì ãëó òà ìàò íî ãî NMDA
ðå öåï òî ðà: NR1 è NR2A/B [26, 35, 36]. Â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òàõ íà êðû ñàõ âíóò ðè æå ëó äî÷ êî âûå èíú åê öèè ÀÒ 
ê ñóáú å äè íè öàì NMDA-ðå öåï òî ðà ïðè âî äè ëè ê ñó -
ùå ñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ NMDA ðå öåï òî ðîâ â íåé ðî -
íàõ ãèï ïî êàì ïà [37].

Ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè NMDA ðå öåï òî ðîâ â êó ëü -
òó ðå êëå òîê ãèï ïî êàì ïà êðûñ îá íà ðó æå íî ïðè åå êó -
ëü òè âè ðî âà íèè ñî ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ñî äåð æà ùåé
àóòî ÀÒ ê ñóáú å äè íè öå NR1 NMDA ðå öåï òî ðîâ;
ïðè ýòîì ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè ðå öåï òî ðîâ êîð ðå ëè ðî -
âà ëî ñ òèò ðîì àóòî ÀÒ [37]. ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ñî äåð -
æà ùàÿ àóòî ÀÒ ê NR1 ñóáú å äè íè öå NMDA ðå öåï òî -
ðà, ïî äàâ ëÿ ëà èí äóê öèþ äëè òå ëü íîé ïî òåí öè à öèè
â ñðå çàõ ãèï ïî êàì ïà ìû øåé [38]. Ââå äå íèå ÀÒ
ê NR1 ñóáú å äè íè öå NMDA ðå öåï òî ðà â ïðå ôðîí òà -
ëü íóþ êî ðó ìîç ãà êðûñ ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ âíå -
êëå òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè ãëó òà ìà òà. Ïî ìíå íèþ àâ òî -
ðîâ, ÀÒ áëî êè ðó þò âíå êëå òî÷ íûé ýïè òîï ñóáú å äè íè -
öû NR1 NMDA ðå öåï òî ðà, ÷òî â ñâîþ î÷å ðåäü ñïî -
ñîá ñò âó åò ïî âû øå íèþ óðîâ íÿ ãëó òà ìà òà è äèñ áà ëàí ñó 
ìåæ äó ÀÌÐÀ- è NMDA-ðå öåï òî ðà ìè [39, 40].

Â ñû âî ðîò êå êðî âè è ÑÌÆ áî ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé
îïðå äå ëÿ þò ñÿ ïî âû øåí íûå òèò ðû àóòî ÀÒ
ê NR2A/B ñóáú å äè íè öû NMDA ðå öåï òî ðà, êî òî ðûå 
òàê æå õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âû ñî êîé ïà òî ãåí íî ñòüþ. Â ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
âû ñî êèå êîí öåí ò ðà öèè ÀÒ ê ñóáú å äè íè öå NR2A/B
NMDA ðå öåï òî ðà âû çû âà þò ãè áåëü íåé ðî íîâ ïî ñðåä -
ñò âîì àê òè âà öèè NMDA ðå öåï òî ðîâ, çíà ÷è òå ëü íî
ñíè æà þò ïëîò íîñòü ðå öåï òî ðîâ íà ìåì á ðà íàõ íåé ðî íîâ 
ãèï ïî êàì ïà è èí äó öè ðó þò ïî âå äåí ÷å ñêèå è êîã íè òèâ -
íûå ðàñ ñòðîé ñò âà. Â òî æå âðåìÿ íèç êèå êîí öåí ò ðà öèè 
ÀÒ ê NR2A/B ñóáú å äè íè öû NMDA ðå öåï òî ðà ïî -
ëî æè òå ëü íî ìî äó ëè ðó þò ðå öåï òîð íóþ ôóí ê öèþ, óñè -
ëè âàÿ ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïå ðå äà ÷ó [26].

Àóòî àí òè òå ëà ê ðå öåï òî ðàì ÃÀÌÊ

Â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè âî âëå ÷å íû è àóòî ÀÒ ê ðå -
öåï òî ðàì ÃÀÌÊ, îñíîâ íî ìó òîð ìîç íî ìó íåé ðî ìå äè -
à òî ðó ÖÍÑ.

Àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÂ ðå öåï òî ðó èäåí òè ôè öè ðî âà -
íû ó áî ëü íûõ ñ ëèì áè ÷å ñêèì ýí öå ôà ëè òîì [41].
Ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ñ àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÂ ðå -
öåï òî ðó ðàç âè âà ëèñü ñó äî ðî ãè èëè ýïè ëåï òè ÷å ñêèé

ñòà òóñ, êî òî ðûå ïðå êðà ùà ëèñü ïî ñëå èì ìó íî òå ðà ïèè.
Ýòî ïî çâî ëè ëî àâ òî ðàì ïðèé òè ê âû âî äó, ÷òî âû ñî êàÿ 
÷à ñ òî òà ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðè ñòó ïîâ ñâÿ çà íà ñ âû ñî êèì
òèò ðîì àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊâ ðå öåï òî ðó [18, 41].

Àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðó âû ÿâ ëå íû ó áî ëü -
íûõ ñ ýí öå ôà ëè òîì è ýïè ëåï òè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì. ÀÒ,
âû äå ëåí íûå èç ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ðå à ãè ðî âà ëè ñ a1 è
b3 ñóáú å äè íè öà ìè ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðà [42]. Ïî
êðàé íåé ìå ðå, ÷å òû ðå ìó òà öèè a1-ñóáú å äè íè öû ñâÿ -
çà íû ñ ãå íå ðà ëè çî âàí íîé ýïè ëåï ñèåé [43]. Ìó òà öèè
b3 ñóáú å äè íè öû âû ÿâ ëå íû ó äå òåé ñ àá ñàí ñ íîé ýïè -
ëåï ñèåé [44]. ÑÌÆ ïà öè åí òîâ, ñî äåð æà ùàÿ àóòî ÀÒ 
ê ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðó, êó ëü òè âè ðó å ìàÿ ñ êó ëü òó ðîé
ãèï ïî êàì ïà ëü íûõ íåé ðî íîâ êðû ñû, âû çû âà ëà ñíè æå -
íèå ïëîò íî ñòè ñè íàï òè ÷å ñêèõ ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðîâ,
íî íå âëè ÿ ëà íà îá ùóþ ïëîò íîñòü ðå öåï òîð íûõ êëà ñ -
òå ðîâ — ñè íàï òè ÷å ñêèõ è âíå ñè íàï òè ÷å ñêèõ, ÷òî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î ìèã ðà öèè ñè íàï òè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ
ê âíå ñè íàï òè ÷å ñêèì ñàé òàì [42]. Àâ òî ðû ïî ëà ãà þò,
÷òî âû ñî êèé òèòð àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊÀ ðå öåï òî ðàì è
âû çû âà å ìîå èìè ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè ñè íàï òè ÷å ñêèõ
ðå öåï òî ðîâ ìî ãóò áûòü ïðè ÷è íîé òÿ æå ëûõ ñó äî ðîã,
óñòîé ÷è âûõ ê äåé ñò âèþ àí òè ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà -
òîâ.

Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ

Âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè óðîâ íÿ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è 
ÃÀÌÊ áû ëè âû ÿâ ëå íû ó áî ëü íûõ ñ ôî êà ëü íîé ýïè -
ëåï ñèåé è ó äå òåé ñ ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêîé ýïè ëåï ñèåé
[45]. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ óñè ëåí íóþ ïðî -
äóê öèþ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ îá íà ðó æè ëè
ó ìû øåé â ïðî öåñ ñå ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî êèí ä ëèí -
ãà [46]. Êèí ä ëèíã, êàê ìî äåëü õðî íè ÷å ñêîé ýïè ëåï -
òè çà öèè ìîç ãà, íàè áî ëåå áëèç êà ê ÷å ëî âå ÷å ñêîé ýïè -
ëåï ñèè è îò ðà æà åò ñó ùå ñò âåí íûå ñòî ðî íû ïà òî ãå íå çà
ýïè ëåï òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà, ïðè áëè æàÿ åãî ê êëè íè ÷å -
ñêèì îñî áåí íî ñòÿì ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ [2, 47, 48]. 
Íà 14-é äåíü êèí ä ëèí ãà àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó áû ëè
îá íà ðó æå íû ó âñåõ îïûò íûõ æè âîò íûõ, à àóòî ÀÒ
ê ÃÀÌÊ ó 60% ìû øåé. Ïðè ýòîì ÷à ñ òî òà îá íà ðó -
æå íèÿ àóòî ÀÒ ê ÃÀÌÊ êîð ðå ëè ðî âà ëà ñ òÿ æå ñòüþ
ñó äî ðîæ íîé ðå àê öèè: ó ìû øåé ñ òÿ æå ñòüþ ñó äî ðîã
â 4—5 áàë ëîâ ïðî öåíò îá íà ðó æå íèÿ àóòî ÀÒ
ê ÃÀÌÊ áûë çíà ÷è òå ëü íî íè æå, ÷åì ó æè âîò íûõ
ñ òÿ æå ñòüþ ñó äî ðîã â 1—3 áàë ëà [46].

Èí äóê öèþ ñèí òå çà àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ
ïðè ýïè ëåï ñèè ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ñâè äå òå ëü ñò -
âî íà ðó øå íèÿ íåé ðî èì ìóí íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ïðè
äàí íîé ôîð ìå ïà òî ëî ãèè ÖÍÑ. Ïî âû øå íèå ÷à ñ òî òû
è óðîâ íÿ âû ÿâ ëÿ å ìûõ àóòî ÀÒ ìî æåò ñëó æèòü ïðî -
ãíî ñ òè ÷å ñêèì êðè òå ðè åì òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà -
íèÿ è èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ óæå íà ðàí íèõ ýòà ïàõ ïîä áî ðà
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àäåê âàò íîé ïðî òè âî ýïè ëåï òè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Âïîë íå
âå ðî ÿò íî, ÷òî âû ÿâ ëÿ å ìûå àóòî ÀÒ ìî ãóò àñ ñî öè è ðî -
âà òü ñÿ ñ íå êî òî ðû ìè ôîð ìà ìè ýïè ëåï ñèè [35, 49].
Îä íà êî ýïè ëåï ñèÿ ñà ìà ïî ñå áå, à òàê æå ïðè åì àí òè -
ýïè ëåï òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ îêà çû âà þò ñó ùå ñò âåí íîå
âëè ÿ íèå íà ðå àê òèâ íîñòü èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû, ïî ý òî ìó
äî ñòà òî÷ íî ñëîæ íî îïðå äå ëèòü ðîëü âû ÿâ ëÿ å ìûõ
àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè.

ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ 
ïðè îñò ðîé ãå íå ðà ëè çî âàí íîé 

è õðî íè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè

Ó÷è òû âàÿ îïðå äå ëåí íóþ ìî ëå êó ëÿð íóþ ñõî æåñòü
ñòðóê òó ðû è àí òè ãåí íîé ñïå öè ôè÷ íî ñòè àóòî ÀÒ è
ÀÒ, èí äó öè ðó å ìûõ èñ êóñ ñò âåí íû ìè ýê çî ãåí íû ìè
êîíú þ ãà òà ìè íåé ðî ìå äè à òîð-áå ëîê, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
åñ òå ñò âåí íîé îä íî òèï íîñòü ìå õà íèç ìîâ èõ äåé ñò âèÿ
íà îð ãà íèçì. Èñ õî äÿ èç ýòî ãî, îä íèì èç ïîä õî äîâ
ê èçó ÷å íèþ ðî ëè âû ÿâ ëÿ å ìûõ àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à -
òî ðàì â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ èíè öè à öèÿ îá -
ðà çî âà íèÿ àóòî ÀÒ ïó òåì àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè æè -
âîò íûõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êîíú þ ãà òîì èëè ñè ñ òåì íûì 
ââå äå íè åì àô ôèí íî-î÷è ùåí íûõ ÀÒ.

Àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó. Â îïû òàõ íà ìû øàõ
C57Bl/6 íà ìî äå ëè îñòðûõ ãå íå ðà ëè çî âàí íûõ ñó äî -
ðîã, âû çâàí íûõ âíóò ðè âåí íûì òèò ðî âà íè åì êîí âó ëü -
ñàí òà ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëà, áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ÀÒ
ê ãëó òà ìà òó, èí äó öè ðó å ìûå àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèåé
êîíú þ ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì ñû âî ðî òî÷ íûì àëü -
áó ìè íîì, îêà çû âà þò âû ðà æåí íîå ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå 
äåé ñò âèå, âû çû âàÿ ïî âû øå íèå ïî ðî ãîâ êëî íè ÷å ñêèõ
ñó äî ðîã è òî íè ÷å ñêîé ôà çû ñó äî ðîã ñ ëå òà ëü íûì èñ -
õî äîì, à òàê æå óâå ëè ÷è âàÿ ëà òåí ò íûé ïå ðè îä ïî ÿâ ëå -
íèÿ óêà çàí íûõ ñó äî ðîã [50, 51]. Ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé 
ýô ôåêò ÀÒ ê ãëó òà ìà òó íà îñòðûå ãå íå ðà ëè çî âàí íûå
ñó äî ðî ãè áûë îá íà ðó æåí è ïðè èõ ïðåä âà ðè òå ëü íîì
îä íî êðàò íîì ñè ñ òåì íîì (âíóò ðè áðþ øèí íîì è èí ò ðà -
íà çà ëü íîì) ââå äå íèè [52, 53]. Ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå
äåé ñò âèå ÀÒ ê ãëó òà ìà òó áû ëî ïîä òâåð æ äå íî è íà
ìî äå ëè ôî êà ëü íîé ïå íè öèë ëèí-èí äó öè ðî âàí íîé ýïè -
ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ó íå íà ðêî òè çè ðî âàí íûõ ñâî -
áîä íî ïå ðå äâè ãà þ ùèõ ñÿ êðû ñàõ [54]. Îä íà êî ÀÒ
ê ãëó òà ìà òó ïðè èõ âíóò ðè áðþ øèí íîì ââå äå íèè íå
îêà çû âà ëè âëè ÿ íèÿ íà äè íà ìè êó ðàç âè òèÿ õðî íè ÷å -
ñêîé ýïè ëåï òè çà öèè ìîç ãà — ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî
êèí ä ëèí ãà ó ìû øåé C57Bl/6. Âìå ñ òå ñ òåì, îíè îêà -
çû âà ëè ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîå äåé ñò âèå íà îñòðûå ãå íå -
ðà ëè çî âàí íûå ñó äî ðî ãè ó ìû øåé ñ ïî âû øåí íîé â ðå -
çó ëü òà òå ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî êèí ä ëèí ãà ñó äî ðîæ -
íîé àê òèâ íî ñòüþ ìîç ãà [55].

Àí òè òå ëà ê ÃÀÌÊ. ÀÒ ê îñíîâ íî ìó òîð ìîç íî -
ìó ìå äè à òî ðó ÃÀÌÊ ïðè ïðåä âà ðè òå ëü íîì îä íî -
êðàò íîì âíóò ðè áðþ øèí íîì ââå äå íèè îêà çû âà ëè îï -
ïî çèò íîå ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå äåé ñò âèå íà îñòðûå ãå íå -
ðà ëè çî âàí íûå ñó äî ðî ãè, âû çâàí íûå âíóò ðè âåí íûì
òèò ðî âà íè åì êîí âó ëü ñàí òà ïåí òè ëåí òåò ðà çî ëà, êî òî -
ðîå âû ðà æà ëîñü â ñíè æå íèè ïî ðî ãîâ êëî íè ÷å ñêèõ ñó -
äî ðîã è òî íè ÷å ñêîé ôà çû ñó äî ðîã ñ ëå òà ëü íûì èñ õî -
äîì è â óìå íü øå íèè ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà âîç íèê íî âå -
íèÿ óêà çàí íûõ ñó äî ðîã ó ìû øåé C57Bl/6 [56]. Îä -
íî êðàò íîå âíóò ðè áðþ øèí íîå ââå äå íèå ÀÒ ê ÃÀÌÊ
îêà çû âà ëî ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå äåé ñò âèå è â ïðî öåñ ñå
õðî íè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè çà öèè ìîç ãà ìû øåé — ïåí òè -
ëåí òåò ðà çî ëî âî ãî êèí ä ëèí ãà, âû çû âàÿ óâå ëè ÷å íèå êî -
ëè ÷å ñò âà æè âîò íûõ ñ ñó äî ðî ãà ìè è òÿ æå ñòè ñó äî ðîã
[56].

Ñîâ ïà äå íèå ýô ôåê òîâ ÀÒ ê ãëó òà ìà òó ïðè àê òèâ -
íîé èì ìó íè çà öèè êîíú þ ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì
ñû âî ðî òî÷ íûì àëü áó ìè íîì è ïðè äðó ãèõ ñïî ñî áàõ èõ
ââå äå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ñó ùå ñò âî âà íèè îá ùå ãî
ìå õà íèç ìà èõ äåé ñò âèÿ íà ÖÍÑ. Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ
ÀÒ íà ÖÍÑ — ýòî ñëîæ íûé ïðî öåññ, âêëþ ÷à þ ùèé
íå ñêî ëü êî àñ ïåê òîâ. Èç âå ñò íî, ÷òî ÀÒ, èí äó öè ðó å -
ìûå àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèåé èëè ïðè èõ ñè ñ òåì íîì
ââå äå íèè, ñïî ñîá íû ïðî íè êàòü ÷å ðåç ÃÝÁ â ÖÍÑ è
îêà çû âàòü äåé ñò âèå íà ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèõ ðå öåï òî ðîâ â ðå çó ëü òà òå ñâÿ çû âà íèÿ
íåé ðî ìå äè à òî ðà. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò ðå çó ëü òà -
òû èñ ñëå äî âà íèé, â êî òî ðûõ áû ëî ïî êà çà íî èç ìå íå -
íèå ñïåê ò ðà ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê ýëåê ò ðè ÷å ñêîé àê -
òèâ íî ñòè ðàç íûõ ñòðóê òóð ìîç ãà, à òàê æå óðîâ íåé
íåé ðî ìå äè à òî ðîâ — ñå ðî òî íè íà, äî ôà ìè íà è èõ ìå -
òà áî ëè òîâ â êî ðå è ãèï ïî êàì ïå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ (ìû øåé C57Bl/6 è êðûñ
Âè ñ òàð) ïðè àê òèâ íîé èì ìó íè çà öèè ñî îò âåò ñò âó þ ùè -
ìè êîíú þ ãà òà ìè èëè ïðè îä íî êðàò íîì âíóò ðè áðþ -
øèí íîì ââå äå íèè ÀÒ ê ñå ðî òî íè íó è äî ôà ìè íó
[57—59].

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî â ðå çó ëü òà òå ñâÿ çû âà -
íèÿ ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ, ïðî íèê øè ìè â ÖÍÑ ÀÒ,
ïðî èñ õî äèò ïî äàâ ëå íèå àê òèâ íî ñòè ãëó òà ìà òåð ãè ÷å -
ñêîé è óñè ëå íèå ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì äî ñòà òî÷ -
íîé äëÿ òî ãî, ÷òî áû äî íå êî òî ðîé ñòå ïå íè âîñ ñòà íî -
âèòü íà ðó øåí íûé áà ëàíñ, ñ ÷åì, âîç ìîæ íî, è ñâÿ çàí
ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûé ýô ôåêò ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è îï ïî -
çèò íîå ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå äåé ñò âèå ÀÒ ê ÃÀÌÊ. Ýòî 
ïðåä ïî ëî æå íèå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ èñ ñëå äî âà íè åì, âû -
ïîë íåí íûì íà ìî äå ëè èì ìî áè ëè çà öè îí íî ãî
ñòðåññ-ñèí ä ðî ìà ó êðûñ, â êî òî ðîì áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå ÀÒ ê ãëó òà ìà òó ïðè âî -
äè ëî ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ óðîâ íåé ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ
â ãèï ïî êàì ïå, èç ìå íåí íûõ â ðå çó ëü òà òå ñòðåñ ñîð íî ãî
âîç äåé ñò âèÿ [60]. Èñ ñëå äî âà íè åì ìå òî äîì ìèê ðî äè -
à ëè çà áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî èì ìó íè çà öèÿ êðûñ êîíú þ -
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ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì ñû âî ðî òî÷ íûì àëü áó ìè íîì 
èç ìå íÿ åò â äî ðñà ëü íîì ãèï ïî êàì ïå ïðî ôèëü ñî äåð æà -
íèÿ ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ â äè íà ìè êå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ è ïî ñòñòðåñ ñîð íî ãî ïå ðè î äà [61]. Êðî ìå òî -
ãî, íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü è îïî ñðå äî âàí íîå äåé ñò âèå ÀÒ
÷å ðåç ìå äè à òî ðû èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû (öè òî êè íû) èëè
÷å ðåç äðó ãèå íåé ðî ìå äè à òîð íûå ñè ñ òå ìû ìîç ãà, â ÷à -
ñò íî ñòè, äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêîé [62].

Çà êëþ ÷å íèå

Ïðåä ñòàâ ëåí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ðàñ ñìàò ðè âàòü 
àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì êàê ïî -
ñðåä íè êîâ è ìî äó ëÿ òî ðîâ íåé ðî èì ìóí íûõ âçàè ìî äåé -
ñò âèé â óñëî âè ÿõ äèç ðå ãó ëÿ öèè íåð âíîé è èì ìóí íîé
ñè ñ òåì. ÀÒ ê âîç áóæ äà þ ùèì è òîð ìîç íûì íåé ðî ìå -
äè à òî ðàì ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ, èã ðà þ ùèå êëþ ÷å âóþ
ðîëü â ïà òî ãå íå çå ýïè ëåï òè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè, îêà çû -
âà þò íåé ðî ìî äó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå, èç ìå íÿÿ àê òèâ -
íîñòü ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ýïè ëåï òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû. ÀÒ
ê ãëó òà ìà òó îêà çû âà þò ïðî òåê òèâ íîå ïðî òè âî ñó äî -
ðîæ íîå äåé ñò âèå, à àí òè òå ëà ê ÃÀÌÊ — îï ïî çèò -
íîå, ïðî êîí âó ëü ñèâ íîå. Íà îñíî âà íèè ïðè âå äåí íûõ
ëè òå ðà òóð íûõ äàí íûõ ìîæ íî ïðèé òè ê çà êëþ ÷å íèþ,
÷òî èçó ÷å íèå ðî ëè íåé ðî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ â ïà òî -
ãå íå çå ýïè ëåï ñèè, â ÷à ñò íî ñòè, îá ðà çî âà íèå àóòî ÀÒ
ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî ðàì, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñ -
ïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì â ðàç ðà áîò êå íî âûõ ïîä õî -
äîâ ê äèà ãíî ñ òè êå è ëå ÷å íèþ ýïè ëåï ñèè. Îïðå äå ëå íèå 
ñïåê ò ðà è óðîâ íÿ àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ ó áî -
ëü íûõ ýïè ëåï ñèåé ìî æåò ñëó æèòü âàæ íûì êðè òå ðè åì 
îïðå äå ëå íèÿ òÿ æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ è íà çíà ÷å íèÿ àäåê -
âàò íî ãî ëå ÷å íèÿ.
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