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Â ñå ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ñ ó÷à ñ òè åì ÷å ëî âå êà ïî ëó ÷å íû äàí íûå, ïîä òâåð æ äà þ ùèå âëè ÿ íèå ìî äå ëè ðó å ìûõ ýô -
ôåê òîâ íå âå ñî ìî ñòè íà áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü. Â óñëî âè ÿõ àí òè îð òî ñòà òè ÷å ñêîé ãè ïî êè íå çèè (ÀÍÎÃ) 
è «ñó õîé» èì ìåð ñèè âû ÿâ ëå íî îò ñóò ñò âèå ñíè æå íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè â óò ðåí íèå ÷à ñû, õà ðàê òåð -
íîå äëÿ îáû÷ íûõ óñëî âèé. Êå òî ðî ëàê, ïðè îïðå äå ëå íèè ïî ðî ãà áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè (ÏÁ×) ïî ìå òî äó
òåð ìî àë ãî ìåò ðèè, íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèÿ íà áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü. Îä íà êî óñëî âèÿ ìî äå ëè ðî âàí íîé íå -
âå ñî ìî ñòè ñó ùå ñò âåí íî ìå íÿ þò ôàð ìà êî êè íå òè êó êå òî ðî ëà êà, óâå ëè ÷è âàÿ ñêî ðîñòü âñà ñû âà íèÿ ïðå ïà ðà òà è
ñíè æàÿ åãî îò íî ñè òå ëü íóþ áèî äî ñ òóï íîñòü è âðåìÿ óäåð æà íèÿ â ïëàç ìå êðî âè. Ýòî ìî æåò ïî òðå áî âàòü èç -
ìå íå íèÿ ñõåì îáåç áî ëè âà þ ùåé òå ðà ïèè â óñëî âè ÿõ êîñ ìè ÷å ñêî ãî ïî ëå òà.
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In flu ence of sim u lated microgravity on the thresh old of pain sen si tiv ity 
in hu mans with sin gle dose of ketorolac

The data sup port ing the in flu ence of sim u lated microgravity ef fects on pain sen si tiv ity were ob tained in the se ries of ex -
per i ments in volv ing hu man. In con di tions of antiorthostatic hypokinesia (ANOH) and «dry» im mer sion re vealed no re -
duc tion in pain sen si tiv ity in the morn ing, which is typ i cal for nor mal con di tions. Ketorolac has no ef fect on pain sen si tiv -
ity, when de ter min ing the pain thresh old (PT) by method of thermoalgometry. How ever, the con di tions of sim u lated
microgravity sub stan tially al ter the pharmacokinetics of ketorolac, in creas ing the rate of ab sorp tion of the drug and re duce
its rel a tive bioavailability and re ten tion time in the blood plasma. This may re quire changes in pain ther apy schemes in
space flight.
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Ïðîá ëå ìà ëå ÷å íèÿ áî ëè, íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òå ëü -
íûå óñïå õè â èñ ñëå äî âà íèè ìå õà íèç ìîâ ýòî ãî ÿâ ëå -
íèÿ, â ðàç ðà áîò êå ñî âðå ìåí íûõ ñðåäñòâ è ìå òî äîâ òå -
ðà ïèè, îñòà åò ñÿ àê òó à ëü íîé êàê äëÿ ñïå öè à ëè ñòîâ àì -
áó ëà òîð íî-ïî ëè êëè íè ÷å ñêî ãî çâå íà, òàê è äëÿ âðà ÷åé
ñòà öè î íà ðîâ. Öå ëå íà ïðàâ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé áî ëå -
âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè â óñëî âè ÿõ êîñ ìè ÷å ñêî ãî ïî ëå òà 
äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ïðî âî äè ëè, õî òÿ ïðåä ïî -
ñûë êè ê èç ìå íå íè ÿì â ñè ñ òå ìå íî öè öåï òèâ íîé ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòè â óñëî âè ÿõ íå âå ñî ìî ñòè åñòü. Â ðàç ëè÷ -
íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðà áî òàõ ïî êà çà íà çà âè ñè -
ìîñòü áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îò òîë ùè íû ñå ðî ãî
âå ùå ñò âà è ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé ñî -

îò âåò ñò âó þ ùèõ êîð êî âî-ïîä êîð êî âûõ ñòðóê òóð ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà [1], ñî ñòî ÿ íèå êî òî ðûõ, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, çà âè ñèò îò êðî âî òî êà è îáú å ìà èí òåð ñòè öè à ëü -
íîé æèä êî ñòè [2]. Òà êèì îá ðà çîì, ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå -
íèå æèä êî ñòè â êðà íè à ëü íîì íà ïðàâ ëå íèè â óñëî âè ÿõ
íå âå ñî ìî ñòè, ìî æåò âû çâàòü ñó ùå ñò âåí íûå ñäâè ãè
â âîñ ïðè ÿ òèè áî ëå âûõ èì ïó ëü ñîâ. Â íà çåì íûõ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òàõ ó êðûñ íà ìî äå ëè ìèê ðî ãðà âè òà öèè âû ÿâ ëå -
íî ïî âû øå íèå ïî ðî ãà áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè [3].
Â ñè ñ òå ìå ìå äè öèí ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ êîñ ìè ÷å ñêèõ
ïî ëå òîâ ïðîá ëå ìó îáåç áî ëè âà íèÿ òðà äè öè îí íî ðå øà -
þò ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êëàñ ñè ÷å ñêèõ ñõåì ïðàê òè ÷å ñêîé 
«çåì íîé» ìå äè öè íû. Âìå ñ òå ñ òåì, îñî áåí íî ñòè ôè -
çèî ëî ãèè êîñ ìî íàâ òà â óñëî âè ÿõ ïî ëå òà è â áëè æàé -
øåì ïî ñëå ïî ëåò íîì ïå ðè î äå, îïðå äå ëåí íûå ñëîæ íî -
ñòè â èñ ïî ëü çî âà íèè êëàñ ñè ÷å ñêèõ ñïî ñî áîâ ââå äå íèÿ
ëå êàð ñò âåí íûõ âå ùåñòâ â íå âå ñî ìî ñòè òðå áó þò, êàê
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ìè íè ìóì, àäàï òà öèè ýòèõ ñõåì ïðè ìå íè òå ëü íî ê êîñ -
ìè ÷å ñêî ìó ïî ëå òó, à êàê ìàê ñè ìóì — ðàç ðà áîò êè íî -
âûõ ñõåì îáåç áî ëè âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì àëü òåð íà -
òèâ íûõ ñïî ñî áîâ ââå äå íèÿ ëå êàð ñò âåí íûõ âå ùåñòâ.
Ïðè îò ðà áîò êå íî âûõ ñïî ñî áîâ ââå äå íèÿ ëå êàð ñò âåí -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ è äëÿ ïðå öè çè îí íîé êîð ðåê öèè ðå æè -
ìà èõ äî çè ðî âà íèÿ íå îá õî äè ìî ïî íè ìàòü âëè ÿ íèå
ìèê ðî ãðà âè òà öèè è äðó ãèõ óñëî âèé êîñ ìè ÷å ñêî ãî ïî -
ëå òà êàê íà ôàð ìà êî êè íå òè êó è ôàð ìà êî äè íà ìè êó
îáåç áî ëè âà þ ùèõ ïðå ïà ðà òîâ, òàê è íà ñè ñ òå ìó áî ëå -
âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà. Äàí íûå ïî ôàð ìà êî -
êè íå òè êå îò äå ëü íûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ
â óñëî âè ÿõ êîñ ìè ÷å ñêèõ ïî ëå òîâ èçâåñòíû [4, 5], â òî
âðå ìÿ êàê èñ ñëå äî âà íèé áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè äî
íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå ïðî âî äè ëèñü.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ ìî äå ëè -
ðî âàí íûõ ýô ôåê òîâ íå âå ñî ìî ñòè íà ïî ðîã áî ëå âîé
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ó ÷å ëî âå êà ïðè îä íî êðàò íîì ïðè å ìå 
íå ñòå ðî èä íî ãî ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðå ïà ðà òà —
êå òî ðî ëàê.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè ñ ó÷à ñ òè åì 40 èñ ïû òó å -
ìûõ-äîá ðî âî ëü öåâ. Â êà ÷å ñò âå ìî äå ëåé ìèê ðî ãðà âè -
òà öèè èñ ïî ëü çî âà ëè àí òè îð òî ñòà òè ÷å ñêóþ ãè ïî êè íå -
çèþ ñ óã ëîì -15° è «ñó õóþ» èì ìåð ñèþ.

Äè íà ìè êó èç ìå íå íèÿ ïî ðî ãà áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü -
íî ñòè (ÏÁ×) ó èñ ïû òó å ìûõ îöå íè âà ëè â òðåõ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûõ ñå ðè ÿõ ñ ÀÍÎÃ è â îä íîé ñå ðèè «ñó -
õîé» èì ìåð ñèè. Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âîç äåé ñò âèé,
ìî äå ëè ðó þ ùèõ ìèê ðî ãðà âè òà öèþ, ñî ñòàâ ëÿ ëà 21 ÷ êàê 
äëÿ ÀÍÎÃ, òàê è äëÿ èì ìåð ñèè. Âîç äåé ñò âèå íà ÷è -
íà ëè â 21.00 è çà âåð øà ëè â 18.00 ñëå äó þ ùå ãî äíÿ.
Â îä íîé ñå ðèè ÀÍÎÃ 8 èñ ïû òó å ìûõ ïðè íè ìà ëè íå -
ñòå ðî èä íûé ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïðå ïà ðàò — êå -
òî ðî ëàê â ñòàí äàð ò íîé îä íî êðàò íîé äî çè ðîâ êå: 10 ìã, 
per os (÷å ðåç 12 ÷ ïî ñëå íà ÷à ëà âîç äåé ñò âèÿ ìèê ðî -
ãðà âè òà öèè).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÏÁ× ìå òî äîì òåð ìî àë ãî ìåò ðèè
èñ ïî ëü çî âà ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ óñòà íîâ êó «Àëü ãî -
ìåòð». Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ÏÁ× èñ ïû òà òåëü ïðè êëà äû -
âàë èñ ïû òó å ìî ìó íà ãðå âà å ìóþ ïëà ñ òè íó ïðè áî ðà
ê çà ðà íåå âû áðàí íî ìó ó÷à ñò êó òå ëà. Â íà øåì ñëó ÷àå
ýòî áû ëà ïà ëü ìàð íàÿ ïî âåð õ íîñòü êè ñ òè. Ïëà ñ òè íà
ðàâ íî ìåð íî íà ãðå âà ëàñü îò 20°Ñ ñî ñêî ðî ñòüþ
5,5°Ñ/ìèí. Ïðè ïî ÿâ ëå íèè áî ëå âûõ îùó ùå íèé èñ ïû -
òó å ìûé ôèê ñè ðî âàë òåì ïå ðà òó ðó ïó òåì íà æà òèÿ íà
êíîï êó ïó ëü òà è èñ ñëå äî âà òåëü ïðå ðû âàë âîç äåé ñò âèå. 
Ôèê ñè ðó å ìóþ òåì ïå ðà òó ðó ñ÷è òà ëè ïî ðî ãîì áî ëå âîé
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè.

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè â ôî íî âîì ïå ðè î äå —
çà 30 ìèí äî íà ÷à ëà âîç äåé ñò âèÿ, ÷å ðåç 12 ÷ ïî ñëå íà -
÷à ëà âîç äåé ñò âèÿ, íî äî ïðè å ìà îáåç áî ëè âà þ ùå ãî

ïðå ïà ðà òà, ÷å ðåç 1 è 2 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà (13 è 
14 ÷ ìî äå ëè) è ÷å ðåç 20 ÷ ïî ñëå íà ÷à ëà âîç äåé ñò âèÿ.
Èñ ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè â êîí ò ðî ëü íîé è ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîé ãðóï ïàõ ïðàê òè ÷å ñêè â îä íî è òî æå âðå -
ìÿ.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè êå òî ðî ëà êà â ïëàç -
ìå êðî âè ïðî èç âî äè ëè çà áîð âå íîç íîé êðî âè ÷å ðåç 15, 
30, 45 ìèí, 1 ÷, 1,5, 2, 3, 4, 6 è 8 ÷. Êðîâü öåí ò ðè ôó -
ãè ðî âà ëè, ïëàç ìó çà ìî ðà æè âà ëè ïðè òåì ïå ðà òó ðå
-24°Ñ äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé îá ðà áîò êè.

Êî ëè ÷å ñò âåí íóþ îöåí êó ïðå ïà ðà òà â ïëàç ìå êðî âè 
ïðî âî äè ëè ìå òî äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé
õðî ìà òîã ðà ôèè ñ ÓÔ äå òåê òè ðî âà íè åì. Ïðî áû äëÿ
ïî ëó ÷å íèÿ êà ëèá ðî âî÷ íûõ êðè âûõ (ñïàé êè) ãî òî âè ëè
ïó òåì äî áàâ ëå íèÿ èç âå ñò íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ñòàí äàð òà
îïðå äå ëÿ å ìî ãî ñî å äè íå íèÿ â èí òàê ò íóþ ïëàç ìó êðî âè. 
Êî ëè ÷å ñò âåí íûé àíà ëèç ïðî âî äè ëè ìå òî äîì àá ñî ëþò -
íîé êà ëèá ðîâ êè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî
îáåñ ïå ÷å íèÿ «Ga la xy» êîì ïà íèè «VARIAN».

Îïðå äå ëÿ ëè è ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò -
ðû:
Cmax — ìàê ñè ìà ëü íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ êå òî ðî ëà êà
(íã/ìë) â ïëàç ìå êðî âè;
tmax — âðå ìÿ äî ñòè æå íèÿ ìàê ñè ìà ëü íîé êîí öåí ò ðà -
öèè, ÷;
MRT — ñðåä íåå âðå ìÿ óäåð æà íèÿ, ÷;
AUC0-8 — ïëî ùàäü ïîä êðè âîé «êîí öåí ò ðà -
öèÿ-âðåìÿ» äëÿ ïðå ïà ðà òà â èí òåð âà ëå îò 0 äî 8 ÷
(íã*÷/ìë äëÿ êå òî ðî ëà êà);
AUC0-¥ — ïëî ùàäü ïîä êðè âîé «êîí öåí ò ðà -
öèÿ-âðåìÿ» äëÿ ïðå ïà ðà òà â èí òåð âà ëå îò 0 äî ¥
(íã*÷/ìë äëÿ êå òî ðî ëà êà);
T1/2 — ïå ðè îä ïî ëó âû âå äå íèÿ ïðå ïà ðà òà, ÷;
MRT — âðåìÿ óäåð æà íèÿ ïðå ïà ðà òà, ÷.

Êðî ìå òî ãî, óñðåä íÿ ëèñü çíà ÷å íèÿ êîí öåí ò ðà öèé
âî âñå ñðî êè íà áëþ äå íèÿ.

Âñå ðàñ ÷å òû, ïðåä ñòàâ ëåí íûå â âè äå òàá ëèö è ãðà -
ôè êîâ, ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîé
êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû «Ðå çî ëü âåí òà»,
STATISTICA 6.0, WORD, EXCEL è äðó ãèõ ñïå -
öè à ëè çè ðî âàí íûõ êîìïü þ òåð íûõ ïðî ãðàìì íà ÏÊ.

Âå ðè ôè êà öèÿ ìå òî äè êè êî ëè ÷å ñò âåí íî ãî îïðå äå -
ëå íèÿ ïðå ïà ðà òà êå òî ðî ëàê â ïëàç ìå ìå òî äîì âû ñî êî -
ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè ñ ÓÔ äå -
òåê òè ðî âà íè åì áû ëà ïðî âå äå íà â ñî îò âåò ñò âèè ñ íîð -
ìà ìè GCP/CLP, ðó êî âîä ñò âîì FDA äëÿ ïðåä ïðè ÿ -
òèé «Bio a na ly ti cal Met hod Va li da ti on» (ìàé 2011 ã.)
Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðî âå äåí íîé âå ðè ôè êà öèè ÷óâ ñò âè òå -
ëü íîñòü ìå òî äà ñî ñòà âè ëà 0,5 íã/ìë. Âîñ ïðî èç âî äè -
ìîñòü, òî÷ íîñòü è äî ñòî âåð íîñòü äî ñòè ãàëèñü âî âñåì
èí òåð âà ëå êîí öåí ò ðà öèé. Ñòå ïåíü èç â ëå ÷å íèÿ èç
ïëàç ìû êðî âè ñî ñòà âè ëà 84,6%.

Àíà ëèç ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïðî èç âå äåí
â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ìå òî äè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí äà öè ÿ ìè ïî
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ïðî âå äå íèþ êà ÷å ñò âåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé
áèî ýê âè âà ëåí ò íî ñòè ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ ÌÇ
ÐÔ (2008) è In vi vo bio e qu i va len ce gu i dan ces (U.S.
Phar ma co peia 24 ‘NF 19, Na ti o nal For mu la ry, Sup ple -
ment 1090, 2000).

Ïðî ãðàì ìà ýê ñ ïå ðè ìåí òà áû ëà îäîá ðå íà êî ìèñ -
ñèåé ïî áèî ìå äè öèí ñêîé ýòè êå ÃÍÖ ÐÔ ÈÌÁÏ
ÐÀÍ. Èñ ïû òó å ìûå ïîä ïè ñû âà ëè èí ôîð ìè ðî âàí íîå
ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Äëÿ îá ðà áîò êè ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé ñ ó÷à ñ òè -

åì èñ ïû òó å ìûõ áû ëè îáú å äè íå íû èç íå ñêî ëü êèõ ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ñå ðèé. Äëÿ îöåí êè âëè ÿ íèÿ ÀÍÎÃ
íà ÏÁ× îöå íè âà ëè ïî êà çà òå ëè ÏÁ× â òî÷ êàõ:
«Ôîí», «Óò ðî (ÀÍÎÃ)», «Óò ðî (Êîí ò ðîëü)», «Âå -
÷åð (ÀÍÎÃ)», «Âå ÷åð (Êîí ò ðîëü)». Èñ ñëå äî âà íèÿ
â òåõ æå òî÷ êàõ ïðî âî äè ëè è â ñå ðèè ñ «ñó õîé» èì -
ìåð ñèåé. Ïî ñêî ëü êó ðàñ ïðå äå ëå íèå íå êî òî ðûõ âû áî -
ðîê îò ëè ÷à ëîñü îò íîð ìà ëü íî ãî, â êà ÷å ñò âå ïà ðà ìåò -
ðîâ îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êè èñ ïî ëü çî âà ëè: ÷èñ ëî íà -
áëþ äå íèé, ìå äè à íó âû áîð êè, íèæ íþþ è âåð õ íþþ
êâàð òè ëè (òàáë. 1).

Äëÿ îöåí êè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè îò ëè ÷èé
ìåæ äó âû áîð êà ìè äàí íûõ èñ ïî ëü çî âà ëè íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè äëÿ íå çà âè ñè ìûõ
âû áî ðîê. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ñ÷è òà ëè óðî âåíü
— ð < 0,05.

Ïðè àíà ëè çå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ, â ïåð âóþ
î÷å ðåäü, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ âíè ìà íèå äè íà ìè êà ÏÁ×
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå èñ ïû òó å ìûõ. Îíà õà ðàê òå ðè çó -
åò ñÿ çíà ÷è ìûì ïî âû øå íè åì ïî ðî ãà â óò ðåí íèå ÷à ñû.

Ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ýòî ñâÿ çà íî ñ âëè ÿ íè åì íà
òåì ïå ðà òóð íóþ áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ó ÷å ëî âå êà
öèð êà äè àí íûõ ðèò ìîâ. Â ðÿ äå ðà áîò óêà çû âà åò ñÿ íà
ðàç ëè÷ íóþ ïî èí òåí ñèâ íî ñòè ðå àê öèþ æè âûõ îð ãà -
íèç ìîâ íà ëþ áîå âîç äåé ñò âèå â ðàç íîå âðå ìÿ ñó òîê.

Íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ îáú åê òàõ ðàç ëè÷ íûõ ýâî ëþ -
öè îí íûõ óðîâ íåé, ïî ëó ÷å íû ôàê òû ïîä òâåð æ äà þ ùèå
ýòî ïî ëî æå íèå [6]. Ïî êà çà íî [7], ÷òî òåì ïå ðà òó ðó
42° (ãî ðÿ ÷àÿ âàí íà) â óò ðåí íèå ÷à ñû ïà öè åí òû ïå ðå -
íî ñÿò áåç òðó äà, â òî âðå ìÿ êàê ïî ñëå îáå äà ÷óâ ñò âè -
òå ëü íîñòü ê òåì ïå ðà òóð íûì âîç äåé ñò âè ÿì ðåç êî âîç -
ðà ñ òà åò è äëÿ ïå ðå íî ñè ìî ñòè ïî äîá íîé ïðî öå äó ðû íå -
îá õî äè ìî äî áàâ ëÿòü îáåç áî ëè âà þ ùèå. Âîç ìîæ íî, ýòî 
ñâÿ çà íî ñ ñó òî÷ íû ìè êî ëå áà íè ÿ ìè ñåê ðå öèè êîð òè -
êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã-ãîð ìî íà (ÊÐÃ), à ñëå äî âà òå ëü íî
è àä ðå íî êîð òè êîò ðîï íî ãî ãîð ìî íà (ÀÊÒÃ). Âû ñâî -
áîæ äå íèå ÀÊÒÃ ïðè âî äèò ê àê òè âà öèè íàä ïî ÷å÷ íè -
êîâ è ïî âû øå íèþ â êðî âè óðîâ íÿ êîð òè çî ëà. Ýòîò
öèð êà äè àí íûé ðèòì â íîð ìå íà ñòðî åí òàê, ÷òî áû
îáåñ ïå ÷è âàòü óâå ëè ÷å íèå êîð òè çî ëà â êðî âè ïî ñëå çà -
ñû ïà íèÿ. Âî âðå ìÿ ñíà óðî âåíü êîð òè çî ëà ïðî äîë æà -
åò âîç ðà ñ òàòü, äî ñòè ãàÿ ïè êà âñêî ðå ïî ñëå ïðî áóæ äå -
íèÿ, çà òåì ïî ñòå ïåí íî ïà äà åò äî ìè íè ìà ëü íûõ âå ëè -
÷èí ê êîí öó äíÿ è â ðàí íèå âå ÷åð íèå ÷à ñû [8]. Â ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðà áî òàõ íà æè âîò íûõ áû ëî ïî êà çà -
íî, ÷òî ãîð ìî íû êî íå÷ íî ãî çâå íà ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè -
çàð íî-àä ðå íî êîð òè êà ëü íîé ñè ñ òå ìû (ÃÃÀÊÑ) ñòè -
ìó ëè ðó þò íåé ðî íû öåí ò ðà ëü íî ãî ñå ðî ãî âå ùå ñò âà
ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïðè âî äÿ ê ðàç âè òèþ àíà ëüãå çèè [9].

Íå äàâ íèå èñ ñëå äî âà íèÿ Khan S.A.ñ ñî àâ òî ðà ìè
ïî êà çà ëè, ÷òî ñó òî÷ íûå êî ëå áà íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè -
òåëü íî ñòè ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ êî ëå áà íè ÿ ìè âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ ìå äè à ëü íîé ÷à ñ òè ïðå ôðîí òà ëü íîé îá ëà ñ òè
êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ öèí ãó ëÿð íîé è îê öè ïè òà ëü íîé 
êî ðîé, âåí ò ðî ìå äè à ëü íîé îá ëà ñòüþ ïðå ôðîí òà ëü íîé
êî ðû, ãèï ïî êàì ïîì è ìèí äà ëè íîé [10].

Òà êèì îá ðà çîì, äè íà ìè êà ÏÁ× â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå èñ ïû òó å ìûõ, ñî îò âåò ñò âó åò ïðåä ïî ëà ãà å ìîé
äè íà ìè êå ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ, èñ õî äÿ èç ñó òî÷ íûõ êî ëå -
áà íèé ñî äåð æà íèÿ ãëþ êî êîð òè êî è äîâ â êðî âè çäî ðî -
âî ãî ÷å ëî âå êà.

Ó èñ ïû òó å ìûõ, ïîä âåð ã øèõ ñÿ âîç äåé ñò âèþ
ÀÍÎÃ è «ñó õîé» èì ìåð ñèè, óò ðåí íèé ïîäú åì ÏÁ×
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Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íå íèå äè íà ìè êè ÏÁ× â ãðóï ïàõ ÀÍÎÃ è «ñó õîé» èì ìåð ñèè

Òî÷ êà N íàáë. Ìå äè à íà Íèæ íÿÿ
 êâàð òèëü

Âåð õ íÿÿ
êâàð òèëü

Ñðàâ íå íèå ñ
"Ôîí"

Ñðàâ íå íèå ñ
"Êîí ò ðîëü" â
òîé æå òî÷ êå

Ôîí 114 45,70 44,50 47,50  —  — 

Óò ðî (ÀÍÎÃ) 40 45,25** 43,95 46,70 ð = 0,140183 ð = 0,000031

Óò ðî (Èì ìåð ñèÿ) 18 46,05** 45,10 46,50 ð = 0,630699 ð = 0,000581

Óò ðî (Êîí ò ðîëü) 36 47,70* 46,35 49,30 ð = 0,000121  — 

Âå ÷åð (ÀÍÎÃ) 57 45,20*,** 43,80 46,40 ð = 0,020347 ð = 0,000161

Âå ÷åð (Èì ìåð ñèÿ) 20 46,50 44,35 47,35 ð = 0,868579 ð = 0,215078

Âå ÷åð (Êîí ò ðîëü) 36 47,05 45,60 47,75 ð = 0,062071  — 

Ïðè ìå ÷à íèå. * — èç ìå íå íèÿ çíà ÷è ìû ïî ñðàâ íå íèþ ñ îáú å äè íåí íîé òî÷ êîé «ÔÎÍ»; ** — èç ìå íå íèÿ çíà ÷è ìû ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé â äàí íîé òî÷ êå.



îò ñóò ñò âó åò. Åñ ëè ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî îä íèì èç âå äó -
ùèõ ôàê òî ðîâ, îïðå äå ëÿ þ ùèì óðî âåíü áî ëå âîé ÷óâ -
ñò âè òå ëü íî ñòè è, ñî îò âåò ñò âåí íî, åå ïî ðîã ó èñ ïû òó å -
ìûõ, ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü êîð òè çî ëà, òî äëÿ îáú ÿñ íå íèÿ
âû ÿâ ëåí íî ãî ôàê òà ñó ùå ñò âó åò äâà âîç ìîæ íûõ ìå õà -
íèç ìà. Âî-ïåð âûõ, íà ðó øå íèå öèð êà äè àí íûõ ðèò ìîâ
óðîâ íÿ ãëþ êî êîð òè êî è äîâ è îò ñóò ñò âèå íî÷ íî ãî ïîäú -
å ìà êîð òè çî ëà ñ âû ðà æåí íûì ìàê ñè ìó ìîì â óò ðåí íèå 
÷à ñû. Âòî ðîé ìå õà íèçì ñâÿ çàí ñî ñíè æå íè åì áà çî âî -
ãî óðîâ íÿ êîð òè çî ëà, ïðè ñî õðà íåí íîé ñó òî÷ íîé äè íà -
ìè êå êî ëå áà íèé åãî êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè. Âòî ðîé
ìå õà íèçì, ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ìà ëî âå ðî ÿò íûì, ïî ñêî ëü êó
ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå èñ ñëå äî -
âà íèÿ êàê â ÀÍÎÃ, òàê è â «ñó õîé» èì ìåð ñèè, ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì óðîâ íÿ ãëþ êî êîð òè êî è -
äîâ â êðî âè [11—13]. Êîñ âåí íî, ïåð âûé ìå õà íèçì
âû ÿâ ëåí íûõ èç ìå íå íèé ïîä òâåð æ äà åò è òîò ôàêò, ÷òî
ìû íå âè äèì äè íà ìè êè ÏÁ× ÷å ðåç 20 ÷ ÀÍÎÃ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ ôî íîì. Â òî âðå ìÿ êàê ïðè ñíè æå íèè áà -
çî âî ãî óðîâ íÿ êîð òè çî ëà ìîæ íî áû ëî áû îæè äàòü
óâå ëè ÷å íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè â âå ÷åð íèå ÷à -
ñû, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ ñíè æå íè åì ÏÁ×.

Êðî ìå óêà çàí íûõ âû øå ìå õà íèç ìîâ, îò ñóò ñò âèå
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî óò ðåí íå ãî ïîäú å ìà ÏÁ× ó èñ ïû òà -
òå ëåé ìî æåò áûòü âû çâà íî íà ðó øå íè ÿ ìè ñíà â íå ïðè -
âû÷ íûõ (ÀÍÎÃ, ñó õàÿ èì ìåð ñèÿ) óñëî âè ÿõ. Èç âå -

ñòåí ôàêò òî ãî, ÷òî äå ïðè âà öèÿ ñíà ïî íè æà åò ïî ðîã
áî ëå âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ â îò âåò íà òåð ìè ÷å ñêèé ðàç äðà -
æè òåëü [14] è âïîë íå ìî æåò ïðè âå ñ òè ê íè âå ëè ðî âà -
íèþ óò ðåí íå ãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïîäú å ìà ÏÁ× äî
ôî íî âûõ çíà ÷å íèé.

Ïðè îöåí êå âëè ÿ íèÿ íà ÏÁ× îáåç áî ëè âà þ ùèõ
ïðå ïà ðà òîâ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êå òî ðî ëàê íè â êîí ò ðî ëå, 
íè â óñëî âè ÿõ ÀÍÎÃ íå âëè ÿë íà áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå -
ëü íîñòü ïðè äàí íîì ñïî ñî áå òå ñ òè ðî âà íèÿ (òàáë. 2).

Çíà ÷è ìîå ñíè æå íèå ÏÁ× â ãðóï ïå «Êîí ò ðîëü +
êå òî ðî ëàê» ñâÿ çà íî, ñêî ðåå âñå ãî, ñ òè ïè÷ íîé ñó òî÷ -
íîé äè íà ìè êîé áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îïè ñàí íîé
âû øå.

Â öå ëîì, îò ñóò ñò âèå âëè ÿ íèÿ êå òî ðî ëà êà íà áî ëå -
âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü âå ðî ÿò íî îáó ñëîâ ëå íî ìå õà íèç -
ìîì îáåç áî ëè âà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òà [15], êî òî -
ðûé èí ãè áè ðó åò àê òèâ íîñòü öèê ëî êñè ãå íà çû
(ÖÎÃ-2) è ñèí òåç ïðî ñòîã ëàí äè íîâ, òåì ñà ìûì ñíè -
æàÿ âû ðà æåí íîñòü âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè. Ïðè
îöåí êå áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ïî íà øåé ìå òî äè êå
îò ñóò ñò âó åò âîñ ïà ëè òå ëü íûé êîì ïî íåíò â ôîð ìè ðî âà -
íèÿ áî ëå âî ãî èì ïó ëü ñà è ïî ý òî ìó êå òî ðî ëàê íå âëèÿ åò 
íà ÏÁ×.

Ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû êå òî ðî ëà êà
ñðàâ íè âà ëè â äâóõ ãðóï ïàõ: «ÀÍÎÃ» è «Êîí ò ðîëü».
Ïî ñêî ëü êó ðàñ ïðå äå ëå íèå â âû áîð êàõ áû ëî áëèç êèì
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Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íå íèå äè íà ìè êè ÏÁ× ïî ñëå ïðè å ìà êå òî ðî ëà êà

N íàáë. Ìå äè à íà Íèæ íÿÿ
êâàð òèëü

Âåð õ íÿÿ
êâàð òèëü

Ñðàâ íå íèå ñ
"Äî ïðè å ìà
ïðå ïà ðà òà"

ÀÍÎÃ "Ïëà öå áî" Äî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà (ÀÍÎÃ) 8 45,95 43,75 48,35  — 

1 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 45,55 43,80 47,55 ð = 0,78

2 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 45,90 43,95 48,55 ð = 0,35

"Êå òî ðî ëàê" Äî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà (ÀÍÎÃ) 8 45,25 43,65 47,95  — 

1 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 45,30 42,60 48,20 ð = 0,89

2 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 44,90 43,00 47,40 ð = 0,58

Êîí ò ðîëü "Ïëà öå áî" Äî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà (ÀÍÎÃ) 8 47,00 45,00 49,05  — 

1 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 46,10 43,85 48,25 ð = 0,11

2 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 47,10 43,85 47,70 ð = 0,12

"Êå òî ðî ëàê" Äî ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà (ÀÍÎÃ) 8 46,20 45,00 49,65  — 

1 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 44,90* 43,40 46,80 ð = 0,02

2 ÷ ïî ñëå ïðè å ìà ïðå ïà ðà òà
(ÀÍÎÃ)

8 44,30 42,50 47,40 ð = 0,05

Ïðè ìå ÷à íèå. * — èç ìå íå íèÿ çíà ÷è ìû



ê íîð ìà ëü íî ìó, â êà ÷å ñò âå ïà ðà ìåò ðîâ îïè ñà òå ëü íîé
ñòà òè ñòè êè èñ ïî ëü çî âà ëè âû áî ðî÷ íîå ñðåä íåå çíà ÷å -
íèå è ñòàí äàð ò íîå îò êëî íå íèå (òàáë. 3).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ çíà ÷è ìî ñòè èç ìå íå íèé
èñ ïî ëü çî âà ëè êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà äëÿ çà âè ñè ìûõ
âû áî ðîê. Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûì ñ÷è òà ëè óðî âåíü
— ð < 0,05.

Ïðè àíà ëè çå ôàð ìà êî êè íå òè êè êå òî ðî ëà êà ïî
ãðóï ïàì ìû âè äèì, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ñðåä íåé ìàê ñè ìà -
ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè (Ñmax) íå çíà ÷è òå ëü íû. Ñðåä íåå
âðå ìÿ äî ñòè æå íèÿ ìàê ñè ìà ëü íîé êîí öåí ò ðà öèè
(Tmax) ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷à åò ñÿ.

Òåì íå ìå íåå, ñêî ðîñòü âñà ñû âà íèÿ
(Ñmax/AUC0-8)* ïðå ïà ðà òà äî ñòî âåð íî âû øå â óñëî -
âè ÿõ ÀÍÎÃ, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå.

Çíà ÷å íèÿ âðå ìå íè óäåð æà íèÿ (MRT) êå òî ðî ëà êà
â óñëî âè ÿõ ÀÍÎÃ ñó ùå ñò âåí íî ìå íü øå, ÷åì â êîí ò -
ðî ëå, ñî îò âåò ñò âåí íî è âðå ìÿ ïî ëó âû âå äå íèÿ ïðå ïà -
ðà òà (Ò1/2) â óñëî âè ÿõ ìî äå ëè íå âå ñî ìî ñòè ìå íü øå.
Îä íà êî ýòè èç ìå íå íèÿ íå äî ñòè ãà þò çà äàí íî ãî óðîâ -
íÿ çíà ÷è ìî ñòè.

Ñðåä íåå çíà ÷å íèå AUC0-8 îáî çíà ÷à þ ùåå ïëî -
ùàäü ïîä êðè âîé «Êîí öåí ò ðà öèÿ-âðå ìÿ» â ÀÍÎÃ
áû ëî çíà ÷è ìî ìå íü øå, ÷åì â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå.
Ñòå ïåíü îò íî ñè òå ëü íîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé äî ñòóï íî ñòè,
îïðå äå ëÿ å ìàÿ îò íî øå íè åì AUC0-t áû ëà ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî íè æå â óñëî âè ÿõ ÀÍÎÃ è ñî ñòà âè ëà
74,5% îò ïðè å ìà â îáû÷ íûõ óñëî âè ÿõ.

Ïðè îïðå äå ëå íèè îò íî ñè òå ëü íîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé
äî ñòóï íî ñòè êå òî ðî ëà êà ïî îò íî øå íèþ ïî êà çà òå ëÿ
AUC0-¥* â óñëî âè ÿõ ÀÍÎÃ, îí òàê æå ñî ñòà âèë
75%.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè ïðî âå äå íèè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî -
ëó ÷å íû äàí íûå, ïîä òâåð æ äà þ ùèå âëè ÿ íèå ìî äå ëè ðî -
âà íèÿ ôàê òî ðîâ êîñ ìè ÷å ñêî ãî ïî ëå òà íà áî ëå âóþ ÷óâ -

ñò âè òå ëü íîñòü. Ìå õà íèçì ïî âû øå íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòè â óò ðåí íèå ÷à ñû, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ñâÿ -
çàí ñ èç ìå íå íè ÿ ìè öèð êà äè àí íûõ êî ëå áà íèé óðîâ íÿ
êîð òè çî ëà â óñëî âè ÿõ «ìèê ðî ãðà âè òà öèè». Âîç ìîæ íî
îïðå äå ëåí íóþ ðîëü â èç ìå íå íè ÿõ ÏÁ× èã ðà åò è ñíè -
æå íèå êà ÷å ñò âà ñíà â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà. Îò ñóò -
ñò âèå âëè ÿ íèÿ êå òî ðî ëà êà íà ÏÁ× ñâÿ çà íî ñ ìå õà -
íèç ìîì åãî îáåç áî ëè âà þ ùå ãî äåé ñò âèÿ. Òåì íå ìå íåå, 
ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè êå òî ðî ëà êà â êà ÷å ñò âå îáåç áî ëè âà -
þ ùå ãî ñðåä ñò âà ïðè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ
â óñëî âè ÿõ êîñ ìè ÷å ñêî ãî ïî ëå òà íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü
óâå ëè ÷å íèÿ ñêî ðî ñòè âñà ñû âà íèÿ ïðå ïà ðà òà è ñíè æå -
íèÿ åãî îò íî ñè òå ëü íîé áèî äî ñ òóï íî ñòè è âðå ìå íè
óäåð æà íèÿ â ïëàç ìå êðî âè â óñëî âè ÿõ íå âå ñî ìî ñòè.
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Òàá ëè öà 3
Ôàð ìà êî êè íå òè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû êå òî ðî ëà êà

Ïà ðà ìåòð ÀÍÎÃ Êîí ò ðîëü Óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè 
èç ìå íå íèé

Ñðåä íåå Ñòàí äàð ò íîå 
îò êëî íå íèå

Ñðåä íåå Ñòàí äàð ò íîå
 îò êëî íå íèå

Ñmax, íã/ìë 937,0 130,11 1041,2 177,07 0,123486

Tmax, ÷ 1,3 0,33 1,4 0,37 0,916512

AUC0-8, íã*÷/ìë 2398,11* 259,82 3217,6 538,69 0,017291

AUC0-¥, íã*÷/ìë 2745,68* 398,05 3749,42 654,62 0,017291

Ò1/2, ÷ 2,32 0,304 3,17 0,724 0,128191

MRT, ÷ 2,8 0,7 4,08 0,887 0,068704

Ñmax/AUC0-8, ÷-1 0,3974* 0,0698 0,3259 0,0419 0,049951

Ïðè ìå ÷à íèå. * — èç ìå íå íèÿ çíà ÷è ìû



— In: Verh.3. Konf. In tern. Ges bi ol. Rhyt h mus-For s c hung.
Stoc k holm, 1953: 141-4.

8. Ãðåí íåð Ä. Ãîð ìî íû êî ðû íàä ïî ÷å÷ íè êîâ. Â êí.:
Ìàð ðè Ð., Ãðåí íåð Ä., Ìåé åñ Ï., Ðî äó ýëë Â., ðåä. Áèî õè ìèÿ
÷å ëî âå êà. Ìî ñê âà: «Ìèð»; 1993, 2: 205-20.

9. ßðóø êè íà Í.È. Ðîëü ãîð ìî íîâ ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî -
ôè çàð íî-àä ðå íî êîð òè êà ëü íîé ñè ñ òå ìû â ðå ãó ëÿ öèè áî -
ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè. Ðîñ. ôè çèîë. æóðí. èì. È.Ì. Ñå -
÷å íî âà. 2007; 93(11): 1252-62.

10. Khan S.A., Ke a ser M.L., Me il ler N.F., Se mi -
nowcz D.A. Al te red struc tu re and fun c ti on in the hip po cam -
pus and me di al pre fron tal cor tex in pa ti en t s with bur ning mo -
us syn d ro me. Pa in. 2014; 155: 1472-80.

11. Êðó ïè íà Ò.Í., Ìè õàé ëîâ ñêàÿ Ã.Ï., Òè çóë À.ß. è
äð. Â êí.: Àäàï òà öèÿ ê ìû øå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è ãè ïî -
êè íå çèè. Íî âî ñè áèðñê, 1970: 94-6.

12. Êðó ïè íà Ò.Í., Òè çóë À.ß., Áà ðà íî âà Â.Ï. è äð.
Â êí.: Àäàï òà öèÿ ê ìû øå÷ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè è ãè ïî êè íå -
çèè. Íî âî ñè áèðñê, 1970: 96-98.

13. Na stas sia M. Na va si o lo va, Marc-An to i ne Cus ta ud,
Ele na S. To mi lov s kaya et. al. Long-term dry im mer si on: re -
vi ew and pro spects. Eur. J. Appl. Phy si ol. 2011; 111: 1235-60.

14. Ðå øåò íÿê Â.Ê. Âçàè ìî âëè ÿ íèå áî ëè è ñíà. Ðîñ -
ñèé ñêèé æóð íàë áî ëè. 2013, 2: 42-8.

15. Áó íÿ òÿí À.À., Ìè çè êîâ Â.Ì. Ðà öèî íà ëü íàÿ ôàð -
ìà êî à íå ñòå çè î ëî ãèÿ. Ðó êî âîä ñò âî äëÿ ïðàê òè êó þ ùèõ
âðà ÷åé. Ìî ñê âà: Ëèò òå ðà; 2006.

Ïî ñòó ïè ëà 06.04.15

Re fe ren ces
1. Res het ny ak V.K., Ku kus h kin M.L., Gur ko N.S. The

im por tan ce of the cor tex and sub cor ti cal struc tu res of the
bra in in the per cep ti on of acu te and chro nic pa in. Pa to lo gic -
hes kaya fi zi o lo giya i ek s pe ri men tal’ naya te ra piya. 2014; 58(4):
96-110. (in Rus si an)

2. Er pel ding N., Moay e di M., Da vis K.D. Cor ti cal thic k -
ness cor re la tes of pa in and tem pe ra tu re sen si ti vi ty. Pa in.
2012; 153:1602-9.

3. Ba ra nov M.V., Per fi lov D.V., Ko va lev A.S. et al.
Chan ges in the thres hold pa in res pon se in rats, af ter 21-day
sus pen si on. Avi a kos mic hes kaya i eko lo gic hes kaya me dit si na.
2012; 46(4): 53-5. (in Rus si an)

4. Ko vac he vich I.V., Re pen ko va L.G., Kon d ra ten ko S.N. 
Re se arch of fe a tu res of the phar ma co lo gic ef fects in long-ter -
m spa ce flight «Phar ma». V kn.: Mez h du na rod naya kos mic -
hes kaya stan t siya, Ros si ys kiy seg ment. Kos mic hes kaya bi o lo -
giya i me dit si na. Mos k va: «Na uc h naya kni ga»; 2011, 1:
229-35. (in Rus si an)

5. Sin t ron N.M., Put c ha L. Phar ma co ki ne tics in flight. V
kn.: An ti pov V.V., Gri gor’ ev A.I., Lich Khan tun K., red. Che lo -
vek v kos mic hes kom po le te. Mos k va: «Na u ka»; 1997, 3 kn. 2:
469-86. (in Rus si an)

6. Ste pa no va S.I. Bi or hyt h mo lo gi cal as pects of adap ta ti -
on. Mos k va: «Na u ka»; 1986. (in Rus si an)

7. Lam pert D.H. Rhyt h mis c he Re iz bar ke it san de rung des
Or ga nis mus und ih re Be de u tung fur die Kran ken be han d lung. 
— In: Verh.3. Konf. In tern. Ges bi ol. Rhyt h mus-For s c hung.
Stoc k holm, 1953: 141-4.

8. Gren ner D. Hor mo nes of the ad re nal cor tex. V kn.:
Mar ri R., Gren ner D., Mey es P., Ro du ell V., red. Bi ok hi miya
che lo ve ka. Mos k va: «Mir»; 1993, 2: 205-20. (in Rus si an)

9. Yarus h ki na N.I. The ro le of hor mo nes of the hy pot ha -
la mic-pi tu i ta ry-ad re no cor ti cal sys tem in the re gu la ti on of
pa in sen si ti vi ty. Ros. fi zi ol. zhurn. im. I.M. Sec he no va. 2007;
93(11): 1252-62. (in Rus si an)

10. Khan S.A., Ke a ser M.L., Me il ler N.F., Se mi -
nowcz D.A. Al te red struc tu re and fun c ti on in the hip po cam -
pus and me di al pre fron tal cor tex in pa ti en t s with bur ning mo -
us syn d ro me. Pa in. 2014; 155: 1472-80.

11. Kru pi na T.N., Mik ha y lov s kaya G.P., Ti zul A.Ya. i dr. 
V kn.: Adap tat siya k mys hec h noy dey a tel’ nos ti i gi po ki ne zii.
No vo si birsk, 1970, S. 94-6. (in Rus si an)

12. Kru pi na T.N., Ti zul A.Ya., Ba ra no va V.P. i dr. V kn.:
Adap tat siya k mys hec h noy dey a tel’ nos ti i gi po ki ne zii. No vo -
si birsk, 1970, S. 96-8. (in Rus si an)

13. Na stas sia M. Na va si o lo va, Marc-An to i ne Cus ta ud,
Ele na S. To mi lov s kaya et. al. Long-term dry im mer si on: re -
vi ew and pro spects. Eur. J. Appl. Phy si ol. 2011; 111: 1235-60.

14. Res het ny ak V.K. In ter fe ren ce of pa in and sle ep. Ros -
si ys kiy zhur nal bo li. 2013, 2: 42-8. (in Rus si an)

15. Bu ny a ty an A.A., Mi zi kov V.M. Ra ti o nal far ma ko a -
nes te zi o lo giya. Ru ko vod s t vo dlya prak ti kuy us h c hikh vrac hey. 
Mos k va: Lit te ra; 2006. (in Rus si an)

Re ce i ved 06.04.15

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

28

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Êî âà ëåâ Àëåê ñàíäð Ñåð ãå å âè÷, âåä. èí æå íåð îïûò íî-êîí ñò ðóê òîð ñêîé ëàá. ÍÈÈ êîñ ìè ÷å ñêîé ìå äè öè íû
ÔÃÁÓ ÔÍÊÖ ÔÌÁÀ Ðîñ ñèè, e-ma il: spa ce me din s ti tu te@yan dex.ru

Ïåð ôè ëîâ Äìèò ðèé Âëà äè ìè ðî âè÷, ìë. íà ó÷. ñîòð. ÃÍÖ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè — Èí ñòè òóò ìå äè -
êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ÐÀÍ, e-ma il: lab038@yan dex.ru

×åð íî ãî ðîâ Ðî ìàí Âÿ ÷åñ ëà âî âè÷, ìëàä øèé íà ó÷ íûé ñî òðóä íèê Ãî ñó äàð ñò âåí íî ãî íà ó÷ íî ãî öåí ò ðà Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè — Èí ñòè òóò ìå äè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ÐÀÍ; e-ma il: lab038@yan dex.ru

Ðå ïåí êî âà Ëþä ìè ëà Ãåîð ãè åâ íà, ê.ì.í., âåä. íà ó÷. ñîòð. ÃÍÖ Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè — Èí ñòè òóò ìå äè -
êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðîá ëåì ÐÀÍ, e-ma il: lab038@yan dex.ru


