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Ýô ôåêò áëî êà òî ðà ãè ñ òî íî âûõ äå à öå òè ëàç âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ 
íà ïîñò íà òà ëü íîå ðàç âè òèå ìû øåé ëè íèè 129SV
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Âà ëü ïðî àò íà òðèÿ â âû ñî êèõ äî çè ðîâ êàõ ïðè ìå íÿ åò ñÿ â êà ÷å ñò âå ïðî òè âî ñó äî ðîæ íî ãî ïðå ïà ðà òà, îä íà êî
åãî ïðå íà òà ëü íûé è ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïðè åì ñâÿ çàí ñ ðÿ äîì ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ, â ÷èñ ëå êî òî ðûõ ïî âû -
øåí íûé ðèñê âîç íèê íî âå íèÿ âðîæ äåí íûõ ïî ðî êîâ ðàç âè òèÿ ïëî äà è âîç íèê íî âå íèÿ àóòèç ìà ó äå òåé. Ýòè îá -
ñòî ÿ òå ëü ñâà ëå æàò â îñíî âå åãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè àóòèç ìà ó ãðû çó íîâ. Îä íîé èç
ìè øå íåé äåé ñò âèÿ âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ãè ñ òî íî âûå äå à öå òè ëà çû, áëî êà òî ðîì êî òî ðûõ îí ÿâ ëÿ åò -
ñÿ, ÷òî ïî çâî ëÿ åò èñ ïî ëü çî âàòü åãî â êà ÷å ñò âå èí ñò ðó ìåí òà äëÿ ìî äó ëÿ öèè ýïè ãå íå òè ÷å ñêèõ ìî äè ôè êà öèé
ãå íî ìà. Èç âå ñò íî, ÷òî ââå äå íèå âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ â äî çè ðîâ êå 50 ìã/êã ìàñ ñû íåî íà òà ëü íûì ìû øà òàì âû -
çû âà åò ïî âû øå íèå àöå òè ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî íà H3 â èõ ìîç ãå. Öå ëüþ äàí íîé ðà áî òû áû ëî èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ ââå -
äå íèÿ âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ â ýòîé äî çè ðîâ êå â ïåð âóþ íå äå ëþ æèç íè ìû øàò ëè íèè 129Sv íà èõ ôè çè ÷å ñêîå è
ñî ìà òî ñåí ñîð íîå ðàç âè òèå â ãíåç äî âîì ïå ðè î äå, äëÿ ÷å ãî áûë èñ ïî ëü çî âàí ñòàí äàð ò íûé ïðè åì îöåí êè ïîñò íà -
òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ — áà òà ðåÿ ðàç âè òèé íûõ òå ñ òîâ. Ðå çó ëü òà òû ââå äå íèÿ âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ â äî çè ðîâ êå
50 ìã/êã â ïåð âóþ íå äå ëþ æèç íè ïî êà çà ëè, ÷òî äàí íàÿ ñõå ìà íå ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ôè çè ÷å ñêî ãî, ñî ìà òî -
ñåí ñîð íî ãî ðàç âè òèÿ è ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ìû øàò ëè íèè 129Sv â ãíåç äî âîì ïå ðè î äå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà -
òû ãî âî ðÿò î âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ â óêà çàí íîé äî çè ðîâ êå äëÿ äà ëü íåé øåé ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íîé ìî äó ëÿ öèè óðîâ íÿ àöå òè ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî íîâ â ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ìîç ãå.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ýïè ãå íå òè êà; àöå òè ëè ðî âà íèå ãè ñ òî íà H3; áëî êà äà ãè ñ òî íî âûõ äå à öå òè ëàç; âà ëü ïðî àò
íà òðèÿ; ìî äè ôè êà öèÿ ïî âå äå íèÿ; ñåí ñî ìî òîð íîå ðàç âè òèå
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Ef fects of histone deacetylase in hib i tor so dium valproate 
on the phys i cal and be hav ioral de vel op ment of 129SV mice

P.K. Anokhin Re search In sti tute of Nor mal Phys i ol ogy, Rus sian Fed er a tion, 125315, Mos cow, Baltiyskaya st., 8

So dium valproate is a widely used antiepileptic drug at high dos age lev els, but it has been shown to pro duce a va ri ety of 
toxic side-effects when used dur ing perinatal pe riod. These ef fects in clude in creased risk of con gen i tal anom a lies and au -
tism. For this rea son, valproate is com monly em ployed in an i mal model of au tism. So dium valproate has mul ti ple mo lec -
u lar tar gets in clud ing histone deacetylases. There fore valproate can be uti lized as a tool for the mod u la tion of epigenetic
mod i fi ca tions of the ge nome via in hi bi tion of histone deacetylases. It is known that ad min is tra tion of so dium valproate at a 
dose of 50 mg/kg dur ing early postnatal pe riod leads to in crease of the histone H3 acetylation level in the brain. The aim
of the pres ent study was to eval u ate the ef fects of mul ti ple valproate in jec tions from 3rd to 6th postnatal day
(50 mg/kg s.c.) on phys i cal and sensorimotor de vel op ment of 129Sv mice. The stan dard bat tery of tests was used. Our
re sults show that valproate have no neg a tive ef fect on phys i cal de vel op ment, sensorimotor func tion, and so cial be hav ior.
The ob tained re sults sup port the ap pli ca bil ity of so dium valproate in our dos ing sched ule for fur ther ex per i men tal mod u la -
tion of histone acetylation level in the de vel op ing brain.
     Key words: epigenetics; acetylation of histone H3; histone deacetylase block ade; so dium valproate; be hav ior mod i fi -
ca tion; sensorimotor de vel op ment

Âà ëü ïðî å âàÿ êèñ ëî òà è åå íàò ðè å âàÿ ñîëü (âà ëü -
ïðî àò íà òðèÿ) èç âå ñò íû, ïðåæ äå âñå ãî, êàê ïðî òè âî -
ñó äî ðîæ íûå ïðå ïà ðà òû, äåé ñò âèå êî òî ðûõ îáó ñëîâ ëå -
íî àê òè âà öèåé òîð ìîç íîé ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, 
ïî äàâ ëå íè åì âîç áóæ äà þ ùåé ãëó òà ìà òýð ãè ÷å ñêîé ñè ñ -

òå ìû, à òàê æå îá ùèì ñíè æå íè åì ìå òà áî ëèç ìà â ìîç ãå 
ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè åãî â ëå ÷åá íûõ äî çàõ [1]. Îä íà êî
ïðå íà òà ëü íûé è ðàí íèé ïîñò íà òà ëü íûé ïðè åì âà ëü -
ïðî à òà ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé 10-êðàò íî ãî âîç ðà ñ òà íèÿ
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ àóòèç ìà ó äå òåé [2]. Èñ ïî ëü çî âà íèå
âà ëü ïðî à òà â äî çè ðîâ êàõ, âû çû âà þ ùèõ íà ðó øå íèÿ
ðàç âè òèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ëå æèò â îñíî âå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè àóòèç ìà ó ãðû çó íîâ. Íà ðó øå íèÿ
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îáó ñëîâ ëå íû òå ðà òî ãåí íûì äåé ñò âè åì è ìà íè ôå ñòè -
ðó þò ñÿ â íà ðó øå íèè ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, äâè ãà òå -
ëü íî ãî è êîã íè òèâ íî ãî ðàç âè òèÿ, à òàê æå âíè ìà íèÿ.
Èñ ïî ëü çó å ìûå ñ ýòîé öå ëüþ äî çè ðîâ êè äî ñòà òî÷ íî
âû ñî êè. Áå ðå ìåí íûì ñàì êàì ìû øåé è êðûñ âàëü ïðî -
àò ââî äÿò â äî çè ðîâ êàõ 200—600 ìã/êã, à ïðè ïîñò -
íà òà ëü íîì — îò 150 ìã/êã [3—5].

Åùå îäèí ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ âà ëü ïðî à òà — áëî -
êà äà ãè ñ òî íî âûõ äå à öå òè ëàç, ïðè âî äÿ ùàÿ ê óâå ëè ÷å -
íèþ óðîâ íÿ àöå òè ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî íîâ — èñ ïî ëü çó åò -
ñÿ êàê èí ñò ðó ìåíò äëÿ ìî äó ëÿ öèè ýïè ãå íå òè ÷å ñêèõ
ìî äè ôè êà öèé ãå íî ìà. Àöå òè ëè ðî âà íèå ãè ñ òî íîâ —
êëþ ÷å âîé ôàê òîð, âëèÿ þ ùèé íà ñòðóê òó ðó õðî ìà òè íà
è òðàíñ êðèï öèþ ãå íîâ [6]. Âû ñî êèé óðî âåíü àöå òè ëè -
ðî âà íèÿ ãè ñ òî íîâ â ìîç ãå ïî òîì ñò âà êðûñ îïðå äå ëÿ åò -
ñÿ âû ñî êèì óðîâ íåì ìà òå ðèí ñêî ãî ïî âå äå íèÿ ñà ìîê
[7], ñî äåð æà íè åì æè âîò íûõ â îáî ãà ùåí íîé ñðå äå [8]. 
Íà ïðî òèâ, äå ïðè âà öèÿ îò ìà òå ðè ñíè æà åò óðî âåíü
àöå òè ëè ðî âà íèÿ â ìîç ãå ìû øåé [9]. Ââå äå íèå áëî êà -
òî ðîâ ãè ñ òî íî âûõ äå à öå òè ëàç ïî ëî âîç ðå ëûì êðû ñàì
ïðè âî äèò ê óâå ëè ÷å íèþ óðîâ íÿ àöå òè ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî -
íîâ â èõ ìîç ãå [10] è óëó÷ øà åò ïà ìÿòü â ìî äå ëÿõ ñëà -
áî ãî îáó ÷å íèÿ [11, 12].

Ââå äå íèå âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ â äî çè ðîâ êå 50 ìã/êã 
íåî íà òà ëü íûì ìû øà òàì âû çû âà åò ïî âû øå íèå àöå òè -
ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî íà H3 â ìîç ãå [13] è óëó÷ øà åò ðå çó -
ëü òà òû ðàí íå ãî îáî íÿ òå ëü íî ãî îáó ÷å íèÿ ó ñàì öîâ ìû -
øåé [14]. Îä íà êî âî ïðîñ î òîì, êàê âà ëü ïðî àò íà -
òðèÿ, ââî äè ìûé ìû øàì â ðàí íåì îí òî ãå íå çå â äî çè -
ðîâ êàõ, âû çû âà þ ùèõ ïî âû øå íèå àöå òè ëè ðî âà íèÿ

â ìîç ãå, âëèÿ åò íà ñî ìà òî ñåí ñîð íîå ðàç âè òèå â ãíåç -
äî âîì ïå ðè î äå, îñòà åò ñÿ îò êðû òûì.

Öåëü ðà áî òû — èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ ââå äå íèÿ
âàëü ïðî à òà íà òðèÿ â äî çè ðîâ êå 50 ìã/êã â ïåð âóþ íå -
äå ëþ æèç íè ìû øàò ëè íèè 129Sv íà èõ ôè çè ÷å ñêîå è
ñî ìà òî ñåí ñîð íîå ðàç âè òèå â ãíåç äî âîì ïå ðè î äå. Äëÿ
ýòî ãî ìû èñ ïî ëü çî âà ëè ñòàí äàð ò íûé ïðè åì îöåí êè
ïîñò íà òà ëü íî ãî ðàç âè òèÿ — áà òà ðåþ ðàç âè òèé íûõ òå -
ñ òîâ.

Ìå òî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ òðå áî -
âà íè ÿ ìè ïðè êà çà ¹267 ÌÇ ÐÔ (19.06.2003 ã.), è
«Ïðà âè ëà ìè ïðî âå äå íèÿ ðà áîò ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ» (ÍÈÈ íîð ìà ëü íîé ôè -
çèî ëî ãèè èì. Ï.Ê.Àíî õè íà ÐÀÌÍ, ïðî òî êîë ¹1 îò 
3.09.2005 ã.).

Ñà ìîê ìû øåé ëè íèè 129Sv ñ âè äè ìû ìè ïðè çíà êà -
ìè áå ðå ìåí íî ñòè îò ñà æè âà ëè îò ñàì öîâ. Äåíü îá íà -
ðó æå íèÿ ïî òîì ñò âà ïðè íè ìà ëè çà 1-å ïîñò íà òà ëü íûå
ñóò êè (ÏÑ). Ïå ðåä íà ÷à ëîì âñåõ ìà íè ïó ëÿ öèé ñ ïî -
òîì ñò âîì ñàì êó îò ñà æè âà ëè îò ïî ìå òà â îò äå ëü íóþ
êëåò êó-ïå ðå íî ñ êó ñ âî äîé è êîð ìîì. Íà 2ÏÑ ïî òîì -
ñò âî âçâå øè âà ëè, îïðå äå ëÿ ëè ïîë, íà íî ñè ëè è çà òåì
ïîä äåð æè âà ëè èí äè âè äó à ëü íûå ìåò êè. Æè âîò íûì èç
ãðóï ïû «ôèç ðà ñò âîð» íà 3-è, 4-å, 5-å è 6-å ÏÑ ïîä -
êîæ íî ââî äè ëè ïî 25 ìêë ôèç ðà ñò âî ðà. Æè âîò íûì èç 
ãðóï ïû «âà ëü ïðî àò» — ïî 25 ìêë ðàñ òâî ðà âà ëü ïðî à -
òà íà òðèÿ («Sig ma», äî çè ðîâ êà — 50 ìã/êã ìàñ ñû
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òå ëà æè âîò íî ãî, ðàñ òâî ðè òåëü — ôèç ðà ñò âîð). Ìû -
øà òàì èç ãðóï ïû «èí òàê ò íûå» èíú åê öèé íå äå ëà ëè.
×å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ïðî öå äó ðû ìû øàò è ìà òå ðåé âîç -
âðà ùà ëè â äî ìàø íèå êëåò êè. Äàí íûå ïî ñàì öàì è
ñàì êàì àíà ëè çè ðî âà ëè îò äå ëü íî, òàê êàê óðî âåíü àöå -
òè ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî íîâ â ìîç ãå ñàì öîâ è ñà ìîê â ðàí -
íåì îí òî ãå íå çå ðàç ëè ÷à åò ñÿ [15, 16].

Äëÿ îöåí êè ôè çè ÷å ñêî ãî ðàç âè òèÿ ìû øàò åæå -
äíåâ íî âçâå øè âà ëè, à ñ 12ÏÑ îò ñëå æè âà ëè èõ ïðî -
çðå âà íèå. Ñ ïî ìî ùüþ òå ñ òà äî ñòè æå íèÿ ãíåç äà îöå -
íè âà ëè ñïî ñîá íîñòü ìû øàò ðàñ ïî çíà âàòü çà ïàõ ãíåç -
äà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íèõ ñî öè à ëü íî-çíà ÷è ìûì
ôàê òî ðîì, à ïî èñê ãíåç äà òðå áó åò ðàç âè òèÿ ëî êî ìî -
öèè [17]. Ïå ðåä íà ÷à ëîì òå ñ òè ðî âà íèÿ ìû øàò îò ñà -
æè âà ëè â èí äè âè äó à ëü íûå áîê ñû äëÿ ïî ëó ÷à ñî âîé äå -
ïðè âà öèè. Çà òåì èõ âîç âðà ùà ëè â äî ìàø íþþ êëåò êó, 
ïî ìå ùàÿ â ïðî òè âî ïî ëîæ íûé îò ãíåç äà êî íåö êëåò êè

íå áî ëåå òðåõ ìû øàò, à îñòà ëü íûõ âû ñà æè âàÿ íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî â ãíåç äî. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âðåìÿ äî ñòè -
æå íèÿ äå òå íû øà ìè ãíåç äà. Äëè òå ëü íîñòü òå ñ òà —
300 ñ. Òåñò äî ñòè æå íèÿ îïî ðû ãî ðè çîí òà ëü íîé ïå ðå -
êëà äè íû èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ ðàç âè òèÿ
ìî òîð íîé êî îð äè íà öèè [18]. Êàæ äî ãî äå òå íû øà ïî -
ìå ùà ëè ïå ðåä íè ìè ëà ïà ìè íà ñå ðå äè íó äå ðå âÿí íîé
öè ëèí ä ðè ÷å ñêîé ïå ðå êëà äè íû äèà ìåò ðîì 0,3 ñì è
äëè íîé 15,5 ñì, ãî ðè çîí òà ëü íî çà êðåï ëåí íîé íà äâóõ
âåð òè êà ëü íûõ îïî ðàõ íà âû ñî òå 15,5 ñì îò ïî âåð õ íî -
ñòè ñòî ëà. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âðåìÿ äî ñòè æå íèÿ îïî ðû.
Òåñò ñïó ñ êà â ÷è ñ òóþ êëåò êó èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ îöåí -
êè óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè. Ìû øàò ïî îä íî ìó âû ñà æè -
âà ëè íà ïëàò ôîð ìó ðàç ìå ðîì 9 õ 9 ñì è âû ñî òîé
9,5 ñì, ïî ìå ùåí íóþ â ÷è ñ òóþ ïó ñ òóþ êëåò êó äëÿ ñî -
äåð æà íèÿ ìû øåé. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âðåìÿ ñïó ñ êà
ñ ïëàò ôîð ìû. Äëè òå ëü íîñòü òå ñ òà — 120 ñ. Òåñò ñïó -
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Ðèñ. 2. Ñòå ïåíü îò êðû âà íèÿ ãëàç (áàëë «1» = îáà ãëà çà áû ëè ïîë íî ñòüþ îò êðû òû, áàëë «0» = îñòà ëü íûå ñëó ÷àè) (ñðåä íåå çíà ÷å íèå ± ñòàí äàð -
ò íàÿ îøèá êà), óñðåä íå íî ïî îáî èì ãëà çàì (ñ):
À — ñàì öîâ, Á — ñà ìîê. Áå ëûå ñòîë áè êè — «èí òàê ò íûå», çà øòðè õî âàí íûå — «ôèç ðà ñò âîð», ÷åð íûå — «âà ëü ïðî àò». Êðå ñ òîì îáî çíà ÷å íû ìåæ -
ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ (ð<0,05) (íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé c2).

Ðèñ. 1. Ìàñ ñà òå ëà ìû øàò â âîç ðà ñ òå 2-20ÏÑ: À — ñàì öîâ, Á — ñà ìîê (ã) (ñðåä íåå çíà ÷å íèå ± ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà).



ñ êà â äî ìàø íþþ êëåò êó áûë àíà ëî ãè ÷åí òå ñ òó ñïó ñ êà
â ÷è ñ òóþ êëåò êó, çà èñê ëþ ÷å íè åì òî ãî, ÷òî ïëàò ôîð ìà 
ðàñ ïî ëà ãà ëàñü â äî ìàø íåé êëåò êå êàæ äî ãî ïî ìå òà.
Èí ôîð ìà öèÿ î ÷èñ ëå èñ ïî ëü çî âàí íûõ æè âîò íûõ è
ñðî êàõ ïðî âå äå íèÿ òå ñ òîâ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàá ëè öå.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè 
ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6.0». Èñ ïî ëü çî âà ëè 
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé U-êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè. Ðå -
çó ëü òà òû ïðî çðå âà íèÿ îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ c2.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ââå äå íèå âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ íå ñêà çà ëîñü íà ìàñ ñå 
òå ëà ìû øàò ñî 2ÏÑ ïî 20ÏÑ (ðèñ. 1).

Àíà ëèç ñðî êîâ ïðî çðå âà íèÿ ìû øàò âû ÿ âèë òî ëü êî 
ìåæ ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ âî âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ 
(ðèñ. 2). Ìåæ ã ðóï ïî âûå ðàçëè ÷èÿ ó æè âîò íûõ îáî èõ
ïî ëîâ îò ñóò ñò âî âà ëè.

Òà êèì îá ðà çîì, ôè çè ÷å ñêîå ðàç âè òèå ìû øàò
129Sv ïî ñëå ÷å òû ðåõ ðà çî âî ãî ââå äå íèÿ âà ëü ïðî à òà
íà òðèÿ ñ 3ÏÑ ïî 6ÏÑ â äî çè ðîâ êå 50 ìã/êã ìàñ ñû
òå ëà íå îò ëè ÷à ëîñü îò ïî êà çà òå ëåé èí òàê ò íûõ. Èç âå -
ñò íî, ÷òî èñ ïî ëü çî âà íèå áî ëåå âû ñî êèõ äî çè ðî âîê (îò 
75 äî 150 ìã/êã — ïîñò íà òà ëü íî, 200—600 ìã/êã
— ïðå íà òà ëü íî) ïðè âî äèò ê çà ìåä ëå íèþ ôè çè ÷å ñêî ãî 
ðàç âè òèÿ êðû ñÿò [19, 20].

Íå ñêà çà ëîñü ââå äå íèå âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ è íà ðå -
çó ëü òà òàõ òå ñ òà äî ñòè æå íèÿ îïî ðû ïå ðå êëà äè íû,
â êî òî ðîì ìåæ ã ðóï ïî âûå îò ëè ÷èÿ íå áû ëè âû ÿâ ëå íû
íè â îäèí èç ïðî à íà ëè çè ðî âàí íûõ äíåé (17-20ÏÑ)
(äàí íûå íå ïðè âî äÿò ñÿ). Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì,
÷òî åãî èñ ïî ëü çî âà íèå â êà ÷å ñò âå áëî êà òî ðà ãè ñ òî íî -
âûõ äå à öå òè ëàç íå âëèÿ åò íà ôîð ìè ðî âà íèå êî îð äè íà -
öè îí íî-ìî òîð íûõ íà âû êîâ â îò ëè ÷èå îò ýô ôåê òîâ âû -
ñî êèõ äî çè ðî âîê, ïðè êî òî ðûõ íà ðó øå íèÿ ìî òîð íûõ
ôóí ê öèé îá íà ðó æå íû [4, 5].

Â òå ñ òå äî ñòè æå íèÿ ãíåç äà (ðèñ. 3), ïðî âî äèâ -
øåì ñÿ ñ 10ÏÑ ïî 15ÏÑ, íà 13ÏÑ ñàì öû èç ãðóï ïû
«âà ëü ïðî àò» äî ñòè ãà ëè ãíåç äî áû ñò ðåå, ÷åì èç ãðóï -
ïû «èí òàê ò íûå» (U = 2,0; Z = 2,0; p = 0,050). Íà
15ÏÑ ñàì êè èç ãðóï ïû «âà ëü ïðî àò» îïå ðå æà ëè ïî
ýòî ìó ïî êà çà òå ëþ ñà ìîê èç ãðóï ïû «ôèç ðà ñò âîð»
(U = 0,0; Z = 2,3; p = 0,021) è «èí òàê ò íûå»
(U = 0,0; Z = 2,3; p = 0,021). Òåñò äî ñòè æå íèÿ
ãíåç äà ìû øà òà ìè, ïî ìè ìî îöåí êè ôîð ìè ðî âà íèÿ êî -
îð äè íà öè îí íî-ìî òîð íûõ íà âû êîâ, èñ ïî ëü çî âàë ñÿ íà -
ìè òàê æå äëÿ îöåí êè ñïî ñîá íî ñòè ê ðàñ ïî çíà âà íèþ
çà ïà õà. Ðå çó ëü òà òû òå ñ òà ñâè äå òå ëü ñò âó þò îá îò ñóò -
ñò âèè îò ðè öà òå ëü íî ãî âëè ÿ íèÿ âà ëü ïðî à òà â èñ ïî ëü çó -
å ìîé äî çè ðîâ êå íà ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå, ê êî òî ðî ìó
îò íî ñèò ñÿ ïî èñê ãíåç äà, â îò ëè ÷èè îò ýô ôåê òîâ âû ñî -
êèõ äî çè ðî âîê â ìî äå ëÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àóòèç ìà 
[3, 19].

Ðå çó ëü òà òû ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ ðà íåå ïî ëó ÷åí íû ìè
äàí íû ìè îá óëó÷ øå íèè ïðî öåñ ñà ðàí íå ãî îáî íÿ òå ëü -
íî ãî îáó ÷å íèÿ ñ ìà òå ðèí ñêèì ïîä êðåï ëå íè åì ó ñàì -
öîâ íà 8ÏÑ ïî ñëå ââå äå íèÿ àíà ëî ãè÷ íûõ íèç êèõ äî -
çè ðî âîê âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ [14].

Îöåí êà ñïî ñîá íî ñòè ê ñïó ñ êó â äî ìàø íþþ êëåò êó
ñ 17ÏÑ ïî 20ÏÑ íå âû ÿ âè ëà ìåæ ã ðóï ïî âûõ ðàç ëè -
÷èé ó ñàì öîâ (äàí íûå íå ïðè âî äÿò ñÿ). Îä íà êî ñàì êè
èç ãðóï ïû «âà ëü ïðî àò» íà 20ÏÑ çà ìåä ëÿ ëè ñïóñê
â äî ìàø íþþ êëåò êó ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñàì êà ìè èç ãðóï -
ïû «ôèç ðà ñò âîð» (U = 7,5; Z = -2,1; p = 0,033)
(ðèñ. 4). Ïðè ÷è íîé ýòî ìó ìîã ëà áû ñëó æèòü êîì ïî -
íåí òà óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè ñà ìîê. Îä íà êî àíà ëèç âðå -
ìå íè ñïó ñ êà â ÷è ñ òóþ êëåò êó íå âû ÿ âèë ìåæ ã ðóï ïî -
âûõ ðàç ëè ÷èé íè ó ñàì öîâ, íè ó ñà ìîê (äàí íûå íå
ïðè âî äÿò ñÿ).

Òà êèì îá ðà çîì, ðå çó ëü òà òû ââå äå íèÿ âà ëü ïðî à òà
íà òðèÿ â äî çè ðîâ êå 50 ìã/êã ìàñ ñû â ïåð âóþ íå äå ëþ
æèç íè ïî êà çà ëè, ÷òî äàí íàÿ ñõå ìà íå ïðè âî äèò ê íà -
ðó øå íèþ ôè çè ÷å ñêî ãî è ñî ìà òî ñåí ñîð íî ãî ðàç âè òèÿ
ìû øàò ëè íèè 129Sv â ãíåç äî âîì ïå ðè î äå. ÷òî ïî çâî -
ëÿ åò èç áå æàòü îò ðè öà òå ëü íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëÿ ÖÍÑ, 
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Ðèñ. 4. Âðåìÿ ñïó ñ êà â äî ìàø íþþ êëåò êó íà 20ÏÑ ó ñà ìîê (ñðåä íåå
çíà ÷å íèå ± ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà) (ñ). * — ð<0,05 (U-êðè òå ðèé Ìàí -
íà—Óèò íè).

Ðèñ. 3. Âðåìÿ äî ñòè æå íèÿ ãíåç äà íà 13ÏÑ ñàì öà ìè (À) è 15ÏÑ ñàì -
êà ìè (Á) (ñðåä íåå çíà ÷å íèå ± ñòàí äàð ò íàÿ îøèá êà) (ñ); * — ð<0,05
(U-êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè).



íà áëþ äà å ìûõ ïðè áî ëü øèõ äî çè ðîâ êàõ â ìî äå ëè
àóòèç ìà. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû óêà çû âà þò íà âîç -
ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå õà íèç ìà áëî êà äû ãè ñ òî -
íî âûõ äå à öå òè ëàç ñ ïî ìî ùüþ âà ëü ïðî à òà íà òðèÿ
â óêà çàí íîé äî çè ðîâ êå äëÿ äà ëü íåé øåé ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íîé ìî äó ëÿ öèè óðîâ íÿ àöå òè ëè ðî âà íèÿ ãè ñ òî íîâ
â ðàç âè âà þ ùåì ñÿ ìîç ãå.

Ðà áî òà ïîä äåð æà íà ãðàí òîì ÐÔÔÈ
¹14-04-01768.
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