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Ïðî âå äå íî ñðàâ íè òå ëü íîå ðåò ðî ñïåê òèâ íîå èçó ÷å íèå ðå çó ëü òà òîâ îêà çà íèÿ íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìî ùè 1051 áî ëü íî ãî ñ ïðè ñòó ïà ìè ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé è äà íà îöåí êà òàê òè êè èõ âå äå íèÿ íà äî ãîñ ïè -
òàëü íîì ýòà ïå. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âîç íèê íî âå íèå ïðè ñòó ïà ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà -
ïå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íûì âå ãå òà òèâ íûì äèñ áàë ëàí ñîì. Àí òè àðèò ìè ÷å ñêàÿ òå ðà ïèÿ ôèá ðèë ëÿ öèè
ïðåä ñåð äèé ñ ïðè ìå íå íè åì äèà çå ïà ìà ñïî ñîá ñò âó åò áû ñò ðî ìó óìå íü øå íèþ ñèì ïà òè êî òî íèè íà äî ãîñ ïè òà ëü -
íîì ýòà ïå è ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ â ïåð âûé ÷àñ íà áëþ äå íèÿ çà áî ëü íûì.
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âå ãå òà òèâ íûé òî íóñ
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Atrial fi bril la tion and con di tion of veg e ta tive ner vous sys tem: 
fea tures of tac tics and med i cal aid ren der ing at the pre-hospital stage

Com par a tive ret ro spec tive study of emer gency ac tion re sults for 1051 pa tients with atrial fi bril la tion at tacks and their
man age ment tac tics as sess ment at a pre-hospital stage was done. It was found that oc cur rence of an at tack of atrial fi bril -
la tion at a pre-hospital stage is ac com pa nied ex pressed veg e ta tive im bal ance. Antiarrhythmic ther apy us ing di az e pam for
atrial fi bril la tion pro motes fast de crease of sympathicotonia at a pre-hospital stage and im proves treat ment ef fi cacy in the
first hour of ob ser va tion of pa tients.
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Ôèá ðèë ëÿ öèÿ ïðåä ñåð äèé (ÔÏ) — ñà ìîå ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íîå íà ðó øå íèå ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, âñòðå ÷à -
þ ùå å ñÿ â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, â òîì ÷èñ ëå è
â ïðàê òè êå âðà ÷à ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè. Îíà
ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé ïðè áëè çè òå ëü íî òðå òè ãîñ ïè òà ëè -
çà öèé â ñâÿ çè ñ íà ðó øå íè åì ðèò ìà ñåð ä öà [1]. Â ïî -
ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ ÷à ñ òî òà ãîñ ïè òà ëè çà öèé ïà -
öè åí òîâ ñ ÔÏ óâå ëè ÷è ëàñü â 2—3 ðà çà [2], ÷òî ïðè -
âå ëî, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ê óäî ðî æà íèþ èõ ëå ÷å íèÿ, à
ñ äðó ãîé — ê ðàç ðà áîò êå íî âûõ ñïî ñî áîâ òå ðà ïèè
ýòîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ [3].

Ñðå äè îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî -
ìîùüþ áî ëü íûõ ñ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèåé ïà -
öè åí òû ñ ïðè ñòó ïà ìè ÔÏ ñî ñòàâ ëÿ þò îêî ëî 10%.

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé â îá ùåé 
ïî ïó ëÿ öèè ñî ñòàâ ëÿ åò 0,5%, óâå ëè ÷è âà ÿñü ñ âîç ðà ñ òîì 
è ïðè íà ëè ÷èè îð ãà íè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ñåð ä öà, äî ñòè -
ãà åò 6% è áî ëåå ñðå äè ëèö ñòàð øå 80 ëåò [4].

Ó 23,3% áî ëü íûõ ñ íà ëè ÷è åì ïà ðîê ñèç ìà ëü íîé è
ó 28,4% áî ëü íûõ ñ ïî ñòî ÿí íîé ôîð ìà ìè ÔÏ èìå åò
ìåñ òî óñè ëå íèå óðîâ íÿ êëè íè ÷å ñêîé òðå âî ãè è äå ïðåñ -
ñèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè, íå èìå þ ùè ìè íà ðó øå -
íèé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà. Äî êà çà íà âàæ íàÿ ðîëü ïñè õî -
âå ãå òà òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ó áî ëü íûõ ñ ïà ðîê ñèç ìà ëü -
íîé ôîð ìîé ÔÏ è ïî êà çà íî íå ñî ìíåí íîå ñõîä ñò âî
ó ðÿ äà áî ëü íûõ ñ ïà ðîê ñèç ìà ëü íîé ôîð ìîé ÔÏ
ñóáú åê òèâ íîé ñèì ï òî ìà òè êè ïðè ñòó ïà ÔÏ ñ ñèì ï òî -
ìà òè êîé ïà íè ÷å ñ êîé àòà êè [5]. Ñàì ôàêò ðàç âè òèÿ çà -
áî ëå âà íèÿ è ñâÿ çàí íûå ñ íèì èç ìå íå íèÿ ñè òó à öèè
(óòðà òà òðó äî ñïî ñîá íî ñòè, ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ è äð.)
ñïî ñîá ñò âó þò ðàç âè òèþ âû ðà æåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ èç -
ìå íå íèé ó ïà öè åí òîâ [6].
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Åùå â 50-õ ãî äàõ ïðî øëî ãî âå êà áû ëà îïè ñà íà
ñâÿçü ìåæ äó âîç íèê íî âå íè åì ÔÏ è òî íó ñîì âå ãå òà -
òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû [7]. Â ïî ñëå äó þ ùèõ èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ áû ëî ýì ïè ðè ÷å ñêè äî êà çà íî íà ðó øå íèå
ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ êàð äè î ìè î öè òîâ ïîä 
âëè ÿ íè åì âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è âîç íèê íî -
âå íèå ïà ðîê ñèç ìîâ ÔÏ â çà âè ñè ìî ñòè îò èç ìå íå íèé
âå ãå òà òèâ íî ãî òî íó ñà. Âà ãóñ íûå è ñèì ïà òè ÷å ñêèå âëè -
ÿ íèÿ ìî äó ëè ðó þò ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ïðåä ñåð ä íûõ êëå òîê (äëè òå ëü íîñòü ïî òåí öè -
à ëà äåé ñò âèÿ, ðåô ðàê òåð íîñòü è ñêî ðîñòü ïðî âî äè ìî -
ñòè). Ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèå ñòè ìó ëû ñïî ñîá ñò âó þò âîç -
íèê íî âå íèþ ìå õà íèç ìà re-en t ry, à ñèì ïà òè ÷å ñêèå —
òðèã ãåð íîé àê òèâ íî ñòè [8].

Ïñè õî íåâ ðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ óõóä øà þò òå ÷å -
íèå ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé, óñëîæ íÿÿ êëè íè ÷å ñêóþ 
êàð òè íó, âå äóò ê ïî âû øå íèþ ÷à ñ òî òû îá ðà ùå íèé çà
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ è óâå ëè ÷è âà þò ÷èñ ëî íå íóæ -
íûõ èñ ñëå äî âà íèé è ãîñ ïè òà ëè çà öèé, îêà çû âà þò çíà -
÷è òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí òîâ [9].

Î÷å âèä íî, ÷òî àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû ïñè õî ñî ìà -
òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, íà áëþ äà þ ùèõ ñÿ ó áî ëü íûõ
ñ ÔÏ, îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî èõ ðàñ ïðî ñòðà íåí íî -
ñòüþ è äåç àäàï òè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì, íî è òåì, ÷òî
ñâîå âðå ìåí íîå ëå ÷å íèå ýòèõ ðàñ ñòðîéñòâ âî ìíî ãèõ
ñëó ÷à ÿõ ñòà íî âèò ñÿ ðå øà þ ùèì óñëî âè åì ýô ôåê òèâ íîé
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé, â òîì ÷èñ ëå è íå îò ëîæ íîé, ïî ìî ùè.
Âû øå ñêà çàí íîå äå ëà åò ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûì 
ïðè ìå íå íèå ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, íîð -
ìà ëè çó þ ùèõ òî íóñ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, ïðè 
îêà çà íèè íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè áî ëü íûì
ñ ïðè ñòó ïà ìè ÔÏ íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå.

Â ñâÿ çè ñ ýòèì â óñëî âè ÿõ íà ÷àâ øåé ñÿ ðå ôîð ìû
ñëóæ áû ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè è ïî ñòî ÿí íî ãî
äå ôè öè òà âðå ìå íè íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå àê òó à ëü -
íû ìè ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñÿ âî ïðî ñû íå îò ëîæ íîé òå ðà ïèè è 
òàê òè êè âå äå íèÿ áî ëü íûõ ñ ôèá ðèë ëÿ öèåé ïðåä ñåð äèé 
íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: ïó òåì ïðî âå äå íèÿ ñðàâ íè -
òåëü íî ãî ðåò ðî ñïåê òèâ íî ãî àíà ëè çà ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å -
íèÿ áî ëü íûõ ñ ïðè ñòó ïà ìè ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé
èçó ÷èòü ýô ôåê òèâ íîñòü êîì áè íè ðî âàí íî ãî ïðè ìå íå -
íèÿ ó íèõ àí òè àðèò ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ è äèà çå ïà ìà
ïðè îêà çà íèè íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè, îöå -
íèòü òàê òè êó èõ âå äå íèÿ è ñî ñòî ÿ íèå âå ãå òà òèâ íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó äàí íîé êà òå ãî ðèè ïà öè åí òîâ íà
äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå.

Ìå òî äè êà

Ïðî âî äè ëè ñðàâ íè òå ëü íîå ðåò ðî ñïåê òèâ íîå èçó ÷å -
íèå ðå çó ëü òà òîâ îêà çà íèÿ íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè 1009 áî ëü íûì ñ íå î ñëîæ íåí íû ìè ïðè ñòó ïà -
ìè ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé äëè òå ëü íî ñòüþ äî 24 ÷.

Èç íèõ 903 ïà öè åí òàì (I ãðóï ïà) ïî ìîùü îêà çû âà ëè
ââå äå íè åì òî ëü êî àí òè àðèò ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ, ó
106 áî ëü íûõ (II ãðóï ïà) èñ ïî ëü çî âà ëè êîì áè íè ðî âàí -
íîå ïðè ìå íå íèå àí òè àðèò ìè êîâ è äèà çå ïà ìà. Ïðî äîë -
æè òå ëü íîñòü îò äå ëü íî ãî ýïè çî äà ÔÏ íà õî äè ëàñü
â äèà ïà çî íå îò 30 ìèí äî 28 ÷, äëè òå ëü íîñòü «àðèò -
ìè ÷å ñêî ãî àíà ìíå çà» îò 2—3 ìå ñÿ öåâ äî 27 ëåò.
Ñðåä íèé âîç ðàñò ïà öè åí òîâ ñî ñòà âèë 68,3 ± 10,93 ãî -
äà (îò 22 äî 96 ëåò). Àíà ëèç ïðî âî äè ëè ïî êàð òàì
âû çî âîâ áðè ãàä ñêî ðîé ïî ìî ùè, àì áó ëà òîð íûì êàð -
òàì ïî ëè êëè íèê, èñ òî ðè ÿì áî ëåç íè ñòà öè î íà ðîâ.

Èñ ïî ëü çî âà ëè äî ñòóï íûå äëÿ äî ãîñ ïè òà ëü íî ãî
ýòà ïà ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ. Äëÿ îöåí êè èñ õîä íî ãî è
êî íå÷ íî ãî (ïî ñëå îêà çà íèÿ ïî ìî ùè) âå ãå òà òèâ íî ãî
ñòà òó ñà áî ëü íûõ ðàñ ñ÷è òû âà ëè âå ãå òà òèâ íûé èí äåêñ
Êåð äî (ÂÈ), èñ ñëå äî âà ëè ìè íóò íûé îáú åì êðî âè
(ÌÎ) íå ïðÿ ìûì ñïî ñî áîì Ëè ëüå—Øòðàí äå ðà è
Öàí äå ðà. Äëÿ ðàñ ÷å òà ìåæ ñè ñòåì íûõ êàð äè î ðåñ ïè ðà -
òîð íûõ îò íî øå íèé èñ ïî ëü çî âà ëè êî ýô ôè öè åíò Õè ëü -
äåá ðàí òà (Q). Ïðî âî äè ëè ýëåê ò ðî êàð äè îã ðà ôè ÷å ñêèé 
êîí ò ðîëü è ðå ãè ñò ðà öèþ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ
(ÀÄ) â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ.

Áî ëü íûå â îñíîâ íîì ïðåäú ÿâ ëÿ ëè æà ëî áû íà ó÷à -
ùåí íîå ñåð ä öå áè å íèå, ñëà áîñòü, áî ëè â îá ëà ñ òè ñåð ä -
öà è ãî ëîâ íóþ áîëü. Ó âñåõ îá ðà òèâ øèõ ñÿ çà ñêî ðîé
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùüþ îò ñóò ñò âî âà ëè ýëåê ò ðî êàð äè -
îã ðà ôè ÷å ñêèå äàí íûå ïðåä âîç áóæ äå íèÿ æå ëó äî÷ êîâ è 
îñëîæ íå íèÿ ïðè ñòó ïà àðèò ìèè, òðå áî âàâ øèå íå ìåä -
ëåí íîé ýëåê ò ðè ÷å ñêîé êàð äè î âåð ñèè.

Àí òè àðèò ìè ÷å ñêóþ òå ðà ïèþ â îáå èõ ãðóï ïàõ ïðî -
âî äè ëè ïðå ïà ðà òà ìè, âêëþ ÷åí íû ìè â «Ñòàí äàð òû ìå -
äè öèí ñêîé ïî ìî ùè äëÿ ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî -
ùè». Äëÿ êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà ÔÏ âíóò ðè âåí íî
ââî äè ëè êîð äà ðîí (àìè î äà ðîí, «ÊÐÊÀ») â îä íî -
êðàò íîé äî çå 5 ìã/êã, íî âî êà è íà ìèä (ïðî êà è íà ìèä,
«Îð ãà íè êà») â äî çå 0,5—1 ã, âå ðà ïà ìèë 5—10 ìã (â
ñðåä íåì 0,1 ìã/êã) («Àë êà ëî èä»), äè ãîê ñèí 0,25 ìã
(«Íè êî ìåä»), äèà çå ïàì 10 ìã (Ñå äóê ñåí, «Ge de on
Ric h ter»; Ðå ëè óì, «Ci ech»; Ñè áà çîí, «Îð ãà íè êà»).
Àí òè àðèò ìè êè ïðè ìå íÿ ëè íà ôî íå ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî
ââå äå íèÿ 10 ìë ïà íàí ãè íà («Ge de on Ric h ter»). Äåé -
ñò âèå ïðå ïà ðà òîâ îöå íè âà ëè â òå ÷å íèå 50—70 ìèí (â 
ñðåä íåì â òå ÷å íèå 64,1 ± 3,2 ìèí). Ïðî âî äè ëè
ÝÊÃ-êîí ò ðîëü è ðå ãè ñò ðà öèþ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà íà áëþ äå íèÿ.

Ïî ñêî ëü êó ðàñ ïðå äå ëå íèå âû çî âîâ íà áðè ãà äó
ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè â ñè ëó ñïå öè ôè êè åå ðà -
áî òû íî ñèò ñëó ÷àé íûé õà ðàê òåð, òî ýòî äà åò îñíî âà -
íèå ñ÷è òàòü âû áîð êó ñëó ÷àé íîé, à èñ ñëå äî âà íèå êîí ò -
ðî ëè ðó å ìûì è ðàí äî ìè çè ðî âàí íûì. Êîí ò ðî ëü íûå
òî÷ êè èñ ñëå äî âà íèÿ: 1 ÷ (ïå ðè îä ïðå áû âà íèÿ áðè ãà äû 
íà âû çî âå è íà áëþ äå íèÿ çà áî ëü íûì), 12 ÷ è 24 ÷.
Çíà ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ñðåä íåé ± ñòàí äàð ò íîå 
îò êëî íå íèå (M ± s). Ñðåä íåå âðå ìÿ êó ïè ðî âà íèÿ
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ïðè ñòó ïà è çíà ÷å íèÿ âå ãå òà òèâ íî ãî èí äåê ñà Êåð äî
ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå «íèæ íèé êâàð òèëü-ìå äè à íà-âåð -
õ íèé êâàð òèëü» (LQ-Me-UQ). Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá -
ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äå íà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
êðè òå ðè åâ Ìàí íà—Ó èò íè äëÿ ñðàâ íå íèÿ ãðóïï ïî
èçó ÷à å ìûì êëè íè ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì, Âèë êîê ñî íà
äëÿ ñðàâ íå íèÿ èçó ÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé â êàæ äîé èç
ãðóïï äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ, c2 è äâó ñòî ðîí íå ãî òî÷ íî ãî 
êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà äëÿ ñðàâ íå íèÿ ãðóïï áî ëü íûõ ïî
îò íî ñè òå ëü íîé ÷à ñ òî òå ïðè ìå íÿ å ìûõ àí òè àðèò ìè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òî äû àíà ëè çà âû -
æè âà å ìî ñòè — F-êðè òå ðèé Êîê ñà, ìå òîä ðåã ðåñ ñè îí -
íîé ìî äå ëè ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ èí òåí ñèâ íî ñòåé Êîê -
ñà. Àíà ëèç ñâÿ çåé ìåæ äó âû áîð êà ìè âû ïîë íÿ ëè ìå -
òî äîì ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè ïî Ñïèð ìå íó (r) ñ ïî ñëå -
äó þ ùèì ñðàâ íå íè åì êî ýô ôè öè åí òîâ êîð ðå ëÿ öèè,
÷òî áû îïðå äå ëèòü, ñëó ÷àé íû ëè èõ ðàç ëè ÷èÿ. Âå ëè ÷è -
íà äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà, êî òî ðûé ïðè íÿò çà ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íûé â äàí íîì èñ ñëå äî âà íèè,
95% (óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè p ïðè íÿò ðàâ íûì 0,05).
Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ
ïðî ãðàìì XLSTAT 2009 v.3.02 (Ad din soft), Sta tis -
ti ca v.8.0 (Stat Soft, Inc.), òàá ëè÷ íî ãî ïðî öåñ ñî ðà Mic -
ro soft Of fi ce Ex cel 2010.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Áî ëü íûå îáå èõ ãðóïï îêà çà ëèñü ñî ïî ñòà âè ìû ïî
âîç ðà ñ òó (Òåñò Ìàí íà—Óèò íè p1-2 = 0,64), ïî ëó è
çà áî ëå âà íè ÿì, âû çâàâ øèõ ÔÏ (Òåñò Ôè øå ðà
p1-2<0,3), îñíîâ íûì êëè íè ÷å ñêèì è ãå ìî äè íà ìè ÷å -
ñêèì ïî êà çà òå ëÿì, ïî èñ ïî ëü çî âàí íûì äëÿ îêà çà íèÿ
ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè àí òè àðèò ìè ÷å ñêèì ïðå ïà ðà òàì
(Òåñò c2 p1-4 = 0,27).

Çà ïå ðè îä ïðå áû âà íèÿ íà âû çî âå è íà áëþ äå íèÿ çà 
áî ëü íûì â îáå èõ ãðóï ïàõ íà áëþ äà ëîñü îò ÷åò ëè âîå
óëó÷ øå íèå êëè íè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé. Ñíè æå íèå ÷à ñ -
òî òû ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé è óìå íü øå íèå ÷à ñ òî òû
äû õà íèÿ âî II ãðóï ïå áî ëü íûõ áû ëî áî ëåå âû ðà æåí -
íûì, ñî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè ðàç ëè ÷è ÿ ìè ìåæ äó 
ãðóï ïà ìè (òàáë. 1).

Â òå ÷å íèå ïåð âî ãî ÷à ñà íà áëþ äå íèÿ çà áî ëü íû ìè
ðèòì áûë âîñ ñòà íîâ ëåí â 20,9% ñëó ÷à åâ ñðå äè ïà öè -
åí òîâ 1-é ãðóï ïû è â 40,6% ñëó ÷à åâ âî 2-é ãðóï ïå
(Òåñò Ôè øå ðà p1-2 = 0,0011). Âû ñî êèå èñ õîä íûå
çíà ÷å íèÿ âå ãå òà òèâ íî ãî èí äåê ñà è ìè íóò íî ãî îáú å ìà
êðî âè â îáå èõ ãðóï ïàõ óêà çû âà ëè íà âû ðà æåí íóþ
ñèì ïà òè êî òî íèþ (òàáë. 1). Êî ýô ôè öè åíò Õè ëü äåá -
ðàí òà ó áî ëü íûõ ñ ÔÏ áûë çà ïðå äå ëà ìè íîð ìà ëü íûõ 
çíà ÷å íèé, ÷òî óêà çû âà åò íà äè ñ êî îð äè íà öèþ âå ãå òà -
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Òàá ëè öà 1
Âëè ÿ íèå àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè íà ÷à ñ òî òó ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé, 

óðî âåíü àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ÷à ñ òî òó äû õà íèÿ è âå ãå òà òèâ íûé ñòà òóñ áî ëü íûõ (Ì ± s)

Ïî êà çà òåëü Ýòàï èñ ñëå äî âà íèÿ 1-ÿ ãðóï ïà (n = 903) 2-ÿ ãðóï ïà (n = 106) Òåñò Ìàí íà-Óèò íè p1-2

×ÑÑ, ìèí-1 Äî ëå ÷å íèÿ 135,5 ± 27,13 135,1 ± 22,87 0,8104

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 94,3 ± 19,91 87,8 ± 14,45 0,0013

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 <0,001 <0,001  — 

ÀÄ ñèñò., ìì ðò.ñò. Äî ëå ÷å íèÿ 147,4 ± 27,84 149,1 ± 25,27 0,5656

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 133,4 ± 15,47 131,4 ± 16,01 0,1469

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 <0,001 <0,001  — 

ÀÄ äèàñò., ìì ðò.ñò. Äî ëå ÷å íèÿ 89,6 ± 13,76 90,3 ± 12,81 0,8305

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 81,7 ± 7,72 80,6 ± 6,96 0,1735

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 <0,001 <0,001  — 

×Ä, ìèí-1 Äî ëå ÷å íèÿ 17,4 ± 2,78 17,2 ± 2,07 0,5656

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 15,8 ± 1,83 15,2 ± 1,35 0,0007

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 <0,001 <0,001  — 

ÂÈ (LQ-Me-UQ) Äî ëå ÷å íèÿ 22,2-33,3-42,7 23,1  —  32,0  —  42,8 0,7829

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 0,0-11,1-22,2  —   3,6  —  4,7  —  19,5 0,0135

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 <0,001 <0,001  — 

Q Äî ëå ÷å íèÿ 7,9 ± 1,84 7,9 ± 1,33 0,9472

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 6,0 ± 1,39 5,8 ± 1,09 0,3185

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 <0,001 <0,001  — 

ÌÎ (ìë) Äî ëå ÷å íèÿ 6518,5 ± 1890,24 6587,7 ± 1793,78 0,5250

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 4495,9 ± 1200,66 4204,5 ± 937,48 0,0090

Òåñò Âèë êîê ñî íà p1-2 < 0,0001 < 0,0001  — 



òèâ íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ ðåñ ïè ðà òîð íîé è êàð äè à ëü íîé
ñè ñ òåì. Óëó÷ øå íèå êàð äè î ðåñ ïè ðà òîð íî ãî ñî îò íî øå -
íèÿ è óìå íü øå íèå ñèì ïà òè êî òî íèè âî II ãðóï ïå, ãäå
àí òè àðèò ìè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû ïðè ìå íÿ ëèñü ñî âìå ñò íî
ñ äèà çå ïà ìîì, ê êîí öó 1-ãî ÷à ñà íà áëþ äå íèÿ çà áî ëü -
íûì áû ëî áî ëåå âû ðà æå íî ïî ñðàâ íå íèþ ñ I ãðóï ïîé.
Çíà ÷å íèå âå ãå òà òèâ íî ãî èí äåê ñà âî II ãðóï ïå ïî ñëå
îêà çà íèÿ íå îò ëîæ íîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè áû ëî
â 2,4 ðà çà ìå íü øå, ÷åì â ïåð âîé (òàáë. 1). Ìåæ äó
âðå ìå íåì êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà ÔÏ, óìå íü øå íè åì
âå ãå òà òèâ íî ãî èí äåê ñà è ìè íóò íî ãî îáú å ìà êðî âè âî
II ãðóï ïå íà áëþ äà ëàñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà÷èìàÿ

(p<0,0001) óìå ðåí íî âû ðà æåí íàÿ ïðÿ ìàÿ êîð ðå ëÿ -
öèÿ (rÂÈ = 0,4467 è rÌÎ = 0,4222). Â I ãðóï ïå
êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ ñâÿçü îò ñóò ñò âî âà ëà (rÂÈ = 0,0365
ïðè p = 0,2617 è rÌÎ = 0,0315 ïðè p = 0,3333). Êî -
ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ðàç ëè÷ íû ñ âû ñî êîé ñòå ïå -
íüþ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà÷èìî ñòè (p<0,0001). Ê 12-ìó 
è 24-ìó ÷à ñó íà áëþ äå íèÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè ñðàâ íè âà å -
ìûõ âû áî ðîê ïî âðå ìå íè êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà ÔÏ
ñîâ ïà äà þò (òàáë. 2). Òà êèå ðå çó ëü òà òû îáó ñëîâ ëå íû
íå òî ëü êî ïðî âå äåí íîé àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèåé,
íî è òåì, ÷òî ñïîí òàí íàÿ êîí âåð ñèÿ ïà ðîê ñèç ìà ìî -
æåò äî ñòè ãàòü 66% ó ïà öè åí òîâ â òå ÷å íèå 24 ÷ ïî ñëå
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Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè íà âðå ìÿ êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà ôèá ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé

Ãðóï ïû Ðèòì âîñ ñòà íîâ ëåí

Äî 1 ÷ Ê 12 ÷ Ê 24 ÷ Ñðåä íåå âðå ìÿ LQ-Me-UQ

1-ÿ ãðóï ïà (n = 903) 189 736 875 2,0-6,0-10,0

% 20,9% 81,5% 96,9%  — 

2-ÿ ãðóï ïà (n = 106) 43 94 102 1,0-2,0-7,0

% 40,6% 88,7% 96,2%  — 

Òåñò Ôè øå ðà p1-2 0,0011 0,5986 0,9999  — 

F-êðè òå ðèé Êîê ñà p1-2 <0,0001

Òàá ëè öà 3
Ðåã ðåñ ñè îí íàÿ ìî äåëü ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ èí òåí ñèâ íî ñòåé Êîê ñà 

â èçó ÷à å ìûõ ãðóï ïàõ áî ëü íûõ ñ ôèá ðèë ëÿ öèåé ïðåä ñåð äèé

Ãðóï ïà 1 N = 903 c2 = 9,6197; ÷èñ ëî ñòå ïå íåé ñâî áî äû = 8; p = 0,2928

Áå òà Ñòàíä.
îøèá êà

t-çíà÷. Ýê ñ ïîí. áå òà Ñòàò. Âà ëü äà p

×ÑÑ, 
ìèí-1

Äî ëå ÷å íèÿ 0,0031 0,0013 2,3515 1,0031 5,5299 0,0187

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ -0,0039 0,0019 -1,9729 0,9961 3,8927 0,0485

Àäñèñò., 
ìì ðò.ñò.

Äî ëå ÷å íèÿ -0,0018 0,0027 -0,6861 0,9982 0,4707 0,4926

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 0,0014 0,0038 0,3676 1,0014 0,1352 0,7131

ÀÄ äèàñò., 
ìì ðò.ñò.

Äî ëå ÷å íèÿ 0,0058 0,0049 1,1699 1,0058 1,3688 0,2420

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ -0,0042 0,0068 -0,6156 0,9958 0,3791 0,5381

×Ä, 
ìèí-1

Äî ëå ÷å íèÿ 0,0032 0,0191 0,1659 1,0032 0,0275 0,8682

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 0,0106 0,0288 0,3686 1,0107 0,1359 0,7124

Ãðóï ïà 2 N = 106 c2 = 21,1226; ÷èñ ëî ñòå ïå íåé ñâî áî äû = 8; p = 0,0068

Áå òà Ñòàíä.
îøèá êà

t-çíà÷. Ýê ñ ïîí. áå òà Ñòàò. Âà ëü äà p

×ÑÑ, 
ìèí-1

Äî ëå ÷å íèÿ 0,0104 0,0048 2,1735 1,0104 4,7241 0,0297

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ -0,0357 0,0087 -4,1101 0,9649 16,8926 0,0000

ÀÄñèñò., 
ìì ðò.ñò.

Äî ëå ÷å íèÿ -0,0034 0,0090 -0,3721 0,9966 0,1384 0,7098

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ 0,0079 0,0130 0,6077 1,0079 0,3693 0,5434

ÀÄ äèàñò., 
ìì ðò.ñò.

Äî ëå ÷å íèÿ 0,0024 0,0142 0,1724 1,0024 0,0297 0,8631

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ -0,0171 0,0226 -0,7603 0,9829 0,5781 0,4471

×Ä, 
ìèí-1

Äî ëå ÷å íèÿ -0,0057 0,0741 -0,0765 0,9943 0,0059 0,9390

Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ -0,0403 0,0981 -0,4105 0,9605 0,1685 0,6814



ïî ÿâ ëå íèÿ àðèò ìèè, è òî ëü êî ó 17% àðèò ìèÿ ìî æåò
ñî õðà íÿ òü ñÿ áî ëåå äëè òåëü íûé ñðîê [10].

Áû ëè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû ñâÿ çè ïðî âå äåí íîé òå ðà -
ïèè è ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïó òåì ïðè ìå íå íèÿ ðåã -
ðåñ ñè îí íîé ìî äå ëè ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ èí òåí ñèâ íî -
ñòåé Êîê ñà. Â I ãðóï ïå áî ëü íûõ àíà ëèç íå âû ÿ âèë
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ êîð ðå ëÿ öèé ìåæ äó ïðî âå -
äåí íûì ëå ÷å íè åì è êëè íè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè,
ìåæ äó âðå ìå íåì êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà ÔÏ è ïðè ìå -
íåí íû ìè àí òè àðèò ìè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè
(ð = 0,2928 ïðè äî ëå öåí çó ðè ðî âàí íûõ íà áëþ äå íèé
8,91%). Âî II ãðóï ïå áî ëü íûõ, íå îò ëîæ íóþ ïî ìîùü
êî òî ðûì îêà çû âà ëè àí òè àðèò ìè êà ìè â êîì áè íà öèè
ñ äèà çå ïà ìîì, àíà ëèç ïî êà çàë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìóþ ñâÿçü ìåæ äó ýòè ìè ïðè çíà êà ìè (ð = 0,0068 ïðè
äî ëå öåí çó ðè ðî âàí íûõ íà áëþ äå íèé 3,37%). Îïè ñà -
íèå ïî ëó ÷åí íûõ ìî äå ëåé ïðåä ñòàâ ëå íî â âè äå òàáë. 3, 
èç êî òî ðîé âèä íî, ÷òî êî íå÷ íàÿ ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ
ñî êðà ùå íèé âî II ãðóï ïå áî ëü íûõ òåñ íî àñ ñî öè è ðî âà -
íà ñî âðå ìå íåì äî íà ñòóï ëå íèÿ èçó ÷à å ìî ãî èñ õî äà.

Äëÿ ïðî âåð êè ïðåä ïî ëî æå íèÿ, ÷òî ïðî âå äå íèå àí -
òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè è âðå ìÿ êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó -
ïà ÔÏ íå íà õî äÿò ñÿ â ïðÿ ìîé ïðî ïîð öè î íà ëü íîé çà -
âè ñè ìî ñòè, áûë ïðî âå äåí àíà ëèç ïó òåì ïðè ìå íå íèÿ
ìî äå ëè ïðî ïîð öè î íà ëü íûõ èí òåí ñèâ íî ñòåé Êîê ñà
ñ çà âè ñÿ ùè ìè îò âðå ìå íè êî âà ðè à òà ìè. Êàê ïî êà çàë
êðè òå ðèé c2, ìåæ äó ìî äå ëÿ ìè èìå åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå (c2 = 18,1783 ïðè p = 0,0001).
Ìî äåëü, ïî ëó ÷åí íàÿ âî âòî ðîé ãðóï ïå, ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìà (p = 0,0336) — âðåìÿ êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó -
ïà ÔÏ â ýòîé ãðóï ïå çà âè ñèò îò ïðè ìå íÿ å ìîé íå îò -
ëîæ íîé òå ðà ïèè (àí òè àðèò ìè ÷å ñêèå ïðå ïà ðà òû â êîì -
áè íà öèè ñ äèà çå ïà ìîì).

Òà êèì îá ðà çîì, âîç íèê íî âå íèå ïðè ñòó ïà ÔÏ íà
äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íîé
ñèì ïà òè êî òî íèåé. Ïðè îêà çà íèè íå îò ëîæ íîé ïî ìî ùè
áî ëü íûì ñ ÔÏ íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå íå îá õî äè ìî
ó÷è òû âàòü èç ìå íå íèÿ âå ãå òà òèâ íî ãî òî íó ñà è ïðè íè -
ìàòü ìå ðû ê åãî êîð ðåê öèè. Êîì áè íà öèÿ äèà çå ïà ìà
ñ àí òè àðèò ìè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïî çâî ëÿ åò äî áè òü -
ñÿ áî ëåå áû ñò ðî ãî, çà ÷à ñ òóþ â òå ÷å íèå 1-ãî ÷à ñà íà -
áëþ äå íèÿ çà áî ëü íûì, êó ïè ðî âà íèÿ ïðè ñòó ïà, ÷òî ïî -
çâî ëÿ åò èç áå æàòü íå íóæ íûõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé è óëó÷ -
øèòü êà ÷å ñò âî æèç íè áî ëü íûõ. Ó÷è òû âàÿ ñêëîí íîñòü
ÔÏ ê ñïîí òàí íî ìó âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ðèò ìà áî ëåå ÷åì
ó ïî ëî âè íû áî ëü íûõ [10], à òàê æå òî, ÷òî ïðè ôèá -
ðèë ëÿ öèè ïðåä ñåð äèé ñíè æå íèå ÷à ñ òî òû ñåð äå÷ íûõ
ñî êðà ùå íèé è âîñ ñòà íîâ ëå íèå ñè íó ñî âî ãî ðèò ìà
â îäè íà êî âîé ñòå ïå íè óëó÷ øà þò ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ, 
îñíîâ íîé çà äà ÷åé ïðî âî äè ìîé àí òè àðèò ìè ÷å ñêîé òå -
ðà ïèè íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå ñëå äó åò ñ÷è òàòü íå
óñòðà íå íèå ïðè ñòó ïà àðèò ìèè, à ñíè æå íèå ÷à ñ òî òû
ñî êðà ùå íèé æå ëó äî÷ êîâ ñåð ä öà.

Ïðè íÿ òàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ òàê òè êà îáÿ çà òå ëü -
íîé ãîñ ïè òà ëè çà öèè [11] áî ëü íûõ ñ íå ó ñòðà íåí íûì íà 
äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå íå î ñëîæ íåí íûì ïðè ñòó ïîì
ÔÏ äëè òå ëü íî ñòüþ äî ñó òîê ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàì íå
ñî âñåì ïðà âè ëü íîé. Îíà âå äåò ê ðî ñ òó ÷èñ ëà íå î áîñ -
íî âàí íûõ ãîñ ïè òà ëè çà öèé è íå ðà öè î íà ëü íî ìó èñ ïî ëü -
çî âà íèþ ãîñ ïè òà ëü íûõ ðå ñóð ñîâ, ê óâå ëè ÷å íèþ âðå -
ìå íè îá ñëó æè âà íèÿ âû çî âà áðè ãà äîé ñêî ðîé ïî ìî ùè
è ñíè æå íèþ îáî ðà ÷è âà å ìî ñòè áðè ãàä, à, ñëå äî âà òå ëü -
íî, ê óâå ëè ÷å íèþ âðå ìå íè îæè äà íèÿ îá ñëó æè âà íèÿ,
êî ëè ÷å ñò âà îïîç äà íèé è í å îï ðàâ äàí íûì ýêî íî ìè ÷å -
ñêèì çà òðà òàì.

Âû âî äû

1. Íå çà âè ñè ìî îò îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ è ïðè ìå -
íÿ å ìûõ àí òè àðèò ìè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ ïî äàâ ëÿ þ ùåå
÷èñ ëî ñëó ÷à åâ ÔÏ êó ïè ðó åò ñÿ ê êîí öó ïåð âûõ ñó òîê
îò íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ.

2. Âîç íèê íî âå íèå ïðè ñòó ïà ÔÏ íà äî ãîñ ïè òà ëü -
íîì ýòà ïå ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû ðà æåí íîé ñèì ïà òè êî òî -
íèåé, ÷òî äîë æíî ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè ïðî âå äå íèè àí òè -
àðèò ìè ÷å ñêîé òå ðà ïèè. Êîì áè íà öèÿ äèà çå ïà ìà ñ àí -
òè àðèò ìè ÷å ñêè ìè ïðå ïà ðà òà ìè ïî çâî ëÿ åò äî áè òü ñÿ
áî ëåå áû ñò ðî ãî êó ïè ðî âà íèÿ ïà ðîê ñèç ìà.

3. Òàê òè êà îêà çà íèÿ ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè ïðè íå -
î ñëîæ íåí íûõ ïðè ñòó ïàõ ÔÏ äëè òå ëü íî ñòüþ äî 24
÷à ñîâ íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå äîë æíà áûòü íà ïðàâ -
ëå íà, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íà íîð ìà ëè çà öèþ ÷à ñ òî òû ñî -
êðà ùå íèÿ æå ëó äî÷ êîâ ñåð ä öà è âå ãå òà òèâ íî ãî äèñ áà -
ëàí ñà.

4. Íå ñî ñòî ÿ òå ëü íà òàê òè êà îáÿ çà òå ëü íîé ãîñ ïè òà -
ëè çà öèè áî ëü íûõ ñ íå êó ïè ðî âàí íûì â ðå çó ëü òà òå ëå -
÷å íèÿ íà äî ãîñ ïè òà ëü íîì ýòà ïå íå î ñëîæ íåí íûì ïðè -
ñòó ïîì ÔÏ äëè òå ëü íî ñòüþ äî 24 ÷à ñîâ ïðè ïåð âè÷ -
íîì âû çî âå ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé ïî ìî ùè.
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