
© Êîë ëåê òèâ àâ òî ðîâ, 2015
ÓÄÊ 616-092

Áó äû ëè íà Ñ.Ì.1, Äìèò ðè å âà Ë.À.1, Êî ñ òè íà Í.Â.1, Ãåîð ãè å âà Î.À.1, Ïåð öîâ Ñ.Ñ.1,2

Âêó ñî âîå âîñ ïðè ÿ òèå ïðè êëè íè ÷å ñêîì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñå 
ãà ñò ðî ý çî ôà ãå à ëü íîé ðåô ëþê ñ íîé áî ëåç íè

1 — Ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå îá ðà çî âà òå ëü íîå ó÷ ðåæ äå íèå âû ñøå ãî ïðî ôåñ ñè î íà ëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ

      Ìî ñ êîâ ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè êî-ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèé óíè âåð ñè òåò èì. À.È. Åâ äî êè ìî âà Ìèí ç ä ðà âà Ðîñ ñèè,

      127473, Ìî ñê âà, óë. Äå ëå ãàò ñêàÿ, ä. 20, ñòð. 1
2 — Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå íà ó÷ íîå ó÷ ðåæ äå íèå

      «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò íîð ìà ëü íîé ôè çèî ëî ãèè èì. Ï.Ê. Àíî õè íà», 125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, ä. 8

Âàæ íûì êðè òå ðè åì ñî ñòî ÿ íèÿ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà ïà öè åí òîâ ñ ãà ñò ðî ý çî ôà ãå à ëü íîé ðåô -
ëþê ñ íîé áî ëåçíüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ âêó ñî âîå âîñ ïðè ÿ òèÿ. ßçûê êàê îð ãàí âêó ñà õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñó ùå ñò âåí íû ìè èç -
ìå íå íè ÿ ìè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïðè ïî ðà æå íèè êèñ ëî òî ñî äåð æà ùè ìè ñóá ñò ðà òà ìè â ðå çó ëü òà òå ðåô -
ëþê ñà. Èçó ÷å íû îñî áåí íî ñòè âêó ñî âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè è âîç ìîæ íîñòü å¸ êîð ðåê öèè ó 75 ïà öè åí òîâ ñ äàí -
íîé ïà òî ëî ãèåé. Ïî ñðåä ñò âîì óñî âåð øåí ñò âî âàí íîé ìå òî äè êè ãó ñ òî ìåò ðèè è ìå òî äà ôóí ê öè î íà ëü íîé ìî áè -
ëü íî ñòè óñòà íîâ ëåí õà ðàê òåð èç ìå íå íèÿ àê òèâ íî ñòè âêó ñî âûõ ðå öåï òî ðîâ ÿçû êà è ïî ðî ãîâ âêó ñî âîé ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòè ïà öè åí òîâ äî è ïî ñëå ïðî âå äåí íîé òå ðà ïèè. Âû ÿâ ëå íû ñïå öè ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñåí ñîð íîé ôóí ê -
öèè ïî ëî ñòè ðòà, îáó ñëîâ ëåí íûå êèñ ëîò íîé àã ðåñ ñèåé. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âîç ìîæ -
íîé êîð ðåê öèè âêó ñà ó ïà öè åí òîâ ñ ãà ñò ðî ý çî ôà ãå à ëü íîé ðåô ëþê ñ íîé áî ëåçíüþ. Ó÷è òû âàÿ îñî áåí íî ñòè îá ùå ãî
çà áî ëå âà íèÿ, âêëþ ÷å íèå â êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå çóá íîé ïà ñ òû Pa ro don tax-F è Ýìà ëà íà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óëó÷ -
øå íè åì âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ. Êîð ðåê öèÿ äèñ ãåâ çèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âàæ íûé ïî êà çà òåëü ïî ëî æè òå ëü íîé
äè íà ìè êè êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ.
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Taste per cep tion dur ing clin i cal symp tom com plex 
of gastroesophageal re flux dis ease
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Taste per cep tion is an im por tant cri te rion for the state of the oral mu cous mem brane in pa tients with gastroesophageal
re flux dis ease. The tongue, as an or gan of taste, is char ac ter ized by se ri ous changes in the func tional state af ter in jury with
acid-containing sub strates due to re flux. The spe cific fea tures of taste per cep tion and pos si bil ity for their cor rec tion were
stud ied in 75 pa tients with this dis or der. The type of changes in ac tiv ity of tongue taste re cep tors and taste thresh olds in pa -
tients be fore and af ter ther apy were es ti mated by means of ad vanced gustometry and func tional mo bil ity tech nique. Spe -
cific changes in sen sory func tion of the oral cav ity were shown to be as so ci ated with acid ag gres sion. Our re sults il lus trate
the pos si bil ity of taste cor rec tion in pa tients with gastroesophageal re flux dis ease. Taking into ac count some fea tures of the
gen eral dis ease, it can be con cluded that the in tro duc tion of Parodontax-F tooth paste and Emalan into com bined ther apy is 
ac com pa nied by the im prove ment of taste per cep tion. Cor rec tion of dysgeusia is an im por tant cri te rion for the im prove ment
of the qual ity of life of pa tients.
     Key words: gastroesophageal re flux dis ease; Emalan; Parodontax-F; gustometry; taste per cep tion

Ñî ãëàñ íî äàí íûì Âñå ìèð íî ãî ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî êîí ã ðåñ ñà â Øàí õàå (2013 ã.), ãà ñò ðî ý çî ôà -
ãå à ëü íàÿ ðåô ëþê ñ íàÿ áî ëåçíü (ÃÝÐÁ) çà ïî ñëåä íèå
äå ñÿ òè ëå òèÿ ñòà ëà îä íèì èç ñà ìûõ ðàñ ïðî -

ñòðàí¸ííûõ ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé,
çíà ÷è òå ëü íî âëèÿ þ ùèì íà êà ÷å ñò âî æèç íè ïà öè åí -
òîâ [1].

Ñ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ ÃÝÐÁ —
ìíî ãî ôàê òîð íîå êèñ ëî òî çà âè ñè ìîå çà áî ëå âà íèå, ðàç -
âè âà þ ùå å ñÿ íà ôî íå ïåð âè÷ íûõ íà ðó øå íèé â âåð õ íèõ
îò äå ëàõ ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî òðàê òà. Å¸ âîç íèê íî âå íèþ 
ñïî ñîá ñò âó åò, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, ñíè æå íèå òî íó ñà
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íèæ íå ãî ïè ùå âî ãî ñôèí ê òå ðà, êî òî ðîå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ
ïî÷ òè ó 80% ïà öè åí òîâ è ïðî âî öè ðó åò âîç íèê íî âå -
íèå ýïè çî äîâ ãà ñò ðî ý çî ôà ãå à ëü íî ãî ðåô ëþê ñà
[2—4].

Àê òó à ëü íîñòü ïðîá ëå ìû ÃÝÐÁ îáó ñëîâ ëå íà å¸
ñåðü¸çíû ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè. Èìåí íî ïî ý òî ìó èçó ÷å -
íèå ïà òî ãå íå çà ÃÝÐÁ è âîç ìîæ íîñòü êîð ðåê öèè óêà -
çàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ ïðè âëå êà þò ê ñå áå âíè ìà íèå
ó÷å íûõ è ïðàê òè êó þ ùèõ âðà ÷åé ðàç íûõ ñïå öè à ëü íî -
ñòåé [5].

Íà ðÿ äó ñ îñíîâ íûì ñèì ï òî ìî êîì ï ëåê ñîì ÃÝÐÁ
(èç æî ãà, ðå ãóð ãè òà öèÿ, äèñ ôà ãèÿ, îäè íî ôà ãèÿ, áî ëè
â ýïè ãà ñò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè), âàæ íûì àñ ïåê òîì ýòîé
ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñòî ìà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ, à
èìåí íî: îáè ëü íûé íàë¸ò è íà ëè ÷èå äå ñê âà ìà öèé,
ææå íèå ÿçû êà, îá ðà çî âà íèå ýðî çèé ñëè çè ñòîé îáî -
ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà è ýìà ëè çó áîâ, ïî ðà æå íèå òêà íåé
ïà ðî äîí òà, èç ìå íå íèÿ âîñ ïðè ÿ òèÿ âêó ñà è çà ïà õà.

Îä íèì èç âå äó ùèõ êðè òå ðè åâ îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ
ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè ðòà è ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ
ñ ÃÝÐÁ ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ, êî -
òî ðûé ïðå òåð ïå âà åò ðàç ëè÷ íûå èç ìå íå íèÿ â çà âè ñè -
ìî ñòè îò òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé
âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ è îöåí êà
âîç ìîæ íî ñòè êîð ðåê öèè íà ðó øå íèé âêó ñà ïðè äàí íîé 
ïà òî ëî ãèè.

Ìå òî äè êà

Îá ñëå äî âà íî 75 ïà öè åí òîâ â âîç ðà ñ òå îò 20 äî
65 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 42,5 ãî äà), èç íèõ 36 ìóæ -
÷èí è 39 æåí ùèí ñ óñòà íîâ ëåí íûì äèà ãíî çîì ÃÝÐÁ. 
Ëå ÷å íèå îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèè ïðî âî äè ëè ñî ãëàñ íî ñî -
âðå ìåí íûì ñòàí äàð òàì òå ðà ïèè [6].

Îáÿ çà òå ëü íûì óñëî âè åì ïðî âå äå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ïû òà íèé áû ëî ïîä ïè ñà íèå ïà öè åí òîì äîá ðî âî ëü íî -
ãî èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ, ñî äåð æà ùå ãî ñâå äå -
íèÿ î öå ëè, çà äà ÷àõ, ìå òî äàõ è ñðî êàõ èñ ñëå äî âà íèÿ.

Âñå ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû.
Â ïåð âóþ ãðóï ïó âî øëè 25 ïà öè åí òîâ, èñ ïî ëü çó þ ùèõ 
òðà äè öè îí íóþ ãè ãè å íó ïî ëî ñòè ðòà. Âòî ðóþ ãðóï ïó
ñî ñòà âè ëè 25 ïà öè åí òîâ, ïðè ìå íÿ þ ùèõ çóá íóþ ïà ñ òó
Pa ro don tax-F. Òðå òüÿ ãðóï ïà ñî ñòî ÿ ëà èç 25 ïà öè åí -
òîâ, ïî ëü çó þ ùèõ ñÿ çóá íîé ïà ñ òîé Pa ro don tax-F è
Ýìà ëà íîì.

Âû áîð ïðå ïà ðà òîâ äëÿ èí äè âè äó à ëü íîé ãè ãè å íû
ïî ëî ñòè ðòà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ áûë îáó ñëîâ ëåí íå -
îá õî äè ìî ñòüþ íîð ìà ëè çà öèè ïî êà çà òå ëÿ pH ïî ëî ñòè
ðòà, êî òî ðûé ïðè ðåô ëþê ñå ñäâè íóò â êèñ ëóþ ñðå äó
[7]. Ïî ý òî ìó â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ïðè ìå íÿ ëàñü
çóá íàÿ ïà ñ òà Pa ro don tax-F.

Çóá íàÿ ïà ñ òà Pa ro don tax-F (òó áà 75 ìë; Gla xoS -
mit h K li ne Con su mer He al t h ca re, UK) ñî äåð æèò 70%

àê òèâ íûõ èí ã ðå äè åí òîâ, óíè êà ëü íóþ êîì áè íà öèþ
ðàñ òè òå ëü íûõ ýê ñò ðàê òîâ è âû ñî êóþ êîí öåí ò ðà öèþ
áè êàð áî íà òà íà òðèÿ (àá ðà çèâ). Áëà ãî äà ðÿ ýòèì ñâîé -
ñò âàì çóá íîé ïà ñ òû ñî çäà åò ñÿ ùå ëî÷ íàÿ ñðå äà
(pH>8), ÷òî ïðè âî äèò ê óìå íü øå íèþ âÿç êî ñòè è îá -
ëåã ÷å íèþ óäà ëå íèÿ ïî ëè ñà õà ðèä íî ãî ìàò ðèê ñà çóá íî -
ãî íà ëå òà.

Ýìà ëàí (ïðåä ñòàâ ëåí ëà áî ðà òî ðèåé Èí íî ôàðì,
Ðîñ ñèÿ) — ìîù íûé ýïè òå ëè çà òîð, ãëàâ íûì êîì ïî -
íåí òîì, êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ òðåõ ñïè ðà ëü íûé êîë ëà ãåí
— îñíî âà ãèä ðî ãå ëÿ, êî òî ðûé ñïî ñîá ñò âó åò çà æèâ ëå -
íèþ ïî âðåæ äå íèé, ïðå ïÿò ñò âó åò ðàç âè òèþ àíà ýðîá -
íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, íîð ìà ëè çó åò ïðè ðîä íûé âî -
äíûé áà ëàíñ.

Ïîñ ëå ÷å òû ðåõ íå äå ëü íî ãî êóð ñà êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå -
÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ïðè ìå íå íè åì çóá íîé ïà ñ òû Pa ro -
don tax-F è Ýìà ëà íà ïðî âå äå íà îöåí êà ýô ôåê òèâ íî ñòè 
ïðî âåä¸ííîé òå ðà ïèè, êðè òå ðè åì êî òî ðîé ÿâè ëàñü äè -
íà ìè êà êëè íè ÷å ñêèõ ñèì ï òî ìîâ, èí äåê ñîâ ãè ãè å íû,
ïà ðà ìåò ðîâ ãó ñ òî ìåò ðèè, ïî êà çà òå ëÿ óðîâ íÿ ìî áè ëè -
çà öèè âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà è àì ï ëè òó äû ãà ñò ðî -
ëèí ã âà ëü íî ãî ðåô ëåê ñà (ÃËÐ).

Ïðè îöåí êå ãè ãè å íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è õà ðàê òå ðà
òå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â ïî ëî ñòè ðòà ó÷è -
òû âà ëè êî ëè ÷å ñò âî áàë ëîâ èí äåê ñà ãè ãè å íû (ÈÃ;
Gre e ne J., Ver mil li on J., 1969), ãäå: 0—0,6 áàë ëîâ — 
õî ðî øèé, 0,7—1,6 áàë ëîâ — ñðåä íèé, 1,7—2,5 áàë -
ëîâ — ïëî õîé, 2,6 áàë ëîâ è âû øå — î÷åíü ïëî õîé
óðî âåíü ãè ãè å íû. Â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïà ðà ìåò ðîì èí -
äåê ñà êðî âî òî ÷è âî ñòè PBI (Pa pil la ry Ble e ding In dex;
ìî äè ôè öè ðî âàí íûé èí äåêñ êðî âî òî ÷è âî ñòè äåñ íå âîé
áî ðîç äû), ïî êà çà òåëü êðî âî òî ÷è âî ñòè ìå íåå 10%
ñ÷è òà ëè äî ïó ñ òè ìûì è ñî îò âåò ñò âó þ ùèì 0 áàë ëîâ.
Ïà ðî äîí òà ëü íûé èí äåêñ (ÏÈ; Rus sel A.L., 1956),
âû ðà æà å ìûé â áàë ëàõ, ñî îò âåò ñò âî âàë ñëå äó þ ùèì ñî -
ñòî ÿ íè ÿì: 0—0,2 áàë ëîâ — íîð ìà, 0,2—3,0 áàë ëîâ
— ãèí ãè âèò, 3,0—8,0 áàë ëîâ — ïà ðî äîí òèò.

Äëÿ êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè âû ðà æåí íî ñòè íà ëå òà
íà ÿçû êå èñ ïî ëü çî âà ëè èí äåêñ ÿçû÷ íî ãî íà ëå òà WTC 
(Win kel Ton gue Co a ting; Yaega ki K., 1998), ãäå:
0 — îò ñóò ñò âèå íà ëå òà èëè íå áî ëü øîé íà ëåò, 2 —
îáè ëü íûé íà ëåò.

Ìå òîä ïî ðî ãî âîé ãó ñ òî ìåò ðèè ïî çâî ëÿ åò îöå -
íèòü ïî ðîã âêó ñî âûõ îùó ùå íèé ÷å ëî âå êà íà ðàç ëè÷ -
íûå âêó ñî âûå âå ùå ñò âà ïó òåì íà íå ñå íèÿ êà ïå ëü íûõ
ðàç äðà æå íèé íà ñëè çè ñòóþ îáî ëî÷ êó ÿçû êà. Èñ ïî ëü -
çî âà íèå â íà øåé ðà áî òå äàí íî ãî ìå òî äà ïî çâî ëè ëî
ïðî âå ñ òè ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ 
ó ïðàê òè ÷å ñêè çäî ðî âûõ ëþ äåé (íîð ìà) è ïà öè åí òîâ
ñ ÃÝÐÁ [8].

Ìå òîä ôóí ê öè î íà ëü íîé ìî áè ëü íî ñòè, ïðè ìå íÿ -
å ìûé â âû ïîë íåí íîì èñ ñëå äî âà íèè, ïî çâî ëèë îïðå äå -
ëèòü êî ëè ÷å ñò âî àê òèâ íûõ âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà
îá ñëå äó å ìûõ â ðàç íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ
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(ãî ëîä è íà ñû ùå íèå) [9]. Â íîð ìå äî ïðè å ìà ïè ùè
êî ëè ÷å ñò âî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà áî ëü -
øå, ÷åì ïî ñëå åäû. Ïè ùà, ïî ïà äàÿ â æå ëó äîê è ðàç -
äðà æàÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùèå ðå öåï òî ðû, óìå íü øà åò êî -
ëè ÷å ñò âî ôóí ê öè î íè ðó þ ùèõ âêó ñî âûõ ðå öåï òî ðîâ
ÿçû êà ïî ìå õà íèç ìó ÃËÐ [10].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç. Äàí íûå â òàá ëè öàõ
ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå M ± m. Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî âû -
áîð êè êî ëè ÷å ñò âåí íûõ äàí íûõ íå óäîâ ëåò âî ðÿ ëè
êðè òå ðè ÿì íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ (p<0,05 ïî
êðè òå ðèþ Øà ïè ðî—Óèë êà), äëÿ ïðî âå äå íèÿ ñðàâ -
íè òå ëü íî ãî ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà èñ ïî ëü çî âà íû
íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå êðè òå ðèè. Ñðàâ íå íèå äâóõ íå çà -
âè ñè ìûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé ïðî âî äè ëè
ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè. Ñðàâ íå íèå
êà ÷å ñò âåí íûõ ïðè çíà êîâ âû ïîë íå íî ïî ñðåä ñò âîì
êðè òå ðèÿ c2 èëè òî÷ íî ãî êðè òå ðèÿ Ôè øå ðà. Ñðàâ -
íå íèå íå ñêî ëü êèõ íå çà âè ñè ìûõ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ âû -
áî ðîê ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Êðó ñ -
êà ëà—Óîë ëè ñà. Ñðàâ íå íèå çà âè ñè ìûõ êî ëè ÷å ñò -
âåí íûõ ïðè çíà êîâ (îöåí êà äè íà ìè êè ïà ðà ìåò ðîâ)
âû ïîë íå íî ñ ïî ìî ùüþ êðè òå ðèÿ Âèë êîê ñî íà. Ðàç -
ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ÷è òà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìû ìè ïðè çíà ÷å íèè ð<0,05. Àíà ëèç ïðî âå äåí 
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî ïà êå òà Sta tis ti ca
Stat Soft 8.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ñòðóê òó ðå æà ëîá ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï ïðå îá ëà -
äà ëè ñëå äó þ ùèå: îùó ùå íèå ñó õî ñòè ãóá è ñó õîñòü âî
ðòó (57% ïà öè åí òîâ), ïðè âêóñ êèñ ëî ãî è ãî ðü êî ãî
â óò ðåí íèå ÷à ñû è ïðè èç æî ãå (60% ïà öè åí òîâ).
×óâ ñò âî ææå íèÿ è áîëü â ÿçû êå áåñ ïî êî è ëè
20—32% ïà öè åí òîâ, ÷òî ñî ÷å òà ëîñü ñ îá ëî æåí íî -
ñòüþ ÿçû êà (74% ïà öè åí òîâ). Äå ñê âà ìà òèâ íûå èç -
ìå íå íèÿ ÿçû êà îïðå äå ëÿ ëèñü ó 28—32% ïà öè åí òîâ.

Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ êîì ï ëåê ñ íî ãî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí -
òîâ ñ ïðè ìå íå íè åì çóá íîé ïà ñ òû Pa ro don tax-F è
Ýìà ëà íà îò ìå ÷å íû ïî ëî æè òå ëü íûå ñäâè ãè â êëè íè ÷å -
ñêîé ñèì ï òî ìà òè êå ñî ñòî ðî íû ïî ëî ñòè ðòà: îò ñóò ñò -
âèå æà ëîá íà îùó ùå íèå ãî ðü êî ãî è êèñ ëî ãî âî ðòó,
èñ ÷åç íî âå íèå ñó õî ñòè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ïî ëî ñòè
ðòà è ãóá. ×óâ ñò âî ææå íèÿ è áîëü â ÿçû êå èñ ÷å çà ëè
îä íî âðå ìåí íî ñ ïðå êðà ùå íè åì èç æî ãè è îò ðûæ êè.
Ðå çó ëü òà òû èí äåê ñ íîé îöåí êè ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ
èñ ñëå äó å ìûõ ãðóïï äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû
â òàáë. 1.

Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 1, äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ÈÃ è
WTC ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå ðàç ëè ÷à ëèñü ìåæ äó
ïà öè åí òà ìè òðåõ ãðóïï (p>0,05). Îá íà ðó æå íû ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ìåæ ã ðóï ïî âûå îò ëè ÷èÿ ïî êà çà -
òå ëåé ÏÈ è PBI (p<0,001). Ïðè ýòîì ó ïà öè åí òîâ
òðå òüåé ãðóï ïû îò ìå ÷å íû íà è õóä øèå çíà ÷å íèÿ óêà -
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Òàá ëè öà 1
Èí äåê ñû ãè ãè å íû, ïà ðî äîí òà ëü íûå èí äåê ñû è èí äåê ñû íà ëå òà ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (n = 75)

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ Èí äåêñ

ÈÃ ÏÈ PBI (%) WTC

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå 
ëå ÷å íèÿ

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå 
ëå ÷å íèÿ

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå 
ëå ÷å íèÿ

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå
 ëå ÷å íèÿ

Ãðóï ïà 1 (n = 25) 2,17 ± 0,14 1,06 ± 0,07 0,97 ± 0,06 0,42 ± 0,03 18,36 ± 0,96 7,07±0,39 7,10 ± 0,21 2,74 ± 0,11

Ãðóï ïà 2 (n = 25) 2,19 ± 0,17 0,79 ± 0,14 1,40 ± 0,05 0,43 ± 0,02 24,04 ± 1,47 6,70 ± 0,41 7,12 ± 0,24 1,94 ± 0,09

Ãðóï ïà 3 (n = 25) 2,27 ± 0,18 0,26 ± 0,02 1,60 ± 0,07 0,30 ± 0,02 45,48 ± 1,56 6,70 ± 0,50 7,48 ± 0,26 1,27 ± 0,07

p 0,14 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,85 0,48 <0,001

Òàá ëè öà 2
Âêó ñî âîå âîñ ïðè ÿ òèå ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ ïî ïî êà çà òå ëÿì ãó ñ òî ìåò ðèè äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (n = 75)

Âå ùå ñò âî Íîð ìà [7] Ãðóï ïà 1 (n = 25) Ãðóï ïà 2 (n = 25) Ãðóï ïà 3 (n = 25)

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Ñëàä êîå 0,25—1,25% 1,23 ± 0,45 0,84 ± 0,12 1,63 ± 0,41 0,80 ± 0,09 1,19 ± 0,43 0,85 ± 0,35

p 0,36 0,01 0,005

Ñî ëå íîå 0,25—1,25% 1,80 ± 0,41 0,69 ± 0,15 2,05 ± 0,38 0,80 ± 1,14 1,84 ± 0,37 0,63 ± 0,14

p 0,008 0,008 0,005

Êèñ ëîå 0,05—1,25% 2,15 ± 0,23 0,89 ± 0,15 1,83 ± 0,27 0,65 ± 0,17 2,15 ± 0,26 0,72 ± 0,09

p 0,005 0,008 0,005

Ãî ðü êîå 0,0001—0,003% 0,0034 ± 0,0006 0,0019 ± 0,0005 0,0029 ± 0,0006 0,0016 ± 0,0006 0,0038 ± 0,0009 0,0021 ± 0,0004

p 0,09 0,23 0,06



çàí íûõ èí äåê ñîâ, ÷òî áû ëî ó÷ òå íî â äà ëü íåé øåì ïðè
àíà ëè çå ðå çó ëü òà òîâ ëå ÷å íèÿ.

Ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ òå ðà ïèè çíà ÷å íèÿ ÈÃ, ÏÈ è
WTC èìå ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ -
äó ïà öè åí òà ìè îá ñëå äó å ìûõ ãðóïï (p<0,001). Äî ñòî -
âåð íûõ ìåæ ã ðóï ïî âûõ îò ëè ÷èé ïî êà çà òå ëÿ PBI íå
îá íà ðó æå íî (p = 0,85). Îä íà êî, ïðè íè ìàÿ âî âíè ìà -
íèå èñ õîä íî õóä øèå ïî êà çà òå ëè äàí íî ãî èí äåê ñà äî
ëå ÷å íèÿ îá ñëå äó å ìûõ òðå òüåé ãðóï ïû, ïî ëó ÷åí íûå ðå -
çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î áî ëü øåé ýô ôåê òèâ íî ñòè
òå ðà ïèè óêà çàí íûõ ïà öè åí òîâ.

Ðå çó ëü òà òû îöåí êè âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ðàç ëè÷ -
íûõ ðàç äðà æè òå ëåé ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ äî è ïî ñëå
ëå ÷å íèÿ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 2.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ëå ÷å íèå ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï
ïðè âå ëî ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ âêó ñî âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè 
íà âñå âè äû âêó ñî âûõ ðàç äðà æè òå ëåé (òàáë. 2). Îä -
íà êî â áî ëü øåé ìå ðå ýòî îò íî ñè ëîñü ê ðå àê öèè íà
ñîë¸íîå è êèñ ëîå. Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè, ïî-âè äè -
ìî ìó, îáó ñëîâ ëå íû íîð ìà ëè çà öèåé pH ïî ëî ñòè ðòà,
òàê êàê äî ïðî âå äå íèÿ êîì ï ëåê ñ íîé òå ðà ïèè ïî âû øå -
íèå ïî ðî ãîâ óêà çàí íûõ ïî êà çà òå ëåé çà âè ñå ëî, â ïåð -

âóþ î÷å ðåäü, îò îá ðàò íî ãî çà áðî ñà êèñ ëî òû èç ïî ëî -
ñòè æå ëóä êà [11].

Äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òû âñåõ ãðóïï äå ìîí ñò ðè ðî -
âà ëè åñ òå ñò âåí íîå (íå îò ëè ÷à þ ùå å ñÿ îò íîð ìû) âêó ñî âîå
âîñ ïðè ÿ òèå ãî ðü êèõ è ñëàä êèõ ðàç äðà æè òå ëåé. Ñó ùå ñò -
âåí íûõ îò ëè ÷èé äàí íûõ ïî êà çà òå ëåé îò èñ õîä íûõ çíà ÷å -
íèé ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ òå ðà ïèè íå âû ÿâ ëå íî. Îïóá ëè êî âàí -
íûå íà ó÷ íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óêà -
çàí íûå îñî áåí íî ñòè ñâÿ çà íû ñ îäè íà êî âûì ìå õà íèç ìîì
âîñ ïðè ÿ òèÿ ÷å ëî âå êîì ýòèõ âå ùåñòâ [12].

Èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ðàç ëè÷ íûõ
îò äå ëîâ ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî òðàê òà â óñëî âè ÿõ ãî ëî äà è
íà ñû ùå íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ ñî ïðî âîæ äà ëèñü êî -
ëå áà íè ÿ ìè óðîâ íÿ ìî áè ëè çà öèè è äå ìî áè ëè çà öèè âêó -
ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà, ÷òî õà ðàê òå ðè çó åò àì ï ëè òó äó
ÃËÐ. ×èñ ëî âûå çíà ÷å íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ â íà øåì èñ ñëå -
äî âà íèè äàí íûõ ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 3, 4, 5.

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç óðîâ íÿ ìî áè ëè çà öèè âêó -
ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ïî êà çàë, ÷òî äàí íûé ïî êà çà -
òåëü ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ
äî ïðè å ìà ïè ùè — íà òî ùàê — îò ëè ÷à åò ñÿ îò íîð -
ìàëü íî ãî çíà ÷å íèÿ êàê äî, òàê è ïî ñëå ïðî âå äå íèÿ òå -
ðà ïèè (òàáë. 3).
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Òàá ëè öà 3
Ïî êà çà òå ëè ôóí ê öè î íà ëü íîé ìî áè ëü íî ñòè âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (n = 75)

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ Óðî âåíü ìî áè ëè çà öèè (%) â ñî ñòî ÿ íèè íà òî ùàê
(íîð ìà = 75—91%) [8]

Óðî âåíü ìî áè ëè çà öèè (%) ïî ñëå ïðè å ìà ïè ùè
(íîð ìà = 49—54%) [8]

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Ãðóï ïà 1 (n = 25) 68,0 ± 1,5% 72,0 ± 1,6% 74,0 ± 1,4% 73,0 ± 1,3%

Ãðóï ïà 2 (n = 25) 75,0 ± 0,6% 80,0 ± 0,8% 80,0 ± 1,5% 70,0 ± 1,6%

Ãðóï ïà 3 (n = 25) 70,0 ± 1,5% 75,0 ± 1,4% 84,0 ± 1,3% 70,0 ± 1,8%

Òàá ëè öà 4
Óðî âåíü ìî áè ëè çà öèè âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ íà òî ùàê äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (n = 75)

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ Óðî âåíü ìî áè ëè çà öèè (%) â ñî ñòî ÿ íèè
íà òî ùàê (íîð ìà = 75—91%) [8]

×èñ ëî è ïðî öåíò áî ëü íûõ ñ îò êëî íå íè åì
óðîâ íÿ ìî áè ëè çà öèè îò íîð ìû íà òî ùàê

ð

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Ãðóï ïà 1 (n = 25) 68,0 ± 1,5% 72,0 ± 1,6% 19 (76,0%) 15 (60,0%)

<0,001Ãðóï ïà 2 (n = 25) 75,0 ± 0,6% 80,0 ± 0,8% 11 (44,0%) 0 (0%)

Ãðóï ïà 3 (n = 25) 70,0 ± 1,5% 75,0 ± 1,4% 17 (68,0%) 12 (48,0%)

Òàá ëè öà 5
Óðî âåíü ìî áè ëè çà öèè âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ ïî ñëå ïðè å ìà ïè ùè äî è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ (n = 75)

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ Óðî âåíü ìî áè ëè çà öèè (%) ïî ñëå ïðè å ìà
ïè ùè (íîð ìà = 49—54%) [8]

×èñ ëî è ïðî öåíò áî ëü íûõ ñ îò êëî íå íè åì
óðîâ íÿ ìî áè ëè çà öèè îò íîð ìû ïî ñëå

ïðè å ìà ïè ùè

ð

Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ Äî ëå ÷å íèÿ Ïî ñëå ëå ÷å íèÿ

Ãðóï ïà 1 (n = 25) 74,0 ± 1,4% 73,0 ± 1,3% 25 (100%) 25 (100%)

1,0Ãðóï ïà 2 (n = 25) 80,0 ± 1,5% 70,0 ± 1,6% 25 (100%) 25 (100%)

Ãðóï ïà 3 (n = 25) 84,0 ± 1,3% 70,0 ± 1,8% 25 (100%) 25 (100%)



Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïî ñëå ëå ÷å íèÿ äè íà ìè êà óìå íü -
øå íèÿ ÷èñ ëà ïà öè åí òîâ ñ íà ðó øå íè åì óðîâ íÿ ìî áè ëè -
çà öèè âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà â ñî ñòî ÿ íèè íà òî ùàê
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî îò ëè ÷à åò ñÿ ìåæ äó òðå ìÿ âû -
äå ëåí íû ìè ãðóï ïà ìè îá ñëå äó å ìûõ (p<0,001,
òàáë. 4). Ñíè æå íèå îò íî ñè òå ëü íî ãî êî ëè ÷å ñò âà ïà öè -
åí òîâ ñ óêà çàí íû ìè îò êëî íå íè ÿ ìè áû ëî íàè áî ëåå âû -
ðà æåí íûì â ãðóï ïå 2 (ñòàí äàð ò íàÿ òå ðà ïèÿ + Pa ro -
don tax-F + Ýìà ëàí) è îñî áåí íî â ãðóï ïå 3 (ñòàí äàð -
ò íàÿ òå ðà ïèÿ + Pa ro don tax-F).

Äî ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òû âñåõ ãðóïï õà ðàê òå ðè çî âà -
ëèñü ïî âû øåí íûì îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû óðîâ íåì ìî -
áè ëè çà öèè âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ïî ñëå ïðè å ìà ïè -
ùè (òàáë. 5). Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ìåæ ã ðóï ïî -
âûõ îò ëè ÷èé äàí íî ãî ïî êà çà òå ëÿ äî ïðî âå äå íèÿ òå ðà -
ïèè íå âû ÿâ ëå íî (ð = 1,0). Ïðî âå äå íèå ëå ÷å íèÿ íå
ñî ïðî âîæ äà ëîñü íîð ìà ëè çà öèåé ìî áè ëè çà öèè âêó ñî -
âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ ïî ñëå ïðè å -
ìà ïè ùè.

Çà êëþ ÷å íèå

Ðå çó ëü òà òû îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íîé ìî áè ëü íî ñòè
âêó ñî âûõ ñî ñî÷ êîâ ÿçû êà ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò îá èç â ðà ùå íèè ÃËÐ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ öåí -
íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì ïðè çíà êîì ïðè ïà òî ëî ãèè ïè -
ùå âà ðè òå ëü íî ãî òðàê òà. Óêà çàí íûå îñî áåí íî ñòè,
ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çà íû ñ òåì, ÷òî ïðî âå äå íèå òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèõ ìå ðî ïðè ÿ òèé íå ïðè âî äèò ê ïîë íîé íîð ìà -
ëè çà öèè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ëî ñòè ðòà è,
ãëàâ íûì îá ðà çîì, ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ æå ëó äî÷ íî-êè -
øå÷ íî ãî òðàê òà.

Ðå çó ëü òà òû íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ óêà çû âà þò íà
âîç ìîæ íîñòü ýô ôåê òèâ íîé êîð ðåê öèè âêó ñî âî ãî âîñ -
ïðè ÿ òèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ. Ó÷è òû âàÿ ïà òî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè îá ùå ãî çà áî ëå âà íèÿ, ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ öå ëå ñî îá ðàç íûì âêëþ ÷å íèå çóá íîé ïà ñ òû
Pa ro don tax-F è Ýìà ëà íà â êîì ï ëåê ñ íîå ëå ÷å íèå ïà -
öè åí òîâ ñ ÃÝÐÁ. Òà êîé ïîä õîä ïî çâî ëÿ åò, â ÷à ñò íî -
ñòè, äî áè òü ñÿ óëó÷ øå íèÿ âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ ó ïà -
öè åí òîâ ñ óêà çàí íîé ïà òî ëî ãèåé. Êîð ðåê öèÿ äèñ ãåâ -
çèè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âàæ íûé ïî êà çà òåëü ïî ëî æè -
òå ëü íîé äè íà ìè êè êà ÷å ñò âà æèç íè ïà öè åí òîâ.
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