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Îá çîð ñî âðå ìåí íîé ëè òå ðà òó ðû ïî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ìó ìî äå ëè ðî âà íèþ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû (×ÌÒ).
Äà íû õà ðàê òå ðè ñòè êè ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ ñî çäà íèÿ ìî äå ëåé ×ÌÒ. Ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàè -
áî ëåå àäåê âàò íîé — óäàð íàÿ î÷à ãî âàÿ ìî äåëü, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ âû ÿ âèòü çà âè ñè ìîñòü ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ êî ðû
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà êðûñ îò ñè ëû òðàâ ìè ðó þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ.
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Ïðîá ëå ìà äèà ãíî ñ òè êè è ýô ôåê òèâ íî ãî ëå ÷å íèÿ ÷å -
ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû (×ÌÒ) ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé èç âàæ -
íåé øèõ â ñî âðå ìåí íîé ìå äè öèí ñêîé íà ó êå. Â ïî ñëåä íèå
äå ñÿ òè ëå òèÿ ïðî èñ õî äèò øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå ×ÌÒ
â ñâÿ çè ñ ïî âû øå íè åì òåì ïà æèç íè, óâå ëè ÷å íè åì êî ëè ÷å -
ñò âà ñêî ðî ñòíûõ òðàíñ ïîð ò íûõ ñðåäñòâ, èí äó ñò ðè à ëè çà -
öèåé, à òàê æå òà êè ìè ÿâ ëå íè ÿ ìè, êàê òåð ðî ðèçì, ëî êà ëü -
íûå âî åí íûå êîí ô ëèê òû. Ïî äàí íûì ñòà òè ñòè êè â ìè ðå
åæå ãîä íî ïî ãè áà þò âñëåä ñò âèå ×ÌÒ îêî ëî 5 ìëí ÷åë.
Ñìåð ò íîñòü îò ×ÌÒ ñî ñòàâ ëÿ åò 26—82%. ×ÌÒ —
ãëàâ íàÿ ïðè ÷è íà ãè áå ëè è íå òðó äîñ ïî ñîá íî ñòè â ïî -
ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêèé ïå ðè îä äëÿ ëþ äåé ìî ëî æå 50 ëåò, ïðè -
÷åì ìóæ ÷è íû ñòðà äà þò â 2,5 ðà çà ÷à ùå, ÷åì æåí ùè íû.
×ÌÒ ïðè âî äèò ê òÿ æå ëîé èí âà ëè äè çà öèè è çíà ÷è òå ëü -
íî ìó ñíè æå íèþ êà ÷å ñò âà æèç íè [1—3].

Ñòå ïåíü ýòèõ íà ðó øå íèé îïðå äå ëÿ åò ñÿ õà ðàê òå ðîì
òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ìîçã è ìî ãóò ïðè âå ñ òè
ê âðå ìåí íî ìó èëè ïî ñòî ÿí íî ìó óõóä øå íèþ ïî çíà âà òå ëü -
íî ãî, ôè çè ÷å ñêî ãî è ïñè õî ñî öè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.
×ÌÒ — ñëîæ íàÿ òðàâ ìà òè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü, êî òî ðàÿ íà -
íî ñèò ñòðóê òóð íûé óùåðá è âû çû âà åò ôóí ê öè î íà ëü íûå
äå ôè öè òû, ïðî èñ õî äÿ ùèå êàê èç-çà îñíîâ íî ãî ìå õà íè ÷å -
ñêî ãî, òàê è âòî ðè÷ íî ãî ðå çó ëü òà òà íå ïî ñðåä ñò âåí íî ãî
ðàç ðó øå íèÿ ìîç ãî âîé òêà íè. ×ÌÒ ïðî èñ õî äèò âî âðåìÿ
âîç äåé ñò âèÿ âíåø íåé ñè ëû è âêëþ ÷à åò êîí òó çèþ, ïî -

âðåæ äå íèå êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ (êðî âî èç ëè ÿ íèå), íåð -
âíûõ êëå òîê è àê ñî íà ëü íûõ îò ðî ñò êîâ íåé ðî íîâ. Âòî ðè÷ -
íîå ïî âðåæ äå íèå ðàç âè âà åò ñÿ çà ìè íó òû è ñïó ñ òÿ ìå ñÿ öû 
ïî ñëå ïåð âè÷ íîé òðàâ ìû â ðå çó ëü òà òå êà ñ êà äîâ ìå òà áî ëè -
÷å ñêèõ, êëå òî÷ íûõ è ìî ëå êó ëÿð íûõ ñî áû òèé, êî òî ðûå
â êî íå÷ íîì ñ÷å òå ïðè âî äÿò êàê ê äâè ãà òå ëü íûì, òàê è íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêèì è êîã íè òèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò âàì. ×ÌÒ
èíè öè è ðó åò êà ñ êàä ïà òî õè ìè ÷å ñêèõ, ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ 
èç ìå íå íèé â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, ÷òî îáú åê òèâ íî ðå ãè ñò ðè ðó -
åò ñÿ íà ðó øå íè åì íåé ðî ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ è ìîð ôî ôóí ê öè î -
íà ëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ. Îñî áåí íî ñòè ýòèõ ðå àê öèé îïðå äå -
ëÿ þò ìíî ãî îá ðà çèå êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ×ÌÒ è èõ
äè íà ìè êó. Ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêàÿ ðàç íî ðîä íîñòü, íà áëþ -
äà å ìàÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ×ÌÒ, ìî æåò ïðî ÿâ ëÿ òü ñÿ êàê ðå -
çó ëü òàò ëî êà ëè çà öèè, âè äà, ñå ðü åç íî ñòè ïåð âè÷ íîé òðàâ -
ìû è îïðå äå ëÿ òü ñÿ ñó ùå ñò âó þ ùè ìè ðà íåå ôàê òî ðà ìè,
âêëþ ÷àÿ ñî ñòî ÿ íèå èñ õîä íî ãî çäî ðî âüÿ, ïîë, ëå ÷å íèå,
óïî òðåá ëå íèå àë êî ãî ëÿ è íàð êî òè êîâ à òàê æå ãå íå òè ÷å -
ñêè ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè ïà öè åí òà.

Íèç êàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ ×ÌÒ â çíà ÷è -
òåëü íîé ñòå ïå íè îáó ñëîâ ëå íà íå äî ñòà òî÷ íûì ïî íè ìà -
íè åì ïà òî ãå íå çà äàí íîé ïà òî ëî ãèè è íå äî ñòàò êîì
àäåê âàò íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé äëÿ îöåí êè
ýô ôåê òèâ íî ñòè íî âûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé.

Ìî äå ëè ×ÌÒ ðàç ðà áî òà íû íà æè âîò íûõ òàê, ÷òî áû 
ïðî èç âå ñòè îò íî ñè òå ëü íî ãî ìî ëî ãè÷ íûé òèï ïåð âè÷ íî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ [4—6]. Íå äî ñòà òî÷ íàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà
íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå ôè öè òà îñëîæ íÿ åò ñðàâ íè òå ëü íóþ
îöåí êó íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ â ðàç ëè÷ íûõ ìî äå -
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ëÿõ. Òà êèì îá ðà çîì, ëþ áàÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ìî äåëü
íå ìî æåò ïîë íî ñòüþ îò ðà çèòü âñå àñ ïåê òû âòî ðè÷ íî ãî
ïî âðåæ äå íèÿ ïðè ×ÌÒ ó ÷å ëî âå êà. Íå ñî ìíåí íî, ìî äå -
ëè ðî âà íèå ×ÌÒ ó æè âîò íûõ âàæ íî äëÿ èçó ÷å íèÿ áèî -
ìå õà íè ÷å ñêèõ, êëå òî÷ íûõ è ìî ëå êó ëÿð íûõ àñ ïåê òîâ
×ÌÒ, êî òî ðûå íå ìî ãóò áûòü èñ ñëå äî âà íû ïðè ëå ÷å íèè 
òðàâ ìà òè ÷å ñêîé áî ëåç íè ÷å ëî âå êà, íî íå îá õî äè ìû ïðè
ðàç ðà áîò êå íî âûõ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèõ ñòðà òå ãèé.

Íî âûå è óæå ñó ùå ñò âó þ ùèå ìî äå ëè ×ÌÒ äîë -
æíû áûòü ñî çäà íû äëÿ çà ïîë íå íèÿ òå ðà ïåâ òè ÷å ñêî ãî
îê íà ìåæ äó äî êëè íè ÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè è àäåê -
âàò íûì ìå äè öèí ñêèì ëå ÷å íè åì, à òàê æå ïðî ãíî çè ðî -
âà íè åì ñïîí òàí íî ãî âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ.

Ëþ áàÿ ìî äåëü ×ÌÒ äîë æíà îò âå ÷àòü ðÿ äó êðè òå ðè -
åâ [2, 3, 6]: òî÷ íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ ïî âðåæ äå íèÿ è ñòðî ãî
îïðå äå ëåí íàÿ òÿ æåñòü òðàâ ìû, êî òî ðàÿ äîë æíà ñî îò âåò -
ñò âî âàòü ïðè ëà ãà å ìîé ê ÷å ðå ïó æè âîò íî ãî (çà êðû òàÿ —
Ç×ÌÒ) èëè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ê ãî ëîâ íî ìó ìîç ãó (îò -
êðû òàÿ — Î×ÌÒ) ìå õà íè ÷å ñêîé ñè ëå è ïðî ïîð öè î -
íàëü íî âîç ðà ñ òàòü ïðè å¸ óâå ëè ÷å íèè. Âìå ñ òå ñ òåì ìî äå -
ëè ðî âà íèå òÿ æå ëî ãî íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî äå ôè öè òà âñå ãäà
ñâÿ çà íî ñ âû ñî êèì ïî êà çà òå ëåì ãè áå ëè æè âîò íûõ.

×ÌÒ âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå óäà ðà ïî ãî ëî âå äâè æó -
ùèì ñÿ îáú åê òîì èëè ñòîë ê íî âå íèÿ ãî ëî âû ñ íå ïî äâèæ -
íûì ïðå ïÿò ñò âè åì, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèì ñìå ùå íèå ãî ëîâ íî -
ãî ìîç ãà âíóò ðè ÷å ðå ïà. Â áî ëü øèí ñò âå ìî äå ëåé ×ÌÒ
ìå õà íè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå íà ãî ëîâ íîé ìîçã æè âîò íî ãî
ïðå äó ñìàò ðè âà åò îä íî ðîä íîñòü ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ è
êîí ò ðîëü çà âîç íèê øè ìè ôóí ê öè î íà ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ -
ìè äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðå ïðå çåí òà òèâ íûõ ðå çó ëü òà òîâ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàç ðà áî òà íû è èñ ïî ëü çó þò ñÿ
íå ñêî ëü êî ðàç ëè÷ íûõ ìî äå ëåé ×ÌÒ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå:
æèä êî ñò íî-ïåð êóñ ñè îí íàÿ òðàâ ìà ìîç ãà, ìî äåëü êîí ò -
ðî ëè ðó å ìî ãî êîð êî âî ãî ïî âðåæ äå íèÿ, ìî äåëü ×ÌÒ
â ðå çó ëü òà òå ïà äå íèÿ ãðó çà, ìî äåëü óäàð íî ãî óñêî ðå -
íèÿ. Ïðåä ëî æå íî [2, 3, 5—9] êëàñ ñè ôè öè ðî âàòü ìî -
äå ëè ×ÌÒ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñïî ñî áà âîç äåé ñò âèÿ íà
ãî ëîâ íîé ìîçã: óäàð íûå, èíåð öè îí íûå è ñ íå ïî ñðåä ñò -
âåí íîé äå ôîð ìà öèåé ìîç ãà. Ïðèí öè ïè à ëü íîå çíà ÷å íèå
èìå åò âû áîð îá ëà ñ òè êî ðû äëÿ ñî çäà íèÿ ×ÌÒ.

Óäàð íûå ìî äå ëè [2, 3, 5, 6, 9, 10] ïðå äó ñìàò ðè âà þò
íå ïî ñðåä ñò âåí íûé óäàð ïî ãî ëî âå æè âîò íî ãî ñâî áîä íî
ïà äà þ ùèì ãðó çîì ñ ðàç ëè÷ íû ìè ïðó æèí íû ìè óñòðîé ñò -
âà ìè èëè êà ëèá ðî âàí íûì ìà ÿò íè êîì. Ïðè ýòîì ïðî èñ õî -
äèò ëî êà ëü íàÿ äå ôîð ìà öèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îò óäà ðà.
Â ýòèõ ìî äå ëÿõ ãî ëî âà æè âîò íî ãî ìî æåò áûòü æå ñò êî
ôèê ñè ðî âà íà èëè íåò, è â çà âè ñè ìî ñòè îò ýòî ãî ìîð ôî -
ôóí ê öè î íà ëü íûå ïî ñëåä ñò âèÿ çíà ÷è òå ëü íî ðàç ëè ÷à þò ñÿ.

Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé ìî äå ëüþ ×ÌÒ ñ÷è òà þò 
óäàð íóþ ìî äåëü, ïðè êî òî ðîé óäàð ïî ôèê ñè ðî âàí íîé
ãî ëî âå æè âîò íî ãî îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñâî áîä íî ïà äà þ ùèì
ãðó çîì (we ight drop met hod). ×ÌÒ íà íî ñÿò ïîä îá ùåé
àíà ñòå çèåé, ïî ñëå ðàç ðå çà ñêà ëü ïà è îá íà æå íèÿ ïî âåð õ -
íî ñòè ÷å ðå ïà. Òà êàÿ ìî äåëü ïðåä ïî ëà ãà åò âîç äåé ñò âèå

òâåð äûì óäàð íè êîì íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ÷å ðå ïó êðû ñû
(Ç×ÌÒ) [9—13] èëè ÷å ðåç îê íî â ÷å ðå ïå íà òâåð äóþ
ìîç ãî âóþ îáî ëî÷ êó (Î×ÌÒ) [14—17]. Ïðè òà êèõ
ñïî ñî áàõ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ×ÌÒ, ó ãðû çó íîâ âû ÿâ ëÿ þò
ðàç ëè÷ íûå ïî âðåæ äå íèÿ ìîç ãà: îò ëåã êèõ, ìî äå ëè ðó þ -
ùèõ ñî òðÿ ñå íèå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, äî î÷à ãî âûõ óøè áîâ (â 
ìå ñ òå ïà äå íèÿ ãðó çà íà ÷å ðåï), ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ âòî -
ðè÷ íîé ãè áå ëüþ íåð âíûõ êëå òîê â îò äà ëåí íûå ñðî êè.
Òàê æå ïðè ýòîì îò ìå ÷à þò ñÿ íà ðó øå íèÿ äâè ãà òå ëü íîé è
êîã íè òèâ íîé ôóí ê öèé. Ìî äåëü òðàâ ìû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà
ñ ïî ìî ùüþ ïà äà þ ùå ãî ãðó çà ïî çâî ëÿ åò èñ ñëå äî âàòü èç -
ìå íå íèÿ äâè ãà òå ëü íîé ôóí ê öèè, òà êèì îá ðà çîì, îò íî ñè -
òå ëü íî ïðî ñòî ñî çäàòü ëî êà ëü íîå ïî âðåæ äå íèå ìî òîð íîé 
êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è îöå íèòü äâè ãà òå ëü íóþ ôóí ê öèþ 
çàä íèõ êî íå÷ íî ñòåé â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ñ òå ñ òè ðî âà íè åì
äèñ ôóí ê öèè ó êðûñ.

Æèä êî ñò íî-ïåð êóñ ñè îí íàÿ ìî äåëü (FPI) — îä íà 
èç øè ðî êî èñ ïî ëü çó å ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé
íà êðû ñàõ [18, 19]. Ïðè ýòîì âè äå òðàâ ìè ðî âà íèÿ ìîç ãà 
ïðî èñ õî äèò êîì áè íè ðî âàí íîå âîç äåé ñò âèå — êîí òó çèÿ
êî ðû è äèô ôóç íîå ïîä êîð êî âîå ïî âðåæ äå íèå (ãèï ïî -
êàìï è òà ëà ìóñ), êî òî ðîå âîç íè êà åò â òå ÷å íèå ïåð âûõ
ìè íóò ïî ñëå âîç äåé ñò âèÿ è ïðè âî äèò ê ïî âðåæ äå íèþ è
ãè áå ëè íåé ðî íîâ â êî ðå óæå ÷å ðåç 12 ÷à ñîâ, à ÷å ðåç 7
äíåé ïî âðåæ äå íèÿ è äà ëåå îá ëàñòü òðàâ ìû óâå ëè ÷è âà åò -
ñÿ, ðàç âè âà þò ñÿ ïðî ãðåñ ñèâ íûå äå ãå íå ðà òèâ íûå ïðî öåñ -
ñû â íàè áî ëåå óÿç âè ìûõ îò äå ëàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ÷òî
ïðè âî äèò ê ïî âå äåí ÷å ñêèì è êîã íè òèâ íûì ðàñ ñòðîé ñò -
âàì. Ó ýòî ãî òè ïà ìî äå ëåé îò ìå ÷à åò ñÿ âû ñî êàÿ ñìåð ò -
íîñòü ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè, âå ðî ÿò íî, â ñâÿ çè ñ ïî -
âðåæ äå íè åì ñòâî ëî âûõ ñòðóê òóð ìîç ãà [20, 21].

Äëÿ âîñ ïðî èç âå äå íèÿ ìî äå ëè êîí ò ðî ëè ðó å ìî ãî êîð -
êî âî ãî óäà ðà (CCI) èñ ïî ëü çó åò ñÿ ïíåâ ìà òè ÷å ñêîå èëè
ýëåê ò ðî ìàã íèò íîå óñòðîé ñò âî, ïðè ýòîì íà íî ñèò ñÿ òðàâ ìà 
íà îò êðû òóþ íå ïî âðåæ äåí íóþ òâåð äóþ ìîç ãî âóþ îáî -
ëî÷ êó, ÷òî âû çû âà åò ïî âðåæ äå íèå êîð êî âîé òêà íè, ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ îñò ðîé ñóá äó ðà ëü íîé ãå ìà òî ìîé, àê ñî íà ëü -
íîé òðàâ ìîé, ñî òðÿ ñå íè åì ìîç ãà, îòå êîì, äå ñò ðóê öèåé ãå -
ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà (ÃÝÁ) è äà æå êî ìîé [22]. 
Âîç äåé ñò âèå, îêà çû âà å ìîå íà íå ïî âðåæ äåí íóþ òâåð äóþ
ìîç ãî âóþ îáî ëî÷ êó ÷å ðåç îä íî ñòî ðîí íþþ êðà íè î òî ìèþ
â îá ëà ñ òè òå ìåí íîé êî ðû, âû çû âàÿ äå ôîð ìà öèþ êîð êî âî -
ãî âå ùå ñò âà, ìî æåò äèô ôóç íî ðàñ ïðî ñòðà íè òü ñÿ è ïðè âå -
ñ òè ê ãèï ïî êàì ïà ëü íîé è òà ëà ìè ÷å ñêîé äå ãå íå ðà öèè.

Ïðå è ìó ùå ñò âî ýòîé ìî äå ëè ×ÌÒ ïå ðåä äðó ãè ìè ìî -
äå ëÿ ìè — âîç ìîæ íîñòü óïðàâ ëÿòü òà êè ìè ôàê òî ðà ìè,
êàê âðåìÿ, ñêî ðîñòü è ãëó áè íà âîç äåé ñò âèÿ. Â çà âè ñè ìî -
ñòè îò ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûå íà ðó øå íèÿ
ñî õðà íÿ þò ñÿ äëè òå ëü íîå âðåìÿ, âïëîòü äî 1 ãî äà, ñïîí -
òàí íîå âîñ ñòà íîâ ëå íèå ïîë íî ñòüþ íå âîç ìîæ íî.

Ìå òîä êðè î ãåí íîé òðàâ ìû ó ãðû çó íîâ [23-25] âå -
äåò ê äèô ôóç íî ìó ìîç ãî âî ìó ïî âðåæ äå íèþ. Òðàâ ìà ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà â ýòîé ìî äå ëè îáû÷ íî ïðî èç âî äèò ñÿ ñ ïî -
ìî ùüþ ïî ìå ùå íèÿ íà òâåð äóþ ìîç ãî âóþ îáî ëî÷ êó ìåä -
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íî ãî öè ëèí ä ðà, çà ïîë íåí íî ãî ñìå ñüþ àöå òî íà è ñó õî ãî
ëüäà (-78°Ñ) èëè øà ðè êà ëüäà. Ó êðûñ ïðè òà êîé ×ÌÒ
ïðî èñ õî äèò ïî âðåæ äå íèå ìîç ãî âîé òêà íè, ïðè ÷åì ïåð âè÷ -
íîå ïî âðåæ äå íèå îêðó æå íî îá ëà ñòüþ ïî ëó òå íè, ãäå âòî -
ðè÷ íûå ïðî öåñ ñû ïðè âî äÿò ê ðàñ øè ðå íèþ ðàç ìå ðà ïî -
âðåæ äå íèÿ, ñî ïðî âîæ äà å ìî ãî íåé ðîí íûì íå êðî çîì, öè -
òî ñòà òè ÷å ñêèì è ñî ñó äè ñòûì îòå êîì, àê òè âà öèåé àñò ðî -
öè òîâ è âîñ ïà ëå íè åì. Ýòà ìî äåëü òî ëü êî óñëîâ íî âîñ ïðî -
èç âî äèò êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó ×ÌÒ è íàè áî ëåå ïîä õî -
äèò äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íà ðó øå íèé ÃÝÁ è îòå êà ìîç ãà.

Îä íà êî îäèí òèï ìî äå ëè íå ìî æåò âîñ ïðî èç âå ñòè
âåñü ñïåêòð ôóí ê öè î íà ëü íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, âîç íè êà þ -
ùèõ ïðè ×ÌÒ, ïî ý òî ìó âû áîð ìî äå ëè îïðå äå ëÿ åò ñÿ
ïî ñòàâ ëåí íû ìè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè çà äà ÷à ìè.

Öåëü äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ — ñî çäà íèå ìî äå ëè äî -
çè ðî âàí íîé îò êðû òîé ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû â ýê ñ ïå -
ðè ìåí òå íà êðû ñàõ, èñ ñëå äî âà íèå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, äè ñ êî îð äè íà öèè äâè æå íèé è ìîð ôî ôóí ê öè î íà -
ëü íûõ èç ìå íå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â ðàç íûå ñðî êè ïî ñëå
×ÌÒ. Äëÿ âû ïîë íå íèÿ ýòîé çà äà ÷è ñî çäà íà óñòà íîâ êà,
êî òî ðàÿ ïî çâî ëÿ åò èñ ïî ëü çî âàòü ãðà äó è ðî âàí íîå ïî âû ñî -
òå ïà äå íèå ãðó çà âå ñîì 50—60 ã íà ìîçã êðû ñû ñ öå ëüþ
ñî çäà íèÿ ëî êà ëü íîé èëè äèô ôóç íîé ×ÌÒ ðàç íîé ñòå ïå -
íè òÿ æå ñòè. Òðàâ ìà òè ÷å ñêîå âîç äåé ñò âèå îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ 
÷å ðåç ÷å ðåï íîå îê íî ïðè ñî õðàí íîé ìîç ãî âîé îáî ëî÷ êå.

Ãî ëî âà æè âîò íî ãî, íà õî äÿ ùå ãî ñÿ ïîä íàð êî çîì,
çà êðåï ëå íà â ñòå ðå î òàê ñè ÷å ñêîì ïðè áî ðå è ñ ïî ìî -
ùüþ ñòå ðå î òàê ñè ÷å ñêî ãî àò ëà ñà ìîç ãà êðû ñû îïðå äå -
ëÿ þò ñÿ êî îð äè íà òû îá ëà ñ òè ïî âðåæ äå íèÿ ìîç ãà.

Ôóí ê öè î íà ëü íûå ïî êà çà òå ëè äâè ãà òå ëü íûõ, êî îð äè íà -
öè îí íûõ è äðó ãèõ íà ðó øå íèé, âû çâàí íûõ ×ÌÒ ðàç íîé
ñòå ïå íè òÿ æå ñòè, ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ àíà ëè çè ðî âàòü â ðàç íûå
ñðî êè ïî ñëå ×ÌÒ ïðè äëè òå ëü íîì íà áëþ äå íèè.

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî âðåæ äå íèÿ ìîç ãà ïðè
×ÌÒ ðàç íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè îöå íè âà åò ñÿ íà ñå ðèé -
íûõ îêðà øåí íûõ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå çàõ è âû áî ðî÷ íî 
ñ ïî ìî ùüþ ÌÐÒ àíà ëè çà. Ñ ïî ìî ùüþ ñâå òî âîé ìèê -
ðî ñêî ïèè áó äåò äà íî îïè ñà íèå ïî âðåæ äå íèÿ òêà íè
ìîç ãà â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè ×ÌÒ.

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè èñ ïî ëü çó þò ñÿ íå âðî ëî ãè -
÷å ñêèå òå ñ òû, êî òî ðûå íàè áî ëåå ýô ôåê òèâ íî ïî êà çà ëè ñå -
áÿ â îöåí êå äîë ãî ñðî÷ íî ãî ñåí ñî ìî òîð íî ãî äå ôè öè òà
ó êðûñ: òåñò «Öè ëèíäð» äëÿ îöåí êè àñèì ìåò ðèè èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ ïå ðåä íèõ êî íå÷ íî ñòåé, òåñò «Ñó æà þ ùà ÿ ñÿ äî -
ðîæ êà», âû ÿâ ëÿ þ ùèé îïîð íî-äâè ãà òå ëü íûé äå ôè öèò,
òàê æå èñ ïî ëü çó åò ñÿ ñè ñ òå ìà áàëëü íîé îöåí êè íå âðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî äå ôè öè òà — òåñò «Ïî ñòà íîâ êà êî íå÷ íî ñòè íà
îïî ðó». Âåñü ïðî öåññ îöåí êè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå -
ëåé ôèê ñè ðó åò ñÿ íà âè äåî êà ìå ðó è ïî ëó ÷åí íûå ôóí ê öè î -
íà ëü íûå ïî êà çà òå ëè ñî îò íî ñÿò ñÿ ñî ñòå ïå íüþ òÿ æå ñòè
×ÌÒ, ïîä âåð ãà þò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå è ãðà ôè -
÷å ñêî ìó îôîð ì ëå íèþ.

Ñî ïî ñòàâ ëå íèå ôóí ê öè î íà ëü íûõ è ìîð ôî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ïî çâî ëèò ïðî ãíî çè ðî âàòü ðå à áè ëè -

òà öè îí íûé ïî òåí öè àë ïðè ðàç íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè
×ÌÒ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.
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