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Íà èçî ëè ðî âàí íîì ìîç ãå êðûñ, ïðåä âà ðè òå ëü íî ïîä âåð ã øèõ ñÿ àë êî ãî ëè çà öèè, èñ ñëå äî âà ëè ÝÊîÃ (ýíåð ãå òè -
÷å ñêèé ñïåêòð è ñðåä íþþ àì ï ëè òó äó) ïðè ïåð ôó çèè ìîç ãà ñ ýòà íî ëîì è ïî ñëå åãî îò ìå íû. Ó 55% ïðå ïà ðà òîâ
ìîç ãà â ïå ðè îä îò ìå íû ýòà íî ëà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ïî ñòî ÿí íàÿ ýïè ëåï òè ôîð ì íàÿ àê òèâ íîñòü, ÷òî çíà ÷è -
òåëü íî ïðå âû øà ëî ÷à ñ òî òó ðàç âè òèÿ ñó äî ðîã ó êðûñ in vi vo (25%). Ðàç ëè ÷èÿ â ïî êà çà òå ëÿõ ÝÊîÃ â óñëî âè ÿõ 
in vit ro è in vi vo îáó ñëîâ ëå íû âû ñî êîé ñêî ðî ñòüþ ýëè ìè íà öèè ýòà íî ëà. Òàê, ÷å ðåç 2 ìèí ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ èí -
ôó çèè ýòà íî ëà åãî êîí öåí ò ðà öèÿ â îò òå êà þ ùåì îò ìîç ãà ðàñ òâî ðå ñíè æà ëàñü ñ 65 Ìì/ë äî 7 ìÌ/ë. Çà
105 ìèí ïåð ôó çèè áû ëî âîñ ïðî èç âå äå íî 3 ïå ðè î äà îò ìå íû ýòà íî ëà ïðî äîë æè òå ëü íî ñòüþ 5, 10 è 20 ìèí. Îá -
íà ðó æå íà âû ñî êàÿ ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÝÊîÃ íà 5-é ìèí ïî ñëå 1-é îò ìå íû ýòà -
íî ëà è äàí íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè çà òîò æå ïå ðè îä ïðè 2-é è 3-é îò ìå íà ìè ýòà íî ëà. Ïðî ëîí ãè ðî âà íèå îò ìå íû
ýòà íî ëà íà ïðå ïà ðà òàõ ñ ýïè ëåï òè ôîð ì íîé àê òèâ íî ñòüþ áî ëåå 5 ìèí ïðè âî äè ëî ê ðàç âè òèþ îòå êà ìîç ãà è åãî 
ãè áå ëè. Èçî ëè ðî âàí íûé ìîçã êðû ñû ïî çâî ëÿ åò íå îä íî êðàò íî âîñ ïðî èç âå ñòè ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè 
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà, êî òî ðûå ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ ó æè âîò íûõ in vi vo. Ðàç ðà áî òàí íûé àë ãî ðèòì ïåð ôó çèè 
èçî ëè ðî âàí íî ãî ìîç ãà, ïðåä âà ðè òå ëü íî àë êî ãî ëè çè ðî âàí íûõ êðûñ, ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ êàê ìî äåëü äëÿ èñ -
ñëå äî âà íèÿ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ñó äî ðîæ íîé àê òèâ íî ñòè è òå ñ òè ðî âà íèÿ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ,
êó ïè ðó þ ùèõ ñèí ä ðîì îò ìå íû ýòà íî ëà.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: èçî ëè ðî âàí íûé ìîçã êðûñ; ñèí ä ðîì îò ìå íû ýòà íî ëà; ýíåð ãå òè ÷å ñêèé ñïåêòð ÝÊîÃ; àë ãî -
ðèò ìû ïåð ôó çèè ìîç ãà

Tezikov E.B., Litvicki P.F.

Electrophysiological fea tures (EEG) 
of eth a nol with drawal syn dromes 
on iso lated perfused rat brain

I.M. Sechenov First Mos cow Med i cal Uni ver sity, 119991, 2-4 Bolshaya Pirogovskaya st., Mos cow, Rus sia

On iso lated rat brains we stud ied na tive EEG and its deri vates (mean EEG am pli tude and power spec trums — Fou -
rier trans for ma tion) dur ing per fu sion with eth a nol (65 Mm/ L) and af ter its with drawal . Pre vi ously rats were un der -
gone eth a nol bur den for 6 days ac cord ing to Majchrowicz pro ce dures to get al co hol with drawal syn drome. Du ra tion
per fu sion with out eth a nol was 5, 10 and 20 min de pend ing on the ex per i men tal sched ule. Eth a nol in fu sion be tween pe -
ri ods of with drawal com prised 20 min. 55% of iso lated brains shown epileptiform ac tiv ity af ter 1—2 min of eth a nol
with drawal but oth ers man i fested only in creased mean am pli tude and the power spec trums of EEG as well as an ap -
pear ance of sin gle or batch spikes. Dif fer ences be tween in vivo and in vi tro con di tions can be ex plained by the ac cel er -
ated rate of eth a nol elim i na tion. The high pos i tive cor re la tion was ob tained be tween EEG find ings at the 5-th min of
the first eth a nol with drawal and the same find ings at the 5-th min of eth a nol with drawal in the sec ond and the third ep -
i sodes of eth a nol with drawal. Pro lon ga tion of with drawal pe riod more than 5th min caused brain death show ing
epileptiform ac tiv ity. Iso lated rat brain is the con ve nient sub ject to study pathogenesis of ex cit abil ity of neu rons and ex -
am i na tion of drugs to treat al co hol with drawal syn drome.
     Key words: al co hol with drawal syn drome; iso lated perfused rat brain; EEG find ings; eth a nol with drawal sched ule

116

ÌÅÒÎÄÈÊÀ

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Òå çè êîâ Åâ ãå íèé Áî ðè ñî âè÷, ä.ì.í., ïðîô. êà ôåä ðû ïà òî ôè çè î ëî ãèè Ïåð âî ãî Ìî ñ êîâ ñêî ãî ãî ñó äàð ñò -
âåí íî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè òå òà èì. È.Ì. Ñå ÷å íî âà; e-ma il: Te zi kov.mma@gma il.com.



Ñèí ä ðîì îò ìå íû ýòà íî ëà ó æè âîò íûõ â áî ëü øèí ñò -
âå èñ ñëå äî âà íèé îöå íè âà þò âè çó à ëü íî, èñ ïî ëü çóÿ ïî -
ëó êî ëè ÷å ñò âåí íûå øêà ëû [1, 2]. Òà êàÿ îöåí êà ñóáú åê -
òèâ íà, ïðè çíà êè ó æè âîò íûõ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íå îä íî âðå -
ìåí íî, èìå þò ðàç íóþ ïðî äîë æè òå ëü íîñòü è âû ðà æåí -
íîñòü. Â îñíî âå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà ëå æèò ãè -
ïåð âîç áó äè ìîñòü ÖÍÑ, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü êî ëè ÷å -
ñò âåí íî îöå íå íà ñ ïî ìîùü ïî êà çà òå ëåé ÝÝÃ. Èç ìå íå -
íèÿ íà ÝÝÃ ïî âðå ìå íè è âû ðà æåí íî ñòè ñîâ ïà äà þò
ñ ìà íè ôå ñòà öèåé âíåø íèõ ïðè çíà êîâ ñèí ä ðî ìà îò ìå íû 
ýòà íî ëà [3]. Îä íà êî ðå ãè ñò ðà öèÿ ÝÝÃ â êà ÷å ñò âå
îöåí êè òÿ æå ñòè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà íå ïî ëó ÷è ëà
øè ðî êî ãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ èç-çà òðó äî åì êî ñòè ìå òî äà
(ôèê ñà öèÿ ýëåê ò ðî äîâ ó ìíî ãèõ æè âîò íûõ, îä íî âðå -
ìåí íàÿ îöåí êà ÝÝÃ, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ðå ãè ñò ðà -
öèè). Êðî ìå òî ãî, åñ ëè â çà äà ÷ó èñ ñëå äî âà íèÿ âõî äèò
òå ñ òè ðî âà íèå íå ñêî ëü êèõ ïðå ïà ðà òîâ â ðàç íûõ äî çàõ íà 
îä íîì æè âîò íîì, òî â óñëî âè ÿõ in vi vo ýòî íå î ñó ùå ñò -
âè ìî. Ýòèõ íå äî ñòàò êîâ ìîæ íî èç áå æàòü, èñ ïî ëü çóÿ
èçî ëè ðî âàí íûé ïåð ôó çè ðó å ìûé ìîçã êðû ñû. Ïðå ïà ðàò 
èçî ëè ðî âàí íî ãî ìîç ãà êðû ñû ïî çâî ëèò òî÷ íî ñòàí äàð -
òè çè ðî âàòü êîí öåí ò ðà öèþ ýòà íî ëà è ôàð ìà êî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ â ïåð ôó çè îí íîé æèä êî ñòè, îáåñ ïå ÷èòü 
èõ áû ñò ðóþ ýëè ìè íà öèþ, à òàê æå íå îä íî êðàò íî âîñ -
ïðî èç âå ñòè ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè îò ìå íû
è ýô ôåê òû ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ íà îä íîì
ìîç ãå æè âîò íî ãî çà êî ðîò êèé ïðî ìå æó òîê âðå ìå íè.
Ãè ïåð âîç áó äè ìîñòü ÖÍÑ, âêëþ ÷àÿ ýïè ëåï òè ôîð ì íóþ 
àê òèâ íîñòü, õî ðî øî âîñ ïðî èç âî äÿò ñÿ íà ÝÝÃ èçî ëè ðî -
âàí íî ãî ìîç ãà æè âîò íûõ [4, 5].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ðàç ðà áîò êà ìî äå ëè âîñ -
ïðî èç âå äå íèÿ ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà íà îä íîì ïðå ïà ðà òå èçî ëè -
ðî âàí íî ãî ìîç ãà êðû ñû è àë ãî ðèò ìà äëÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ 
ïðå ïà ðà òîâ, óñòðà íÿ þ ùèõ èëè îá ëåã ÷à þ ùèõ òå ÷å íèå
äàí íî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ìå òî äè êà

Ìî äå ëè ðî âà íèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà
 íà èçî ëè ðî âàí íîì ìîç ãå êðû ñû

Ñèí ä ðîì îò ìå íû ýòà íî ëà âîñ ïðî èç âî äè ëè íà
27 êðû ñàõ-ñàì öàõ ACI x Wis tar ïî ìå òî äó Maj c h ro -
wicz [1]. ×å ðåç 12 ÷à ñîâ ïî ñëå ïî ñëåä íå ãî ââå äå íèÿ
ýòà íî ëà æè âîò íûì âíóò ðè æå ëó äî÷ íî ââî äè ëè 25%
ðàñ òâîð ýòà íî ëà â äî çå 1—4 ã/êã äëÿ ïðå äó ïðåæ äå íèÿ 
ðàç âè òèÿ ñèí ä ðî ìà. Çà òåì êðûñ íàð êî òè çè ðî âà ëè óðå -
òà íîì, äî çà êî òî ðî ãî ñî ñòàâ ëÿ ëà 0,1—0,5 ã/êã. Õè -
ðóð ãè ÷å ñêàÿ òåõ íè êà ïðè ãî òîâ ëå íèÿ ïðå ïà ðà òà èçî ëè -
ðî âàí íî ãî ìîç ãà, óñòðîé ñò âî äëÿ ïåð ôó çèè, ðå æèì îê -
ñè ãå íà öèè ðàñ òâî ðà ïðè ïî âû øåí íîì áà ðî ìåò ðè ÷å ñêîì 
äàâ ëå íèè, à òàê æå ñî ñòàâ ïåð ôó çè îí íîé æèä êî ñòè áûë
ðàç ðà áî òàí íà ìè ðà íåå [6]. Â õî äå îïå ðà öèè âìå ñ òî
óðå òà íà â ïåð ôó çè îí íûé ðàñ òâîð ââî äè ëè 25% ðàñ -
òâîð ýòà íî ëà ñî ñêî ðî ñòüþ, ïðè êî òî ðîé åãî êî íå÷ íàÿ

êîí öåí ò ðà öèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 65—87 Ìì/ë. Ïî ñëå çà -
âåð øå íèÿ îïå ðà öèè (ïåð ôó çèÿ ìîç ãà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü
òî ëü êî ÷å ðåç âíóò ðåí íèå ñîí íûå àð òå ðèè) êîí öåí ò ðà -
öèþ ýòà íî ëà â ðàñ òâî ðå ïîä äåð æè âà ëè íà óðîâ íå
65 Ìì/ë, òàê êàê ïðè ìå íü øåé êîí öåí ò ðà öèè
(32,6 Ìì/ë) ó íå êî òî ðûõ ïðå ïà ðà òîâ ñî õðà íÿ ëàñü ñó -
äî ðîæ íàÿ àê òèâ íîñòü íà ÝÊîÃ(ýëåê ò ðî êîð òè êîã ðàì -
ìà). ×å ðåç 30 ìèí èí ôó çèþ ýòà íî ëà â ðàñ òâîð ïðå êðà -
ùà ëè íà 5 ìèí. Çà òåì âíîâü ââî äè ëè ýòà íîë â òå ÷å íèå
20 ìèí. Âî âòî ðîé ðàç ïî äà ÷ó ýòà íî ëà ïðå êðà ùà ëè íà
10 ìèí, à çà òåì âíîâü èí ôó çè ðî âà ëè ýòà íîë â òå ÷å íèå
20 ìèí. Òðå òèé ïå ðè îä áåç ââå äå íèÿ ýòà íî ëà ñî ñòàâ -
ëÿë 20 ìèí. ÝÊîÃ è ïåð ôó çè îí íîå äàâ ëå íèå (ÏÄ) ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëè çà 1 ìèí äî ïðå êðà ùå íèÿ èí ôó çèè ýòà íî -
ëà è íà 5-é, 10-é è 20-é ìèí ïî ñëå åãî îò ìå íû. Ýëåê ò -
ðè ÷å ñêèé ñèã íàë îò ýëåê ò ðî äîâ, ðå ãè ñò ðè ðó þ ùèõ
ÝÊîÃ, ÷å ðåç óñè ëè òåëü S71 Co ul born in s t ru ments
(ÑØÀ) ïî ñòó ïàë â àíà ëî ãî-öèô ðî âîé ïðå îá ðà çî âà -
òåëü L2508, à çà òåì â êîìïü þ òåð äëÿ ïî ñëå äó þ ùåé
îá ðà áîò êè. Ñïå öè à ëü íàÿ êîìïü þ òåð íàÿ ïðî ãðàì ìà
ðàñ ñ÷è òû âà ëà ìîù íî ñòè ðèò ìîâ ÝÊîÃ (áû ñò ðîå ïðå -
îá ðà çî âà íèå Ôó ðüå). Ýíåð ãå òè ÷å ñêèé ñïåêòð îöå íè âà -
ëè äëÿ ÷à ñ òîò: — 0,98—4, (Del ta-rhythm) — 4—7,6 
(The ta-rhythm) — 7,6—13,2 (Al p ha-rhythm) —
13,2—32 (Be ta-rhythm) Ãö. Ýòà æå ïðî ãðàì ìà ðàñ -
ñ÷è òû âà ëà ñðåä íþþ àì ï ëè òó äó ÝÊîÃ ïî pe ak-to-pe ak
íà îñíî âå ìå òî äà ïðåä ëî æåí íî ãî Sa un ders [7]. Ðàñ ÷åò
ìîù íî ñòåé ÝÊîÃ è åå àì ï ëè òó äû ïðî èç âî äè ëè çà
50 ñ, à òàê æå íà áëþ äà ëè çà èç ìå íå íè åì ýòèõ ïî êà çà òå -
ëåé â ðå æè ìå on-li ne.

Ýòà íîë â ïåð ôó çè îí íîé æèä êî ñòè îïðå äå ëÿ ëè ìå -
òî äîì ãà çî âîé õðî ìà òîã ðà ôèè [8]. Ìà òå ìà òè ÷å ñêóþ
îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì Mic ros tat è Sta tis ti ca. Äàí íûå
ïðåä ñòàâ ëå íû êàê Ì ± m ïî êðè òå ðèþ t-sta tis tic. Äî -
ñòî âåð íû ìè ñ÷è òà ëè ðàç ëè ÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îò ìå íà ýòà íî ëà íå ïðè âî äèò ê ñó ùå ñò âåí íî ìó èç ìå -
íå íèþ ÝÊîÃ ó êîí ò ðî ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ðèñ. 1). Ïðå -
ïà ðà òû ìîç ãà êðûñ, ïîä âåð ã øèõ ñÿ àë êî ãî ëè çà öèè, áû ëè
ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà
ÝÊîÃ ïî ñëå îò ìå íû ýòà íî ëà. Â I ãðóï ïå, êî òî ðàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ ëà ïðè ìåð íî 45%, ÷å ðåç 5 ìèí ïî ñëå îò ìå íû ýòà -
íî ëà íà áëþ äà ëîñü óâå ëè ÷å íèå àì ï ëè òó äû ÝÊîÃ. Ýïè -
çî äè ÷å ñêè ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè åäè íè÷ íûå èëè íå ïðî äîë æè -
òå ëü íûå ãðóï ïî âûå ñó äî ðîæ íûå ðàç ðÿ äû (ðèñ. 2). Âî II 
ãðóï ïå ïðè ìåð íî ÷å ðåç 1,5—3 ìèí ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ
ââå äå íèÿ ýòà íî ëà ÝÊîÃ áû ëà ïðåä ñòàâ ëå íà ïî ñòî ÿí íû -
ìè ñó äî ðîæ íû ìè ðàç ðÿ äà ìè (ðèñ. 3). Ñðåä íÿÿ ÷à ñ òî òà
ñïàé êîâ äî ñòè ãà ëà 6—9 â ñå êóí äó. Ñëå äó åò îò ìå òèòü,
÷òî ïðè îöåí êå âû ðà æåí íî ñòè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà 
in vi vo ìàê ñè ìà ëü íûé áàëë ïðè ñâà è âà åò ñÿ çà ïî ÿâ ëå íèå
ó æè âîò íûõ ñó äî ðîã.
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Ðèñ. 2. Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà è åãî îò ìå íû íà èçî ëè ðî âàí íûé ìîçã êðûñ I îïûò íîé ãðóï ïû.

Ðèñ. 1. Âëè ÿ íèå ýòà íî ëà è åãî îò ìå íû íà èçî ëè ðî âàí íûé ìîçã êðûñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû.



Íà ôî íå äåé ñò âèÿ ýòà íî ëà ìîù íîñòü ðèò ìîâ
ÝÊîÃ è åå àì ï ëè òó äà ó ïðå ïà ðà òîâ ìîç ãà êîí ò ðî ëü -
íûõ êðûñ è êðûñ I è II ãðóïï ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à -
ëèñü. Ïî ý òî ìó ìû ðàñ ñ÷è òû âà ëè ðàç íè öó ìåæ äó çíà -
÷å íè ÿ ìè ìîù íî ñòÿ ìè âîëí ÝÊîÃ íà ôî íå äåé ñò âèÿ
ýòà íî ëà è ïî ñëå åãî îò ìå íû. Èç ìå íå íèå ýíåð ãå òè ÷å -
ñêî ãî ñïåê ò ðà è àì ï ëè òó äû ÝÊîÃ ó ïðå ïà ðà òàõ ìîç ãà
êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ è ó ïðå ïà ðà òîâ I è II îïûò íûõ 
ãðóïï â ðàç íûå ñðî êè ïî ñëå 3-õ ïå ðè î äîâ îò ìåí ýòà -
íî ëà ïðåä ñòàâ ëå íû â òàáë. 1.

Èç òàá ëè öû âèä íî, ÷òî âî II ãðóï ïå íà 10-é ìè íó -
òå îò ìå íû ýòà íî ëà ìîù íîñòü ðèò ìîâ è àì ï ëè òó äà
ÝÊîÃ áû ëè ñó ùå ñò âåí íî íè æå, ÷åì íà 5-é ìè íó òå.
Ñó äî ðîæ íàÿ àê òèâ íîñòü âî II ãðóï ïå ïîä äåð æè âà ëàñü 
íå áî ëåå 5—8 ìè íóò, à çà òåì ïðî èñ õî äè ëî «óïëî ùå -
íèå» ÝÊîÃ è ðåç êèé ïîäú åì ÏÄ. Ïî ñëå 2-é îò ìå íû
ýòà íî ëà 4 ïðå ïà ðà òà èç 10 ïî ãè áà ëè, à ïî ñëå 3-é îò -
ìå íû âû æè ëî ëèøü 4 ïðå ïà ðà òà.

Ñðåä íÿÿ ÷à ñ òî òà ðàç âè òèÿ ñó äî ðîã ó êðûñ â óñëî âè -
ÿõ in vi vo ñî ñòàâ ëÿ ëà ïðè ìåð íî 25%, à íà ïðå ïà ðà òàõ
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñó äî ðîæ íàÿ àê òèâ íîñòü íà ÝÊîÃ ðå -
ãè ñò ðè ðî âà ëàñü áî ëåå ÷åì â 50% ñëó ÷à åâ. Ýòè ðàç ëè -
÷èÿ â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ in vi vo è in vit ro îáó ñëîâ ëå íû òåì, 
÷òî â óñëî âè ÿõ in vi vo ïðàê òè ÷å ñêè ïîë íàÿ ýëè ìè íà öèÿ
ýòà íî ëà ïðè åãî êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè 3 ã/ë ïðî èñ õî -
äèò íà ïðî òÿ æå íèè íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ, à íà ïðå ïà ðà òå

èçî ëè ðî âàí íî ãî ìîç ãà â òå ÷å íèå ìè íóò. Òàê, ÷å ðåç 2
ìèí ïî ñëå ïðå êðà ùå íèÿ èí ôó çèè ýòà íî ëà åãî êîí öåí ò -
ðà öèÿ â îò òå êà þ ùåì îò ìîç ãà ðàñ òâî ðå ñî ñòàâ ëÿ ëà
7,6 ± 3,4 ìÌ/ë (n = 10). Po ho re ñky è ñî àâò. [9] ïî êà -
çà ëè, ÷òî ïî ñòå ïåí íîå ñíè æå íèå äî çû ýòà íî ëà ïî ñëå
îñíîâ íî ãî ïå ðè î äà àë êî ãî ëè çà öèè ìî æåò ïîë íî ñòüþ
ïðåä îò âðà òèòü ðàç âè òèå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû.

Âî II îïûò íîé ãðóï ïå ìàê ñè ìà ëü íûé ïðè ðîñò ìîù íî -
ñòè ðèò ìîâ è àì ï ëè òó äû ÝÊîÃ ðå ãè ñò ðè ðî âàë ñÿ íà 5-é
ìè íó òå âñåõ ïå ðè î äîâ îò ìå íû, à â I ãðóï ïå ýòè ïî êà çà òå -
ëè áû ëè ïðè ìåð íî îäè íà êî âû. Ìîù íîñòü ìåä ëåí íûõ
ðèò ìîâ èìå ëà áî ëü øóþ äèñ ïåð ñèþ, ÷åì ìîù íî ñòè àëü ôà- 
è áå òà-ðèò ìîâ. Ðå çó ëü òà òû êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà
ìîù íî ñòåé ðèò ìîâ ÝÊîÃ â ðàç íûå ïå ðè î äû îò ìå íû ýòà -
íî ëà ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 2 è 3 ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âû -
ñî êîé âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòè èç ìå íå íèÿ ìîù íî ñòè ðèò ìîâ è
àì ï ëè òó äû ÝÊîÃ òî ëü êî íà 5-é ìèí îò ìå íû. Íà 10 ìèí
ïå ðè î äà îò ìå íû òà êîé çà âè ñè ìî ñòè íå îá íà ðó æå íî.
Â îñíî âå ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà ëå æàò àäàï òèâ íûå
èç ìå íå íèÿ â íåé ðî íàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [10]. Ñòå ïåíü
àäàï òà öèè ó êàæ äî ãî æè âîò íî ãî èí äè âè äó à ëü íà, ÷òî è
îáú ÿñ íÿ åò îò ëè ÷èå ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé
íà ÝÊîÃ ïðè îò ìå íå ýòà íî ëà ó ðàç íûõ êðûñ. Ó òîé æå
ñà ìîé êðû ñû ýòè èç ìå íå íèÿ â ìîç ãå èäåí òè÷ íû, ÷òî îáú -
ÿñ íÿ åò âû ñî êóþ êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ÝÊîÃ
â ðàç íûå ïå ðè î äû îò ìå íû ýòà íî ëà.
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Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèå ïî êà çà òå ëåé ÝÊîÃ ïî ñëå îò ìå íû ýòà íî ëà ó ïðå ïà ðà òîâ ìîç ãà êðûñ êîí ò ðî ëü íîé è îïûò íûõ ãðóïï

 â ðàç íûå ñðî êè ïî ñëå 1-ãî, 2-ãî è 3-ãî ïå ðè î äîâ îò ìå íû ýòà íî ëà

Âðåìÿ Ãðóï ïû n Àì ï ëè òó äà
ÝÊîÃ (ìêÂ)

Ìîù íîñòü ðèò ìîâ ÝÊîÃ (îò íî ñè òå ëü íûå åäè íè öû)

Del ta The ta Al p ha Be ta

5-ÿ ìèí
1-é îò ìå íû

Êîíòð. ãð.
Ãð. I 
Ãð. II

9
8
10

3 ± 4
95 ± 20*

710 ± 162*#

0,6 ± 3,6
-30 ± 37

1157 ± 656

-0,2 ± 0,6
8 ± 7

421 ± 198

0,3 ± 0,3
6 ± 2*

223 ± 66*#

0,7 ± 4,4
15 ± 4*

397 ± 108*#

5-ÿ ìèí 
2-é îò ìå íû

Êîíòð. ãð.
Ãð. I 
Ãð. II

9
8
10

9 ± 11
110 ± 18*

978 ± 174*#

0,3 ± 3,6
8 ± 7

727 ± 254*#

0,2 ± 1,4
2 ± 6

1145 ± 388*#

0,2 ± 0,8
4 ± 4

441 ± 89*#

1,1 ± 0,6
13 ± 3

471 ± 86

10-ÿ ìèí 
2-é îò ìå íû

Êîíòð. ãð.
Ãð. I 
Ãð. II

9
8
10

-1 ± 7
101 ± 17*
266 ± 158

-2,6 ± 3,2
76 ± 43
201 ± 98

-1,2 ± 1,2
14 ± 6*

307 ± 180

-0,5 ± 0,7
9 ± 3*

167 ± 79

0,3 ± 0,7
12 ± 4*
148 ± 87

5-ÿ ìèí 
3-é îò ìå íû

Êîíòð. ãð.
Ãð. I 
Ãð. II

7
7
6

-17 ± 13
115 ± 32*

1472 ± 372*#

-5,3 ± 5,3
-5 ± 6

225 ± 65*#

-2,7 ± ,7
12 ± 6*

1406 ± 715

-2 ± 1,3
13 ± 5*

431 ± 93*#

-0,8 ± 0,5
30 ± 11*

807 ± 199*#

10-ÿ ìèí 
3-é îò ìå íû

Êîíòð. ãð.
Ãð. I 
Ãð. II

7
7
6

-14 ± 14
219 ± 126
609 ± 293*

-6,1 ± 4,7
13 ± 9

627 ± 482

-2,2 ± 1,9
25 ± 12

499 ± 193*#

-1,9 ± 1,2
50 ± 36

623 ± 264*#

-0,9 ± 0,5
70 ± 45

609 ± 293*

20-ÿ ìèí 
3-é îò ìå íû

Êîíòð. ãð.
Ãð. I 
Ãð. II

7
7
4

-9 ± 6
174 ± 117
157 ± 114

-5,6 ± 3,7
-0,1 ± 2,9

438 ± 187*#

-1,4 ± 1,6
53 ± 44

287 ± 149*

-1,4 ± 1,1
64 ± 51

288 ± 170*

-0,9 ± 0,2
53 ± 35

204 ± 119*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ðàç ëè ÷èÿ â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì p<0,05; # — ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó êîí ò ðî ëü íîé è I è II îïûò íû ìè ãðóï ïà ìè p<0,05

Òàá ëè öà 2
Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àì ï ëè òó äîé ÝÊîÃ è ìîù íî ñòüþ åå ðèò ìîâ 

íà 5-é ìè íó òå ïåð âî ãî ïå ðè î äà îò ìå íû ýòà íî ëà è íà 5-é ìè íó òå âòî ðî ãî è òðå òüå ãî ïå ðè î äîâ îò ìå íû

Àì ï ëè òó äà ÝÊîÃ è ìîù íîñòü åå ðèò ìîâ
â ðàç íûå ïå ðè î äû îò ìå íû ýòà íî ëà

5-ÿ ìè íó òà 1-ãî ïå ðè î äà îò ìå íû ýòà íî ëà

Àì ï ëè òó äà Äå ëü òà Òå òà Àëü ôà Áå òà

5-ÿ ìè íó òà
2-ãî ïå ðè î äà
îò ìå íû,
n = 18

Àì ï ëè òó äà +0,83*

Äå ëü òà +0,43

Òå òà +0,94*

Àëü ôà +0,81*

Áå òà 0,79*

5-ÿ ìè íó òà
3-ãî ïå ðè î äà
îò ìå íû,
n = 12

Àì ï ëè òó äà +0,62*

Äå ëü òà +0,64*

Òå òà +0,97*

Àëü ôà +0,75*

Áå òà +0,51

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ìå ÷å íû äî ñòî âåð íûå çíà ÷å íèÿ êî ýô ôè öè åí òà ïðè p<0,05

Òàá ëè öà 3
Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àì ï ëè òó äîé ÝÊîÃ è ìîù íî ñòüþ åå ðèò ìîâ

 íà 5-é ìè íó òå âòî ðî ãî ïå ðè î äà îò ìå íû ýòà íî ëà è òà êè ìè æå ïî êà çà òå ëÿ ìè íà 5-é ìè íó òå òðå òüå ãî ïå ðè î äîâ îò ìå íû

Àì ï ëè òó äà ÝÊîÃ è ìîù íîñòü åå ðèò ìîâ
â ðàç íûå ïå ðè î äû îò ìå íû ýòà íî ëà

5-ÿ ìè íó òà 2-ãî ïå ðè î äà îò ìå íû ýòà íî ëà

Àì ï ëè òó äà Äå ëü òà Òå òà Àëü ôà Áå òà

5-ÿ ìè íó òà
3-ãî ïå ðè î äà
îò ìå íû,
n = 11

Àì ï ëè òó äà +0,82*

Äå ëü òà +0,75*

Òå òà +0,99*

Àëü ôà +0,87*

Áå òà +0,67*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — îò ìå ÷å íû äî ñòî âåð íûå çíà ÷å íèÿ êî ýô ôè öè åí òà ïðè p<0,05



Òà êèì îá ðà çîì, ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïåð ôó çèè áåç 
ýòà íî ëà ïðè ìíî ãî êðàò íîì ìî äå ëè ðî âà íèè åãî îò ìå íû 
íå äîë æíà ïðå âû øàòü 5 ìèí. Íà 5-7-é ìèí ýëåê ò ðè -
÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü ìîç ãà äî ñòè ãà åò ìàê ñè ìó ìà è åå âå -
ëè ÷è íà õî ðî øî âîñ ïðî èç âî äèò ñÿ ïðè ïî ñëå äó þ ùèõ
ïå ðè î äàõ îò ìå íû ýòà íî ëà. Ïåð ôó çèÿ áåç ýòà íî ëà
ñâû øå 5—7 ìèí âå äåò ê ðî ñ òó äèñ ïåð ñèè ïî êà çà òå ëåé 
ÝÊîÃ è ãè áå ëè ìîç ãà ïðå ïà ðà òîâ II ãðóï ïû. Èí ôó çèÿ 
ýòà íî ëà â èñ ïî ëü çó å ìîé êîí öåí ò ðà öèè ìåæ äó ïå ðè î -
äà ìè îò ìå íû äîë æíà ñî ñòàâ ëÿòü íå ìå íåå 15—20
ìèí, òàê êàê çà ýòî âðåìÿ ïðî èñ õî äèò âîñ ñòà íîâ ëå íèå
èñ õîä íîé ÝÊîÃ è ÏÄ.

Ïðå êðà ùå íèå èí ôó çèè ýòà íî ëà âû çû âà ëî íå áî ëü -
øîå ñíè æå íèå ÏÄ â êîí ò ðî ëü íîé è I ãðóï ïå, ÷òî áû -
ëî îáó ñëîâ ëå íî óñòðà íå íè åì ââå äå íèÿ äî ïîë íè òå ëü -
íî ãî îáú å ìà ðàñ òâî ðà (òàáë. 4). Âî II ãðóï ïå ÏÄ
ñíè æà ëîñü â çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øåé ñòå ïå íè è ýòî, âå -
ðî ÿò íî, áû ëî ñâÿ çà íî ñ ìàñ ñèâ íûì âû ñâî áîæ äå íè åì
ýí äî ãåí íûõ âà çî äè ëà òà òî ðîâ. Îò ðè öà òå ëü íàÿ êîð ðå -
ëÿ öèÿ íà ìåæ äó ÏÄ è àì ï ëè òó äîé ÝÊîÃ, ìîù íî ñòÿ -
ìè äå ëü òà-, òå òà-, àëü ôà- è áå òà-ðèò ìîâ íà 5-é ìèí
ïåð âî ãî ïå ðè î äà îò ìå íû ýòà íî ëà ñî ñòàâ ëÿ ëà -0,61
(p<0,03, n = 18), -0,66 (p<0,01, n = 18), -0,71
(p<0,001, n = 18), -0,75 (p<0,0001, n = 18) è -0,73 
(p<0,0001, n = 18) ñî îò âåò ñò âåí íî.

Âî çîá íîâ ëå íèå èí ôó çèè ýòà íî ëà ïî ñëå ïå ðè î äà îò -
ìå íû óñòðà íÿ ëî ñïàé êî âóþ àê òèâ íîñòü íà ÝÊîÃ â òå ÷å -
íèå 30—60 ñ. Îä íî âðå ìåí íî ïðî èñ õî äè ëî è óâå ëè ÷å -
íèå ÏÄ, êî òî ðîå âîñ ñòà íàâ ëè âà ëîñü ÷å ðåç 2—3 ìèí.
Âî II ãðóï ïå, åñ ëè ïå ðè îä îò ìå íû áûë áî ëåå 5 ìèí, ÏÄ
íà ÷è íà ëî áû ñò ðî ïî âû øà òü ñÿ, ÷òî ñîâ ïà äà ëî ñ óðå æå íè -
åì ÷à ñ òî òû ñó äî ðîæ íûõ ñïàé êîâ è óïëî ùå íè åì ÝÊîÃ.
Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ÏÄ ìîã ëî ïðå âû øàòü èñ õîä íûå
çíà ÷å íèÿ íà 30 ± 7 ìì ðò.ñò. Ó íå êî òî ðûõ ïðå ïà ðà òîâ
ÏÄ ïðî äîë æà ëî ðàñ òè, äî ñòè ãàÿ 100—120 ìì ðò.ñò., è
ÝÊîÃ óæå íå âîñ ñòà íàâ ëè âà ëàñü. Îä íî âðå ìåí íî ìû íà -
áëþ äà ëè ðåç êîå íà áó õà íèå òêà íè ìîç ãà, ÷òî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ 
ðàç âè òè åì öè òî òîê ñè ÷å ñêî ãî îòå êà.

Çà êëþ ÷å íèå

Íà èçî ëè ðî âàí íîì ìîç ãå êðûñ ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè -
÷å ñêèå ïðè çíà êè ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ýòà íî ëà (ýïè ëåï -
òè ôîð ì íàÿ ñó äî ðîæ íàÿ àê òèâ íîñòü) âîç íè êà þò ÷à ùå,
÷åì, ñó äî ðî ãè â óñëî âè ÿõ in vi vo. Äàí íàÿ ìî äåëü, ñó -
äÿ ïî ïî êà çà òå ëÿì ÝÊîÝ, èìå åò âû ñî êóþ ñòå ïåíü
âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòè íà îä íîì ïðå ïà ðà òå èçî ëè ðî âàí -
íî ãî ìîç ãà, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ êîð ðå ëÿ öè îí íûì àíà -
ëè çîì ïî êà çà òå ëåé ÝÊîÃ. Íà ìè ðàç ðà áî òàí àë ãî ðèòì 
ïåð ôó çèè ìîç ãà ñ ýòà íî ëîì, åãî êîí öåí ò ðà öèè, à òàê -
æå ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ïå ðè î äîâ îò ìå íû ýòà íî ëà, êî -
òî ðûå íå ïðè âî äÿò ê ïî âðåæ äå íèþ íåé ðî íîâ ìîç ãà.
Èçî ëè ðî âàí íûé ïåð ôó çè ðó å ìûé ìîçã êðûñ, ïðåä âà -
ðè òå ëü íî ïîä âåð ã øèõ ñÿ àë êî ãî ëè çà öèè, ìî æåò ñëó -
æèòü íàè áî ëåå óäîá íûì îáú åê òîì äëÿ èçó ÷å íèÿ ñî -
ñòî ÿ íèÿ ìîç ãà ïðè ñèí ä ðî ìå îò ìå íû ýòà íî ëà, à òàê æå 
äëÿ èçó ÷å íèÿ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ ñïîí òàí íûõ ñó äî -
ðîã è òå ñ òè ðî âà íèÿ ïðå ïà ðà òîâ, êó ïè ðó þ ùèõ ýòî ñî -
ñòî ÿ íèå. Êðî ìå òî ãî, äàí íàÿ ìî äåëü ïî çâî ëÿ åò èç áå -
æàòü âëè ÿ íèÿ ðàñ ñòðîéñòâ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè [11].
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Òàá ëè öà 4
Èç ìå íå íèå ïåð ôó çè îí íî ãî äàâ ëå íèÿ ó ïðå ïà ðà òîâ ìîç ãà êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû è I è II îïûò íûõ ãðóïï 

â ðàç íûå ïå ðè î äû îò ìå íû ýòà íî ëà

Ïå ðè î äû ïåð ôó çèè áåç ýòà íî ëà Êîí ò ðîëü I ãðóï ïà II ãðóï ïà

5-ÿ ìèí 1-ãî ïå ðè î äà -5 ± 1
n = 9

-7 ± 1
n = 8

-11 ± 1*
n = 9

5-ÿ ìèí 2-ãî ïå ðè î äà -6 ± 1
n = 9

-8 ± 1
n = 8

-15 ± 1*#

n = 9

10-ÿ ìèí 2-ãî ïå ðè î äà -6 ± 1
n = 8

-5 ± 1
n = 8

-4 ± 7
n = 8

5-ÿ ìèí 3-ãî ïå ðè î äà -5 ± 1
n = 6

-8 ± 1
n = 7

-15 ± 2*#

n = 5

10-ÿ ìèí 3-ãî ïå ðè î äà -5 ± 1
n = 6

-8 ± 2
n = 7

-13 ± 2*
n = 4

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ñ êîí ò ðî ëåì, p<0,05; # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó I è II ãðóï ïà ìè, p<0,05
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