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óðîâ íÿ öè òî êè íîâ ñ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè. Ìå òî äè êà. Ñ ïî ìî -
ùüþ êëàñ ñè ÷å ñêî ãî è ìóëü òè ïëåê ñ íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà, ïðî òî÷ íîé öè òî ìåò ðèè, òåí çî àë ãî ìåò ðèè, âè çó -
à ëü íî-àíà ëî ãî âîé øêà ëû èñ ñëå äî âà íà âçàè ìî ñâÿçü ïðî äóê öèè öè òî êè íîâ ñ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ó 34 ëèö ñ çà -
âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), 12 ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ è 20 êîí ò ðî ëü íûõ ëèö. Ðå -
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ýïè çî äè ÷å ñêîì è ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîì ïî òðåá ëå íèè ÏÀÂ. Ýïè çî äè ÷å ñêîå ïî òðåá ëå íèå ÏÀÂ ñâÿ çà íî ñ àê òè âà öèåé âíóò -
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Ââå äå íèå
Ñðå äè èì ìó íî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ çà âè ñè -

ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ) â ëè òå ðà òó -
ðå ïî ñëåä íèõ ëåò îá ñóæ äà þò ñÿ ìå õà íèç ìû íåé ðî âîñ -
ïà ëå íèÿ [1, 2]. Â ÷à ñò íî ñòè, îïèî è äû ìî ãóò èí äó öè -
ðî âàòü ãè ïå ðàë ãå çèþ ïî ñðåä ñò âîì âîç äåé ñò âèÿ íà
ãëè à ëü íóþ ïðî äóê öèþ öè òî êè íîâ. Ýòîò ìå õà íèçì ìî -
æåò ó÷à ñò âî âàòü â ôîð ìè ðî âà íèè òî ëå ðàí ò íî ñòè
ê ÏÀÂ è çà âè ñè ìî ñòè îò íèõ. Ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü
ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ ñî ïðÿ æå íà ñ âîç ðà ñ òà íè åì 
ïî òðåá íî ñòè â ñåí ñîð íîé ñòè ìó ëÿ öèè, ñòðåì ëå íèè
ê ïî èñ êó íî âûõ îùó ùå íèé, íå ðåä êî ñâÿ çàí íûõ ñ ðè ñ -
êîì. Öè òî êè íû ñïî ñîá íû âëè ÿòü íà ñòðóê òó ðû ìîç ãà, 
ñâÿ çàí íûå ñ ðå ãó ëÿ öèåé ìî òè âà öèè è ïî âå äå íèÿ, â òîì 
÷èñ ëå ïî âå äå íèÿ çà âè ñè ìî ãî [3, 4]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ
èõ ó÷à ñ òèå â ðå ãó ëÿ öèè íî öè öåï öèè è âëè ÿ íèå íà ñè ñ -
òå ìó íà ãðà äû, ïî ñêî ëü êó ñó ùå ñò âó åò îá ùíîñòü íåé ðî -
èì ìóí íûõ ìå õà íèç ìîâ áî ëå âûõ ñèí ä ðî ìîâ è çà âè ñè -
ìî ñòè [5].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: îöåí êà âíå- è âíóò ðè êëå òî÷ -
íîé ïðî äóê öèè öè òî êè íîâ êëåò êà ìè êðî âè è âçàè ìî -
ñâÿçü óðîâ íÿ öè òî êè íîâ ñ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ 
íà ðàç íûõ ýòà ïàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ çà âè ñè ìî ñòè.

Ìå òî äè êà
Îá ñëå äî âà íî 66 ëèö ìóæ ñêî ãî ïî ëà (ñðåä íèé âîç -

ðàñò 20 ëåò): 20 óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëèö (êîí ò ðî ëü íàÿ
ãðóï ïà ëèö, óïî òðåá ëÿ þ ùèõ ïñè õî àê òèâ íûå âå ùå ñò âà
(ÏÀÂ) ñëó ÷àé íî, ëè áî ñî âñåì èõ íå óïî òðåá ëÿ þ -
ùèå), 12 ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ (óñëîâ -
íàÿ ãðóï ïà ðè ñ êà — ëè öà, óïî òðåá ëÿ þ ùèå íè êî òèí è
óïî òðåá ëÿ þ ùèå àë êî ãîëü ÷à ùå 1 ðà çà â íå äå ëþ è/èëè 
èìå þ ùèå åäè íè÷ íûå íàð êî òè ÷å ñêèå ýïè çî äû), 34
íàð êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òà — ëèö ñ ïñè õè ÷å ñêè ìè è
ïî âå äåí ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé ñò âà ìè âñëåä ñò âèå óïî òðåá -
ëå íèÿ ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ — F1õ.2 ïî ÌÊÁ-10
(çà âè ñè ìûå îò ÏÀÂ). Áî ëü øóþ ÷àñòü çà âè ñè ìûõ îò
ÏÀÂ (áî ëåå 70%) ñî ñòà âè ëè ëè öà ñ ñèí ä ðî ìîì çà -
âè ñè ìî ñòè îò îïèî è äîâ. Êëè íè ÷å ñêè ìè áà çà ìè èñ ñëå -
äî âà íèé ÿâè ëèñü êëè íè êà ÍÈÈ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî -
âüÿ, ÎÃÁÓÇ «Òîì ñêèé îá ëà ñò íîé íàð êî ëî ãè ÷å ñêèé
äèñ ïàí ñåð», íàð êî ëî ãè ÷å ñêèå äèñ ïàí ñå ðû ãî ðî äîâ
Ñè áèð ñêî ãî ôå äå ðà ëü íî ãî îêðó ãà (Êå ìå ðî âî, Þð ãà). 
Íà áîð óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëèö è ëèö ãðóï ïû ðè ñ êà
ïðî âî äè ëè â ó÷ ðåæ äå íè ÿõ îá ðà çî âà íèÿ ã.Òîì ñêà. Èñ -
ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëè ñ ñî áëþ äå íè åì ïðèí öè ïîâ
Õåëü ñèí ê ñêîé Äå êëà ðà öèè Âñå ìèð íîé Ìå äè öèí ñêîé
Àñ ñî öè à öèè. Íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè îò êàæ äî ãî
âçðîñ ëî ãî ïà öè åí òà è äîá ðî âî ëü öà áû ëî ïî ëó ÷å íî ïè -
ñü ìåí íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå, îò ïî äðî ñò êîâ
— ñî ãëà ñèå ðî äè òå ëåé èëè îïå êó íîâ.

Èçó ÷å íà ïðî äóê öèÿ öè òî êè íîâ (ÈË-1, ÈË-6,
ÈË-10, ÈÍÔ-g, ÔÍÎ-a) èì ìó íî êîì ïå òåí ò íû ìè

êëåò êà ìè. Ñ ïî ìî ùüþ ñòàí äàð ò íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò -
íî ãî àíà ëè çà è ìóëü òè ïëåê ñ íîé òåõ íî ëî ãèè èñ ñëå äî -
âà íû ñó ïåð íà òàí òû èí äó öè ðî âàí íûõ ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè -
äîì (Sig ma) êó ëü òóð öå ëü íîé êðî âè, è ïðî áû, ïî ëó -
÷åí íûå ñ ïî ìî ùüþ íà áî ðîâ «Öè òî êèí-ñòè ìóë-áåñò»
(ÇÀÎ «Âåê òîð-Áåñò», Êî ëü öî âî), ñî äåð æà ùèõ
ñìåñü ïî ëè êëî íà ëü íûõ àê òè âà òî ðîâ (ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè -
äà, êîí êà íà âà ëè íà À, ôè òî ãå ìàã ãëþ òè íè íà) äëÿ ìè -
òî ãåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè êëå òîê öå ëü íîé êðî âè. Íà ìóëü -
òè ïëåê ñ íîì àíà ëè çà òî ðå Lu mi nex 200 (ÑØÀ) èñ ïî -
ëü çî âà ëè íà áî ðû ðå à ãåí òîâ Hu man Cy to/Che mo ki ne
(Merck Mil li po re). Âíóò ðè êëå òî÷ íîå ñî äåð æà íèå
ÈË-6 îöå íè âà ëè â ìî íî íóê ëå à ðàõ êó ëü òóð öå ëü íîé
êðî âè èí òàê ò íûõ è ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ LPS. Èñ ñëå äî -
âà íèå ïðî âî äè ëè íà ïðî òî÷ íîì öè òî ôëþ î ðè ìåò ðå
FACS Ca li bur (BD, ÑØÀ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî -
ðà ðå à ãåí òîâ BD Cy to fix/Cy to perm Plus. Äëÿ ïðåä îò -
âðà ùå íèÿ âû õî äà öè òî êè íà èç êëåò êè ïðè ìå íÿ ëè áðå -
ôåë äèí À. Ðå çó ëü òà òû âû ðà æà ëè â îò íî ñè òå ëü íîì
êî ëè ÷å ñò âå (%) CD14+ ìî íî öè òîâ, ïðî äó öè ðó þ ùèõ
IL-6.

Ñ ïî ìî ùüþ òåí çî àë ãî ìåò ðèè îöå íè âà ëè ïî ðî ãè
áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè: ìè íè ìà ëü íîå áî ëå âîå
îùó ùå íèå, êî òî ðîå ñóáú åêò â ñî ñòî ÿ íèè ðàñ ïî çíàòü
(íèæ íèé áî ëå âîé ïî ðîã) è ïî ðîã ïå ðå íî ñè ìî ñòè áî ëè
(âåð õ íèé áî ëå âîé ïî ðîã) [3]. Ðå çó ëü òà òû âû ðà æà ëè
â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ. Ýìî öè î íà ëü íîå îò íî øå íèå
ê áî ëè îïðå äå ëÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ âè çó à ëü íî-àíà ëî ãî âîé
øêà ëû (ÂÀØ). Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ýìî öè î íà ëü íî ãî
îò íî øå íèÿ ê áî ëè íà ÷à ëü íàÿ òî÷ êà (0) îòî áðà æà åò
îò ñóò ñò âèå áî ëè, à êî íå÷ íàÿ (10) — íå âû íî ñè ìûå
áî ëå âûå îùó ùå íèÿ. Èñ ïû òó å ìî ìó ïðåä ëà ãà ëîñü
îòîá ðà çèòü èí òåí ñèâ íîñòü áî ëè â ìî ìåíò îá ñëå äî âà -
íèÿ â âè äå îò ìåò êè íà îïðå äå ëåí íîì îò ðåç êå øêà ëû.
Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè
âû ðà æà ëèñü â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ
îá ðà áîò êà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå -
ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè, êî ýô ôè öè åí òà ðàí ãî âîé êîð ðå -
ëÿ öèè Ñïèð ìå íà, êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ â ïå ðè îä àá ñòè íåí -
ò íî ãî ñèí ä ðî ìà âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
ñíè æå íèå âåð õ íå ãî áî ëå âî ãî ïî ðî ãà ïî ñðàâ íå íèþ
ñ êîí ò ðî ëåì: ìå äè à íû ñî ñòà âè ëè 11,0 è 13,0 åä., ñî îò -
âåò ñò âåí íî. Ïå ðè î äû ïî ñòàá ñòè íåí ò íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ è
âû íóæ äåí íîé ðå ìèñ ñèè ñî ïðî âîæ äà ëèñü ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìûì ïî âû øå íè åì íèæ íå ãî áî ëå âî ãî ïî ðî ãà
äî 9,8 è 11,2 åä., ÷òî ïðå âû øà ëî êîí ò ðî ëü íûé óðî -
âåíü (ìå äè à íà 7,9 åä.)

Òà êèì îá ðà çîì, èç ìå íå íèÿ áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü -
íî ñòè ó çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ñî ïðÿ æå íû ñ äè íà -
ìè êîé áî ëåç íè: â ïå ðè îä àá ñòè íåí öèè íà áëþ äà åò ñÿ åå 
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âîç ðà ñ òà íèå, ïî ñòàá ñòè íåí ò íîå ñî ñòî ÿ íèå è âû íóæ -
äåí íàÿ ðå ìèñ ñèÿ ñî ïðî âîæ äà þò ñÿ ñíè æå íè åì áî ëå âîé 
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè. Ôîð ìè ðî âà íèå çà âè ñè ìî ñòè îò
ÏÀÂ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì âû ðà áîò êè èí òåð -
ôå ðî íà-ãàì ìà, ðî ñ òîì ïðî äóê öèè ïðî- è ïðî òè âî âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ (ÈË-6, ÈË-10). Ïðî äóê öèÿ 
ÈË-10 ïî âû øà åò ñÿ óæå íà ýòà ïå ýïè çî äè ÷å ñêî ãî
óïî òðåá ëå íèÿ ÏÀÂ (òàáë. 1), ðàâ íî êàê è âíóò ðè êëå -
òî÷ íûé ñèí òåç ÈË-6. Îá íà ðó æå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìîå ïî âû øå íèå â ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ êó ëü òó ðàõ
ñî äåð æà íèÿ CD14+ ìî íî öè òîâ ñ âíóò ðè êëå òî÷ íîé
ïðî äóê öèåé ÈË-6 ó ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà âè ñè ìû ìè îò ÏÀÂ ïà öè åí òà -
ìè [42,0 (23,0; 49,0) è 20,0 (13,0; 36,0)%;
(ð = 0,046); â êîí ò ðî ëå 26,0 (17,0; 44,0)%].

Ïî ñêî ëü êó íà ýòîì ýòà ïå íå óäà ëîñü âû ÿ âèòü ñî -
ïðÿ æåí íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ àë ãî ìåò ðèè ñ ïðî äóê öèåé
öè òî êè íîâ, ïðî âî äèë ñÿ ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç êëè íè -
êî-àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé â ãðóï ïàõ, ðàç ëè ÷à -
þ ùèõ ñÿ âîç ðà ñ òîì îá ñëå äî âàí íûõ (òàáë. 2) è óðîâ -
íÿ ìè ïðî äóê öèè ÔÍÎ-a, ÈË-6 è ÈË-1b. Íàè áî -
ëåå èí òå ðåñ íîé âîç ðà ñò íîé îñî áåí íî ñòüþ áû ëî ñíè -
æå íèå ïå ðå íî ñè ìî ñòè áî ëè ó ïî äðî ñò êîâ, çà âè ñè ìûõ
îò ÏÀÂ, íà ôî íå ìàê ñè ìà ëü íîé ïðî äóê öèè ÈË-6.

Ñ ïî ìî ùüþ êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà áû ëè ñôîð ìè ðî -
âà íû è èçó ÷å íû ãðóï ïû çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ìóæ -
ñêî ãî ïî ëà ñ âû ñî êèì (âûøå êîí ò ðî ëü íî ãî) [327,4
(215,1; 892,0) ïã/ìë è 214,6 (200,0; 221,0) ïã/ìë,
p<0,05)] è ñðåä íèì (ðàâ íûì êîí ò ðî ëü íî ìó) [219,4
(217,7; 239,9) ïã/ìë è 214,6 (200,0; 221,0) ïã/ìë,
p<0,05)] óðîâ íåì ïðî äóê öèè äàí íî ãî öè òî êè íà.
Îöåí êà áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè âû ÿ âè ëà ó çà âè ñè -
ìûõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ïðî äóê -
öèè ÈË-1b âîç ðà ñ òà íèå íèæ íå ãî è âåð õ íå ãî áî ëå âî ãî 
ïî ðî ãà ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà âè ñè ìû ìè îò ÏÀÂ ëè öà ìè
ñî ñðåä íèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÈË-1b. Îá íà ðó æå íû 
òåí äåí öèÿ ê âîç ðà ñ òà íèþ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ÏÀÂ è
ñíè æå íèå âîç ðà ñ òà ìà íè ôå ñòà öèè àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí -
ä ðî ìà ó çà âè ñè ìûõ îò îïèî è äîâ ëèö ñî ñðåä íèì óðîâ -
íåì ïðî äóê öèè ÈË-1b ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà âè ñè ìû ìè
îò îïèî è äîâ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÈË-1b.
Âû ÿâ ëåí íûå îñî áåí íî ñòè ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î
òîì, ÷òî äëÿ ëèö ñ íå òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì îïèî èä íîé
çà âè ñè ìî ñòè õà ðàê òåð íî óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ïðî äóê -
öèè ÈË-1b, ñî ÷å òà þ ùå å ñÿ ñî ñíè æå íè åì áî ëå âîé
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè. Ïðè âîç ðà ñ òà íèè òÿ æå ñòè ñèí ä ðî -
ìà çà âè ñè ìî ñòè îò îïèî è äîâ íà áëþ äà åò ñÿ îò ñóò ñò âèå
èç ìå íå íèé óðîâ íÿ ïðî äóê öèè ÈË-1b è áî ëå âîé ÷óâ -
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Òàá ëè öà 1
Ñïîí òàí íàÿ è ñòè ìó ëè ðî âàí íàÿ ïðî äóê öèÿ öè òî êè íîâ â îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ [Me di an (LQ; UQ)]

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
(n = 20)

Ýïè çî äè ÷å ñêèå ïî òðå áè òå ëè
ÏÀÂ (n = 12)

Çà âè ñè ìûå îò ÏÀÂ ëè öà
(n = 34)

IL10 ñïîíò., ïêã/ìë 6,40 (5,98; 8,00) 5,98 (3,75; 6,81) 5,98 (3,75; 6,81)

IL10 ñòèì., ïêã/ìë 307,82 (282,63; 461,40) 711,54 (423,55; 984,62) * 485,82 (377,45; 712,89) *

INFg ñïîíò., ïêã/ìë 1,21 (0,42; 2,68) 0,69 (0,13; 8,49) 0,69 (0,13; 2,44)

INFg ñòèì., ïêã/ìë 1726,36 (955,64; 2932,75) 1582,10 (414,96; 2159,75) 447,37 *õ (186,34;548,24)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; õ — p<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè ñ ýïè çî äè ÷å ñêè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ.

Òàá ëè öà 2
Âëè ÿ íèå âîç ðà ñ òà íà ïðî äóê öèþ öè òî êè íîâ è ðå çó ëü òà òû àë ãî ìåò ðèè [Me di an (LQ, UQ)]

Ïî êà çà òå ëè Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
(n = 20)

Ýïè çî äè ÷å ñêèå ïî òðå áè òå ëè
ÏÀÂ (n = 12)

Çà âè ñè ìûå îò ÏÀÂ ëè öà
(n = 34)

ÔÍÎ-a, ïã/ìë 1
2

647,14 (318,2; 744,3)
765,4 (566,3; 865,1)

854,3 (687,1; 1011,9)
565,8 (528,2;858,9)

439,4 (199,5; 688,6)
392,4 (60,0;700,3)

ÈË-6, ïã/ìë 1
2

2372,9 (1931,4; 2766,3)
2391,8 (1826,7; 3226,3)

2345,1(2073,8; 2622,6)
2086,6 (1121,7; 3602,0)

3564,4 (3127,8; 3620,0)*õ

3138,7 (2441,2; 3851,7)*

ÈË-1b, ïã/ìë 1
2

265,1 (212,6; 446,5)
216,3 (199,9; 221,4)

363,5 (211,9; 514,9)
216,1 (120,8; 2739,4)

585,3 (223,1; 1200,0)
221,8 (217,7; 751,6)*

Íèæ íèé áî ëå âîé ïî ðîã,
óñë.åä.

1
2

10,0 (7,5;13,0)
5,0 (3,0;14,0)

10,0 (8,0;13,0)
10,0 (9,0;12,0)

12,0 (10,0;13,0)
10,0 (8,0;13,0)*

Âåð õ íèé áî ëå âîé ïî ðîã,
óñë.åä.

1
2

16,0 (14,0; 17,5)
15,0 (12,0; 17,0)

16,0 (15,0; 16,0)
14,5 (13,5; 18,0)

15,0 (14,0; 16,0)*
15,0 (15,0; 17,0)

Ýìî öè î íà ëü íàÿ îöåí êà áî ëè,
óñë.åä.

1
2

4,0 (2,5; 6,0)
5,0 (4,5; 6,5)

4,3 (3,2; 5,8)
6,0 (5,0; 8,0)

6,0 (4,0; 8,0)*
6,0 (4,0; 7,0)

Ïðè ìå ÷à íèå. 1 — ëè öà ïî äðî ñò êî âî ãî âîç ðà ñ òà (14—19 ëåò); 2 — ëè öà þíî øå ñêî ãî âîç ðà ñ òà (20—24 ãî äà); * — p<0,05 ïðè ñðàâ íå -
íèè ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; õ — p<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè ñ ýïè çî äè ÷å ñêè ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà.



ñò âè òå ëü íî ñòè ïðè íà ëè ÷èè ñäâè ãîâ ïðî äóê öèè
ÔÍÎ-a è ÈË-6.

Áû ëè âû äå ëå íû ãðóï ïû çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö c
íèç êèì (íè æå êîí ò ðî ëü íî ãî) [434,1 (291,1; 525,4)
ïã/ìë è 700,0 (503,9; 950,0) ïã/ìë, p<0,05)] è
ñðåä íèì (ðàâ íûì êîí ò ðî ëü íî ìó) [(904,5 (688,6;
971,0) ïã/ìë è 700,0 (503,9; 950,0) ïã/ìë] óðîâ íÿ -
ìè ïðî äóê öèè ÔÍÎ-a [Me di an (LQ, UQ)]. Ïðè
îöåí êå áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ó çà âè ñè ìûõ îò
ÏÀÂ ëèö ñ íèç êèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÔÍÎ-a îò -
ìå ÷å íî ñíè æå íèå íèæ íå ãî è âåð õ íå ãî áî ëå âî ãî ïî ðî ãà 
ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà âè ñè ìû ìè ïî òðå áè òå ëÿ ìè ÏÀÂ ñî
ñðåä íèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÔÍÎ-a. Ñíè æå íèå áî -
ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ó çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ñî
ñðåä íèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÔÍÎ-a óêà çû âà åò íà
òî, ÷òî äàí íûé öè òî êèí íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèå íà èç -
ìå íå íèÿ íî öè öåï öèè ó çà âè ñè ìûõ ïî òðå áè òå ëåé
ÏÀÂ.

Îöåí êà âêëà äà ÈË-6 â çà êî íî ìåð íî ñòè ïñè õî íåé -
ðî èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðå à ãè ðî âà íèÿ ó çà âè ñè ìûõ îò
ÏÀÂ ëèö ïðî âî äè ëàñü â ãðóï ïàõ ñ âû ñî êèì (âûøå
êîí ò ðî ëü íî ãî) [3531, 6 (3180,8; 3813,9) ïã/ìë è
2413,7 (1931,0; 3249,0) ïã/ìë, p<0,05)] è ñðåä íèì
(ðàâ íûì êîí ò ðî ëü íî ìó) [2590, 5 (2349,8;
3035,5) ïã/ìë è 2413,7 (1931,0; 3249,0) ïã/ìë]
óðîâ íÿ ìè ïðî äóê öèè äàí íî ãî öè òî êè íà [Me di an (LQ, 
UQ)]. Èñ ñëå äî âà íèå áî ëå âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ïî -
çâî ëè ëî âû ÿ âèòü ó çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ñ âû ñî êèì 
óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÈË-6 âîç ðà ñ òà íèå íèæ íå ãî áî ëå -
âî ãî ïî ðî ãà è ýìî öè î íà ëü íîé îöåí êè áî ëå âîé ÷óâ ñò -
âè òå ëü íî ñòè ïî ñðàâ íå íèþ ñ çà âè ñè ìû ìè ïî òðå áè òå -
ëÿ ìè ÏÀÂ ñî ñðåä íèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè ÈË-6.

Òà êèì îá ðà çîì, öè òî êè íî âûé ïðî ôèëü âçàè ìî ñâÿ -
çàí ñ êëè íè êî-ñåí ñîð íû ìè ïà ðà ìåò ðà ìè ó çà âè ñè ìûõ
îò ÏÀÂ ëèö, â íàè áî ëü øåé ñòå ïå íè ýòî âëè ÿ íèå îò -
ìå ÷å íî äëÿ ÈË-6 è ÈË-1b. Ïðè ýòîì ÈË-6 ó çà âè -
ñè ìûõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ è ÈË-1b ó ëèö ñ ñèí ä ðî -

ìîì çà âè ñè ìî ñòè îò îïèî è äîâ âëèÿ þò íà óðîâ íè ïðî -
äóê öèè äðó ãèõ öè òî êè íîâ è áî ëå âóþ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü. Ñëå äó þ ùèì øà ãîì áû ëà îöåí êà âíóò ðè êëå òî÷ -
íî ãî ñî äåð æà íèÿ ÈË-6. Ëèøü â êîí ò ðî ëå îá íà ðó æè -
âà åò ñÿ îá ðàò íàÿ ñâÿçü ìåæ äó ñî äåð æà íè åì âíóò ðè -
êëå òî÷ íî ãî ÈË-6 â ñïîí òàí íûõ è ñòè ìó ëè ðî âàí íûõ
êó ëü òó ðàõ è ýìî öè î íà ëü íîé îöåí êîé áî ëè (êî ýô ôè -
öè åíò êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà Rs = -0,6), â ãðóï ïå
ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ýòà ñâÿçü ñëà áàÿ
(Rs = -0,3), à â ãðóï ïå çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö òà êàÿ 
ñâÿçü íå îá íà ðó æè âà åò ñÿ. Ýïè çî äè ÷å ñêîå ïî òðåá ëå -
íèå ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå -
íè åì ïðî äóê öèè ÈË-10, ïðè ÷åì ñïîí òàí íàÿ ïðî äóê -
öèÿ ýòî ãî öè òî êè íà ïðÿ ìî êîð ðå ëè ðó åò ñ ýìî öè î íà ëü -
íîé îöåí êîé áî ëè. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò
áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè ê çà âè ñè ìî ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ
âå ùåñòâ.
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