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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë ðàç íûõ êëàñ ñîâ
ó áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 è 2 òè ïà ñ àíà ëè çîì âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó óðîâ íÿ ìè àí òè òåë è êîí öåí ò ðà öèåé Ñ-ðå -
àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè. Ìå òî äè êà. Ïðî âå äå íî ëà áî ðà òîð íîå îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà
(n = 51) è 2 òè ïà (n = 60). Äèà ãíîç «ñà õàð íûé äèà áåò 1 èëè 2 òè ïà» áûë ïî ñòàâ ëåí â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ ìè
Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèè çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âî øëî 49 çäî ðî âûõ ëèö, ó êî òî ðûõ â àíà ìíå çå íå
áû ëî êà êèõ-ëè áî õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé, à íà ìî ìåíò îá ñëå äî âà íèÿ îò ñóò ñò âî âà ëè êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñò ðîé 
èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè. Ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ ñî îò âåò ñò âî âà ëà ãðóï ïàì áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå -
òîì. Ó âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ìå òî äîì òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà îïðå äå ëÿ ëè êîí öåí ò ðà öèþ Ñ-ðå àê -
òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè è óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñîâ A, M è G. Ðå çó ëü òà òû. Ñ ïî -
ìî ùüþ êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó 40,8% áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà ïî âû øåí íàÿ êîí öåí ò ðà -
öèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ñó ùå ñò âåí íûì ñíè æå íè åì óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè -
íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñîâ A, M è G. Ó 56,7% áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 2 òè ïà ñ ïî âû øåí íîé êîí öåí ò ðà öèåé Ñ-ðå -
àê òèâ íî ãî áåë êà â óðîâ íå ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñîâ A è M ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ îò ëè -
÷èé îò íîð ìû íå âû ÿâ ëå íî, à óðîâ íè àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñà G áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ïî âû øå íû.
Âìå ñ òå ñ òåì, àê òè âè çà öèÿ âîñ ïà ëå íèÿ ñ äà ëü íåé øèì âîç ðà ñ òà íè åì ñî äåð æà íèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè ó áî ëü -
íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 2 òè ïà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íûì óâå ëè ÷å íè åì óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè -
íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñîâ A è G, à òàê æå òåí äåí öèåé ê ñíè æå íèþ óðîâ íåé àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë êëàñ ñà M. Çà -
êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó íèç êî èí òåí ñèâ íûì âîñ ïà ëå íè -
åì è èì ìóí íûì îò âå òîì íà ýí äî òîê ñè íû ýí òå ðî áàê òå ðèé ïðè ñà õàð íîì äèà áå òå 1 è 2 òè ïà.
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The pur pose. In ves ti gate the lev els of dif fer ent classes se rum anti-endotoxin an ti bod ies in pa tients with di a be tes mellitus
type 1 and 2 and to hold the clus ter anal y sis of the re la tion ship be tween the in di vid ual lev els of such an ti bod ies and the con -
cen tra tion of C-reactive pro tein in the blood. Methods. We ex am ined 51 pa tients with di a be tes mellitus type 1 and 60 pa -
tients with di a be tes mellitus type 2. The di ag no sis of di a be tes mellitus type 1 or type 2 has been de liv ered in ac cor dance with 
the cri te ria of the World Health Or ga ni za tion. The con trol group in cluded 49 healthy peo ple who have not a his tory of any
chronic dis ease, and the clin i cal man i fes ta tions of acute dis eases were ab sent at the time of the sur vey. By sex and age, the
con trol group of healthy peo ple matched to a group of pa tients with di a be tes type 1 and type 2. The con cen tra tion of
C-reactive pro tein in the blood and the lev els of se rum anti-endotoxin an ti bod ies of dif fer ent classes (A, M and G) was de -
ter mined by ELISA. Re sults. Using clus ter anal y sis re vealed that 40.8% of pa tients with type 1 di a be tes in creased con cen -
tra tion of C-reactive pro tein in the blood is as so ci ated with a sig nif i cant re duc tion of lev els of se rum anti-endotoxin an ti bod -
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ies classes A, M and G. In 56.7% of pa tients with type 2 di a be tes the high con cen tra tion of C-reactive pro tein in the blood
lev els of se rum anti-endotoxin an ti body classes A and M were not sig nif i cantly dif fer ent from the nor mal val ues, but the lev -
els of se rum anti-endotoxin an ti bod ies of class G were sig nif i cantly in creased. The ac ti va tion of in flam ma tion with a fur ther
in crease of C-reactive pro tein in the blood of pa tients with type 2 di a be tes mellitus ac com pa nied by a sig nif i cant in crease in
lev els of se rum anti-endotoxin an ti bod ies classes A and G, and also a ten dency to re duce of lev els anti-endotoxin an ti bod ies
class M. Con clu sion. The re sults sug gest about the re la tion ship be tween low-intensity in flam ma tion and im mune re sponse
to enterobacterial endo tox ins in pa tients with di a be tes mellitus type 1 and 2.
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Ââå äå íèå

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå îñëîæ íå íèÿ ïðè ñà õàð íîì
äèà áå òå (ÑÄ) ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé èí âà ëè äè -
çà öèè è ëå òà ëü íî ñòè [1]. Ïðè ýòîì äèñ ôóí ê öèþ ýí äî -
òå ëèÿ è áû ñò ðîå ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å -
ñêèõ èç ìå íå íèé ñâÿ çû âà þò ñ õðî íè ÷å ñêè ìè íèç êî èí -
òåí ñèâ íû ìè âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ïðî öåñ ñà ìè (ÕÍÂÏ)
â èí òè ìå ñî ñó äîâ [2]. Îä íèì èç ýê çî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ, 
ñïî ñîá íûõ ïîä äåð æè âàòü ÕÍÂÏ ïðè ìíî ãèõ ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñàõ, ìî æåò áûòü ýí äî òîê ñèí (ÝÒ) êè -
øå÷ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ [3—5]. Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó -
ðû, ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè (äî 80%) áî ëü íûõ ÑÄ äèà -
ãíî ñ òè ðó åò ñÿ øè ðî êèé ñïåêòð ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ
ðàñ ñòðîéñòâ [6], âñëåä ñò âèå íà ðó øå íèÿ öå ëî ñò íî ñòè
êè øå÷ íî ãî áà ðü å ðà è èç áû òî÷ íî ãî ïî ïà äà íèÿ ÝÒ
â ïîð òà ëü íûé è ñè ñ òåì íûé êðî âî òîê [7].

Â íåé òðà ëè çà öèè áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ÝÒ,
åãî êëè ðåí ñå è ïðåä îò âðà ùå íèè ðàç âè òèÿ ýí äî òîê ñè -
íî âîé àã ðåñ ñèè (ÝÀ) âàæ íóþ ðîëü èã ðà þò èì ìóí íûå
ìå õà íèç ìû, ðå à ëè çó å ìûå ïðè ó÷à ñ òèè àí òè ýí äî òîê ñè -
íî âûõ àí òè òåë (àí òè-ÝÒ-ÀÒ) [5, 8—10]. Ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó áî ëü íûõ ÑÄ îñëàá ëåí íûé ãó ìî -
ðà ëü íûé èì ìóí íûé îò âåò íà êè øå÷ íûé ÝÒ ìî æåò
êîñ âåí íî ñïî ñîá ñò âî âàòü ïîä äåð æà íèþ ÕÍÂÏ, ïðî -
òå êà þ ùèõ ïðè ó÷à ñ òèè êè øå÷ íî ãî ÝÒ.

Öåëü ðà áî òû — îöåí êà ñî äåð æà íèÿ ñû âî ðî òî÷ íûõ
àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ ó áî ëü íûõ ÑÄ 1 è 2 òè ïà
ñ ïî ñëå äó þ ùèì êëà ñ òåð íûì àíà ëè çîì (ÊÀ) âçàè ìî ñâÿ -
çåé ìåæ äó èí äè âè äó à ëü íû ìè óðîâ íÿ ìè òà êèõ àí òè òåë è
êîí öåí ò ðà öèåé Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà (ÑÐÁ) â êðî âè.

Ìå òî äè êà

Â 1-þ ãðóï ïó âêëþ ÷å íî 26 æåí ùèí è 25 ìóæ ÷èí
ñ êëè íè ÷å ñêèì äèà ãíî çîì «ñà õàð íûé äèà áåò òè ïà 1»
(ÑÄ-1), òðå áó þ ùèé ââå äå íèÿ èí ñó ëè íà. Äèà ãíîç
ÑÄ-1 áûë âå ðè ôè öè ðî âàí â ñî îò âåò ñò âèè ñ êðè òå ðè ÿ -
ìè ÂÎÇ [11]. Ó áî ëü íûõ îò ìå ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå
îñëîæ íå íèÿ: íå ïðî ëè ôå ðà òèâ íàÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ ðå òè -
íî ïà òèÿ, äèà áå òè ÷å ñêèé àð òå ðè îç íèæ íèõ êî íå÷ íî -
ñòåé, õðî íè ÷å ñêàÿ àð òå ðè à ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü
(0—1-ÿ ñòå ïåíü), äèà áå òè ÷å ñêàÿ ïî ëè íåé ðî ïà òèÿ,
äèà áå òè ÷å ñêàÿ íåô ðî àí ãè î ïà òèÿ (ìèê ðî àëü áó ìè íó ðè -
÷å ñêàÿ èëè ïðî òå è íó ðè ÷å ñêàÿ ñòà äèÿ).

Ãðóï ïó 2-þ ñî ñòà âè ëè 32 æåí ùè íû è 28 ìóæ ÷èí
ñ êëè íè ÷å ñêèì äèà ãíî çîì «ñà õàð íûé äèà áåò 2-ãî òè -
ïà» (ÑÄ-2); äèà ãíîç áûë ïî ñòàâ ëåí â ñî îò âåò ñò âèè
ñ êðè òå ðè ÿ ìè ÂÎÇ [11]. Âñå îá ñëå äî âàí íûå æåí ùè -
íû íà õî äè ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè ìå íî ïà ó çû. Ó áî ëü íûõ
îò ìå ÷à ëèñü ñëå äó þ ùèå îñëîæ íå íèÿ: íå ïðî ëè ôå ðà òèâ -
íàÿ äèà áå òè ÷å ñêàÿ ðå òè íî ïà òèÿ, äèà áå òè ÷å ñêèé àð òå -
ðè îç íèæ íèõ êî íå÷ íî ñòåé, õðî íè ÷å ñêàÿ àð òå ðè à ëü íàÿ
íå äî ñòà òî÷ íîñòü (0—1-ÿ ñòå ïåíü), äèà áå òè ÷å ñêàÿ ïî -
ëè íåé ðî ïà òèÿ, äèà áå òè ÷å ñêàÿ íåô ðî àí ãè î ïà òèÿ (ìèê -
ðî àëü áó ìè íó ðè ÷å ñêàÿ èëè ïðî òå è íó ðè ÷å ñêàÿ ñòà äèÿ),
äèñ ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ êàð äè î ìè î ïà òèÿ, ñèì ï òî ìà òè ÷å -
ñêàÿ àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òåí çèÿ, ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà -
òî÷ íîñòü 1-é ñòå ïå íè. Áî ëü íûå îáå èõ ãðóïï íà õî äè -
ëèñü íà ñòà öè î íàð íîì ëå ÷å íèè â ýí äîê ðè íî ëî ãè ÷å -
ñêîì îò äå ëå íèè ÊÐÓ «ÊÁ èì. Í.À. Ñå ìàø êî»
(ã.Ñèì ôå ðî ïîëü).
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Â êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó âî øëî 49 çäî ðî âûõ ëèö,
ó êî òî ðûõ â àíà ìíå çå íå áû ëî êà êèõ-ëè áî õðî íè ÷å -
ñêèõ çà áî ëå âà íèé, à íà ìî ìåíò ïðî âå äå íèÿ îá ñëå äî âà -
íèÿ îò ñóò ñò âî âà ëè êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ îñò ðîé
èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè. Ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó êîí ò ðî -
ëü íàÿ ãðóï ïà ñî îò âåò ñò âî âà ëà ãðóï ïàì áî ëü íûõ ÑÄ-1
è ÑÄ-2.

Ñû âî ðîò êó ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïî ëó ÷à ëè îá ùå -
ïðè íÿ òûì ñïî ñî áîì è õðà íè ëè ïðè -25°Ñ. Óðîâ íè
ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë (àí -
òè-ÝÒ-ÀÒ) êëàñ ñîâ A, M è G îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì
òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà (ÈÔÀ)
[12] ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì â êà ÷å ñò âå àí òè ãå íà ëè ïî ïî ëè -
ñà õà ðè äà Es c he ric hia co li K235 (Sig ma Chem. Co.,
USA). Êîí öåí ò ðà öèþ ÑÐÁ â êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå -
òî äîì ÈÔÀ (hsCRP ELISA, DRG In ter na ti o nal
Inc., USA); ñî äåð æà íèå â êðî âè îá ùèõ èì ìó íîã ëî áó -
ëè íîâ ðàç íûõ êëàñ ñîâ îöå íè âà ëè ìèê ðî òóð áè äè ìåò -
ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì [13].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî -
âà íèé ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà
Sta tis ti ca 6.0 (Stat Soft, Inc., USA).

Ïðè ïðî âå äå íèè êëà ñ òåð íî ãî àíà ëè çà (ÊÀ)
ïðè ìå íÿ ëè àã ëî ìå ðà òèâ íî-èåðàð õè ÷å ñêèé àë ãî -
ðèòì Âàð äà (Ward’s met hod) è ìåò ðè êó Ci ty-block 
(Man hat tan) â êà ÷å ñò âå ìàò ðè öû ðàñ ñòî ÿ íèé, à
òàê æå èòå ðà öè îí íûé ìå òîä k-ñðåä íèõ Ìàê-Êè íà
[14, 15].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó áî ëü íûõ ÑÄ-1 ïî ãðóï ïå â öå -
ëîì íà ôî íå ïðàê òè ÷å ñêè íîð ìà ëü íî ãî ñî äåð æà íèÿ
ñû âî ðî òî÷ íî ãî àí òè-ÝÒ-IgA óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ
àí òè-ÝÒ-IgM è àí òè-ÝÒ-IgG áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî íè æå (íà 42,4 è 26,8% ñî îò âåò ñò âåí íî),
÷åì ó çäî ðî âûõ ëþ äåé (òàáë. 1). Âìå ñ òå ñ òåì, êîí -
öåí ò ðà öèÿ îá ùå ãî IgA è îá ùå ãî IgM â êðî âè áî ëü -
íûõ ÑÄ-1 áû ëà çíà ÷è ìî âû øå (íà 18,2 è 16,7% ñî -
îò âåò ñò âåí íî) êîí ò ðî ëü íî ãî óðîâ íÿ, òîã äà êàê êîí -
öåí ò ðà öèÿ îá ùå ãî IgG â ñðåä íåì ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî íå îò ëè ÷à ëàñü îò êîí ò ðî ëÿ (òàáë. 2).

Ó áî ëü íûõ ÑÄ-2 ïî ãðóï ïå â öå ëîì (òàáë. 1) ïðè
ïðàê òè ÷å ñêè íîð ìà ëü íîì ñî äåð æà íèè ñû âî ðî òî÷ íûõ
àí òè-ÝÒ-IgM ñðåä íèå óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí -
òè-ÝÒ-IgA è àí òè-ÝÒ-IgG áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî âû øå, ÷åì ó çäî ðî âûõ (íà 98,9 è 45,5% ñî îò -
âåò ñò âåí íî). Êîí öåí ò ðà öèÿ îá ùå ãî IgA â êðî âè áî ëü -
íûõ ÑÄ-2 â ñðåä íåì íå îò ëè ÷à ëàñü îò âå ëè ÷è íû ýòî ãî 
ïî êà çà òå ëÿ ó çäî ðî âûõ ëèö, òîã äà êàê ñî äåð æà íèå îá -
ùå ãî IgM è îá ùå ãî IgG ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé áû ëî
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ñíè æå íî íà 16,7 è 7,6% ñî îò -
âåò ñò âåí íî (òàáë. 2). Âìå ñ òå ñ òåì êîí öåí ò ðà öèÿ
ÑÐÁ â êðî âè ó áî ëü íûõ ÑÄ-1 è ÑÄ-2 ïî ãðóï ïàì
â öå ëîì áû ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ïî âû øå íà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìà ëü íûì çíà ÷å íè åì ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ 
â ñðåä íåì (íà 45,7 è 75,0% ñî îò âåò ñò âåí íî)
(òàáë. 2).
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Òàá ëè öà 1
Ñðåä íèå óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ ó áî ëü íûõ ÑÄ è çäî ðî âûõ ëþ äåé (M ± m)

Ãðóï ïà Àí òè-ÝÒ-ÀÒ, óñë. åä.

Àí òè-ÝÒ-IgA Àí òè-ÝÒ-IgM Àí òè-ÝÒ-IgG

Áî ëü íûå ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà (n = 51) 0,225 ± 0,018
p0>0,5

p1<0,001

0,152 ± 0,014
ð0<0,001
p1<0,01

0,356 ± 0,025
ð0<0,015
p1<0,01

Áî ëü íûå ñà õàð íûì äèà áå òîì 2 òè ïà (n = 60) 0,531 ± 0,033
p0<0,001

0,240 ± 0,019
p0>0,05

0,707 ± 0,035
p0<0,001

Çäî ðî âûå ëþ äè (n = 49) 0,279 ± 0,032 0,264 ± 0,026 0,486 ± 0,048

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è â òàáë. 2 äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé îáî çíà ÷å íà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: p0 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ
ëþ äåé; p1 — ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ÑÄ-1 è ÑÄ-2.

Òàá ëè öà 2
Êîí öåí ò ðà öèÿ Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà è ñî äåð æà íèå îá ùèõ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ ðàç íûõ êëàñ ñîâ 

â êðî âè áî ëü íûõ ÑÄ è çäî ðî âûõ ëþ äåé (M ± m)

Ãðóï ïà Îá ùèå èì ìó íîã ëî áó ëè íû, ã/ë Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê, 
ìã/ë

IgA IgM IgG

Áî ëü íûå ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà (n = 51) 2,63 ± 0,11
ð<0 0,01
p1>0,05

2,11 ± 0,13
ð0<0,05
p1<0,01

11,20 ± 0,31
p0>0,05
p1<0,05

2,21 ± 0,18
p0<0,001
p1<0,05

Áî ëü íûå ñà õàð íûì äèà áå òîì 2 òè ïà (n = 60) 2,42 ± 0,09
p0>0,05

1,44 ± 0,12
p0<0,05

9,74 ± 0,35
ð0<0,05

2,66 ± 0,13
p0<0,05

Çäî ðî âûå ëþ äè (n = 49) 2,21 ± 0,10 1,81 ± 0,10 10,66 ± 0,13 1,52 ± 0,13



ÊÀ ïî êà çàë, ÷òî îá ñëå äî âàí íàÿ âû áîð êà áî ëü íûõ
ÑÄ-1 ñôîð ìè ðî âà íà òðå ìÿ êëà ñ òå ðà ìè, êî òî ðûå áû ëè 
óñëîâ íî îáî çíà ÷å íû êàê ÑÄ-1.1 (20 áî ëü íûõ —
40,8%), ÑÄ-1.2 (9 áî ëü íûõ — 18,4%) è ÑÄ-1.3
(20 áî ëü íûõ — 40,8%). Â ïðå äå ëàõ êàæ äî ãî èç âû -
äå ëåí íûõ êëà ñ òå ðîâ ïðî ñëå æè âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ñî îò -
íî øå íèÿ ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè è ñðåä -
íè ìè óðîâ íÿ ìè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ
êëàñ ñîâ (ðè ñó íîê, òàáë. 3). Ó áî ëü íûõ ÑÄ-1.1 è áî -

ëü íûõ ÑÄ-1.2 êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ â êðî âè çíà ÷è ìî
ïðå âû øà ëà íîð ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ äëÿ ýòî ãî ïî êà çà òå -
ëÿ íà 41,7 è 50,8% ñî îò âåò ñò âåí íî, òîã äà êàê ó áî ëü -
íûõ ÑÄ-1.3 ñî äåð æà íèå ÑÐÁ â êðî âè â ñðåä íåì ñòà -
òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå îò ëè ÷à ëîñü îò âå ëè ÷è íû ýòî ãî
ïî êà çà òå ëÿ ó çäî ðî âûõ. Ïðè ýòîì ó áî ëü íûõ ÑÄ-1.1
óðîâ íè àí òè-ÝÒ-IgA, àí òè-ÝÒ-IgM è àí òè-ÝÒ-IgG
áû ëè ñó ùå ñò âåí íî íè æå çíà ÷å íèé ýòèõ ïî êà çà òå ëåé
ó çäî ðî âûõ ëþ äåé (íà 55,0; 58,4 è 53,7% ñî îò âåò ñò -
âåí íî). Ó áî ëü íûõ ÑÄ-1.2 óðîâ íè àí òè-ÝÒ-ÀÒ âñåõ
3-õ êëàñ ñîâ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå îò ëè ÷à ëèñü îò
ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé, à ó áî ëü íûõ
ÑÄ-1.3 íà ôî íå ïðàê òè ÷å ñêè íîð ìà ëü íî ãî ñî äåð æà -
íèÿ àí òè-ÝÒ-IgA è àí òè-ÝÒ-IgG óðîâ íè àí -
òè-ÝÒ-IgM áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ñíè æå íû
(íà 53,4% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì).

Ñ ïî ìî ùüþ ÊÀ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îá ñëå äî âàí íàÿ
âû áîð êà áî ëü íûõ ÑÄ-2 òàê æå íå îä íî ðîä íà è ñî ñòî èò 
èç òðåõ êëà ñ òå ðîâ, êî òî ðûå óñëîâ íî áû ëè îáî çíà ÷å íû 
êàê ÑÄ-2.1 (34 áî ëü íûõ — 56,7%), ÑÄ-2.2
(15 áîëü íûõ — 25,0%) è ÑÄ-2.3 (11 áî ëü íûõ —
18,3%). Òàê æå, êàê è äëÿ áî ëü íûõ ÑÄ-1, ó áî ëü íûõ 
ÑÄ-2 â ïðå äå ëàõ êàæ äî ãî èç âû äå ëåí íûõ êëà ñ òå ðîâ
ïðî ñëå æè âà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ñî îò íî øå íèÿ ìåæ äó êîí -
öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè è ñðåä íè ìè óðîâ íÿ ìè ñû âî -
ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ (ðè ñó íîê è
òàáë. 4).

Ó áî ëü íûõ ÑÄ-2.1, ÑÄ-2.2 è ÑÄ-2.3 êîí öåí ò ðà -
öèÿ ÑÐÁ â êðî âè áû ëà ïî âû øå íà ïî÷ òè â 2 ðà çà ïî
ñðàâ íå íèþ ñ åãî ñî äåð æà íè åì â êðî âè çäî ðî âûõ ëþ -
äåé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ÕÍÂÏ, ïðî òå êà þ ùèõ íà
ôî íå îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, âà ðè à öèè
ìåæ äó ñðåä íåé êîí öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè áî ëü íûõ
ÑÄ-2.1, ÑÄ-2.2 è ÑÄ-2.3 íå ïðå âû øà ëè 30%. Íàè -
áî ëåå âû ñî êàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ â êðî âè áû ëà îá -
íà ðó æå íà ó áî ëü íûõ ÑÄ-2.2, ãäå äàí íûé ïî êà çà òåëü
áûë â ñðåä íåì â 2,16 ðà çà âûøå ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî
íîð ìà ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ è íà 26,7% ïðå âû øàë ñðåä íåå
ñî äåð æà íèå ÑÐÁ â êðî âè áî ëü íûõ ÑÄ-2.1, òîã äà êàê
ïî ñðàâ íå íèþ ñ áî ëü íû ìè ÑÄ-2.3 ðàç ëè ÷èÿ â êîí öåí -
ò ðà öèè ÑÐÁ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìû. Ïðè
ýòîì ó áî ëü íûõ ÑÄ-2.2 ïðè ïðàê òè ÷å ñêè íîð ìà ëü íîì 
ñî äåð æà íèè àí òè-ÝÒ-IgM óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí -
òè-ÝÒ-IgA ñó ùå ñò âåí íî ïðå âû øà ëè íîð ìà ëü íîå çíà -
÷å íèå äëÿ ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ â 3,96 ðà çà, à àí -
òè-ÝÒ-IgG — íà 89,4%.

Áî ëü íûå ÑÄ-2.1 è ÑÄ-2.3 ïî ñðåä íåé êîí öåí ò ðà -
öèè ÑÐÁ â êðî âè ìåæ äó ñî áîé ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìî íå îò ëè ÷à ëèñü. Â òî æå âðå ìÿ, ó áî ëü íûõ ÑÄ-2.1
íà ôî íå ïðàê òè ÷å ñêè íîð ìà ëü íûõ óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ -
íûõ àí òè-ÝÒ-IgA è àí òè-ÝÒ-IgM óðî âåíü àí -
òè-ÝÒ-IgG áûë ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ïî âû øåí íà
26,7%. Ó áî ëü íûõ ÑÄ-2.3 îò êëî íå íèå îò íîð ìû ïî -
êà çà òå ëåé, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ãó ìî ðà ëü íîå çâå íî èì -
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Âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â êðî âè è
óðîâ íÿ ìè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ ó áî ëü íûõ ñà -
õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà (À) è 2 òè ïà (Á), îò íå ñåí íûõ ê ðàç íûì êëà ñ -
òå ðàì (èòå ðà öè îí íûé ìå òîä k-ñðåä íèõ Ìàê-Êè íà):
* — îò êëî íå íèÿ îò íîð ìû ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà÷èìû. ÑÄ1.1, ÑÄ1.2 è
ÑÄ1.3 — áî ëü íûå ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà, îò íå ñåí íûå ñî îò âåò -
ñò âåí íî ê 1, 2 è 3 êëà ñ òå ðàì; ÑÄ2.1, ÑÄ2.2 è ÑÄ2.3 — áî ëü íûå ñà -
õàð íûì äèà áå òîì 2 òè ïà, îò íå ñåí íûå ñî îò âåò ñò âåí íî ê 1, 2 è 3 êëà -
ñ òå ðàì; ÑÐÁ — Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê.



ìó íè òå òà, çà òðà ãè âà ëî ñû âî ðî òî÷ íûå àí òè-ÝÒ-ÀÒ
âñåõ 3-õ êëàñ ñîâ: ó ïà öè åí òîâ ÑÄ-2.3 óðîâ íè àí -
òè-ÝÒ-IgA, àí òè-ÝÒ-IgM è àí òè-ÝÒ-IgG áû ëè çíà -
÷è ìî âû øå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé
â ñðåä íåì â 2,86 ðà çà (íà 69,7% è íà 37,0%).

Èç âå ñò íî, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ ÝÒ â êðî âè ïîð òà ëü -
íîé âå íû â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ êî ëåá ëåò ñÿ
â ïðå äå ëàõ îò 0,01 äî 1 íã/ìë, ïðè ÷åì ïî ñëå ïðè å ìà
ïè ùè ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ åå ñó ùå ñò âåí íîå òðàí çè òîð íîå

ïî âû øå íèå. Õî òÿ îñíîâ íàÿ ÷àñòü ïî ïà äà þ ùå ãî â ïîð -
òà ëü íûé êðî âî òîê ÝÒ ýëè ìè íè ðó åò ñÿ ðå çè äåí ò íû ìè
ìàê ðî ôà ãà ìè ïå ÷å íè áåç ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå -
àê öèè, çà ñ÷åò íà ëè ÷èÿ ïîð òî êà âà ëü íûõ àíà ñòî ìî çîâ
îêî ëî 6% ïîð òà ëü íîé êðî âè ìè íó åò ïå ÷å íî÷ íûé áà -
ðü åð è ñáðà ñû âà åò ñÿ íå ïî ñðåä ñò âåí íî â ñè ñ òåì íûé
êðî âî òîê [16, 17]. Âñëåä ñò âèå òà êîé ïî ñòî ÿí íîé àí -
òè ãåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè â êðî âè çäî ðî âûõ ëþ äåé âñå ãäà
ïðè ñóò ñò âó þò àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ, ïðè ÷åì
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Òàá ëè öà 3
Ñðåä íèå óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ è êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ 

â êðî âè áî ëü íûõ ÑÄ-1, îò íå ñåí íûõ ê ðàç íûì êëà ñ òå ðàì (M ± m)

Ïî êà çà òåëü Êëà ñ òå ðû áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 1 òè ïà Çäî ðî âûå ëþ äè

ÑÄ-1.1 ÑÄ-1.2 ÑÄ-1.3

Àí òè-ÝÒ-IgA, óñë. åä. 0,126 ± 0,014
p0<0,01
p2<0,01
p3<0,001

0,235 ± 0,033
p0>0,05
p1<0,01
p3>0,05

0,311 ± 0,029
p0<0,05
p1<0,001
p2>0,05

0,279 ± 0,032

Àí òè-ÝÒ-IgM, óñë. åä. 0,110 ± 0,013
p0<0,001
p2<0,001
p3>0,05

0,305 ± 0,038
p0>0,05
p1<0,001
p3<0,001

0,123 ± 0,010
p0<0,01
p1>0,05
p2<0,001

0,264 ± 0,026

Àí òè-ÝÒ-IgG, óñë. åä. 0,225 ± 0,019
p0<0,001
p2<0,001
p3<0,001

0,449 ± 0,031
p0>0,05
p1<0,001
p3>0,05

0,441 ± 0,016
p0>0,05
p1<0,001
p2>0,05

0,486 ± 0,048

Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê, ìã/ë 2,15 ± 0,29
p0<0,05
p2>0,05
p3>0,05

2,29 ± 0,23
p0<0,05
p1>0,05
p3<0,05

1,68 ± 0,18
p0>0,05
p1>0,05
p2<0,05

1,52 ± 0,14

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé îáî çíà ÷å íà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: p0 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëþ -
äåé; p1 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì «ÑÄ-1.1»; p2 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì «ÑÄ-1.2»; p3 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì «ÑÄ-1.3».

Òàá ëè öà 4
Ñðåä íèå óðîâ íè ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ è êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ 

â êðî âè áî ëü íûõ ÑÄ-2, îò íå ñåí íûõ ê ðàç íûì êëà ñ òå ðàì (M ± m)

Ïî êà çà òåëü Êëà ñ òå ðû áî ëü íûõ ñà õàð íûì äèà áå òîì 2 òè ïà Çäî ðî âûå ëþ äè

ÑÄ-2.1 ÑÄ-2.2 ÑÄ-2.3

Àí òè-ÝÒ-IgA, óñë. åä. 0,307 ± 0,025
p0>0,05
p2<0,001
p3<0,001

0,825 ± 0,048
p0<0,001
p1<0,001
p3>0,05

0,798 ± 0,063
p0<0,001
p1<0,001
p2>0,05

0,279 ± 0,032

Àí òè-ÝÒ-IgM, óñë. åä. 0,192 ± 0,014
p0>0,05
p2>0,05
p3<0,001

0,206 ± 0,022
p0>0,05
p1>0,05
p3<0,001

0,448 ± 0,040
p0<0,01
p1<0,001
p2<0,001

0,264 ± 0,026

Àí òè-ÝÒ-IgG, óñë. åä. 0,616 ± 0,035
p0<0,01
p2<0,001
p3>0,05

0,921 ± 0,045
p0<0,001
p1<0,001
p3<0,01

0,666 ± 0,068
p0<0,05
p1>0,05
p2<0,01

0,486 ± 0,048

Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê, ìã/ë 2,40 ± 0,10
p0<0,001
p2<0,05
p3>0,05

3,28 ± 0,34
p0<0,001
p1<0,05
p3>0,05

2,56 ± 0,18
p0<0,01
p1>0,05
p2>0,05

1,52 ± 0,14

Ïðè ìå ÷à íèå. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé îáî çíà ÷å íà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì: p0 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëþ -
äåé, p1 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì «ÑÄ-2.1», p2 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì «ÑÄ-2.2», p3 — ïî ñðàâ íå íèþ ñ êëà ñ òå ðîì «ÑÄ-2.3».



èõ èí äè âè äó à ëü íûå óðîâ íè â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî -
âè ÿõ îò íî ñè òå ëü íî ñòà áè ëü íû è îïðå äå ëÿ þò ñÿ àäàï -
òèâ íûì èì ìóí íûì îò âå òîì íà äàí íûé îá ëè ãàò íûé
àí òè ãåí [9, 10].

Ó áî ëü íûõ ÑÄ-1 è ÑÄ-2 âû ÿâ ëå íû ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûå îò êëî íå íèÿ îò íîð ìû óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ -
íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ îïðå äå ëåí íûõ êëàñ ñîâ (òàáë. 1),
êî òî ðûå íå ñîâ ïà äà þò ñ íà ïðàâ ëåí íî ñòüþ èç ìå íå íèé
êîí öåí ò ðà öèè îá ùèõ èì ìó íîã ëî áó ëè íîâ òà êî ãî æå
êëàñ ñà (òàáë. 2). Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ÑÄ ïðè âî -
äèò ê ñó ùå ñò âåí íûì èç ìå íå íè ÿì êà ÷å ñò âåí íî ãî è êî -
ëè ÷å ñò âåí íî ãî ñî ñòà âà ìèê ðî ôëî ðû äè ñ òà ëü íûõ îò äå -
ëîâ ÆÊÒ [18]. Íà ôî íå ãà ñò ðî ýí òå ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ, òè ïè÷ íûõ äëÿ êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ ÑÄ,
ýòî âå äåò ê óâå ëè ÷å íèþ êî ëè ÷å ñò âà ÝÒ, ïî ïà äà þ ùå ãî 
èç ïðî ñâå òà êè øå÷ íè êà â ñè ñ òåì íûé êðî âî òîê. Â ðÿ äå 
èñ ñëå äî âà íèé ïî êà çà íî, ÷òî ó ëþ äåé ñ èç áû òî÷ íîé
ìàñ ñîé òå ëà, à òàê æå ó áî ëü íûõ ÑÄ êîí öåí ò ðà öèÿ
ÝÒ â êðî âè ñó ùå ñò âåí íî âûøå, ÷åì ó ëèö, íå ñòðà äà -
þ ùèõ îæè ðå íè åì è ÑÄ [19, 20].

Ïî ñòóï ëå íèå ÝÒ â îð ãà íèçì â êî ëè ÷å ñò âå, ïðå âû -
øà þ ùåì àäàï òèâ íûå âîç ìîæ íî ñòè ãó ìî ðà ëü íûõ è
êëå òî÷ íûõ ÝÒ-ñâÿ çû âà þ ùèõ ñè ñ òåì, èëè èõ ôóí ê öè -
î íà ëü íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, êëàñ ñè ôè öè ðó åò ñÿ êàê ýí -
äî òîê ñè íî âàÿ (ÝÀ). Ðîëü ÝÀ êè øå÷ íî ãî ïðî èñ õîæ -
äå íèÿ êàê óíè âåð ñà ëü íî ãî ôàê òî ðà ïà òî ãå íå çà, â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âå ðè ôè öè ðî âà íà ïðè ìíî ãèõ íå èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ ÷å ëî âå êà [5, 10]. Â ÷à ñò íî ñòè,
èíè öè è ðî âàí íîå ÝÒ èç ìå íå íèå öè òî êè íî âî ãî ïðî ôè -
ëÿ â ñòî ðî íó ïðå îá ëà äà íèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî -
êè íîâ ïðè îïðå äå ëåí íûõ óñëî âè ÿõ ìî æåò ïîä äåð æè -
âàòü ÕÍÂÏ, ëå æà ùèå â îñíî âå áû ñò ðîé ïðî ãðåñ ñèè
àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ñî ñó äîâ è ðàç âè òèÿ
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè [3, 4, 21].

Óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè ÑÐÁ â äèà ïà çî íå îò 2
äî 10 ìã/ë ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê íå çà âè ñè ìûé ïðå äèê -
òîð ïî âû øåí íî ãî êàð äè î âà ñêó ëÿð íî ãî ðè ñ êà, îáó -
ñëîâ ëåí íî ãî ÕÍÂÏ [22]. Ïðè ýòîì ÝÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä -
íèì èç ìîù íûõ àê òè âà òî ðîâ ñèí òå çà ÑÐÁ. Ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íî ïî êà çà íî, ÷òî ÷å ðåç 24 ÷ ïî ñëå âíóò ðè âåí -
íî ãî ââå äå íèÿ çäî ðî âûì âî ëîí òå ðàì íå áî ëü øèõ êî ëè -
÷åñòâ ÝÒ (2 íã/êã ìàñ ñû òå ëà) êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ
â êðî âè âîç ðà ñ òà åò áî ëåå ÷åì â 50 ðàç ïî îò íî øå íèþ
ê èñ õîä íî ìó áà çî âî ìó óðîâ íþ [23].

Ó áî ëü íûõ ÑÄ-1 è ÑÄ-2 êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ
â êðî âè áû ëà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî âû øå, ÷åì
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå. Ðà íåå íà ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî 
ó çäî ðî âûõ âî ëîí òå ðîâ ñ ïî âû øåí íîé áà çî âîé êîí -
öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè (ñðåä íåå çíà ÷å íèå
2,24 ± 0,26 ìã/ë) íà áëþ äà åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìî óìå íü øå íèå óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ
êëàñ ñîâ A, M è G [24]. Ïî ñêî ëü êó àí òè-ÝÒ-ÀÒ
ïðè íè ìà þò àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå â íåé òðà ëè çà öèè áèî ëî -
ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè è êëè ðåí ñå ÝÒ [8—10, 21], ñíè -

æåí íûé àäàï òèâ íûé èì ìóí íûé îò âåò íà ÝÒ ýí òå ðî -
áàê òå ðèé ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê îäèí èç ôàê òî -
ðîâ, ñïî ñîá ñò âó þ ùèõ ðå à ëè çà öèè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî 
ïî òåí öè à ëà ÝÒ.

Ñ ïî ìî ùüþ ÊÀ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ìåð íî ó ïî -
ëî âè íû áî ëü íûõ ÑÄ-1 (40,8%) ïî âû øåí íàÿ êîí öåí -
ò ðà öèÿ ÑÐÁ â êðî âè òàê æå àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ñó ùå ñò -
âåí íûì ñíè æå íè åì óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ íûõ àí -
òè-ÝÒ-ÀÒ âñåõ òðåõ êëàñ ñîâ. Â òî æå âðå ìÿ ó òåõ áî -
ëü íûõ ÑÄ-1, ó êî òî ðûõ êîí öåí ò ðà öèÿ ÑÐÁ â êðî âè
íå îò ëè ÷à ëàñü îò íîð ìû, óðî âåíü ñû âî ðî òî÷ íûõ àí -
òè-ÝÒ-IgM áûë ñó ùå ñò âåí íî íè æå, ÷åì ó çäî ðî âûõ
ëþ äåé, òîã äà êàê ñî äåð æà íèå àí òè-ÝÒ-IgA è àí -
òè-ÝÒ-IgG íå îò ëè ÷à ëîñü îò íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé.

Íå îá õî äè ìî îñî áî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî èì ìóí íûé
îò âåò íà ÝÒ ýí òå ðî áàê òå ðèé íå ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè -
âàòü â ðàì êàõ êëàñ ñè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ ëå íèé î ôà çàõ
èì ìóí íî ãî îò âå òà, íà áëþ äà å ìûõ ïðè ïåð âè÷ íîì êîí -
òàê òå èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû ñ íî âûì äëÿ íåå àí òè ãå íîì.
ÝÒ ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ëè ãàò íûì àí òè ãå íîì íîð ìà ëü íî ãî àí -
òè ãåí íî ãî îêðó æå íèÿ ÷å ëî âå êà. Ïî-âè äè ìî ìó, èí äè -
âè äó à ëü íûå óðîâ íè àí òè-ÝÒ-ÀÒ ðàç íûõ êëàñ ñîâ õà -
ðàê òå ðè çó þò äè íà ìè ÷å ñêîå ðàâ íî âå ñèå ìåæ äó íå -
ñêîëü êè ìè îä íî âðå ìåí íî ïðî òå êà þ ùè ìè ïðî öåñ ñà ìè:
ïî ñòóï ëå íè åì ÝÒ âî âíóò ðåí íþþ ñðå äó îð ãà íèç ìà,
àäàï òèâ íûì èì ìóí íûì îò âå òîì íà ýòîò àí òè ãåí è
êëè ðåí ñîì ÝÒ â ñî ñòà âå èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ, îá ðà -
çó å ìûõ ïðè ó÷à ñ òèè àí òè-ÝÒ-ÀÒ. Ñ ó÷å òîì ýòî ãî
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ñíè æå íèå óðîâ íÿ àí -
òè-ÝÒ-IgM ó óêà çàí íîé âû øå ïîä ãðóï ïû áî ëü íûõ
ÑÄ-1 ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî èõ àê òèâ íûì ïî òðåá -
ëå íè åì â ðå àê öè ÿõ îá ðà çî âà íèÿ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê -
ñîâ ñ ÝÒ, ÷òî è ïðåä îò âðà ùà åò ðàç âè òèå ÕÍÂÏ,
èíè öè è ðó å ìûõ ÝÒ.

Ó çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè (56,7%) áî ëü íûõ ÑÄ-2
ñ ïî âû øåí íîé êîí öåí ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè óðîâ íè
ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ êëàñ ñîâ A è M ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî íå îò ëè ÷à ëèñü îò íîð ìà ëü íûõ çíà -
÷å íèé ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé, â òî âðå ìÿ êàê
óðîâ íè àí òè-ÝÒ-IgG ó íèõ áû ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìî ïî âû øå íû. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïî âû øå -
íèå óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ íûõ àí òè-ÝÒ-IgG ó áî ëü íûõ
ÑÄ-2 óêà çàí íîé ïîä ãðóï ïû îò ðà æà åò àê òèâ íóþ êîì -
ïåí ñà òîð íóþ ðå àê öèþ àäàï òèâ íîé èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû
íà èç áû òî÷ íîå ïî ñòóï ëå íèå ÝÒ â ñè ñ òåì íûé êðî âî -
òîê, îä íà êî ïî êà êîé-òî ïî êà íå âû ÿñ íåí íîé ïðè ÷è íå
ýòî íå îáåñ ïå ÷è âà åò ïîë íîé íåé òðà ëè çà öèè ïðî âîñ ïà -
ëè òå ëü íî ãî ïî òåí öè à ëà ÝÒ. Âìå ñ òå ñ òåì äà ëü íåé øàÿ 
àê òè âè çà öèÿ ÕÍÂÏ, êî òî ðóþ îò ðà æà åò ðîñò ñî äåð -
æà íèÿ ÑÐÁ â êðî âè, ó áî ëü íûõ ÑÄ-2 ñî ïðî âîæ äà åò -
ñÿ çíà ÷è òå ëü íûì âîç ðà ñ òà íè åì óðîâ íåé ñû âî ðî òî÷ -
íûõ àí òè-ÝÒ-ÀÒ êëàñ ñîâ A è G, íà ôî íå òåí äåí öèè
ê ñíè æå íèþ óðîâ íåé àí òè-ÝÒ-IgM.
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Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ ÑÄ 1 è 2 òè ïà ñî äåð -
æà íèå àí òè-ÝÒ-ÀÒ íå êî òî ðûõ êëàñ ñîâ â êðî âè ñó -
ùå ñò âåí íî îò ëè ÷à åò ñÿ îò íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé, ÷òî,
ïî âñåé âè äè ìî ñòè, îáó ñëîâ ëå íî àäàï òèâ íûì èì ìóí -
íûì îò âå òîì íà ÝÒ íà ôî íå åãî èç áû òî÷ íî ãî ïî ñòóï -
ëå íèÿ âî âíóò ðåí íþþ ñðå äó îð ãà íèç ìà. Â òî æå âðå ìÿ
õà ðàê òåð âû ÿâ ëåí íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé ìåæ äó îò êëî íå -
íè ÿ ìè óêà çàí íûõ ïî êà çà òå ëåé è ïî âû øåí íîé êîí öåí -
ò ðà öèåé ÑÐÁ â êðî âè êîñ âåí íî óêà çû âà åò íà ñó ùå ñò -
âåí íóþ ðîëü àí òè òå ëî-çà âè ñè ìûõ èì ìóí íûõ ìå õà íèç -
ìîâ íåé òðà ëè çà öèè è êëè ðåí ñà ÝÒ â ïðåä îò âðà ùå íèè
õðî íè ÷å ñêî ãî íèç êî èí òåí ñèâ íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ ïðè ÑÄ
1 è 2 òè ïà. Íà îñíî âà íèè ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî óæå íà ÷à òûé ïî èñê ñðåäñòâ 
è ëå ÷åá íûõ ïðî öå äóð ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ
â îá ùåé ãå ìî öèð êó ëÿ öèè [25, 26] è ïî ñëå äó þ ùåå
îáî ñíî âà íèå ïî êà çà íèé ê èõ ïðè ìå íå íèþ ó áî ëü íûõ
ÑÄ áó äóò ñïî ñîá ñò âî âàòü óìå íü øå íèþ óðîâ íÿ õðî íè -
÷å ñêî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòûõ îñëîæ íå íèé.
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