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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé ïðî äóê öèè ïðî- è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, à òàê æå ïî -
êà çà òå ëåé òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà ó ïà öè åí òîâ ñ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ãëî ìå ðó ëî íåô ðè òà (ÃÍ). Ìå òî äè êà. Îá ñëå -
äî âà íî 78 áî ëü íûõ ïåð âè÷ íûì ÃÍ, â òîì ÷èñ ëå 30 ïà öè åí òîâ ñ íåô ðî òè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì (ÍÑ) è 48 áî ëü íûõ ÃÍ,
íå èìåâ øèõ ïðè çíà êîâ ÍÑ. Ëà áî ðà òîð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ âêëþ ÷à ëè îïðå äå ëå íèå êîí öåí ò ðà öèè îñíîâ íûõ öèð êó ëè ðó -
þ ùèõ â êðî âè öè òî êè íîâ — IL-1b, IL-2, IL-4, IL-10, IFN-g è ðå öåï òîð íî ãî àí òà ãî íè ñòà IL-1b — Rà-IL-1b ìå òî -
äîì òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà (ÈÔÀ) â ñè ñ òå ìå áè äå òåð ìè íàí ò íî ãî îïðå äå ëå íèÿ àí òè ãå íà ñ ïðè -
ìå íå íè åì ïå ðîê ñè äà çû â êà ÷å ñò âå èí äè êà òîð íî ãî ôåð ìåí òà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ («Öè òî êèí»,
Ñ-Ïå òåð áóðã) â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè ëà ãà å ìîé ê íà áî ðó ìå òî äè êîé. Èñ ñëå äî âà íèå îñíîâ íûõ ïî êà çà òå ëåé òè ðåî èä íî ãî
ñòà òó ñà — òè ðîê ñè íà ñâî áîä íî ãî (Ò4 ñâ.), òðèé îä òè ðî íè íà (Ò3 ñâ.), òè ðå îò ðîï íî ãî ãîð ìî íà (ÒÒÃ), àí òè òåë ê òè ðå -
î ïå ðîê ñè äà çå (àí òè-ÒÏÎ) — îñó ùå ñò â ëå íî ìå òî äîì ÈÔÀ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ è ìå òî äèê
ÍÏÎ «Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû» (Í-Íîâ ãî ðîä). Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè äâàæ äû — äî íà ÷à ëà ñòà öè î íàð íî ãî
ëå ÷å íèÿ (1-å—2-å ñóò.) è ïî ñëå çà âåð øå íèÿ ñòà öè î íàð íî ãî ýòà ïà ëå ÷å íèÿ (12-å—14-å ñóò.). Ðå çó ëü òà òû. Ó 90%
áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè ãè ïî òè ðå î çà íà ôî íå ïî âû øå íèÿ ïðî äóê öèè ïðî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ öè òî êè íîâ — IL-1b è IL-4, ñâÿ çàí íî ãî ñ àê òèâ íî ñòüþ ãó ìî ðà ëü íî ãî çâå íà àäàï òèâ íî ãî èì ìó íè òå òà. Ñíè -
æå íèå êëó áî÷ êî âîé, ýðèò ðî ïî ý òè ÷å ñêîé, êîí öåí ò ðà öè îí íîé ôóí ê öèè ïî ÷åê, à òàê æå ïðî òå è íó ðèÿ ó áî ëü íûõ íåô ðî -
òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ àñ ñî öè è ðî âà íû ñ óìå íü øå íè åì ñî äåð æà íèÿ â êðî âè Ò4 ñâ. è ïî âû øå íè åì óðîâ íåé öèð êó ëè -
ðó þ ùèõ â êðî âè öè òî êè íîâ — IL-1b è IL-4. Çà êëþ ÷å íèå. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî ó áî ëü -
íûõ ÃÍ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì ïðî äóê öèè IL-1b è IL-4 ðàç âè âà åò ñÿ ãè ïî òè ðå îç, îáó ñëîâ ëè âà þ ùèé ôîð ìè ðî âà íèå ÍÑ.
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Karzakova L.M., Avtonomova O.I., Kudryashov S.I., Komelyagina N.A., Ukhterova N.D.

The role of cir cu lat ing cytokines and thy roid hor mones in the de vel op ment 
of the nephrotic vari ant of glomerulonephritis

The I.N. Ulianov Chuvash state uni ver sity of Minobrnauka of Rus sia, Cheboksary, 428015, Rus sia

The pur pose of the re search — study ing the fea tures of the pro duc tion of pro- and anti-inflammatory cytokines,
as well as in di ca tors of thy roid sta tus in pa tients with nephrotic vari ant of glomerulonephritis (GN). Re search
meth ods. The ex am i na tion in volved 78 pa tients with pri mary GN, in clud ing 30 pa tients with nephrotic syn drome (NS) and 
48 GN pa tients who had no NS symp toms. Lab o ra tory re searches in cluded the de ter mi na tion of the con cen tra tion of the
main cytokines cir cu lat ing in the blood — IL-1b, IL-2, IL-4, IL-10, IFN-g and the re cep tor an tag o nist of IL-1b —
Rà-IL-1b by the method of solid-phase en zyme linked immunosorbent as say en zyme immunoassay (ELISA) in the sys tem
of the bideterminant def i ni tion of an ti gen with the use of peroxidase as in di ca tor en zyme us ing stan dard sets (“Cytokine”,
St.-Pe ters burg) ac cord ing to the tech nique at tached to a set. The in ves ti ga tion of the ba sic in di ca tors of thy roid sta tus —
free thy rox ine (FT4), free triiodothyronine (FT3), thy roid-stimulating hor mone (TSH), anti-thyroid peroxydase an ti bod -
ies (TPOAb) is car ried out by the ELISA us ing stan dard sets and NGO tech niques «Di ag nos tic sys tems»



(N-Novgorod). The re searches were con ducted twice — be fore the hos pi tal iza tion (1—2 days) and af ter the end of a sta -
tion ary stage of treat ment (12—14 days). Re sults. In 90% of pa tients with nephrotic op tion of GN there have been iden ti -
fied lab o ra tory signs of hypothyroidism of dif fer ent de grees of se ver ity ac com pa nied by in creas ing of pro duc tion lev els of
proinflammatory cytokine IL-1b and IL-4, re lated to the ac tiv ity of a humoral link of adap tive im mu nity. The re duc tion of
glo mer u lar, erythropoietic, con cen tra tion kid ney func tions, as well as proteinuria in pa tients with nephrotic op tion GN are as -
so ci ated with the de crease of T4 lev els in the blood and in creased lev els of the cytokines cir cu lat ing in the blood — IL-1b
and IL-4. Con clu sion. The ob tained data dem on strate that the high level of pro duc tion of IL-1b and IL-4 in GN pa tients
causes hypothyroidism re sult ing in the for ma tion of NS.
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Ââå äå íèå

Êëþ ÷å âîé êîì ïî íåíò íåô ðî òè ÷å ñêî ãî âà ðè àí òà
ãëî ìå ðó ëî íåô ðè òà (ÃÍ0 — íåô ðî òè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì
(ÍÑ). ÍÑ ìî æåò âñòðå ÷à òü ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ïðè âñåõ
ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ âà ðè àí òàõ ÃÍ, îä íà êî ÷à ùå îí ÿâ ëÿ -
åò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì ÃÍ ñ ìè íè ìà ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè,
ôî êà ëü íî-ñåã ìåí òàð íî ãî ãëî ìå ðó ëî ñê ëå ðî çà, ìåì á ðà -
íîç íîé íåô ðî ïà òèè, ïî ñòòñðåï òî êîê êî âî ãî ÃÍ, ýê ñò -
ðà êà ïèë ëÿð íî ãî ÃÍ. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî äî êà çàíà
ñâÿçü ðàç âè òèÿ ÍÑ ñ ïî âðåæ äà þ ùèì äåé ñò âè åì íà
ïî äî öè òû öè òî êè íîâ — IFN-g, IL-4 è IL-13 [1, 2].
Êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ öèð êó ëè ðó þ ùèõ â êðî âè
öè òî êè íîâ ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ
ìà ëî ÷èñ ëåí íû [3, 4], â ñâÿ çè ñ ÷åì íåò öå ëî ñò íî ãî
ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ðî ëè öèð êó ëè ðó þ ùèõ â êðî âè öè òî -
êè íîâ â ðàç âè òèè ÍÑ. Èç âå ñò íî, ÷òî öèð êó ëè ðó þ ùèå 
öè òî êè íû îêà çû âà þò ñè ñ òåì íîå âîç äåé ñò âèå íà îð ãà -
íèçì, ìî äó ëè ðóÿ ôóí ê öèè ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ è ñè ñ -
òåì, íå îá õî äè ìûõ äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ çà ùèò íûõ ðå àê -
öèé, â òîì ÷èñ ëå âëèÿ þò è íà ñî ñòî ÿ íèå ãè ïî òà ëà -
ìî-ãè ïî ôè çàð íî-òè ðåî èä íîé îñè [5]. Â ñâîþ î÷å ðåäü, 
òè ðåî èä íûå ãîð ìî íû ñïî ñîá íû ìî äó ëè ðî âàòü ðàç âè -
òèå è ôóí ê öèè ïî ÷åê [6].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå îñî áåí íî ñòåé
ïðî äóê öèè ïðî- è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ, 
à òàê æå ïî êà çà òå ëåé òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ
íåô ðî òè ÷å ñêèì ÃÍ.

Ìå òî äè êà

Ïðî âå äå íî îá ñëå äî âà íèå 30 áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å -
ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ, ïðî õî äèâ øèõ ñòà öè î íàð íîå ëå -
÷å íèå. Äëè òå ëü íîñòü çà áî ëå âà íèÿ — îò äå áþ òà ÃÍ
äî 16 ëåò. Ñðå äè îá ñëå äî âàí íûõ — 12 æåí ùèí è
18 ìóæ ÷èí. Â ãðóï ïó ñðàâ íå íèÿ âî øëè 48 ïà öè åí òîâ
ñ ÃÍ, íå èìåâ øèõ ïðè çíà êîâ ÍÑ. Äëÿ îáåñ ïå ÷å íèÿ
ðå ïðå çåí òà òèâ íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî âà íèé ïðî âî -
äè ëè ðàí äî ìè çà öèþ ãðóïï áî ëü íûõ ïî äëè òå ëü íî ñòè
çà áî ëå âà íèÿ, ìîð ôîôóí ê öè î íà ëü íîé õà ðàê òå ðè ñòè êå,
à òàê æå ïî ïî ëó, âîç ðà ñ òó, ñî öè à ëü íî ìó ñòà òó ñó, íà -
ëè ÷èþ âðåä íûõ ïðè âû ÷åê. Êëè íè ÷å ñêè ìè êðè òå ðè ÿ ìè 
èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü: 1 — ñî ïóò ñò -
âó þ ùèå çà áî ëå âà íèÿ (ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå, æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íûå, ñà õàð íûé äèà áåò, íàð êî ìà íèÿ, õðî -
íè ÷å ñêèé àë êî ãî ëèçì è äð.), çà èñê ëþ ÷å íè åì îñòðûõ
çà áî ëå âà íèé âåð õ íèõ äû õà òå ëü íûõ ïó òåé; 2 — âòî -
ðè÷ íûå ÃÍ íà ôî íå ñè ñ òåì íûõ àóòî èì ìóí íûõ çà áî -
ëå âà íèé; 3 — áû ñò ðîï ðîã ðåñ ñè ðó þ ùèé ÃÍ (ýê ñò ðà -
êà ïèë ëÿð íûé ÃÍ ñ îá ðà çî âà íè åì ïî ëó ëó íèé); 4 —
ÃÍ ñ ïðè çíà êà ìè ïî ÷å÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (ñû âî ðî -
òî÷ íûé êðå à òè íèí áî ëü øå 200 ìêã/ë, ñêî ðîñòü êëó -
áî÷ êî âîé ôè ëü òðà öèè — ÑÊÔ — ìå íü øå
60 ìë/ìèí); 5 — áå ðå ìåí íûå æåí ùè íû.

Èçó ÷å íèå öè òî êè íî âî ãî ïðî ôè ëÿ è òè ðåî èä íî ãî
ñòà òó ñà áî ëü íûõ âû ïîë íå íû íà áà çå ÁÓ «Ðåñ ïóá ëè -
êàí ñêàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà» ÌÇ ×ó âà øèè, êà -

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2016. — Ò.60, ¹3

ISSN 0031-2991 77



ôåä ðû ãîñ ïè òà ëü íîé òå ðà ïèè ¹ 2 ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ
«×ó âàø ñêèé ãî ñó äàð ñò âåí íûé óíè âåð ñè òåò
èì. È.Í. Óëü ÿ íî âà», Öåí ò ðà ëè çî âàí íîé êëè íè -
êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ëà áî ðà òî ðèè ÁÓ «Ãî ðîä ñêàÿ êëè -
íè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà ¹ 1» ÌÇ ×ó âà øèè â ïå ðè îä
ñ 2007 ïî 2013 ã.

Îïðå äå ëå íèå êîí öåí ò ðà öèè îñíîâ íûõ öèð êó ëè ðó -
þ ùèõ â êðî âè öè òî êè íîâ — IL-1b, IL-2, IL-4,
IL-10, IFN-g è ðå öåï òîð íî ãî àí òà ãî íè ñòà IL-1b —
Rà-IL-1b ïðî âî äè ëè ìå òî äîì òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî -
ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà (ÈÔÀ) â ñè ñ òå ìå áè äå òåð ìè -
íàí ò íî ãî îïðå äå ëå íèÿ àí òè ãå íà ñ ïðè ìå íå íè åì ïå ðîê -
ñè äà çû â êà ÷å ñò âå èí äè êà òîð íî ãî ôåð ìåí òà ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ («Öè òî êèí», Ñ-Ïå -
òåð áóðã) â ñî îò âåò ñò âèè ñ ïðè ëà ãà å ìîé ê íà áî ðó ìå òî -
äè êîé. Îñíîâ íûå ïî êà çà òå ëè òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà
(ÒÒÃ, Ò4 ñâ., Ò3 ñâ., àí òè-ÒÏÎ) îïðå äå ëÿ ëè ìå òî -
äîì ÈÔÀ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ è
ìå òî äèê ÍÏÎ «Äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå ñè ñ òå ìû» (Í-Íîâ -
ãî ðîä). Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âî äè ëè äâàæ äû — äî íà ÷à -
ëà ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ (1—2-å ñóò.) è ïî ñëå çà -
âåð øå íèÿ ñòà öè î íàð íî ãî ýòà ïà ëå ÷å íèÿ
(12-å—14-å ñóò.).

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå îá ðà áà òû âà ëè ñ ïî ìî ùüþ
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca v. 10.0». Ââè äó
àñèì ìåò ðè÷ íî ñòè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ñî âî êóï íî ñòè çíà ÷å -
íèé ïî êà çà òå ëåé â ãðóï ïàõ âû ÷èñ ëÿ ëè ìå äè à íó (Ìå),

ãðà íè öû âà ðü è ðî âà íèÿ èçó ÷à å ìîé ñî âî êóï íî ñòè îïðå -
äå ëÿ ëè â ïðå äå ëàõ îò 10 äî 90 ïåð öåí òè ëåé, à ñòà òè -
ñòè ÷åñêóþ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé îöå íè âà ëè ïî íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêî ìó êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè (pm-w) äëÿ
íå çà âè ñè ìûõ ãðóï ïè ðî âîê è Âèë êîê ñî íà (pw) äëÿ ñî -
ïðÿ æåí íûõ ãðóïï. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ çíà ÷è ìîñòü ñâÿ çè
ìåæ äó äâó ìÿ ðÿ äà ìè íà áëþ äå íèé îöå íè âà ëè íà îñíî -
âà íèè âû ÷èñ ëå íèÿ êî ýô ôè öè åí òà êîð ðå ëÿ öèè ðàí ãîâ
Ñïèð ìå íà (rs), ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè êî ýô ôè öè -
åí òû ñ÷è òà ëè ïðè prs < 0,05. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà -
íèÿ áî ëü íûõ ñðàâ íè âà ëè ñ ðå ôå ðåí ñ íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè, 
ïî ëó ÷åí íû ìè ïðè èñ ñëå äî âà íèè 40 ïðàê òè ÷å ñêè çäî -
ðî âûõ ëèö.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó áî ëü íûõ ÃÍ, íå çà âè ñè ìî îò êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ -
ëå íèé, èñ õîä íûé óðî âåíü âñåõ èçó ÷à å ìûõ öè òî êè íîâ
áûë ïî âû øåí (òàáë. 1).

Ôàêò ñòè ìó ëÿ öèÿ âû ðà áîò êè ðàç ëè÷ íûõ ïðî- è ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ïðè ðàç âè òèè ÃÍ êàê
ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì, òàê è â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ, ïîä òâåð æ äà åò ïðå îá ëà äà þ ùèé âçãëÿä íà
ïðè ðî äó ÃÍ êàê èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêóþ ïà òî ëî ãèþ ñ ó÷à ñ -
òè åì ôàê òî ðîâ âðîæ äåí íî ãî è ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè -
òå òà è ñâÿ çàí íûõ ñ èõ àê òè âà öèåé öè òî êè íîâ [7]. Çà -
ïóñê èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ïðè ðàç âè òèè îñò -
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Òàá ëè öà 1
Öè òî êè íî âûé ïðî ôèëü áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Öè òî êèí, ïã/ìë Ðå ôå ðåí c íûå çíà ÷å íèÿ
(çäî ðî âûå), n = 40

Íåô ðî òè ÷å ñêèé âà ðè àíò ÃÍ,
n = 30

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ,
n = 48

ðm-w

Må (P10; P90) Må (P10; P90) Må (P10; P90)

IL-1b (1) 1,4

(0,0; 7,0)

117,5###   (11,6; 315,8) 12,8###   (2,5; 206,8) 0,003

(2) 94,3###   (6,2; 198,4) 12,6###   (1,3; 213,9) 0,014

IL-2 (1) 5,3

(0,6; 17,9)

36,1###   (22,7; 44,0) 29,6###   (14,8; 126,3) NS

(2) 25,0 ** ###   (14,6; 27,8) 30,4###   (15,5; 281,4) 0,018

IL-4 (1) 1,4

(0,0; 4,8)

7,9###   (4,7; 12,8) 4,7###   (2,5; 8,9) 0,020

(2) 5,4 * ### (1,8; 10,7) 3,8###   (1,9; 8,1) NS

IL-10 (1) 0,1

(0,0; 0,5)

2,9###   (1,9; 3,8) 4,3###   (1,7; 10,9) 0,040

(2) 2,8###   (1,0; 3,3) 2,8###   (1,9; 8,3) NS

Rà-IL-1b (1) 75,2

(0,6; 149,4)

1327,1###   (250,2; 2942,6) 490,9###   (157,4; 1886,4) 0,016

(2) 963,4 ** ###   (237,9; 1677,5) 472,9###   (30,2; 2942,7) NS

IL-1b /
Rà-IL-1b

(1) 0,019

(0,002; 0,046)

0,088###   (0,040; 0,113) 0,026   (0,016; 0,080) 0,032

(2) 0,098###   (0,026; 0,118) 0,027   (0,043; 0,073) 0,021

IFN-g (1) 5,0

(0,0; 9,4)

61,5###   (49,6; 68,2) 64,5###   (36,6; 308,4) NS

(2) 43,9 ** ###   (32,1; 52,0) 56,7###   (31,6; 377,2) 0,000

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è â òàáë. 3: (1), (2) — êîí öåí ò ðà öèè öè òî êè íîâ íà 1-å—2-å ñóò. è 12-å—14-å ñóò. ñòà öè î íàð íî ãî ëå ÷å íèÿ ñî îò -
âåò ñò âåí íî; ðm-w — ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì ÃÍ îò íî ñè òå ëü íî çíà ÷å íèé áî ëü -
íûõ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ; * — ðw < 0,05, ** — ðw < 0,01 — ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èÿ óðîâ íåé (1) è (2); ## — ðm-w<0,01, ### — 
ðm-w<0,001 — ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ïî êà çà òå ëåé ó áî ëü íûõ îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå ðåí c íûõ çíà ÷å íèé; NS — ðàç ëè ÷èå
ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå çíà ÷è ìî (pm-w >0,05).



ðî ãî ÃÍ èëè îáî ñòðå íèè õðî íè ÷å ñêîé ôîð ìû ÃÍ èíè -
öè ðó åò ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè ýòè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè (àí -
òè ãå íû ñòðåï òî êîê êîâ, ñòà ôè ëî êîê êîâ, àë ëåð ãå íû, õè -
ìè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, ýí äî ãåí íûå àí òè ãå íû) èëè òðèã ãåð -
íû ìè ôàê òî ðà ìè (ïå ðå îõ ëàæ äå íèå, îñòðûå âè ðóñ íûå
èí ôåê öèè, âíóò ðè âåí íûå èíú åê öèè, àë êî ãî ëèçì). Ñ ïî -
ìî ùüþ Toll-ïî äîá íûõ ðå öåï òî ðîâ (TLR) ìî íî öè òû,
ðå çè äåí ò íûå ìàê ðî ôà ãà ëü íûå êëåò êè ðàñ ïî çíà þò ñõîä -
íûå ìî ëå êó ëÿð íûå ñòðóê òó ðû ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ãå íîâ, òàê
íà çû âà å ìûå ïà òî ãå íàñ ñî öè è ðî âàí íûå ìî ëå êó ëÿð íûå ïà -
òåð íû (ÏÀÌÏ). Â ðå çó ëü òà òå òà êî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ñ TLR çà ïó ñ êà åò ñÿ âíóò ðè êëå òî÷ íûé êà ñ êàä ïå ðå äà ÷è
ñèã íà ëà, ïðè âî äÿ ùèé ê ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ öè òî êè íîâ.
Îä íèì èç ðàí íèõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ IL-1b — ìå äè à òîð ðàç âè òèÿ ìåñò íîé âîñ ïà ëè òå ëü -
íîé ðå àê öèè è îñò ðî ôà çî âî ãî îò âå òà íà óðîâ íå îð ãà íèç -
ìà [8]. Çà ñ÷åò êîí ñòè òó òèâ íîé ýê ñ ï ðåñ ñèè ñâî èõ ðå -
öåï òî ðîâ IL-1b àê òè âè ðó åò ïðàê òè ÷å ñêè âñå òè ïû êëå -
òîê, ó÷à ñò âó þ ùèõ â âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, âêëþ ÷àÿ
ýí äî òå ëèé, ðå çè äåí ò íûå ìàê ðî ôà ãè è âñå ïî ïó ëÿ öèè
ëåé êî öè òîâ. Âêëþ ÷à åò ñÿ òàê æå ïðî äóê öèÿ äðó ãèõ öè òî -
êè íîâ — ïîçä íèõ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ (IL-6, IL-2,
IFN-g) è ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ (Rà-IL-1b, IL-10).

Îá íà ðó æåí ðÿä ðàç ëè ÷èé â óðîâ íÿõ ïðî äóê öèè
öè òî êè íîâ ó ïà öè åí òîâ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ 
è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè, ó ïåð âûõ èñ õîä íûå
óðîâ íè IL-1b è IL-4 ïðå âû øà ëè òà êî âûå ó áî ëü íûõ
ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ, à óðî âåíü ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî 
öè òî êè íà — IL-10 áûë ñíè æåí. Ïà ðàë ëå ëü íî ñ ðî ñ -
òîì ïðî äóê öèè IL-1b ïî âû øàë ñÿ óðî âåíü Rà-IL-1b,
ïðî äóê öèÿ êî òî ðî ãî, êàê èç âå ñò íî, ïðî èñ õî äèò ïîä
äåé ñò âè åì òåõ æå ñòè ìó ëîâ, ÷òî è IL-1b, è êî òî ðûé
êîí êó ðè ðó åò ñ IL-1b çà ñâÿçü ñ îá ùèì ðå öåï òî ðîì è,
ñâÿ çû âàÿ ïî ñëåä íèé, áëî êè ðó åò ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ
àê òèâ íîñòü IL-1b [9]. Åñ ëè ó áî ëü íûõ ãðóï ïû ñðàâ -
íå íèÿ óðîâ íè ïðî äóê öèè IL-1b è Rà-IL-1b ïî âû øà -
ëèñü â ðàâ íîé ñòå ïå íè, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ñî õðà -
íå íèå áà ëàí ñà èõ óðîâ íåé (IL-1b/Rà-IL-1b) â ïðå äå -
ëàõ ðå ôå ðåí ñ íûõ çíà ÷å íèé, òî ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å -
ñêèì ÃÍ ðîñò óðîâ íÿ IL-1b ïðå îá ëà äàë íàä ñòå ïå íüþ 
ïðî äóê öèè Rà-IL-1b, è â ðå çó ëü òà òå ñî îò íî øå íèå
IL-1b/Rà-IL-1b áî ëåå ÷åì â 3 ðà çà ïðå âû øà ëî àíà -
ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ è â 4,6 ðàçà
— â ãðóï ïå çäî ðî âûõ.

Îá íà ðó æåí íîå ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí -
òîì ÃÍ ïðå âû øå íèå èñ õîä íî ãî óðîâ íÿ IL-4 è ñíè -
æåí íûå óðîâ íè IL-2, IFN-g ê êîí öó ñòà öè î íàð íî ãî
ëå ÷å íèÿ ìîæ íî â îïðå äå ëåí íîé ñòå ïå íè ñ÷è òàòü ïðî -
ÿâ ëå íè åì ïî ëÿ ðè çà öèè èì ìóí íî ãî îò âå òà â ñòî ðî íó
ïðå îá ëà äà íèÿ àê òè âà öèè ãó ìî ðà ëü íî ãî ìå õà íèç ìà
àäàï òèâ íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà, ñâÿ çàí íî ãî, êàê èç âå -
ñò íî, ñ ôóí ê öèåé õåë ïåð íûõ êëå òîê òè ïà Th2 []. Àâ -
òî ðû, çà íè ìàâ øè å ñÿ èçó ÷å íè åì ÍÑ ó äå òåé, ïðè øëè
ê çà êëþ ÷å íèþ, ÷òî äàí íûé ñèí ä ðîì àñ ñî öè è ðó åò ñÿ
ñ àòî ïè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, ïî âû øåí íûì óðîâ íåì
ñû âî ðî òî÷ íî ãî IgE è, ñëå äî âà òå ëü íî, ñ ïðå îá ëà äà íè -
åì ôóí ê öèè Th2 [11]. Äåé ñò âè òå ëü íî, in vit ro ïî êà çà -
íî, ÷òî IL-4 è IL-13, ïðî äó öè ðó å ìûå Th2, ñïî ñîá íû
îêà çû âàòü ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå íà ïî äî öè òû ïó -
òåì ñâÿ çû âà íèÿ ñ ðå öåï òî ðà ìè IL-4R2, ïðåä ïî ëà ãà -
åò ñÿ, ÷òî äàí íûå öè òî êè íû èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü â ïà -
òî ãå íå çå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ñòðóê òó ðå ïî äî -
öè òîâ è êëó áî÷ êî âîé ïðî íè öà å ìî ñòè ó áî ëü íûõ ÃÍ
ñ ìè íè ìà ëü íû ìè èç ìå íå íè ÿ ìè [2].

Îá íà ðó æå íà ñâÿçü óðîâ íåé ïðî äóê öèè IL-1b,
IL-4 è IFN-g ó îá ñëå äó å ìûõ áî ëü íûõ ñ ñî äåð æà íè åì
â êðî âè òè ðåî èä íûõ ãîð ìî íîâ (òàáë. 2). Óðî âåíü
IL-1b èìåë, êðî ìå òî ãî, ïðÿ ìóþ ñâÿçü ñ êîí öåí ò ðà -
öèåé ÒÒÃ.

Àíà ëèç ïî êà çà òå ëåé òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà âû ÿ âèë
ó ïà öè åí òîâ ñ íåô ðî òè ÷å ñêèì ÃÍ ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ÒÒÃ è ñíè æå íèå Ò4 ñâ. (òàáë. 3). Ó 16 áî ëü íûõ
(53%) ñ äàí íûì âà ðè àí òîì ÃÍ ñî äåð æà íèå â êðî âè
Ò4 ñâ. áû ëî íà óðîâ íÿõ íè æå 10 ïåð öåí òè ëü íî ãî çíà -
÷å íèÿ çäî ðî âûõ, à óðî âåíü ÒÒÃ âû øå çíà ÷å íèÿ, ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ãî 90 ïåð öåí òè ëÿì çäî ðî âûõ. Ñëå äî âà -
òå ëü íî, ó 53% áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì ÃÍ èìå ëèñü
ïðè çíà êè ãè ïî òè ðå î çà. Ìåæ äó óðîâ íåì ÒÒÃ è Ò4
èìå åò ñÿ îò ðè öà òå ëü íàÿ ëî ãà ðèô ìè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü, 
â ñâÿ çè ñ ÷åì äà æå íå áî ëü øîå ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà -
öèè Ò4 ñâ. òðàíñ ôîð ìè ðó åò ñÿ â çíà ÷è òå ëü íî áî ëü øåå
óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ÒÒÃ. Ó 11 ïà öè åí òîâ (37%) îá -
íà ðó æå íî ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÒÒÃ íà ôî íå ñî õðà íå -
íèÿ êîí öåí ò ðà öèè Ò4 ñâ. íà óðîâ íÿõ ðå ôå ðåí ñ íûõ
çíà ÷å íèé, ÷òî äà åò îñíî âà íèå ðàñ öå íè âàòü èç ìå íå íèÿ
â òè ðåî èä íîì ñòà òó ñå äàí íûõ áî ëü íûõ êàê ñóá ê ëè íè -
÷å ñêèé ãè ïî òè ðå îç, äëÿ êî òî ðî ãî õà ðàê òåð íî óìå ðåí -
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Òàá ëè öà 2
Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå ñâÿ çè ïî êà çà òå ëåé öè òî êè íî âî ãî è òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ ÃÍ

Öè òî êèí Ïî êà çà òå ëè òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà rs prs

IL-1b ÒÒÃ 0,33 0,004

Ò4 ñâ. -0,21 0,012

IL-4 Ò4 ñâ. -0,38 0,003

IFN-g Ò3 ñâ. 0,33 0,004



íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ÒÒÃ â êðî âè ïðè íîð -
ìà ëü íûõ óðîâ íÿõ Ò4 ñâ. è Ò3 ñâ. [12].

Òà êèì îá ðà çîì, ó 90% áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì
âà ðè àí òîì ÃÍ âû ÿâ ëå íû ëà áî ðà òîð íûå ïðè çíà êè ãè -
ïî òè ðå î çà ðàç íîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè, ñâÿ çàí íî ãî, 
ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ñ èç áû òî÷ íîé ïðî äóê öèåé ïðî âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà — IL-1b. Èç âå ñò íî, ÷òî ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû, âêëþ ÷àÿ IL-1b, áëî êè ðó -
þò òðàíñ êðèï öèþ ãå íîâ âíóò ðåí íå ãî ìåì á ðàí íî ãî
áåë êà, îáåñ ïå ÷è âà þ ùå ãî àê òèâ íûé òðàíñ ïîðò éîäè äîâ 
â êëåò êè ùè òî âèä íîé æå ëå çû, óìå íü øà þò îð ãà íè çà -
öèþ éîäè äîâ, ñèí òåç òè ðå îã ëî áó ëè íà è ñíè æà þò âû -
ðà áîò êó òè ðåî èä íûõ ãîð ìî íîâ [13, 14]. Âîç ìîæ íî,
÷òî òè ðå îò ðîï íûå ýô ôåê òû öè òî êè íîâ îáó ñëîâ ëå íû
àê òè âà öèåé àóòî èì ìóí íûõ ïðî öåñ ñîâ ïî âðåæ äå íèÿ
ùè òî âèä íîé æå ëå çû, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ïî âû øå -
íèå ìå äè à íû êîí öåí ò ðà öèè àí òè-ÒÏÎ ïðè íåô ðî òè -
÷å ñêîì âà ðè àí òå ÃÍ.

Â ðÿ äå ðà áîò îá ñóæ äà åò ñÿ ðîëü òè ðåî èä íûõ ãîð -
ìî íîâ ïðè ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê [15—17]. Â ïðå îá ëà äà þ -

ùåì ÷èñ ëå ïóá ëè êà öèé ñî îá ùà åò ñÿ îá îá íà ðó æå íèè
ó ïà öè åí òîâ c ïà òî ëî ãèåé ïî ÷åê ïðè çíà êîâ ãè ïî òè ðå î -
çà â ðàì êàõ âà ðè àí òà «ñèí ä ðî ìà íå òè ðåî èä íûõ çà áî -
ëå âà íèé» (ÑÍÒÇ) — «ñèí ä ðî ìà íèç êî ãî Ò3» [16,
17].

Óðî âåíü Ò4 ñâ. îá íà ðó æè âàë êîð ðå ëÿ öè îí íûå
ñâÿ çè ñ ðÿ äîì ëà áî ðà òîð íûõ ïî êà çà òå ëåé ìî ÷è è êðî -
âè, õà ðàê òå ðè çó þ ùèõ ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïî -
÷åê (òàáë. 4).

Àíà ëè çè ðóÿ âû ÿâ ëåí íûå ñâÿ çè, ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, 
÷òî Ò4 ñâ. ïî ëî æè òå ëü íî âëèÿ åò íà êëó áî÷ êî âóþ
(àçîò âû äå ëè òå ëü íóþ) ôóí ê öèþ ïî ÷åê, î ÷åì ñâè äå -
òåëü ñò âó åò îá ðàò íàÿ ñâÿçü óðîâ íÿ äàí íî ãî ãîð ìî íà ñ
ñî äåð æà íè åì â êðî âè êðå à òè íè íà. Êðî ìå òî ãî, Ò4 ñâ. 
ïî ëî æè òå ëü íî êîð ðå ëè ðó åò ñ ÷èñ ëîì ýðèò ðî öè òîâ
â êðî âè, ÷òî êîñ âåí íî óêà çû âà åò íà åãî ñòè ìó ëè ðó þ -
ùåå âëè ÿ íèå íà ýðèò ðî ïî ý òè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ ïî ÷åê.
Îá ëà äà åò àí òè ïðî òå è íó ðè ÷å ñêèì ýô ôåê òîì (îò ðè öà -
òå ëü íàÿ ñâÿçü Ò4 ñâ. ñ êîí öåí ò ðà öèåé áåë êà â ìî ÷å) è 
ïî ëî æè òå ëü íûì âëè ÿ íè åì íà êîí öåí ò ðà öè îí íóþ ôóí -
ê öèþ ïî ÷åê (ïðÿ ìàÿ ñâÿçü Ò4 ñâ. ñ óäå ëü íûì âå ñîì
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Òàá ëè öà 3
Ïî êà çà òå ëè òè ðåî èä íî ãî ñòà òó ñà ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí òîì ÃÍ è ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ

Ïî êà çà òåëü,
åä. èç ìå ðå íèÿ

Ðå ôå ðåí c íûå çíà ÷å íèÿ 
(çäî ðî âûå), n = 40

Íåô ðî òè ÷å ñêèé âà ðè àíò ÃÍ,
n = 30

Ãðóï ïà ñðàâ íå íèÿ,
n = 48

ðm-w

Me P10 — P90 Me P10 — P90 Me P10 — P90

ÒÒÃ, ìÌÅ/ë (1) 1,9

0,4-2,8

5,4###    2,5-7,3 2,3    1,2-3,8 0,000

(2) 2,6**    1,2-4,3 2,2    1,0-5,6 NS

Ò3 ñâ., ïìîëü/ë (1) 4,8

3,2-7,2

7,5    2,9-16,5 4,3    3,2-8,1 NS

(2) 4,4    3,4-9,8 4,0    3,2-8,9 NS

Ò4 ñâ., ïìîëü/ë (1) 17,4

12,0-22,1

11,6##    5,0-17,2 16,2    12,7-20,0 0,004

(2) 13,0###    10,3-13,7 15,8    12,1-21,2 0,000

Àí òè-ÒÏÎ, ÅÄ/ìë (1) 14,2

0-28,0

91,2##    0-361,8 21,2    0-45,1 0,000

(2) 81,6##    0-329,0 18,6    0-29,5 0,000

Òàá ëè öà 4
Ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ñâÿ çè óðîâ íåé Ò ñâ. è IL-1b ñ ëà áî ðà òîð íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè êðî âè è ìî ÷è

Ëà áî ðà òîð íûå
ïî êà çà òå ëè

Ò4 ñâ. IL-1b

rs (prs) rs (prs)

Êðîâü

Ýðèò ðî öè òû 0,24 (0,001)  — 

Ñ-ÐÁ  — 0,29 (0,001)

Êðå à òè íèí -0,21 (0,041) 0,60 (0,000)

Ìî ÷à

Êðå à òè íèí 0,23 (0,002)  — 

Óäå ëü íûé âåñ 0,23 (0,003) -0,24 (0,001)

Áå ëîê -0,36 (0,000)  — 

Çåð íè ñòûå öè ëèí ä ðû -0,25 (0,001) 0,25 (0,001)

Ýðèò ðî öè òû  — 0,22 (0,002)



ìî ÷è), óìå íü øà åò ïî âðåæ äå íèå ïî ÷åê (îò ðè öà òå ëü íàÿ 
ñâÿçü ñ ÷èñ ëîì çåð íè ñòûõ öè ëèí ä ðîâ â ìî ÷å). Ïðî òè -
âî ïî ëîæ íî âëè ÿ íèå íà áî ëü øèí ñò âî èç íà çâàí íûõ ïî -
÷å÷ íûõ ôóí ê öèé ó ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà —
IL-1b.

Óñòà íîâ ëåí íîå ó áî ëü íûõ íåô ðî òè ÷å ñêèì âà ðè àí -
òîì ÃÍ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå ïî âû øå íèå ñû âî ðî -
òî÷ íî ãî óðîâ íÿ êðå à òè íè íà äî 126 ± 8,8 ìêìîëü/ë
(ïðî òèâ 104,9 ± 32,3 ìêìîëü/ë â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ,
p<0,05), ïðî òå è íó ðèÿ íåô ðî òè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ —
3,3 ± 3,5 ã/ë (â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — 0,3 ± 0,4 ã/ë,
p<0,001), óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ çåð íè ñòûõ öè ëèí -
ä ðîâ â ìî ÷å äî 3,5 ± 0,5 â ïî ëå çðå íèÿ (â ãðóï ïå
ñðàâ íå íèÿ — 1,1 ± 0,5 â ïî ëå çðå íèÿ, p<0,001), íèç -
êèå çíà ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ ýðèò ðî öè òîâ —
3,5 ± 0,1x1012/ë (â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ —
4,1 ± 0,5x1012/ë, p<0,01) è îá ùå ãî áåë êà —
58,5 ± 7,3 ã/ë (â ãðóï ïå ñðàâ íå íèÿ — 72,1 ± 6,4 ã/ë, 
p<0,001) â êðî âè ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ ãè ïî òè ðå î -
çîì, ðàç âèâ øèì ñÿ â óñëî âè ÿõ ïðî äóê öèè âû ñî êî ãî
óðîâ íÿ IL-1b. Ïðè îá ñëå äî âà íèè áî ëü íûõ ïåð âè÷ íûì 
ãè ïî òè ðå î çîì òàê æå îá íà ðó æè âà ëè ïî âû øå íèå óðîâ -
íÿ êðå à òè íè íà â êðî âè íà ôî íå ñíè æå íèÿ ñêî ðî ñòè
êëó áî÷ êî âîé ôè ëü òðà öèè (ÑÊÔ) [18]. Òà êèå æå èç -
ìå íå íèÿ óðîâ íÿ êðå à òè íè íà è ÑÊÔ îïè ñà íû ïðè ñóá -
ê ëè íè ÷å ñêîì ãè ïî òè ðå î çå [19]. Â ñíè æå íèè ÑÊÔ
ïðè ãè ïî òè ðå î çå ìî ãóò áûòü çà äåé ñò âî âà íû ðàç ëè÷ -
íûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû: ñíè æå íèå êëó áî÷ -
êî âîé ôè ëü òðà öèè âñëåä ñò âèå óìå íü øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî 
âû áðî ñà (îò ðè öà òå ëü íûå õðî íî òðîï íûé è èíî òðîï íûé 
ýô ôåê òû) è íà ðà ñ òà íèå ïå ðè ôå ðè ÷å ñêî ãî ñî ïðî òèâ ëå -
íèÿ êðî âî òî êó èç-çà ïî âû øåí íî ãî òî íó ñà, à òàê æå
âíóò ðè ïî ÷å÷ íàÿ âà çî êîí ñò ðèê öèÿ, ñíè æå íèå ýê ñ ï ðåñ -
ñèè ãå íîâ òà êèõ ïî ÷å÷ íûõ äè ëà òà òî ðîâ, êàê ñî ñó äè -
ñòûé ýí äî òå ëè à ëü íûé ôàê òîð ðî ñ òà (VEGF) è èí ñó -
ëè íî ïî äîá íûé ôàê òîð ðî ñ òà (IGF-1) [20]. Êðî ìå òî -
ãî, ñíè æå íèþ ÑÊÔ ïðè ãè ïî òè ðå î çå ñïî ñîá ñò âó þò
ñòðóê òóð íûå èç ìå íå íèÿ â êëó áî÷ êàõ — óòîë ùå íèå
áà çà ëü íîé ìåì á ðà íû êëó áî÷ êîâ, ïðî ëè ôå ðà öèÿ ìå -
çàí ãè à ëü íî ãî ìàò ðèê ñà, óñó ãóá ëÿ þ ùèå èç ìå íå íèÿ
â êëó áî÷ êàõ, ñâÿ çàí íûå ñ ÃÍ [21].

Èç ìå íå íèÿ êà íà ëü öå âîé ôóí ê öèè ïî ÷åê ñâÿ çà íû
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñ óã íå òå íè åì àê òèâ íî ñòè
Na+/Ê+-ÀÒ Ôà çû êëå òîê íà ðàí íèõ ñðî êàõ ãè ïî òè -
ðåî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ â ïðî êñè ìà ëü íûõ êà íà ëü öàõ, à
ïî çæå ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñåã ìåí òàõ íåô ðî íà [22],
â ÷å ãî ðå çó ëü òà òå óìå íü øà åò ñÿ ðå àá ð ñîð á öèÿ íà òðèÿ è 
áè êàð áî íà òà. Ñíè æåí íàÿ ðå àá ñîð á òèâ íàÿ ìîù íîñòü
ïðè âî äèò ê íå ñïî ñîá íî ñòè ïîä äåð æè âàòü îïðå äå ëåí -
íûé óðî âåíü îñìî òè ÷å ñêî ãî äàâ ëå íèÿ â ìîç ãî âîì
ñëîå, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ äâè æó ùåé ñè ëîé êîí öåí ò ðà öè îí -
íîé ôóí ê öèè ïî ÷åê. Ïðè ãè ïî òè ðå î çå ïî âû øà åò ñÿ
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ñî áè ðà òå ëü íûõ òðó áî ÷åê ê äåé ñò -
âèþ àí òè äè ó ðå òè ÷å ñêî ãî ãîð ìî íà (ÀÄÃ), ÷òî ïðè âî -

äèò ê ïî âû øå íèþ ðå àð á ñîð á öèè âî äû. Ãè ïî òè ðå îç
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ñíè æå íè åì ñåð äå÷ íî ãî âû áðî ñà, ÷òî
çà ïó ñ êà åò ñòè ìó ëÿ öèþ êà ðî òèä íûõ áà ðî ðå öåï òî ðîâ è
â êî íå÷ íîì èòî ãå óâå ëè ÷è âà åò íå î ñìî òè ÷å ñêóþ ñåê ðå -
öèþ ÀÄÃ [23]. Ãè ïî òè ðå îç ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ
ïðî íè öà å ìî ñòè êëó áî÷ êî âî ãî ôè ëü òðà äëÿ áåë êîâ è
ðàç âè òèþ ïðî òå è íó ðèè [24]. Ñíè æå íèå ÑÊÔ, íà ðó -
øå íèå ðå àð á ñîð á öèè íà òðèÿ, áè êàð áî íà òîâ, îò íî ñè òå -
ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ïðî äóê öèè ÀÄÃ è ïî âû øåí íàÿ ÷óâ -
ñò âè òå ëü íîñòü ïî ÷åê ê íå ìó, ïðî òå è íó ðèÿ ïðè âî äÿò
ê çà äåð æ êå è íà êîï ëå íèþ æèä êî ñòè, ðàç âè òèþ îòå -
êîâ.

Ðàç âè âà þ ùèé ñÿ ïðè íåô ðî òè ÷å ñêîì ÃÍ ãè ïî òè ðå -
îç ñâÿ çàí ñ íà ðó øå íè åì áà ëàí ñà ïðî äóê öèè ïðî âîñ ïà -
ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà — IL-1b è åãî ðå öåï òîð íî ãî àí -
òà ãî íè ñòà â ñòî ðî íó ïðå îá ëà äà íèÿ ïåð âî ãî. Èç âå ñò íî, 
÷òî öèð êó ëè ðó þ ùèå ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû,
íà ðÿ äó ñî ñíè æå íè åì óðîâ íÿ èí ñó ëè íî ïî äîá íî ãî ðî ñ -
òî âî ãî ôàê òî ðà, àöè äî çîì, ïðè ïî ÷å÷ íîé ïà òî ëî ãèè
ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ôàê òî ðà ìè ðàç âè òèÿ ãè ïåð êà òà -
áî ëè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [25]. Èç ìå íå íèå ïðî äóê öèè
òè ðåî èä íûõ ãîð ìî íîâ ïî òè ïó ãè ïî òè ðå î çà òîé èëè
èíîé ñòå ïå íè âû ðà æåí íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ êîì ïåí ñà òîð -
íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íîé ðå àê öèåé, íà ïðàâ ëåí íîé íà
ñíè æå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêèõ çà òðàò â îð ãà íèç ìå. Ïî êà -
çà íî, ÷òî äëè òå ëü íî ñó ùå ñò âó þ ùèé ãè ïåð òè ðå îç ó ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ ïðè âî äèò ê âîç íèê íî âå -
íèþ èëè îòÿ ãî ùå íèþ ïà òî ëî ãèè ïî ÷åê èç-çà îê ñè äà -
òèâ íî ãî ñòðåñ ñà, àê òèâ íî ñòè ðå íèí-àí ãè î òåí çè íî âîé
ñè ñ òå ìû, êëó áî÷ êî âîé ãè ïåð ôè ëü òðà öèè è ñî ïóò ñò âó -
þ ùåé ïðî òå è íó ðèè [6]. Âìå ñ òå ñ òåì, åñòü äàí íûå î
ñâÿ çè ãè ïî òè ðåî èä íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ñ âû ñî êèì ðè ñ êîì
ëå òà ëü íî ñòè ó ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè -
ÿ ìè ïî ÷åê. Àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî ðàç âè âà þ ùå å ñÿ 
ïðè ïî ÷å÷ íîé ïà òî ëî ãèè ãè ïî òè ðåî èä íîå ñî ñòî ÿ íèå íå
ñòî ëü êî àäàï òà öè îí íîå, ñêî ëü êî íå à äåê âàò íîå [25].

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ ÃÍ ñ èñ õîä íî ïî âû -
øåí íîé ïðî äóê öèåé IL-1b è àê òèâ íî ñòüþ ãó ìî ðà ëü -
íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé àäàï òèâ íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà,
ñâÿ çàí íîé ñ ôóí ê öèåé Th2, ñî çäà þò ñÿ óñëî âèÿ äëÿ
ðàç âè òèÿ ãè ïî òè ðå î çà. Ãè ïî òè ðå îç, âîç íè êà þ ùèé êàê
êîì ïåí ñà òîð íàÿ ðå àê öèÿ â îò âåò íà ðàç âè òèå êà òà áî -
ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ó áî ëü íûõ ÃÍ, èíè öè ðî âàí íûõ
öèð êó ëè ðó þ ùèì â êðî âè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûì öè òî êè -
íîì — IL-1b, âû çû âà åò ñíè æå íèå êëó áî÷ êî âîé,
ýðèò ðî ïî ý òè ÷å ñêîé, êîí öåí ò ðà öè îí íîé ôóí ê öèé ïî -
÷åê, çà äåð æ êó æèä êî ñòè, îáó ñëîâ ëè âàÿ â öå ëîì ôîð -
ìè ðî âà íèå íåô ðî òè ÷å ñêî ãî ñèí ä ðî ìà.
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