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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — óñòà íîâ ëå íèå îò íî ñè òå ëü íî ãî ÷èñ ëà è ñòå ïå íè ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íîé àä ãå çèè
ó áî ëü íûõ ñ îò ìî ðî æå íè ÿ ìè êî íå÷ íî ñòåé III—IV ñòå ïå íè ïðè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïè òà íèÿ è ýéòðî ôèè. Ìå òî äè êà.
Ïðî âå äå íî íå ðàí äî ìè çè ðî âàí íîå ïðî ñïåê òèâ íîå êîí ò ðî ëè ðó å ìîå îá ñëå äî âà íèå 49 ïà öè åí òîâ îáî å ãî ïî ëà, âîç ðà ñ òîì 
îò 16 äî 60 ëåò, ñ îò ìî ðî æå íè ÿ ìè êî íå÷ íî ñòåé III—IV ñòå ïå íè. Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü ïëàç ìà êðî âè.
Ïà öè åí òû áû ëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû ïî ñî ñòî ÿ íèþ èñ õîä íî ãî òðî ôè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà ñî ãëàñ íî øêà ëå Ëóô òà Â.Ì.
è Êî ñ òþ ÷åí êî À.Ë. Ïî îðè ãè íà ëü íîé ìå òî äè êå ïðî ôåñ ñî ðà Þ.À. Âèò êîâ ñêî ãî (1999) ïîä ñ÷è òû âà ëîñü êî ëè ÷å ñò âî
ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûõ êî àã ðå ãà òîâ íà 100 êëå òîê (â ïðî öåí òàõ), ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íûì ÷èñ ëîì ëèì -
ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íîé àä ãå çèè (ËÒÀ). Ïðè ýòîì çà êî àã ðå ãàò ïðè íè ìàë ñÿ ëèì ôî öèò, àä ãå çè ðî âàâ øèé íà
ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè îäèí èëè áî ëåå òðîì áî öè òîâ. Ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûé èí äåêñ (ËÒÈ), èëè ñòå ïåíü ËÒÀ 
îöå íè âà ëè, êàê ñðåä íåå àðèô ìå òè ÷å ñêîå êî ëè ÷å ñò âî òðîì áî öè òîâ, ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ ê îä íî ìó ëèì ôî öè òó. Ðå çó ëü -
òà òû. Â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ýéòðî ôèåé (n = 19) âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå îò íî ñè òåëü íî ãî ÷èñ ëà
ËÒÀ ïðî òèâ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ (n = 20) è ïðî òèâ ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ íóò ðè òèâ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ (n = 20). Çíà -
÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â îò íî ñè òå ëü íîì ÷èñ ëå ËÒÀ â ãðóï ïå ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ïè òà íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî -
ëÿ íå âû ÿâ ëå íî. Â ãðóï ïå ïî ñòðà äàâ øèõ ñ íîð ìà ëü íûì òðî ôè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì óñòà íîâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
óâå ëè ÷å íèå ñòå ïå íè ËÒÀ ïðî òèâ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ è ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ïè òà íèÿ. Âû ÿâ ëå íî çíà -
÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ËÒÈ â ãðóï ïå ñ òðî ôè ÷å ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ. Çà êëþ ÷å íèå.
Òà êèì îá ðà çîì, ó ïà öè åí òîâ ñ ãëó áî êè ìè îò ìî ðî æå íè ÿ ìè êî íå÷ íî ñòåé ËÒÈ âîç ðà ñ òà åò íå çà âè ñè ìî îò ïðå ìîð áèä -
íî ãî òðî ôè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà, à îò íî ñè òå ëü íîå ÷èñ ëî ËÒÀ óâå ëè ÷è âà åò ñÿ òî ëü êî ó ïî ñòðà äàâ øèõ ñ ýéòðî ôèåé. Ó íèõ
æå ñòå ïåíü è ïðî öåíò ËÒÀ âûøå, ÷åì ó áî ëü íûõ ñ ìà ëü íóò ðè öèåé.
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Lym pho cyte-platelet in ter ac tions in pa tients with deep frost bites 
with var i ous nu tri tional sta tuses

Chita State Med i cal Acad emy, 39À, Gorky Street, Chita, 672000, Rus sia

The pur pose of the study was to de ter mine the rel a tive num ber and de gree of lym pho cyte-platelet ad he sion in pa tients
with frost bites of III—IV de gree of ex trem i ties with mal nu tri tion and eutrophia. Methods. Non-randomized pro spec tive
con trolled study was per formed in 49 pa tients of both sexes, aged from 16 to 60 years, with frost bites of III—IV de gree of
ex trem i ties. The ob ject of the study was the blood plasma. Test sub jects were di vided into two groups ac cord ing to the
trophic sta tus on the scale of Luft V.M and Kostyuchenko A.L. By the orig i nal method of the Pro fes sor Vitkovsky Yu.A.
(1999) num ber of lym pho cyte-platelet coaggregations was counted in 100 cells (per cent age), which is rel a tive num ber of the 
lym pho cyte-platelet ad he sion (LTA). In this case lym pho cyte which ad hered to its sur face one or more plate lets was named
the coaggregation. Lym pho cyte-platelet in dex (LTI) or the de gree of LTA was de ter mined as the arith me tic mean of the

52



num ber of plate lets which have ad hered to a sin gle lym pho cyte. Re sults. The rel a tive num ber of LTA greater in pa tients
with eutrophia (n = 19) vs. (p<0.001) the con trol group (n = 20) and vs. (p = 0.008) pa tients with mal nu tri tion (n = 20). 
The rel a tive num ber of LTA is not dif fer ent in pa tients with mal nu tri tion vs. (p = 0.085) the con trol group. LTI greater in
pa tients with eutrophia vs. the con trol group (p<0.001), and vs. pa tients with mal nu tri tion (p = 0.020). LTI greater in pa -
tients with mal nu tri tion vs. the con trol group (p = 0.006). Con clu sion. It was es tab lished that LTI in creased ir re spec tive of
premorbid trophic sta tus, and LTA per cent age in creased only in pa tients with eutrophia. In pa tients with mal nu tri tion LTA
de gree and LTA per cent age were de tected less than in pa tients with nor mal nu tri tional sta tus.
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Ââå äå íèå

Ðå à ëè çà öèÿ ìå õà íèç ìîâ çà ùè òû ïðè êðè î ïîâ ðåæ -
äå íèè ñî ñó äè ñòîé ñòåí êè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè -
åì àä ãå çèâ íîé àê òèâ íî ñòè êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê ê ëèì -
ôî öè òàì. Óâå ëè ÷å íèå èí òåí ñèâ íî ñòè îá ðà çî âà íèÿ
ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûõ êî àã ðå ãà òîâ ïðÿ ìî
ïðî ïîð öè î íà ëü íî ìàñ ñè âó ïî âðåæ äåí íûõ õî ëî äîì
òêà íåé [1]. Îä íî âðå ìåí íî, ïîä äåé ñò âè åì íèç êèõ
òåì ïå ðà òóð âîç íè êà åò ñïàçì è ïà ðåç ñî ñó äîâ ñ ïî -
âðåæ äå íè åì ýí äî òå ëèÿ, àëü òå ðà öèåé êëå òîê, îá íà æå -
íè åì êîë ëà ãå íà. ×èñ ëî äå ñê âà ìè ðî âàí íûõ ýí äî òå ëè î -
öè òîâ â ðàí íåì ðå àê òèâ íîì ïå ðè î äå ìåñò íîé õî ëî äî -
âîé òðàâ ìû óâå ëè ÷è âà åò ñÿ íà ïî ðÿ äîê [2].

Ìåæ äó ãå ìî ñòà òè ÷å ñêè ìè è âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ðå -
àê öè ÿ ìè ïðè àëü òå ðà öèè òêà íè ïðî ñëå æè âà þò ñÿ ìíî -
ãî ÷èñ ëåí íûå âçàè ìî ñâÿ çè, â êî òî ðûõ êëþ ÷å âûì çâå -
íîì âû ñòó ïà þò ðå öèï ðîê íûå îò íî øå íèÿ ïî ëè ìîð ô íî -
ÿ äåð íûõ ëåé êî öè òîâ, òðîì áî öè òîâ è ýí äî òå ëè à ëü íûõ
êëå òîê [3]. Òðîì áî öè òû èí òåí ñè ôè öè ðó þò ôà ãî öè òîç 
÷å ðåç âû ñâî áîæ äà å ìûå ôàê òî ðû è çà ñ÷¸ò ñâîåé ðåò -
ðàê öèè ñïî ñîá ñò âó þò ìèã ðà öèè ëèì ôî öè òîâ ÷å ðåç ïî -
âðåæä¸ííóþ ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó âãëóáü òêà íè [4].
Êðî âÿ íûå ïëà ñ òèí êè ïðè ýòîì èí ê ðå òè ðó þò ìíî æå ñò -
âî ðî ñ òî âûõ ôàê òî ðîâ, ñòè ìó ëè ðó þ ùèõ ðå ïà ðà öèþ
ïî ðàæ¸ííî ãî ó÷à ñò êà [4]. Â ðå çó ëü òà òå ðàç âè âà åò ñÿ
òðîì áîç ñî ñó äîâ è íà ðó øå íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ öèè, ñïî -
ñîá ñò âó þ ùèå îò ãðà íè ÷å íèþ î÷à ãà ïî ðà æå íèÿ è çà ïó ñ -
êó ñà íî ãåí íûõ ìå õà íèç ìîâ [3].

Ó áî ëü íûõ ñ îò ìî ðî æå íè ÿ ìè êî íå÷ íî ñòåé
III—IV ñòå ïå íè è ïðå ìîð áèä íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ
ïè òà íèÿ êî ëè ÷å ñò âî òðîì áî öè òîâ â ðàí íåì ðå àê òèâ -
íîì ïå ðè î äå ìå íü øå, ÷åì ó ïî ñòðà äàâ øèõ ñ ýéòðî -

ôèåé. Â òî æå âðåìÿ, â ïîçä íåì ðå àê òèâ íîì ïå ðè î äå
ñî äåð æà íèå êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç -
ëè÷ íûì íóò ðè òèâ íûì ñòà òó ñîì íå îò ëè ÷à åò ñÿ [5].
Ïðè ýòîì íå èç âå ñò íî âëè ÿ íèå òðî ôè ÷å ñêî ãî äå ôè öè òà 
íà èí òåí ñèâ íîñòü ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûõ
âçàè ìî äåé ñò âèé ó áî ëü íûõ ñ ìåñò íîé õî ëî äî âîé òðàâ -
ìîé.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: óñòà íî âèòü îò íî ñè òå ëü íîå
÷èñ ëî è ñòå ïåíü ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íîé àä ãå -
çèè ó áî ëü íûõ ñ îò ìî ðî æå íè ÿ ìè êî íå÷ íî ñòåé
III—IV ñòå ïå íè ïðè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïè òà íèÿ è
ýéòðî ôèè.

Ìå òî äè êà
Íå ðàí äî ìè çè ðî âàí íîå ïðî ñïåê òèâ íîå êîí ò ðî ëè ðó -

å ìîå èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî â «Ëà áî ðà òî ðèè ôè -
çèî ëî ãèè è ïà òî ëî ãèè èì ìó íè òå òà è ãå ìî ñòà çà» ÍÈÈ 
ìå äè öèí ñêîé ýêî ëî ãèè ÃÁÎÓ ÂÏÎ «×è òèí ñêàÿ ãî -
ñó äàð ñò âåí íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ» (×ÃÌÀ)
49 ïà öè åí òàì îáî å ãî ïî ëà ñ ìåñò íîé õî ëî äî âîé òðàâ -
ìîé, ïî ñòó ïèâ øèõ â ÃÓÇ «Ãî ðîä ñêàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ
áî ëü íè öà ¹1» ã.×è òû â 2009—2012 ãã. Îáú åê òîì
èñ ñëå äî âà íèÿ ÿâ ëÿ ëàñü ïëàç ìà êðî âè. Ðà áî òà ïðè çíà -
íà äî ïó ñ òè ìîé è ðå êî ìåí äî âàí íîé ê âû ïîë íå íèþ ëî -
êà ëü íûì ýòè ÷å ñêèì êî ìè òå òîì ïðè ÃÁÎÓ ÂÏÎ
×ÃÌÀ îò 26.11.2010 ã.

Âîç ðàñò ïî ñòðà äàâ øèõ ñî ñòàâ ëÿë îò 16 äî 60 ëåò.
Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå: îò ìî ðî æå íèå
III—IV ñòå ïå íè êî íå÷ íî ñòåé; ãîñ ïè òà ëè çà öèÿ â äî ðå -
àê òèâ íûé, ðàí íèé è ïîçä íèé ðå àê òèâ íûå ïå ðè î äû;
ôîð ìà îò ìî ðî æå íèÿ îò äåé ñò âèÿ ñó õî ãî ìî ðî çà, êîí -
òàê ò íûå îò ìî ðî æå íèÿ, âîç íè êà þ ùèå ïðè ñóá ê ðè òè ÷å -
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ñêîé òåì ïå ðà òó ðå òêà íåé, ôîð ìà îò ìî ðî æå íèÿ ïî òè -
ïó òðàí øåé íîé è èì ìåð ñè îí íîé ñòî ïû. Äèà ãíîç óñòà -
íàâ ëè âàë ñÿ íà îñíî âà íèè æà ëîá, àíà ìíå çà è ëî êà ëü -
íî ãî ñòà òó ñà. Âå ðè ôè êà öèÿ ãëó áî êî ãî îò ìî ðî æå íèÿ íå 
èñê ëþ ÷à ëà íà ëè ÷èÿ ó÷à ñò êîâ ïî âåð õ íî ñò íî ãî ïî ðà æå -
íèÿ I—II ñòå ïå íè. Ó âñåõ áî ëü íûõ â ñî ñòàâ òå ðà ïèè
ñ ìî ìåí òà ïî ñòóï ëå íèÿ ñî ãëàñ íî ïðî òî êî ëó âå äå íèÿ
âõî äè ëè àí òè êî à ãó ëÿí òû ïðÿ ìî ãî äåé ñò âèÿ â ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîé äî çå.

Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ èç èñ ñëå äî âà íèÿ: âîç ðàñò
ìî ëî æå 16 ëåò è ñòàð øå 60 ëåò, õðî íè ÷å ñêèé âèä
ìåñò íîé õî ëî äî âîé òðàâ ìû, ñåï ñèñ, ïå÷¸íî÷ íàÿ äèñ -
ôóí ê öèÿ. Ïå÷¸íî÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü ðàç ëè÷ íîé
ýòè î ëî ãèè ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ íà ðó øå íè ÿ ìè ðå ãó ëÿ öèè
ñèí òå çà áåë êîâ è, ñà ìà ïî ñå áå, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ÷è íîé
òðî ôè ÷å ñêî ãî äå ôè öè òà. Ïðè ñåï ñè ñå ñèí ä ðîì ãè ïåð -
ìå òà áî ëèç ìà-ãè ïåð êà òà áî ëèç ìà ÿâ ëÿ åò ñÿ èí ê ëþ çèâ -
íûì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì çâå íîì [6] è ïðè âî äèò ê ãîñ -
ïè òà ëü íîé áåë êî âî-ýíåð ãå òè ÷å ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè
[7]. Òÿæ¸ëûé ñåï ñèñ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ñè ñ òåì íûì ïî -
âðåæ äå íè åì ýí äî òå ëèÿ [3], è îöåí êà ëèì ôî öè òàð -
íî-òðîì áî öè òàð íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé ñòà íî âèò ñÿ íå -
êîð ðåê ò íîé.

Ïà öè åí òû ðàç äå ëÿ ëèñü íà 2 ãðóï ïû ïî ñî ñòî ÿ íèþ
èñ õîä íî ãî òðî ôè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà. Îöåí êà ïè òà íèÿ
ïðî âî äè ëàñü ïðè ïî ñòóï ëå íèè ïî ñóì ìå áàë ëîâ ïî
øêà ëå Ëóô òà Â.Ì. è Êî ñ òþ ÷åí êî À.Ë. [8]. Â 1-þ
ãðóï ïó âî øëè 20 ïî ñòðà äàâ øèõ ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ
ïè òà íèÿ, ñóì ìà áàë ëîâ ó êî òî ðûõ íå ïðå âû øà ëà
27 áàë ëîâ. Ãðóï ïó 2-þ ñî ñòà âè ëè 19 áî ëü íûõ
ñ ýéòðî ôèåé (28—30 áàë ëîâ). Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
âêëþ ÷à ëà 20 çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ, ñî ïî ñòà âè ìûõ
ïî ïî ëó è âîç ðà ñ òó.

Îò íî ñè òå ëü íîå ÷èñ ëî ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè -
òàð íîé àä ãå çèè (ËÒÀ) â ïðî öåí òàõ è ñòå ïåíü ËÒÀ,
èëè ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûé èí äåêñ (ËÒÈ)
ðàñ ñ÷è òû âà ëèñü ïî îðè ãè íà ëü íîé ìå òî äè êå ïðî ôåñ ñî -
ðà Þ.À. Âèò êîâ ñêî ãî [9]. Çà áîð êðî âè èñ ïû òó å ìî ãî
ïðî âî äèë ñÿ èç âå íû ïðåä ïëå ÷üÿ èëè ëîê òå âî ãî ñãè áà
áåç ïðè ìå íå íèÿ òóð íè êåò íîé êîì ï ðåñ ñèè îáú¸ìîì
5,0 ìë â ïðî áèð êó Mo no vet te ïðî èç âîä ñò âà Sar s tedt
AG (Ger ma ny), ñî äåð æà ùóþ 3,2% ðàñ òâîð öèò ðà òà
íà òðèÿ. Çà áîð êðî âè îñó ùå ñò â ëÿ ëè ñ 08-00 äî
09-00 ÷ (äî ïðè¸ìà ïè ùè).

Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ îá ùå ãî ïó ëà ëèì ôî öè òîâ êðîâü
íà ñëà è âà ëàñü íà ãðà äè åíò óðîã ðà ôèí-ôè êîë ñ ïëîò -
íî ñòüþ 1,077 è öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëàñü ïðè 1500
îá./ìèí â òå ÷å íèå 40 ìèí. Ñå äè ìåí òè ðî âàí íîå èí -
òåð ôàç íîå êî ëü öî, ñî äåð æà ùåå ëèì ôî öè òû è êðî âÿ -
íûå ïëà ñ òèí êè ñíè ìà ëîñü ïà ñ òå ðîâ ñêîé ïè ïåò êîé
(äî çà òî ðîì). Ïî ëó ÷åí íàÿ êëå òî÷ íàÿ âçâåñü ïðî ìû -
âà ëàñü ôîñ ôàò íî-ñî ëå âûì áó ôå ðîì ðÍ 7,4 è öåí ò -
ðè ôó ãè ðî âà ëàñü ïðè 1500 îá./ìèí â òå ÷å íèå 4 ìèí.
Íà äî ñà äî÷ íàÿ æèä êîñòü ñëè âà ëàñü. Îñà äîê ðå ñóñ -

ïåí äè ðî âà ëè è ìèê ðî ñêî ïè ðî âà ëè â êà ìå ðå Ãî ðÿ å âà.
Ïîä ñ÷è òû âà ëè êî ëè ÷å ñò âî ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè -
òàð íûõ êî àã ðå ãà òîâ íà 100 êëå òîê (â ïðî öåí òàõ), ÷òî 
ÿâ ëÿ åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íûì ÷èñ ëîì ËÒÀ. Ïðè ýòîì çà
êî àã ðå ãàò ïðè íè ìàë ñÿ ëèì ôî öèò, àä ãå çè ðî âàâ øèé íà 
ñâîåé ïî âåð õ íî ñòè 1 èëè áî ëåå òðîì áî öè òîâ. Ëèì ôî -
öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûé èí äåêñ (èëè ñòå ïåíü
ËÒÀ) îöå íè âàë ñÿ, êàê ñðåä íåå àðèô ìå òè ÷å ñêîå êî -
ëè ÷å ñò âî òðîì áî öè òîâ, ïðè ñî å äè íèâ øèõ ñÿ ê îä íî ìó
ëèì ôî öè òó.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ îá ðà áî òà íû ñ ïî ìî ùüþ
ïðî ãðàìì Bi os tat 2009 Pro fes si o nal 5.8.4 è Mic ro soft
Ex cel 2007. Ïðè ñðàâ íå íèè ãðóïï èñ ïî ëü çî âàë ñÿ êðè -
òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè ñ óêà çà íè åì òî÷ íî ãî çíà ÷å íèÿ
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (p). Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå -
íû äî âå ðè òå ëü íûì èí òåð âà ëîì.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ýéòðî ôèåé (n = 19) âû ÿâ ëå íî
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå (ðèñ. 1) îò íî ñè -
òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ËÒÀ ïðî òèâ ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ
(n = 20) è ãðóï ïû ïà öè åí òîâ ñ íóò ðè òèâ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòüþ (n = 20). Íà ðÿ äó ñ ýòèì, íå áû ëî âû ÿâ ëå -
íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ ðàç ëè ÷èé â îò íî ñè òå ëü íîì 
÷èñ ëå ËÒÀ â ãðóï ïå ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ïè òà íèÿ
â ñðàâ íå íèè ñ îò íî ñè òå ëü íûì ÷èñ ëîì ËÒÀ ãðóï ïû
êîí ò ðî ëÿ (ðèñ. 1).

Â ãðóï ïå ïî ñòðà äàâ øèõ ñ íîð ìà ëü íûì òðî ôè ÷å -
ñêèì ñòà òó ñîì óñòà íîâ ëå íî çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ñòå -
ïå íè ËÒÀ (ðèñ. 2) ïðî òèâ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ è ãðóï -
ïû ïà öè åí òîâ ñ íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ ïè òà íèÿ. Âû ÿâ ëå íî 
ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå ËÒÈ â ãðóï ïå ñ òðî ôè ÷å -
ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé êîí ò -
ðî ëÿ (ðèñ. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, ó áî ëü íûõ ñ ìåñò íîé õî ëî äî âîé
òðàâ ìîé ëèøü ïðè îò ñóò ñò âèè òðî ôè ÷å ñêîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè âîç ðà ñ òà åò îò íî ñè òå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ëèì -
ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûõ êî àã ðå ãà òîâ. Âìå ñ òå
ñ òåì, ñòå ïåíü ËÒÀ îñòà¸òñÿ óâå ëè ÷åí íîé â ñðàâ íå -
íèè ñî çäî ðî âû ìè ëþ äü ìè êàê ó ïà öè åí òîâ ñ ýéòðî -
ôèåé, òàê è ïðè íå äî ñòà òî÷ íî ñòè ïè òà íèÿ. Íå ñìîò ðÿ
íà ýòî, ËÒÈ, à, ñëå äî âà òå ëü íî, è èí òåí ñèâ íîñòü ëèì -
ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé âûøå
ïðè íîð ìà ëü íîì òðî ôè ÷å ñêîì ñòà òó ñå è áî ëü øåì êî -
ëè ÷å ñò âå òðîì áî öè òîâ [5] â ðàí íåì ðå àê òèâ íîì ïå ðè -
î äå.

Èç âå ñò íî, ÷òî äèñ öè òî êè íå ìèÿ ìî äó ëè ðó åò ôå íî -
ìåí ËÒÀ ó ðàç ëè÷ íûõ ãðóïï ïà öè åí òîâ [10—13].
Â íà øåì ñëó ÷àå ïðå ìîð áèä íàÿ òðî ôè ÷å ñêàÿ íå äî ñòà -
òî÷ íîñòü íå òðèã ãè ðî âà íà ãè ïåð êà òà áî ëèç ìîì, êàê ÷à -
ñòüþ ãå íå ðà ëè çî âàí íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà, ñëå -
äî âà òå ëü íî, îò ñóò ñò âó åò ñè ñ òåì íîå âëè ÿ íèå ìå äè à òî -
ðîâ âîñ ïà ëå íèÿ. Ýòèì âîç ìîæ íî îáú ÿñ íèòü íå çíà ÷è -
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òå ëü íûé ðîñò îò íî ñè òå ëü íî ãî ÷èñ ëà è ìå íü øóþ ñòå -
ïåíü ËÒÀ ó ïî ñòðà äàâ øèõ ñ ìà ëü íóò ðè öèåé.

Â òî æå âðå ìÿ, ó áî ëü íûõ ñòå íî êàð äèåé, ïî ëó ÷à þ -
ùèõ àí òè êî à ãó ëÿí ò íóþ òå ðà ïèþ ïî òðà äè öè îí íîé ñõå -
ìå, â öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè ñíè æà åò ñÿ îò íî ñè òåëü íîå 
÷èñ ëî ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûõ êî àã ðå ãà òîâ,
âå ðî ÿò íî, çà ñ÷¸ò ïî âû øåí íî ãî ïå ðå ìå ùå íèÿ àê òè âè -
ðî âàí íûõ ëèì ôî öè òîâ è êðî âÿ íûõ ïëà ñ òè íîê ÷å ðåç
ñî ñó äè ñòóþ ñòåí êó [14]. Âìå ñ òå ñ òåì, ïðè íà çíà ÷å -
íèè òà êèì ïà öè åí òàì íå áî ëü øèõ äîç àñ ïè ðè íà, èí ãè -
áè ðó þ ùèõ òðîì áî öè òàð íóþ öèê ëî îê ñè ãå íà çó, óìå íü -
øà åò ñÿ ñèí òåç òðîì áîê ñà íà À2 (ÒÕÀ2), àã ðå ãà öè îí -
íîå äåé ñò âèå êî òî ðî ãî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ïî âðåæä¸ííîé 
ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå [3]. Â ðå çó ëü òà òå ñíè æà åò ñÿ êîí -
òàêò êî àã ðå ãà òîâ ñ ýí äî òå ëè åì, è ïðî öåíò ËÒÀ
â ïëàç ìå íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò íîð ìà ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé
[14].

Ñî ãëàñ íî íà øèì íà áëþ äå íè ÿì, íå äî ñòà òî÷ íîñòü
ïè òà íèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ìåñò íîé õî ëî äî âîé òðàâ ìîé
III—IV ñòå ïå íè äå òåê òè ðó åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà -
íèÿ â êðî âè îä íî ãî èç ïòå ðè äè íîâ — íå îï òå ðè íà
[15]. Èç âå ñò íî, ÷òî ìî äó ëÿ öèÿ íå îï òå ðè íîì âíóò ðè -
êëå òî÷ íî ãî îêèñ ëè òå ëü íî-âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî áà ëàí ñà 
àê òè âè ðó åò òðàíñ ëî êà öèþ òðàíñ êðèï öè îí íî ãî ôàê òî -
ðà NF-kB âíóòðü êëå òî÷ íî ãî ÿä ðà ñ ïî ñëå äó þ ùåé
ýê ñ ï ðåñ ñèåé ïðî òðîì áî òè ÷å ñêèõ ìå äè à òî ðîâ [16].

Âîç ìîæ íî ýê ñò ðà ïî ëè ðî âàòü ïðå îá ëà äà íèå öèê ëî -
îê ñè ãå íàç íî ãî ïó òè â òðîì áî öè òàõ ñ ïî ñëå äó þ ùåé ãè -
ïå ðàã ðå ãà öèåé ó áî ëü íûõ ñî ñòå íî êàð äèåé, íå ïî ëó ÷à -
þ ùèõ íå áî ëü øèå äî çû àñ ïè ðè íà, íà ãå íå ðà öèþ

ÒÕÀ2, îñíîâ íî ãî ýô ôåê òî ðà àã ðå ãà öèè êðî âÿ íûõ
ïëà ñ òè íîê, èí äó öè ðî âàí íî ãî íå îï òå ðè íîì ó èñ -
òîù¸ííûõ áî ëü íûõ ñ ãëó áî êèì îò ìî ðî æå íè åì. Â îáî -
èõ ñëó ÷à ÿõ èìå åò ìåñ òî ïî âðåæ äå íèå ñî ñó äè ñòîé ñòåí -
êè, çíà ÷è òå ëü íûé êîí òàêò ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè -
òàð íûõ êî àã ðå ãà òîâ ñ êîë ëà ãå íîì, ïî âû øåí íàÿ ìèã ðà -
öèÿ èõ â òêà íè, è, ñëå äî âà òå ëü íî, óìå íü øå íèå îò íî ñè -
òå ëü íî ãî ÷èñ ëà ËÒÀ â öèð êó ëè ðó þ ùåé êðî âè.

Âû âî äû

1. Â êðî âè áî ëü íûõ ñ ãëó áî êèì îò ìî ðî æå íè åì êî -
íå÷ íî ñòåé óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ñòå ïåíü ëèì ôî öè òàð -
íî-òðîì áî öè òàð íîé àä ãå çèè íå çà âè ñè ìî îò ïðå ìîð -
áèä íî ãî íóò ðè òèâ íî ãî ñòà òó ñà.

2. Ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè òàð íûé èí äåêñ â ïëàç -
ìå ïà öè åí òîâ ñ ìåñò íîé õî ëî äî âîé òðàâ ìîé
III—IV ñòå ïå íè ïðè ìà ëü íóò ðè öèè ìå íü øå, ÷åì ó ïî -
ñòðà äàâ øèõ ñ ýéòðî ôèåé.

3. Ó áî ëü íûõ ñ ãëó áî êèì îò ìî ðî æå íè åì êî íå÷ íî -
ñòåé îò íî ñè òå ëü íîå ÷èñ ëî ëèì ôî öè òàð íî-òðîì áî öè -
òàð íîé àä ãå çèè âîç ðà ñ òà åò â êðî âè òî ëü êî ïðè íîð -
ìàëüíîì òðî ôè ÷å ñêîì ñòà òó ñå.
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Ðèñ. 2. Ñòå ïåíü ËÒÀ â êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ýéòðî ôèåé è íå äî ñòà òî÷ íî -
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ëü íîå çíà ÷å íèå, 25-é ïðî öåí òèëü, ìå äè à íà, 75-é ïðî öåí òèëü è ìàê -
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n = 19); ð — ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ñ êîí ò ðî ëåì; ð1 —
ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ¹ 1 è ¹ 2.
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