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Â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç íîé ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè ôèá ðî çà ïå ÷å íè èñ ñëå äî âà íî ñî -
äåð æà íèå ìàð êå ðîâ ôèá ðî çà, ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè è öè òî êè íîâ, ðå ãó ëè ðó þ ùèõ âîñ ïà ëå íèå. Êîí öåí ò ðà -
öèÿ â êðî âè èí äè êà òî ðîâ ôèá ðî ãå íå çà — êîë ëà ãå íà 4 òè ïà, ãè à ëó ðî íî âîé êèñ ëî òû, TIMP-1, TIMP-2, YKL-40
è MMP-2 çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òà ëà ïðè ôèá ðî çå 4-é ñòå ïå íè è óìå ðåí íî ïðè áî ëåå íèç êîé è íó ëå âîé ñòå ïå íÿõ
ôèá ðî çà ïå ÷å íè. Àíà ëî ãè÷ íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû â îò íî øå íèè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ Il-6, IL-8,
IL-12/p70 è IL-12/p40. Âå ëè ÷è íà ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè, îïðå äå ëåí íàÿ íà îñíî âà íèè äàí íûõ î ñî äåð æà -
íèè â êðî âè åå ìàð êå ðîâ — VEGF-A, MCP-1, s-VCAM, s-ICAM è ýí äî òå ëè íà, ìàê ñè ìà ëü íà ïðè ôèá ðî çå
4-é ñòå ïå íè è ìå íåå âû ðà æå íà ïðè ôèá ðî çå íèç êèõ ñòå ïå íåé. Óñòà íîâ ëå íû êîð ðå ëÿ öèè ñðåä íåé ñòå ïå íè ìåæ äó
ïî êà çà òå ëÿ ìè ôèá ðî çà, ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè è ñî äåð æà íè åì â êðî âè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ.
Ñäå ëàí âû âîä î òåñ íîì âçàè ìî äåé ñò âèè ìåæ äó èì ìóí íû ìè êëåò êà ìè, âû äå ëÿ þ ùè ìè ñòè ìó ëÿ òî ðû âîñ ïà ëå -
íèÿ è ôèá ðî ãå íå çà, ïå ðè ñè íó ñî è äà ëü íû ìè ëè ïî öè òà ìè, âû ðà áà òû âà þ ùè ìè êîë ëà ãåí, è ýí äî òå ëè åì, ñåê ðå òè -
ðó þ ùèì âà çî êîí ñò ðèê òî ðû, â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëü íî ãî ôèá ðî çà è öèð ðî çà ïå ÷å íè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôèá ðîç; ýí äî òå ëè à ëü íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ; öè òî êè íû; àë êî ãî ëèçì

Panchenko L.F.1,2, Terebilina N.N.1, Pyrozhkov S.V.3, Naumova T.A.1, 
Bar onets V.Y.1, Balashova A.A.4, Garmash I.V.4

Se rum mark ers of fi bro sis and en do the lial dys func tion 
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In the se rum of pa tients with al co hol ism with vary ing de grees of se ver ity of liver fi bro sis were stud ied the con tent
mark ers of fi bro sis, en do the lial dys func tion and proinflammatory cytokines. Con cen tra tion in blood in di ca tors of
fibrogenesis — col la gen type 4, hyaluronic acid, TIMP-1, TIMP-2, YKL-40 and MMP-2 is con sid er ably in creased at
the 4 de gree of fi bro sis and mod er ately in creased at low and zero de grees of liver fi bro sis. Sim i lar re sults were ob tained in
re spect of proinflammatory cytokines Il-6, IL-8, IL-12 / p70 and IL-12 / p40. The mag ni tude of en do the lial dys func -
tion, cal cu lated based on its con tent in the blood mark ers — VEGF-A, MCP-1, s-VCAM, s-ICAM and endothelin, was
max i mal at 4 de grees of fi bro sis and less pro nounced at low de grees of fi bro sis. Cor re la tions be tween of the av er age de gree
of fi bro sis, en do the lial dys func tion, and blood lev els of proinflammatory cytokines were in stalled. Close re la tion be tween
the im mune cells re leas ing stimu la tors of in flam ma tion and fibrogenesis, perisinusoidal fat cells pro duc ing col la gen, and
en do the lium se cret ing vaso con stric tors in the pathogenesis of al co holic liver fi bro sis and cir rho sis was in stalled.
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Ôèá ðîç — ýòî ôîð ìà íà ðó øå íèÿ òêà íå âî ãî ðî ñ òà, 
õà ðàê òåð íàÿ äëÿ âñåõ õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé ïå ÷å -
íè, ñâÿ çàí íûõ ñ ïî âðåæ äå íè åì ãå ïà òî öè òîâ. Ôèá ðîç
÷à ñ òî ïå ðå õî äèò â öèð ðîç ïå ÷å íè, êî òî ðûé íå ïîä äà -
åò ñÿ ðå ìèñ ñèè ïðè ëå ÷å íèè ñòàí äàð ò íû ìè òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêè ìè ñðåä ñò âà ìè.

Ñî ãëàñ íî ñî âðå ìåí íîé êîí öåï öèè ïà òî ãå íå çà ôèá -
ðî çà [1], èç ïî âðåæ äåí íûõ ãå ïà òî öè òîâ âû äå ëÿ þò ñÿ
öè òî êè íû (TGFb, INFa, EGF), êî òî ðûå àê òè âè ðó -
þò êóï ôå ðîâ ñêèå êëåò êè è ïðè âëå êà þò Ò-ëèì ôî öè òû
â çî íó àëü òå ðà öèè. Êðî ìå òî ãî, àê òè âè ðî âàí íûå êóï -
ôå ðîâ ñêèå êëåò êè, Ò-ëèì ôî öè òû è ïî âðåæ äåí íûå ãå -
ïà òî öè òû ñåê ðå òè ðó þò öè òî êè íû, óñè ëè âà þ ùèå âîñ -
ïà ëå íèå (TNFa, INFa, IL-6), àê òèâ íûå ðà äè êà ëû
êèñ ëî ðî äà è ðî ñ òî âûå ôàê òî ðû (PDGF, CTGF).
Âñå óêà çàí íûå áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûå âå ùå ñò âà ñïî -
ñîá ñò âó þò àê òè âà öèè ïå ðè ñè íó ñî è äà ëü íûõ ëè ïî öè òîâ 
(ÏÑË), èõ ïðî ëè ôå ðà öèè è ïðå âðà ùå íèþ â ìè î ôèá -
ðîá ëà ñòû. Ïðè ýòîì â ìåæ ê ëå òî÷ íîì âå ùå ñò âå ñíè -
æà åò ñÿ ñî äåð æà íèå ëà ìè íè íà è êîë ëà ãå íà òè ïà IV, íî 
âîç ðà ñ òà åò äî ëÿ ôèá ðèë ëÿð íûõ êîë ëà ãå íîâ òè ïà I è
III.

Ôèá ðîç ïå ÷å íè õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ èç áû òî÷ íûì íà -
êîï ëå íè åì êîì ïî íåí òîâ ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà
èç-çà äèñ áà ëàí ñà ìåæ äó ñêî ðî ñòüþ èõ ñèí òå çà è äå -
ãðà äà öèè. Íà êî íå÷ íûõ ñòà äè ÿõ ôèá ðî çà â ïå ÷å íè ñî -
äåð æèò ñÿ ïðè ìåð íî â 6 ðàç áî ëü øå êîì ïî íåí òîâ ìàò -
ðèê ñà, ÷åì â íîð ìå, âêëþ ÷àÿ êîë ëà ãå íû òè ïà I, III è
IV, ôèá ðî íåê òèí, óí äó ëèí, ýëà ñ òèí, ëà ìè íèí, ãè à ëó -
ðî íàí è ïðî òå îã ëè êà íû [2]. Äå ãðà äà öèþ êîì ïî íåí òîâ 
ìàò ðèê ñà îñó ùå ñò â ëÿ þò ìàò ðèê ñ íûå ìå òàë ëîï ðî òå è -
íà çû (ÌÌÐ). Àê òè âè ðî âàí íûå ÏÑË âû ðà áà òû âà þò 
ïî âû øåí íîå êî ëè ÷å ñò âî ÌÌÐ-2, ÌÌÐ-9 è
ÌÌÐ-3, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ðàç ðó øå íèþ áà çà ëü íîé
ìåì á ðà íû è ìèã ðà öèè êëå òîê âîñ ïà ëå íèÿ. Óñòà íîâ ëå -
íà êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó âå ëè ÷è íîé ôèá ðî çà ïå ÷å íè è
àê òèâ íî ñòüþ â êðî âè ÌÌÐ-2 è ÌÌÐ-9 [3]. Êðî ìå
òî ãî, ïî ñëå àê òè âà öèè ÏÑË óñè ëåí íî ñèí òå çè ðó þò è
òêà íå âûå èí ãè áè òî ðû ìàò ðèê ñ íûõ ìå òàë ëîï ðî òå è íàç
(TIMP). Ñî îá ùà ëîñü, ÷òî ñî äåð æà íèå â êðî âè
TIMP-1 è ÌÌÐ-2 íà äåæ íî ïðåä ñêà çû âà åò íà ëè ÷èå
öèð ðî çà ïå ÷å íè ó áî ëü íûõ õðî íè ÷å ñêèì ãå ïà òè òîì Ñ
ñ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ 100% è ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ
56—75% [4].

Ïðî ïåï òè äû è çðå ëûå ìî ëå êó ëû êîë ëà ãå íà òè ïà I
è III, ÌÌÐ, TIMP, à òàê æå öè òî êè íû, âû äå ëÿ å ìûå
àê òè âè ðî âàí íû ìè ÏÑË è Ò-ëèì ôî öè òà ìè, ìî ãóò
ñëó æèòü ìàð êå ðà ìè àê òèâ íî ãî ñèí òå çà è äå ãðà äà öèè
êîì ïî íåí òîâ ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà â òêà íè ïå ÷å íè, 
òî åñòü ôèá ðî çà.

Êîë ëà ãåí IV òè ïà ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ìàð êåð îá ðà -
çî âà íèÿ áà çà ëü íîé ìåì á ðà íû êà ïèë ëÿ ðîâ è êà ïèë ëÿ ðè -
çà öèè ñè íó ñî è äîâ ïå ÷å íè ïðè ôèá ðî çå. Ñî äåð æà íèå
â ñû âî ðîò êå êðî âè êîë ëà ãå íà IV òè ïà ïî âû øå íî ó áî -

ëü íûõ àë êî ãî ëü íîé áî ëåçíüþ ïå ÷å íè (ÀÁÏ) [5]. Åùå
îäèí êîì ïî íåíò ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà, ñâè äå òå ëü -
ñò âó þ ùèé î ôèá ðî çå ïå ÷å íè, — ãè à ëó ðî íî âàÿ êèñ ëî òà
(ÃÊ). Ýòîò âû ñî êî ìî ëå êó ëÿð íûé ãëþ êî çà ìè íîã ëè êàí
ïî ïà äà åò â îá ùèé êðî âî òîê èç ëèì ôà òè ÷å ñêîé ñè ñ òå -
ìû. Ñî äåð æà íèå â êðî âè ÃÊ ïî âû øà åò ñÿ ïðè ôèá ðî çå
ïå ÷å íè è êîð ðå ëè ðó åò ñ àê òèâ íî ñòüþ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî
ïðî öåñ ñà è ñòà äè ÿ ìè ôèá ðî çà ó áî ëü íûõ ÀÁÏ [6].
Â äðó ãîì èñ ñëå äî âà íèè êîí öåí ò ðà öèÿ ÃÊ â êðî âè
ìåíü øå 60 ìêã/ë èñê ëþ ÷à ëà äèà ãíîç öèð ðî çà ïå ÷å íè,
à êîí öåí ò ðà öèÿ áî ëåå 110 ìêã/ë — åãî ïðåä ñêà çû âà ëà
ñî ñïå öè ôè÷ íî ñòüþ 78% [7].

YKL-40, õðÿ ùå âîé ãëè êîï ðî òå èí ñ ìî ëå êó ëÿð íîé
ìàñ ñîé 39 êè ëî äà ëü òîí, ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ìî ëî ãîì áàê òå ðè -
à ëü íûõ õè òè íàç. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòîò ôàê òîð
ìî æåò ó÷à ñò âî âàòü â ðå ìî äå ëè ðî âà íèè ìåæ ê ëå òî÷ íî -
ãî ìàò ðèê ñà, à òàê æå ñëó æèòü ðî ñ òî âûì ôàê òî ðîì äëÿ 
ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè è ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê. Ñî -
äåð æà íèå YKL-40 â ïëàç ìå êðî âè êîð ðå ëè ðó åò ñ âû -
ðà æåí íî ñòüþ ôèá ðî çà ó áî ëü íûõ ÀÁÏ [8].

Ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå ôèá ðî çà ñâÿ çà íî ñ óñè ëå íè åì
ñèí òå çà è ñåê ðå öèè öè òî êè íîâ. Ïî ý òî ìó íå êî òî ðûå èç 
íèõ ìî ãóò áûòü ïî òåí öè à ëü íû ìè ìàð êå ðà ìè ôèá ðî çà.
TGFb ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì ñòè ìó ëÿ òî ðîì ñèí òå çà
êîì ïî íåí òîâ ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî âå ùå ñò âà ïå ðè ñè íó ñî è -
äà ëü íû ìè ëè ïî öè òà ìè. Êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè TGFb
êîð ðå ëè ðó åò ñ íà ëè ÷è åì ôèá ðî çà ïå ÷å íè ó áîëü íûõ
ÀÁÏ [9]. Âìå ñ òå ñ òåì, TGFb îò íî ñÿ ùèé ñÿ ê ìå äè -
à òî ðàì âîñ ïà ëå íèÿ, âû äå ëÿ åò ñÿ â çî íå íå êðî çà, è åãî
ñî äåð æà íèå â êðî âè êîð ðå ëè ðó åò ñ àê òèâ íî ñòüþ
òðàíñ àìè íàç ÀËÒ è ÀÑÒ [10]. Òà êèì îá ðà çîì,
TGFb ñêî ðåå ìàð êåð íå êðî çà, ÷åì ôèá ðî çà ïå ÷å íè.

Ðå ìî äå ëè ðî âà íèå òêà íè ïå ÷å íè â ïðî öåñ ñå ôèá ðî çà
è öèð ðî çà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé,
â îñíî âå êî òî ðîé ëå æèò íà ðà ñ òà þ ùåå ñî ïðî òèâ ëå íèå
âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íî ìó òî êó êðî âè. Çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü
ýòî ãî ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ñâÿ çà íà ñ ìå õà íè ÷å ñêè ìè ôàê òî -
ðà ìè, íî èìå åò ñÿ òàê æå è îá ðà òè ìàÿ äè íà ìè ÷å ñêàÿ ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùàÿ, îïî ñðå äî âàí íàÿ ñî êðà ùå íè åì êëå òî÷ íûõ
ýëå ìåí òîâ ñà ìîé ñòåí êè ñî ñó äîâ è èõ îêðó æå íèÿ. Íà
äî ëþ äè íà ìè ÷å ñêî ãî êîì ïî íåí òà ïðè õî äèò ñÿ äî
30—40% îò îá ùå ãî âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íî ãî ñî ñó äè ñòî ãî
ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ïðè öèð ðî çå [11]. Ñî êðà òè ìûå ýëå ìåí -
òû, âëèÿ þ ùèå íà âíóò ðè ïå ÷å íî÷ íîå ñî ñó äè ñòîå ëî æå,
âêëþ ÷à þò ãëàä êî ìû øå÷ íûå êëåò êè ñòåí êè ìåë êèõ âå -
íóë, àê òè âè ðî âàí íûå ÏÑË, îò ðî ñò êè êî òî ðûõ îêðó -
æà þò ñè íó ñî è äû, è ìè î ôèá ðîá ëà ñòû, ñïî ñîá íûå ñäàâ -
ëè âàòü óç ëû-ðå ãå íå ðà òû è âå íîç íûå øóí òû â ôèá ðîç -
íûõ ñåï òàõ. Â íîð ìå êëåò êè ýí äî òå ëèÿ âû äå ëÿ þò âà çî -
äè ëÿ òà òî ðû â îò âåò íà ïî âû øå íèå îáú å ìà êðî âè è äàâ -
ëå íèÿ íà ñòåí êè ñî ñó äà. Îä íà êî, ïðè ýí äî òå ëè à ëü íîé
äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèé-çà âè ñè ìàÿ âà çî äè ëÿ òà öèÿ îêà -
çû âà åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íîé.
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Âíóò ðè- è âíå ïå ÷å íî÷ íàÿ äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ
ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì, êî òî ðûé âû çû âà åò è óñó -
ãóá ëÿ åò ïîð òà ëü íóþ ãè ïåð òåí çèþ. Ñíè æå íèå àê òèâ -
íî ñòè ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê ñïî ñîá ñò âó åò ïî âû øå -
íèþ ñî ïðî òèâ ëå íèÿ ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà çà
ñ÷åò óìå íü øå íèÿ âû ðà áîò êè îê ñè äà àçî òà. Êðî ìå òî -
ãî, äèà ìåòð ìèê ðî ñî ñó äîâ ïå ÷å íè ìî æåò óìå íü øà òü ñÿ 
ïðè ñî êðà ùå íèè àê òè âè ðî âàí íûõ ÏÑË è âñëåä ñò âèå
íà êîï ëå íèÿ ìàñ ñû ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî âå ùå ñò âà ïðè ôèá -
ðî çå. Íà ïðî òèâ, ñ ðàç âè òè åì ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèè
ïî âû øà åò ñÿ àê òèâ íîñòü ýí äî òå ëèÿ â ñî ñó äàõ âèñ öå -
ðàëü íîé è ñè ñ òåì íîé öèð êó ëÿ öèè, óñè ëè âà åò ñÿ âû äå -
ëå íèå NO, ÷òî ïðè âî äèò ê àð òå ðè à ëü íîé ãè ïå ðå ìèè è
âîç ðà ñ òà íèþ êîë ëà òå ðà ëü íî ãî êðî âî òî êà, òî åñòü ïî -
âû øåí íî ìó ïðè òî êó êðî âè â âî ðîò íóþ âå íó [12]. Òà -
êèì îá ðà çîì, ïî ìå ðå ðàç âè òèÿ ÀÁÏ, ïîð òà ëü íàÿ ãè -
ïåð òåí çèÿ íà ÷è íà åò íà ðà ñ òàòü ïî òè ïó «ïî ðî÷ íî ãî
êðó ãà».

Ïîä âëè ÿ íè åì ðàç ëè÷ íûõ ôàê òî ðîâ, âêëþ ÷à þ ùèõ
ýí äî òîê ñèí, âè ðó ñû, ëå êàð ñò âà è ýòà íîë, â ýí äî òå ëè -
àëü íûõ êëåò êàõ ñè íó ñî è äîâ ïå ÷å íè âîç íè êà åò îêèñ ëè -
òå ëü íûé ñòðåññ [13]. Â ðå çó ëü òà òå ñòè ìó ëè ðó åò ñÿ êëå -
òî÷ íûé âîñ ïà ëè òå ëü íûé îò âåò, ðå à ëè çó å ìûé ÷å ðåç
TLR4/MyD88 ñèã íà ëü íûå ïó òè [12], ÷òî ïðè âî äèò
ê äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ. Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì 
ñïî ñîá ñò âó åò âîñ ïà ëè òå ëü íî ìó ïðî öåñ ñó â îð ãà íèç ìå,
òàê êàê ïðè ýòîì â êðîâü ïîð òà ëü íîé ñè ñ òå ìû ÷å ðåç
ñòåí êó êè øå÷ íè êà óñè ëåí íî ïðî íè êà þò ýí äî òîê ñè íû
[14], êî òî ðûå àê òè âè ðó þò êóï ôå ðîâ ñêèå êëåò êè ïî -
ñðåä ñò âîì LPS/Toll-ïî äîá íî ãî-4 ðå öåï òî ðà. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî ðàç âè òèå ÀÁÏ ñâÿ -
çà íî ñ èì ìóí íûì äèñ áà ëàí ñîì è ãè ïåð ï ðî äóê öèåé
öè òî êè íîâ è õå ìî êè íîâ [15, 16].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — âû ÿñ íèòü ñâÿçü ìåæ äó îá -
ðà çî âà íè åì öè òî êè íîâ, èí òåí ñèâ íî ñòüþ âîñ ïà ëè òå ëü -
íî ãî ïðî öåñ ñà ó áî ëü íûõ ÀÁÏ è âå ëè ÷è íîé ôèá ðî ãå -
íå çà â òêà íè ïå ÷å íè, êî òî ðûé ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óâå ëè ÷å íè -
åì ñî äåð æà íèÿ åãî ìàð êå ðîâ â êðî âè.

Ìå òî äè êà

Â èñ ñëå äî âà íèè ó÷à ñò âî âà ëè 124 áî ëü íûõ àë êî ãî -
ëèç ìîì, ïðî õî äèâ øèõ ëå ÷å íèå â 64-é ÃÊÁ ã.Ìî ñê -
âû. Èç èñ ñëå äî âà íèÿ èñê ëþ ÷à ëè ïà öè åí òîâ ñ ñå ðî ïî -
çè òèâ íîé ðå àê öèåé íà àí òè òå ëà ê âè ðó ñàì ãå ïà òè òà è
ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷å ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ÷å íè íå -
àë êî ãî ëü íîé ýòè î ëî ãèè. Ýëà ñ òî ìåò ðè ÷å ñêîå èñ ñëå äî -
âà íèå ïà öè åí òîâ ïðî âî äè ëè íà àï ïà ðà òå «Ôèá ðî -
ñêàí» (Fib roS can) (Ôðàí öèÿ).

Áèî õè ìè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè (àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå -
ðà çà, àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà, ãàì ìàã ëó òà ìèë ò ðàí -
ñ ïåï òè äà çà, ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà, ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà -
çà, àìè ëà çà, õî ëè íý ñòå ðà çà, áè ëè ðó áèí îá ùèé è ïðÿ -
ìîé, ìî ÷å âè íà, êðå à òè íèí, õî ëå ñòå ðèí, îá ùèé áå ëîê,

àëü áó ìèí, ãëþ êî çà) îïðå äå ëÿ ëèñü êîì ìåð ÷å ñêè ìè íà -
áî ðà ìè ôèð ìû Di a Sys (Ãåð ìà íèÿ) íà áèî õè ìè ÷å ñêîì
àíà ëè çà òî ðå «HUMALYZER Ju ni or» (Ãåð ìà íèÿ).

IL-6, IL-8, TGF-b1, VEGF-A, ÌÑÐ-1,
s-VCAM, s-ICAM-1, MMP-2 îïðå äå ëÿ ëèñü íà áî -
ðà ìè Ben der Med Sys tem (Àâ ñò ðèÿ); IL-12ð40 è
IL-12ð70 — íà áî ðà ìè ôèð ìû Bi o So ur se (Áå ëü ãèÿ);
TIMP-1 è TIMP-2 — íà áî ðà ìè R&Â Sys tems
(ÑØÀ); YKL-40 — íà áî ðîì Qu i del Cor po ra ti on
(ÑØÀ); ýí äî òå ëèí — íà áî ðîì Bi o me di ca Me di zin p -
ro duk te (Àâ ñò ðèÿ); ãè à ëó ðî íî âàÿ êèñ ëî òà — íà áî ðîì
Cor ge nix (ÑØÀ); êîë ëà ãåí IV òè ïà — íà áî ðîì Ar -
gu tus Me di cal (ïðî èç âîä ñò âà ßïî íèè).

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïðî âå äåí
ñ ïî ìî ùüþ ïà êå òà ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïðî ãðàìì Ex cel
2003.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ïà öè åí òû, ñòðà äà þ ùèå ÀÁÏ, íà îñíî âà íèè ðå çó -
ëü òà òîâ ýëà ñ òî ìåò ðèè ïå ÷å íè áû ëè ðàç äå ëå íû íà òðè
ãðóï ïû. Ïåð âàÿ ãðóï ïà ñî îò âåò ñò âî âà ëà íó ëå âîé ñòå -
ïå íè ôèá ðî çà ñî ñðåä íèì çíà ÷å íè åì äàâ ëå íèÿ äå ôîð -
ìà öèè (ÑÇÄÄ) 4,2 kPa, âòî ðàÿ ãðóï ïà âêëþ ÷à ëà ïà -
öè åí òîâ ñî ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà 1-3 è ÑÇÄÄ 7,9 kPa;
â òðå òüåé ãðóï ïå îáú å äè íè ëè ïà öè åí òîâ ñ 4-é ñòå ïå -
íüþ ôèá ðî çà è öèð ðî çîì ïå ÷å íè (ÑÇÄÄ —
43,1 kPa). Êàê âèä íî èç òàáë. 1, ñðåä íèé ïå ðè îä çëî -
óïîò ðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëåì äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷àë ñÿ
â òðåõ ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ ÀÁÏ, ñî ñòàâ ëÿÿ îò 12 äî
15 ëåò.

Îïðå äå ëå íèå ñû âî ðî òî÷ íûõ ìàð êå ðîâ ôèá ðî çà
â èñ ñëå äó å ìûõ ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ äå ìîí ñò ðè ðó åò èõ
ðàç ëè÷ íóþ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêóþ öåí íîñòü. Ñî äåð æà íèå
êîë ëà ãå íà IV òè ïà íå çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òà åò ïðè ñòå -
ïå íè ôèá ðî çå ìå íåå 3, íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ áî ëåå ÷åì
â 4 ðà çà ó ïà öè åí òîâ ñî ñòå ïå íüþ 4 àë êî ãî ëü íî ãî
ôèá ðî çà (òàáë. 1). Àíà ëî ãè÷ íàÿ êàð òè íà íà áëþ äà åò ñÿ 
â îò íî øå íèè ãè à ëó ðî íî âîé êèñ ëî òû. Îä íà êî â ýòîì
ñëó ÷àå, ïðè ôèá ðî çå ìàê ñè ìà ëü íîé âû ðà æåí íî ñòè,
êîí öåí ò ðà öèÿ ãè à ëó ðî íà òà â êðî âè âîç ðà ñ òà åò áî ëåå
÷åì â 10 ðàç.

Êîë ëà ãåí IV òè ïà ðàñ ñìàò ðè âà þò êàê ìàð êåð îá -
ðà çî âà íèÿ áà çà ëü íîé ìåì á ðà íû è êà ïèë ëÿ ðè çà öèè ñè -
íó ñî è äîâ ïðè ôèá ðî çå. Ñî îá ùà ëîñü î ïî âû øåí íîé
êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè êîë ëà ãå íà IV òè ïà ïðè ÀÁÏ è
ãå ïà òî öåë ëþ ëÿð íîé êàð öè íî ìå [17], à òàê æå ó ïà öè -
åí òîâ ñ äèñ ñå ìè íè ðî âàí íûì ðà êîì æå ëóä êà [18]. Òà -
êèì îá ðà çîì, ýòîò ïî êà çà òåëü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè÷ -
íûì äëÿ ôèá ðî çà ïðè ÀÁÏ, íî ñèã íà ëè çè ðó åò î âû -
ñî êîé èí òåí ñèâ íî ñòè ïðî öåñ ñà. Íà ñî äåð æà íèå â êðî -
âè ãè à ëó ðî íî âîé êèñ ëî òû âëèÿ þò ðàç ëè÷ íûå ôàê òî ðû: 
ñî ñòî ÿ íèå ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ ïå ÷å íè, òðàíñ ôîð ìà öèÿ
ÏÑË â ìè î ôèá ðîá ëà ñòû, êî òî ðûå âû äå ëÿ þò êîì ïî -
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íåí òû ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî ìàò ðèê ñà (âêëþ ÷àÿ è ÃÊ), äàâ -
ëå íèå êðî âè â âî ðîò íîé âå íå, ñòå ïåíü êà ïèë ëÿ ðè çà öèè 
ñè íó ñî è äîâ è äð. Èçó ÷å íèå ïà ðà ìåò ðîâ ôóí ê öèè ïå -
÷å íè è ìàð êå ðîâ ôèá ðî çà â êðî âè ó 208 ïà öè åí òîâ
ñ õðî íè ÷å ñêèì ãå ïà òè òîì Â ïî êà çà ëî, ÷òî èç 21 ïî êà -
çà òå ëÿ ñà ìàÿ âû ñî êàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ñî ñòå ïå íüþ ôèá ðî -
çà ïå ÷å íè áû ëà ó ÃÊ (r = 0,456) [19]. Ó ïà öè åí òîâ
ñ ÀÁÏ êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè ÃÊ òàê æå êîð ðå ëè ðî -
âà ëà ñî ñòà äè ÿ ìè ôèá ðî çà ïå ÷å íè [6]. Â íà ñòî ÿ ùåì
èñ ñëå äî âà íèè ÃÊ ñó ùå ñò âåí íî âîç ðà ñ òà ëà òî ëü êî ïðè
âû ñî êîé ñòå ïå íè ôèá ðî çà, ïå ðå õî äÿ ùåé â öèð ðîç.

Ñî äåð æà íèå â êðî âè èí ãè áè òî ðà ìå òàë ëîï ðî òå è -
íà çû TIMP-1 âîç ðà ñ òà ëî â 4 ðà çà óæå ïðè íó ëå âîé
ñòå ïå íè ôèá ðî çà ó çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì.
Â õî äå äà ëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ ôèá ðî çà ïå ÷å íè ïðè -
ðîñò TIMP-1 â êðî âè áûë îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øèì.
Òî ëü êî ïðè 4-é ñòå ïå íè ôèá ðî çà âîç ðà ñ òà íèå êîí öåí -
ò ðà öèè TIMP-1 áû ëî äî ñòî âåð íî âû øå íà 36% ïî
ñðàâ íå íèþ ñ íó ëå âîé ñòà äèåé. Ïðè ýòîì êîí öåí ò ðà -
öèÿ TIMP-2 â êðî âè íå âû õî äè ëà çà ïðå äå ëû íîð ìû
ïðè ñòå ïå íè ôèá ðî çà îò 0 äî 3. Ó ïà öè åí òîâ 4-é ñòå -
ïå íè ôèá ðî çà ñî äåð æà íèå TIMP-2 áû ëî äî ñòî âåð íî
âû øå íà 61% ïî ñðàâ íå íèþ ñ íó ëå âîé ñòå ïå íüþ, îä -
íà êî îñòà âà ëîñü â ïðå äå ëàõ íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé.
Ñî îá ùà ëîñü, ÷òî ñî äåð æà íèå â êðî âè TIMP-1 âû øå
ó ïà öè åí òîâ ñ ôèá ðî çîì è öèð ðî çîì ïå ÷å íè ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ãðóï ïîé, ó êî òî ðûõ ÀÁÏ îãðà íè ÷è âà ëàñü
ñòå à òî çîì [20]. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çó ëü òà òû ãî âî -
ðÿò î òîì, ÷òî ñî äåð æà íèå â êðî âè TIMP ñó ùå ñò âåí -

íî âîç ðà ñ òà åò òî ëü êî ïðè âû ñî êîé ñòå ïå íè ôèá ðî çà è
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íûì ïî êà çà òå ëåì èí òåí ñèâ íî -
ñòè ýòî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Àíà ëî ãè÷ íûé
âû âîä ìîæ íî ñäå ëàòü, îöå íè âàÿ ñî äåð æà íèå â êðî âè
ìå òàë ëîï ðî òå è íà çû ÌÌÐ-2. Êîí öåí ò ðà öèÿ ýòî ãî
ôåð ìåí òà ñó ùå ñò âåí íî âîç ðà ñ òà ëà òî ëü êî ïðè
4-é ñòå ïå íè ôèá ðî çà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ íó ëå âîé, è íå -
çíà ÷è òå ëü íî ïðå âû øà ëà âåð õ íþþ ãðà íè öó íîð ìû.

Èí äåêñ ÀÑÒ/òðîì áî öè òû ïðåä ëî æè ëè êàê ïðî -
ñòîé è äî ñòóï íûé èí äè êà òîð ôèá ðî çà ïå ÷å íè. Çíà ÷å -
íèÿ ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ óâå ëè ÷è âà þò ñÿ ïðè íà ðà ñ òà íèè
ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèè è ñíè æå íèè êîí öåí ò ðà öèè
òðîì áî öè òîâ â êðî âè. Ïðè ìå òà-àíà ëè çå 18 èñ ñëå äî -
âà íèé, â êî òî ðûõ îïðå äå ëÿ ëè èí äåêñ ÀÑÒ/òðîì áî -
öè òû ó ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêèì âè ðóñ íûì ãå ïà òè òîì 
Ñ, óñòà íî âè ëè, ÷òî åãî ñïå öè ôè÷ íîñòü äëÿ äèà ãíî ñ òè -
êè öèð ðî çà ïå ÷å íè ñî ñòàâ ëÿ åò 94%, à ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü — 48% [21]. Ïðè äðó ãèõ íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîð -
ìàõ ïðè ìå íè ìîñòü èí äåê ñà ÀÑÒ/òðîì áî öè òû îñòà -
åò ñÿ ïîä âî ïðî ñîì. Íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñó ùå ñò -
âåí íîå óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñà ÀÑÒ/òðîì áî öè òû ïðî èñ -
õî äèò òî ëü êî ïðè àë êî ãî ëü íîì ôèá ðî çå ïå ÷å íè
4-é ñòå ïå íè (òàáë. 1).

Êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè ãëè êîï ðî òå è íà YKL-40
âîç ðà ñ òà åò â 2,5 ðà çà ïðè íó ëå âîé ñòå ïå íè ôèá ðî çà
ó ïà öè åí òîâ, çëî óïîò ðåá ëÿ þ ùèõ àë êî ãî ëåì, è ñî õðà -
íÿ åò òåí äåí öèþ ê äà ëü íåé øå ìó ðî ñ òó ïðè 1-3 ñòå ïå -
íÿõ ýòî ãî ïðî öåñ ñà (òàáë. 1). Çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå -
íèå â êðî âè YKL-40 (ïðè ìåð íî â 5 ðàç) íà áëþ äà åò ñÿ 
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ôèá ðî çà ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà ïå ÷å íè

Ïî êà çà òå ëè Íîð ìà Ñòå ïåíü ôèá ðî çà F

0 (45 ÷åë.) 1—3 (28 ÷åë.) 4 (51 ÷åë.)

Ñðîê óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ëåò)  — 12,1 ± 1,77 14,2 ± 2 15 ± 0,58

E_med. (kPa) Äî 5,8 kPa — F0
5,8—7,2 kPa — F1
7,3—9,5 kPa — F2
9,6—12,5 kPa — F3

>12,6 — F4

4,2 ± 0,19 7,9 ± 0,55 43,1 ± 3,6

Êîë ëà ãåí IV òè ïà 99 ± 23 ìêã/ë 105,8 ± 6,3 131 ± 12 456 ± 65*** ààà

Ãè à ëó ðî íî âàÿ êèñ ëî òà (ÃÊ) 28,5 ± 24 íã/ìë 33,6 ± 6,6 38 ± 9,9 493 ± 57*** ààà

TIMP-1 172 ± 130 íã/ìë 773 ± 49*** 840 ± 42*** 1052 ± 44*** ààà

TIMP-2 175 ± 75 íã/ìë 136,4 ± 7 142 ± 16 219 ± 12,2 ààà

YKL-40 43 ± 15 íã/ìë 102,7 ± 12,5** 123 ± 15*** 210 ± 10,8*** ààà

MMP-2 231 ± 70 íã/ìë 196,5 ± 9,7 209 ± 8,8 344 ± 15,2 ààà

Èí äåêñ ÀÑÒ/òðîì áî öè òû  — 0,39 ± 0,08 0,51 ± 0,07 1,04 ± 0,10 ààà

Ïðè ìå ÷à íèå. E_med. (kPa) — ýëà ñ òè÷ íîñòü (ïëîò íîñòü) ïå ÷å íè ïî äàí íûì ýëà ñ òî ìåò ðèè; TGF-b1 — òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèé ôàê òîð
ðî ñ òà-b1; TIMP-1, TIMP-2 — òêà íå âîé èí ãè áè òîð ìå òàë ëîï ðî òå è íà çû -1 è 2 ñî îò âåò ñò âåí íî; YKL-40 — õðÿ ùå âîé ãëè êîï ðî òå èí;
MMP-2 — ìå òàë ëî ðî òå è íà çà-2.
Èí äåêñ ÀÑÒ/òðîì áî öè òû ðàñ ñ÷è òû âà ëè ïî ôîð ìó ëå: (àê òèâ íîñòü ÀÑÒ/âåð õ íèé ïðå äåë íîð ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòè ÀÑÒ) õ 100/ñî äåð -
æà íèå òðîì áî öè òîâ (òûñ./ìêë).
***, **, * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé, ð<0,001, ð<0,01 è ð<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî; aaa, aa, a — äî ñòî âåð íîñòü ðàç -
ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòà äèåé ôèá ðî çà F0, ð<0,001, ð<0,01 è ð<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî.



ó ïà öè åí òîâ ñ ôèá ðî çîì ïå ÷å íè 4-é ñòå ïå íè. Òà êèì
îá ðà çîì, YKL-40 ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå óäà÷ íûì
èç èñ ïî ëü çî âàí íûõ íà ìè ìàð êå ðîâ àë êî ãî ëü íî ãî ôèá -
ðî çà, êàê ïî äèà ïà çî íó ñäâè ãà, òàê è ïî ïî ñëå äî âà òå -
ëü íî ñòè âîç ðà ñ òà íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ïî ìå ðå ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â òêà íè ïå ÷å íè.
Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé
YKL-40 â êðî âè è ïî êà çà òå ëåì ýëà ñ òè÷ íî ñòè ïå ÷å íè
(E_med.), îò ðà æà þ ùåì ñòå ïåíü ôèá ðî çà ïå ÷å íè, ñî -
ñòà âèë 0,53 (ð<0,01).

Òàáë. 2 äå ìîí ñò ðè ðó åò, ÷òî ñó ùå ñò âåí íîå ñíè æå -
íèå ôóí ê öèè ïå ÷å íè èìå åò ìåñ òî òî ëü êî ïðè ôèá ðî çå
4-é ñòå ïå íè. Íà ýòîé ñòà äèè ÀÁÏ ó ïà öè åí òîâ â ñû -
âî ðîò êå êðî âè óìå íü øà ëàñü àê òèâ íîñòü õî ëè íý ñòå ðà -
çû è êîí öåí ò ðà öèÿ àëü áó ìè íà, â 2 ðà çà è íà 20%, ñî -
îò âåò ñò âåí íî, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ñ íó ëå âîé
ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà. Êðî ìå òî ãî, äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è -
âà ëîñü çíà ÷å íèå ÌÍÎ, ÷òî ãî âî ðèò î äå ôè öè òå ôàê -
òî ðîâ êî à ãó ëÿ öèè, âû ðà áà òû âà å ìûõ ïå ÷å íüþ. Ïðè
âû ñî êîé ñòå ïå íè ôèá ðî çà ïî ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè õî ëå -
ñòà çà â âè äå çíà ÷è òå ëü íî ãî ïî âû øå íèÿ ñû âî ðî òî÷ íîé
àê òèâ íî ñòè ÃÃÒÏ è ñó ùå ñò âåí íî ãî âîç ðà ñ òà íèÿ êîí -
öåí ò ðà öèè áè ëè ðó áè íà, â îñíîâ íîì çà ñ÷åò êîíú þ ãè -
ðî âàí íîé ôðàê öèè. Ïðè ýòîì ñû âî ðî òî÷ íàÿ àê òèâ -

íîñòü ÀËÒ èç ìå íÿ ëàñü íå çíà ÷è òå ëü íî, à àê òèâ íîñòü
ÀÑÒ çà ìåò íî âîç ðà ñ òà ëà, ÷òî ïðè âå ëî ê ïî âû øå íèþ
ñðåä íå ãî îò íî øå íèÿ ÀÑÒ/ÀËÒ äî 1,9 ïî ñðàâ íå íèþ 
ñ âå ëè ÷è íîé ïðè ìåð íî 1,0 ó ïà öè åí òîâ ñ áî ëåå íèç êîé 
ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà. Èç âå ñò íî, ÷òî ïðè ìíî ãèõ îñòðûõ
è õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè îò íî øå íèå
ÀÑÒ/ÀËÒ ìå íü øå èëè ðàâ íî 1, à ïðè àë êî ãî ëü íîì
ãå ïà òè òå ÷à ñ òî ïðå âû øà åò 2 [22]. Äðó ãèå áèî õè ìè ÷å -
ñêèå ïî êà çà òå ëè, à òàê æå êîí öåí ò ðà öèÿ òðîì áî öè òîâ
â êðî âè, ñó ùå ñò âåí íî íå èç ìå íÿ ëèñü ó îá ñëå äî âàí íûõ 
ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íûì ôèá ðî çîì ïå ÷å íè.

Çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì âû çû âà åò àê òè âà öèþ
êóï ôå ðîâ ñêèõ êëå òîê. Ïî ñëåä íèå, â ñâîþ î÷å ðåäü, âû -
äå ëÿ þò ìíî æå ñò âî ðàç ëè÷ íûõ ìå äè à òî ðîâ. ×àñòü èç
íèõ óñè ëè âà åò âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïðî öåññ (TNFa, IL-1,
IL-8). Äðó ãèå, íà î áî ðîò, ïî äàâ ëÿ þò âîñ ïà ëå íèå è ñòè -
ìó ëè ðó þò ôèá ðî ãå íåç (TGFb) [23]. Â òàáë. 3 ïðè âå -
äå íû ðå çó ëü òà òû îïðå äå ëå íèÿ â êðî âè öè òî êè íîâ ïðî-
è ïðî òè âî ñïà ëè òå ëü íî ãî ïðî ôè ëÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç íîé
ñòå ïå íüþ àë êî ãî ëü íî ãî ôèá ðî çà ïå ÷å íè. Îá ðà ùà åò íà
ñå áÿ âíè ìà íèå çíà ÷è òå ëü íîå íà êîï ëå íèå â êðî âè IL-8,
ñî äåð æà íèå êî òî ðî ãî âîç ðà ñ òà åò â 4 ðà çà ïðè ôèá ðî çå
4-é ñòå ïå íè ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñëó ÷à ÿ ìè ìå íåå âû ðà -
æåí íûõ èç ìå íå íèé òêà íè èëè îò ñóò ñò âèÿ ôèá ðî çà.
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Òàá ëè öà 2
Áèî õè ìè ÷å ñêèå è êî à ãó ëî ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè êðî âè 

ó áî ëü íûõ àë êî ãî ëèç ìîì ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà ïå ÷å íè

Ïî êà çà òå ëè Íîð ìà Ñòå ïåíü ôèá ðî çà F

0 (45 ÷åë.) 1—3 (28 ÷åë.) 4 (51 ÷åë.)

Ñðîê óïî òðåá ëå íèÿ àë êî ãî ëÿ (ëåò)  — 12,1 ± 1,77 14,2 ± 2 15 ± 0,58

Àëà íè íà ìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà (ÀËÒ) 0—38 Å/ë 34,4 ± 5,9 37,7 ± 7,3 39,3 ± 4,7

Àñ ïàð òà òà ìè íîò ðàí ôå ðà çà (ÀÑÒ) 0—38 Å/ë 38 ± 6,9 39,5 ± 7,4 74,5 ± 10**, àà

g-Ãëó òà ìèë ò ðàí ñ ïåï òè äà çà (ÃÃÒÏ) 0—50 Å/ë 125 ± 40* 121,2 ± 28* 270 ± 59**, à

Ëàê òàò äå ãèä ðî ãå íà çà (ËÄÃ) 225—480 Å/ë 286 ± 46 225 ± 15 255 ± 23

Ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà (ÙÔ) 0—645 Å/ë 96,4 ± 14 66,6 ± 7,6 183 ± 30,8

Áè ëè ðó áèí îá ùèé 3—21 ìêìîëü/ë 13 ± 1,4 20,2 ± 4,8 68,3 ± 18,1**, àà

Áè ëè ðó áèí ïðÿ ìîé 0—3,43 ìêìîëü/ë 3,2 ± 0,38 4,5 ± 0,83 32,6 ± 10,5*, à

Ìî ÷å âè íà 2,8—7,2 ììîëü/ë 4,5 ± 0,7 7,68 ± 1,9 5,63 ± 0,64

Êðå à òè íèí 59—104 ìêìîëü/ë 83,5 ± 3,7 94,9 ± 12 88,6 ± 7,9

Õî ëå ñòå ðèí 3,1—5,2 ììîëü/ë 5,33 ± 0,35 4,58 ± 0,5 4,97 ± 0,36

Îá ùèé áå ëîê 66—83 ã/ë 69,9 ± 1,43 72,5 ± 4,2 72,3 ± 1,6

Àëü áó ìèí 35—53 ã/ë 42,3 ± 2 42,3 ± 3,4 33,6 ± 1,9 à

Õî ëè íý ñòå ðà çà 65—190 ìêêàò/ë 128 ± 9,9 87,2 ± 12 64,8 ± 6,8 ààà

ÑÎÝ 1—10 ìì/÷ 27 ± 9,6 17,8 ± 7,4 29 ± 3,8

Òðîì áî öè òû 140—440 òûñ./ìêë 256 ± 45 205 ± 16 189 ± 18,3

Ïðî òðîì áè íî âûé èí äåêñ (ÏÈ) 70—120 108,8 ± 8,2 89,7 ± 12,5 70,2 ± 5

Ìåæ äó íà ðîä íîå íîð ìà ëè çî âàí íîå îò íî øå íèå (ÌÍÎ) 0,95—1,15 0,94 ± 0,05 1,04 ± 0,09 1,32 ± 0,048*, à

Ïðè ìå ÷à íèå. ***, **, * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé, ð<0,001, ð<0,01 è ð<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî; aaa, aa, a — äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòà äèåé ôèá ðî çà F0, ð<0,001, ð<0,01 è ð<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî.



IL-8 ïðè ïè ñû âà þò âàæ íóþ ðîëü â ìî áè ëè çà öèè íåé -
òðî ôè ëîâ èç êî ñò íî ãî ìîç ãà è â ïî ñëå äó þ ùåé èí ôè ëü -
òðà öèè èìè òêà íè â îò âåò íà ïî âðåæ äå íèå êëå òîê. Ñåê -
ðå öèþ IL-8 ñòè ìó ëè ðó þò TNFa è ëè ãàí äû Toll-ïî -
äîá íî ãî ðå öåï òî ðà. Ñî îá ùà ëîñü, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ
IL-8 âîç ðà ñ òà åò çíà ÷è òå ëü íî ïðè àë êî ãî ëü íîì ãå ïà òè òå 
è óìå ðåí íî ïðè àë êî ãî ëü íîì öèð ðî çå [24]. Â íà ñòî ÿ -
ùåì èñ ñëå äî âà íèè è áî ëåå ðàí íåé ðà áî òå [16] ïî ëó ÷å -
íû ïðî òè âî ïî ëîæ íûå ðå çó ëü òà òû: ïðè ôèá ðî çå
4-é ñòå ïå íè è öèð ðî çå ïå ÷å íè êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè
IL-8 ìíî ãî êðàò íî ïðå âû øà åò çíà ÷å íèÿ ïðè àë êî ãî ëü -
íîì ãå ïà òè òå èëè íèç êîé ñòå ïå íè ôèá ðî çà.

IL-12 ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç êëþ ÷å âûõ ðå ãó ëÿ òî ðîâ
èì ìóí íûõ ðå àê öèé ïðè âîñ ïà ëè òå ëü íîì îò âå òå. Áèî -
ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûé IL-12 (IL-12 /ð70) — ãå òå ðî äè -
ìåð, ñî ñòî ÿ ùèé èç äâóõ ñóáú å äè íèö: ð35 è ð40.
Ñóáú å äè íè öà ð35 ïî ñòî ÿí íî ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ ìíî ãè -
ìè êëåò êà ìè, à ñèí òåç ð40 ñòè ìó ëè ðó åò ñÿ â ìî íî öè -
òàõ è ìàê ðî ôà ãàõ ïîä äåé ñò âè åì èí ôåê öè îí íûõ àãåí -
òîâ è ïðî äóê òîâ áàê òå ðèé, òà êèõ êàê ýí äî òîê ñèí [25].

IL-12 èí äó öè ðó åò îò âåò Th1-çà âè ñè ìî ãî òè ïà è
ðå ãó ëè ðó åò êëå òî÷ íî-îïî ñðå äî âàí íûé èì ìó íè òåò. Àê -
òè âà öèÿ è ïðî ëè ôå ðà öèÿ öè òî òîê ñè ÷å ñêèõ CD8+
Ò-ëèì ôî öè òîâ ïîä äåé ñò âè åì IL-12 ìî æåò ñïî ñîá ñò -
âî âàòü ðàç ðó øå íèþ ãå ïà òî öè òîâ, áëà ãî äà ðÿ óç íà âà -
íèþ íà èõ ïî âåð õ íî ñòè íåî àí òè ãå íîâ, â ÷à ñò íî ñòè
ïðî äóê òîâ êî âà ëåí ò íî ãî ïðè ñî å äè íå íèÿ àöå òà ëü äå ãè -
äà ê ìî ëå êó ëàì áåë êîâ (àä äóê òîâ), êî-ýê ñ ï ðåñ ñè ðó å -
ìûõ âìå ñ òå ñ ìî ëå êó ëà ìè HLA I êëàñ ñà [26].

Ñî äåð æà íèå â êðî âè àê òèâ íîé ôîð ìû âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî öè òî êè íà IL-12/ð70 íå çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè -
÷è âà ëîñü ïðè çëî óïîò ðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì è ñëà áîé
âû ðà æåí íî ñòè ôèá ðî çà ïå ÷å íè. Ó ïà öè åí òîâ
ñ 4-é ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà ýòîò ïî êà çà òåëü äî ñòî âåð íî
âîç ðà ñ òàë â 1,5 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïà öè åí òà ìè ñ íó -
ëå âîé ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà (òàáë. 3). Êîí öåí ò ðà öèÿ
ñóáú å äè íè öû IL-12/ð40 ïî ñëå äî âà òå ëü íî óâå ëè ÷è âà -
ëàñü â 2,3, 2,6 è 3,4 ðà çà ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé
â ãðóï ïàõ, ñî îò âåò ñò âåí íî, ñ íó ëå âîé, 1-3 è 4-é ñòå ïå -

íüþ ôèá ðî çà. Îä íà êî ñðåä íèå âå ëè ÷è íû IL-12/ð40
ìåæ äó ãðóï ïà ìè äî ñòî âåð íî íå ðàç ëè ÷à ëèñü.

IL-6 îêà çû âà åò íå îä íî çíà÷ íîå âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå 
ÀÁÏ. Ýòîò öè òî êèí — îäèí èç îñíîâ íûõ ìå äè à òî -
ðîâ îñò ðî ôàç íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà. IL-6 ñïî -
ñîá ñò âó åò äèô ôå ðåí öè à öèè Th17-ëèì ôî öè òîâ ÷å ëî -
âå êà è ñåê ðå öèè èìè IL-17 [24], ÷òî ñëó æèò îä íèì èç 
ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ àë êî ãî ëü íî ãî ãå ïà òè òà. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ïî ëó ÷å íû äàí íûå î ãå ïà òîï ðî òåê òîð íîì ýô -
ôåê òå IL-6, îïî ñðå äî âàí íîì àê òè âà öèåé ôàê òî ðà
òðàíñ êðèï öèè STAT3 [27].

Ñî äåð æà íèå IL-6 â êðî âè íå çíà ÷è òå ëü íî ó ïà öè -
åí òîâ ñ íå âû ðà æåí íûì ôèá ðî çîì, íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
íà ïî ðÿ äîê ïðè ôèá ðî çå 4-é ñòå ïå íè (òàáë. 3). Ñâÿ -
çà íî ëè ýòî óâå ëè ÷å íèå ñ àê òè âà öèåé ìå õà íèç ìîâ, íà -
ïðàâ ëåí íûõ íà îãðà íè ÷å íèå ôèá ðî ãå íå çà è àïîï òî çà
ãå ïà òî öè òîâ, ïðåä ñòî èò âû ÿñ íèòü.

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ ïðî ôèá ðî -
ãåí íî ãî ôàê òî ðà TGF-b1 óâå ëè ÷å íà â 5 ðàç ó ïà öè åí -
òîâ ñ íó ëå âîé è íà ÷à ëü íû ìè ñòå ïå íÿ ìè ôèá ðî çà, à
ïðè çíà ÷è òå ëü íîé âû ðà æåí íî ñòè ýòî ãî ïðî öåñ ñà íå -
ñêî ëü êî ñíè æà åò ñÿ (òàáë. 3). Ýòîò öè òî êèí, âû äå ëÿ å -
ìûé ìàê ðî ôà ãà ìè, ñïî ñîá ñò âó åò ôèá ðî çó çà ñ÷åò íå -
ïî ñðåä ñò âåí íîé ñòè ìó ëÿ öèè ðå çè äåí ò íûõ ìå çåí õè -
ìàëü íûõ êëå òîê è ïðå âðà ùå íèÿ èõ â êîë ëà ãåí-ñèí òå -
çè ðó þ ùèå ìè î ôèá ðîá ëà ñòû [28].

Òà êèì îá ðà çîì, íàè áî ëü øàÿ èí òåí ñèâ íîñòü âîñ ïà -
ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ âû ñî -
êîé ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà ïå ÷å íè, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò
çíà ÷è òå ëü íîå (â ðÿ äå ñëó ÷à åâ ìíî ãî êðàò íîå) óâå ëè ÷å -
íèå êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî -
êè íîâ IL-8, IL-12, IL-6, à òàê æå ÑÎÝ, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ íîð ìîé è ïà öè åí òà ìè ñ íèç êîé ñòå ïå íüþ ôèá -
ðî çà. Ìåæ äó èí òåí ñèâ íî ñòüþ ôèá ðî çà ó îá ñëå äî âàí -
íûõ íà ìè ïà öè åí òîâ è êîí öåí ò ðà öèåé â êðî âè IL-8
(r = 0,48) è IL-6 (r = 0,43) èìå åò ñÿ êîð ðå ëÿ öèÿ,
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ î ïðè ÷à ñò íî ñòè ýòèõ öè òî êè íîâ
ê ïî âðåæ äå íèþ ãå ïà òî öè òîâ è ôèá ðî ãå íå çó â òêà íè
ïå ÷å íè.
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Ñî äåð æà íèå öè òî êè íîâ â êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà ïå ÷å íè

Ïî êà çà òå ëè Íîð ìà Ñòå ïåíü ôèá ðî çà F

0 (45 ÷åë.) 1—3 (28 ÷åë.) 4 (51 ÷åë.)

IL-6 0,5 ± 0,2 ïã/ìë 0,17 ± 0,1 1,58 ± 0,99 10,5 ± 2,9 ààà

IL-8 0,4 ± 0,3 ïã/ìë 12,1 ± 1,77 12,6 ± 2,4 43,6 ± 12,8**,à

IL-12/ð70 74,9 ± 28,9 ïã/ìë 94,4 ± 12 127 ± 33 147,3 ± 16,2*,à

IL-12/ð40 38 ± 21 ïã/ìë 88,6 ± 11,5* 100,6 ± 12* 129,8 ± 18,5**

TGF-b1 8,25 ± 2,2 íã/ìë 40,5 ± 5,1*** 39,4 ± 3,1*** 28 ± 1,66***,à

Ïðè ìå ÷à íèå. ***, **, * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé, ð<0,001, ð<0,01 è ð<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî; aaa, aa, a — äî -
ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòà äèåé ôèá ðî çà F0, ð<0,001, ð<0,01 è ð<0,05 ñî îò âåò ñò âåí íî.



Â òàáë. 4 ïðåä ñòàâ ëå íû ïî êà çà òå ëè, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùèå äèñ ôóí ê öèþ ýí äî òå ëèÿ, ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî -
ëü íûì ôèá ðî çîì ïå ÷å íè. Ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê -
öèåé ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü äèñ áà ëàíñ â îá ðà çî âà íèè ìå äè -
à òî ðîâ, êî òî ðûå ðå ãó ëè ðó þò òî íóñ ñî ñó äîâ, àã ðå ãà -
öèþ òðîì áî öè òîâ, ðå àê öèè êî à ãó ëÿ öèè áåë êîâ ïëàç ìû 
êðî âè è ôèá ðè íî ëèç. Âèä íî, ÷òî ïðè çëî óïîò ðåá ëå -
íèè àë êî ãî ëåì ñî äåð æà íèå â êðî âè ðî ñ òî âî ãî ôàê òî ðà 
ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ (VEGF-A) óâå ëè ÷è âà åò ñÿ
â 19-25 ðàç è íå çíà ÷è òå ëü íî âà ðü è ðó åò â çà âè ñè ìî ñòè 
îò íà ëè ÷èÿ è ñòå ïå íè ôèá ðî çà ïå ÷å íè. Â ýê ñ ïå ðè ìåí -
òå ïî êà çà íî, ÷òî VEGF-A èã ðà åò âàæ íóþ ðîëü â ðàç -
âè òèè öèð ðî çà ïå ÷å íè íà ôî íå âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî -
öåñ ñà. VEGF-A, âû äå ëÿ å ìûé êëåò êà ìè âîñ ïà ëå íèÿ,
ïî âû øà åò ïðî íè öà å ìîñòü ñòåí êè ìèê ðî ñî ñó äîâ è ñïî -
ñîá ñò âó åò âû õî äó áåë êîâ ïëàç ìû è èì ìóí íûõ êëå òîê
â ïå ðè ñè íó ñî è äà ëü íîå ïðî ñòðàí ñò âî [12].

Ìî íî öè òàð íûé õå ìî àò òðàê òàí ò íûé ïðî òå èí 1
(MCP-1) ïðè íàä ëå æèò ñå ìåé ñò âó ÑÑ õå ìî êè íîâ
(b-õå ìî êè íîâ). Êðî ìå ñïî ñîá íî ñòè ïðè âëå êàòü ìî íî -
öè òû, ýîçè íî ôè ëû è ëèì ôî öè òû â î÷àã âîñ ïà ëå íèÿ,
MCP-1 ðå ãó ëè ðó åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ àä ãå çèâ íûõ ìî ëå êóë è 
âû äå ëå íèå âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ — TNFa,
IL-1b è IL-6. Ðîëü MCP-1 â ïà òî ãå íå çå ÀÁÏ ñëå äó -
åò èç äàí íûõ î ïî âû øå íèè åãî êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè
ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íûì ãå ïà òè òîì [29], â îò ëè ÷èå
îò äðó ãèõ ÑÑ-õå ìî êè íîâ (MIP-1a è MIP-1b), ñî -
äåð æà íèå êî òî ðûõ íå èç ìå íÿ ëîñü.

Ðàñ òâî ðè ìûå ôîð ìû ñî ñó äè ñòûõ àä ãå çèâ íûõ ìî -
ëå êóë s-VCAM-1 è s-ICAM-1 ñ÷è òà þò íà äåæ íû ìè
ìàð êå ðà ìè ïî âðåæ äå íèÿ ýí äî òå ëèÿ. Íà ìè óñòà íîâ -
ëå íî, ÷òî êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè s-VCAM-1 ìà ëî
èç ìå íÿ åò ñÿ ïðè îò ñóò ñò âèè ó ïà öè åí òîâ ïðè çíà êîâ
ôèá ðî çà, äî ñòî âåð íî âîç ðà ñ òà åò íà 30% ïðè ôèá ðî -
çå 1—3 ñòå ïå íè è ñó ùå ñò âåí íî (â 4 ðà çà) óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ ôèá ðî çîì 4-é ñòå ïå íè
(òàáë. 4). Ñî äåð æà íèå s-ICAM-1 íå îò ëè ÷à ëîñü îò
íîð ìû ó ïà öè åí òîâ áåç ôèá ðî çà èëè ïðè íèç êîé ñòå -
ïå íè åãî âû ðà æåí íî ñòè, íî äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà -
ëîñü â 2,8 ðà çà â ñëó ÷àå ôèá ðî çà 4-é ñòå ïå íè (ïî

ñðàâ íå íèþ ñ íó ëå âîé). Â íîð ìà ëü íîé ïå ÷å íè ìî ëå -
êó ëà s-ICAM-1 ñëà áî ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ïî âåð õ íî ñòè
ýí äî òå ëèÿ ñè íó ñî è äîâ. Òà êîé õà ðàê òåð ýê ñ ï ðåñ ñèè
s-ICAM-1 ñî õðà íÿ åò ñÿ è ïðè àë êî ãî ëü íîì ñòå à òî çå
áåç âû ðà æåí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ [30]. Ðàç âè òèå àë êî ãî -
ëü íî ãî öèð ðî çà âû çû âà åò ïî âû øåí íóþ ýê ñ ï ðåñ ñèþ
s-VCAM-1 è s-ICAM-1 íà êëåò êàõ ýí äî òå ëèÿ ñî ñó -
äîâ ïå ÷å íè. Ïðè ýòîì â ñû âî ðîò êå êðî âè óâå ëè ÷è âà -
åò ñÿ êîí öåí ò ðà öèÿ s-ICAM-1, s-VCAM-1 è E-ñå -
ëåê òè íà ó ïà öè åí òîâ ñ àë êî ãî ëü íûì öèð ðî çîì ïî
ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè [31]. Ðå çó ëü òà òû
íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïîä òâåð æ äà þò ôàêò ãè ïå -
ðýê ñ ï ðåñ ñèè ñî ñó äè ñòûõ àä ãå çèâ íûõ ìî ëå êóë â êëåò -
êàõ ýí äî òå ëèÿ ó ïà öè åí òîâ ñ 4-é ñòå ïå íüþ ôèá ðî çà
ïå ÷å íè. Â òî æå âðå ìÿ, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì,
íå ñî ïðî âîæ äà þ ùå å ñÿ çíà ÷è òå ëü íûì ôèá ðîç íûì ïå -
ðå ðîæ äå íè åì òêà íè ïå ÷å íè, ìà ëî âëèÿ åò íà ãå íå ðà -
öèþ s-VCAM-1 è s-ICAM-1. Âû ÿâ ëå íà ñó ùå ñò âåí -
íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ (p<0,01) ìåæ äó êîí öåí ò ðà öèåé
â êðî âè s-CAM-1 (r = 0,59), s-ICAM-1 (r = 0,56)
è ñòà äèåé ôèá ðî çà ïå ÷å íè. Êðî ìå òî ãî, s-ICAM-1
âû ñî êî êîð ðå ëè ðî âàë ñ ñî äåð æà íè åì â êðî âè ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà IL-8 (r = 0,672) è
s-VCAM-1 (r = 0,503).

Êîí öåí ò ðà öèÿ â êðî âè ýí äî òå ëè íà âîç ðà ñ òà ëà
â 5,6-6,8 ðà çà â ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ íó ëå âîé è
1-3 ñòå ïå íÿ ìè ôèá ðî çà ïå ÷å íè, à ïðè ÷åò âåð òîé ñòå ïå -
íè — â 14,5 ðà çà (òàáë. 4). Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øèå
ðàç ëè ÷èÿ â ñåê ðå öèè ýí äî òå ëè íà íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ
ÀÁÏ, íå óäà ëîñü âû ÿ âèòü ñó ùå ñò âåí íóþ êîð ðå ëÿ öèþ 
ìåæ äó åãî ñî äåð æà íè åì â êðî âè è ñòà äèåé ôèá ðî çà
ïå ÷å íè. Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî ïî ñëå äî âà òå ëü íîå âîç -
ðà ñ òà íèå êîí öåí ò ðà öèè ýí äî òå ëè íà â ïëàç ìå êðî âè
ó ïà öè åí òîâ ñ öèð ðî çîì ïå ÷å íè ðàç íîé ýòè î ëî ãèè ïî
ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ ñòå ïå íè ôèá ðî çà [32]. Óñè ëåí íàÿ
ñåê ðå öèÿ âà çî êîí ñò ðèê òî ðà ýí äî òå ëè íà ïî âðåæ äåí -
íû ìè êëåò êà ìè ýí äî òå ëèÿ ïðè àë êî ãî ëü íîì ïî âðåæ -
äå íèè ïå ÷å íè ìî æåò áûòü âàæ íûì ôàê òî ðîì ïðî ãðåñ -
ñè ðî âà íèÿ öèð ðî çà, òàê êàê ñïî ñîá ñò âó åò íà ðà ñ òà íèþ
ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèè.
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Òàá ëè öà 4
Ìàð êå ðû äèñ ôóí ê öèè ýí äî òå ëèÿ â êðî âè ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íüþ àë êî ãî ëü íî ãî ôèá ðî çà ïå ÷å íè

Ïî êà çà òå ëè Íîð ìû Ñòå ïåíü ôèá ðî çà F

0 (45 ÷åë.) 1—3 (28 ÷åë.) 4 (51 ÷åë.)

VEGF-A 26,3 ± 16,3 ïã/ìë 656,3 ± 89 *** 499 ± 74 *** 542 ± 97 ***

MCP-1 417 ± 340 ïã/ìë 500 ± 39 593 ± 59 700 ± 84 à

s-VCAM-1 772 ± 207 íã/ìë 1003,7 ± 99 1345 ± 185 * 3093 ± 271***, ààà

s-ICAM-1 518 ± 178 íã/ìë 337,2 ± 27 430 ± 59 956 ± 92 ààà

Ýí äî òå ëèí 0,3 ± 0,13 ôìîëü/ìë 1,69 ± 0,49* 2,05 ± 0,66 ** 4,36 ± 1,16***, à

Ïðè ìå ÷à íèå. VEGF-A — âà ñ êó ëî ýí äî òå ëè à ëü íûé ôàê òîð À; MCP-1 — ìî íî öè òàð íûé õå ìî àò òðàê òàí ò íûé ïðî òå èí; s-VCAM-1 —
ðàñ òâî ðè ìàÿ ìî ëå êó ëà àä ãå çèè ñî ñó äè ñòî ãî ýí äî òå ëèÿ; s-ICAM-1 — ðàñ òâî ðè ìàÿ ìåæ ê ëå òî÷ íàÿ ìî ëå êó ëà àä ãå çèè;



Îá íà ðó æå íà ñó ùå ñò âåí íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñî -
äåð æà íè åì â êðî âè ìàð êå ðîâ ôèá ðî çà è ìàð êå ðîâ ýí -
äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè (òàáë. 5). Òà êèì îá ðà çîì,
â ïà òî ãå íå çå àë êî ãî ëü íî ãî ôèá ðî çà è öèð ðî çà ïå ÷å íè
ñó ùå ñò âåí íîå çíà ÷å íèå èìå þò àê òè âà öèÿ êëå òîê ýí -
äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ ïå ÷å íè è êëå òîê âîñ ïà ëå íèÿ, ïðè âî -
äÿ ùåå ê óñè ëåí íîé âû ðà áîò êå âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ìå äè à -
òî ðîâ. Îíè, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïðè âëå êà þò â î÷àã àëü òå -
ðà öèè ïå ÷å íè ñëå äó þ ùóþ âîë íó êëå òîê âîñ ïà ëå íèÿ,
çà ïó ñ êàÿ ïî ðî÷ íûé êðóã ïà òî ãå íå çà. Ïî âðåæ äå íèå è
äèñ ôóí ê öèÿ ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ ïå ÷å íè ïðè âî äèò ê ïî -
âû øåí íîé âû ðà áîò êå ðî ñ òî âûõ ôàê òî ðîâ è âà çî êîí -
ñò ðèê òî ðîâ, ñòè ìó ëè ðóÿ ôèá ðî ãå íåç è âû çû âàÿ äà ëü -
íåé øåå íà ðó øå íèå êðî âî òî êà ÷å ðåç ïå ÷åíü. Òå ðà ïåâ -
òè ÷å ñêèå ñòðà òå ãèè, ðàç ðà áà òû âà å ìûå ñ öå ëüþ ïðåä -
îò âðà ùå íèÿ ôèá ðî çà ïå ÷å íè, äîë æíû áûòü íà ïðàâ ëå -
íû îä íî âðå ìåí íî íà ÏÑË, êëåò êè íà òèâ íî ãî èì ìó -
íè òå òà (êóï ôå ðîâ ñêèå ìàê ðî ôà ãè è íà òó ðà ëü íûå êèë -
ëå ðû) è ýí äî òå ëèé, òàê êàê ýòè êëåò êè â áî ëü øèõ êî -
ëè ÷å ñò âàõ ïðî äó öè ðó þò ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû 
(íà ïðè ìåð, IL-8), ñòè ìó ëÿ òî ðû ôèá ðî ãå íå çà
(TGFb), íå ãà òèâ íûå ðå ãó ëÿ òî ðû íà òó ðà ëü íûõ êèë ëå -
ðîâ (TGFb è äð.) è âà çî êîí ñò ðèê òî ðû (ýí äî òå ëèí),
ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ïîð òà ëü íîé ãè ïåð òåí çèè.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æ êå ãðàí òà
ÐÃÍÔ ¹ 13-06-00279.
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Êî ýô ôè öè åíò êîð ðå ëÿ öèè s-ICAM s-VCAM Ýí äî òå ëèí
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TIMP-2 0,425 0,360  — 

YKL-40 0,580 0,420 0,275

MMP-2 0,520 0,454  — 
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