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Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû (ÏÍÆÊ) ìîãóò îêàçûâàòü àíòèäåïðåññèâíîå, àíêñèîëèòè÷å-
ñêîå è àíòèñòðåññîðíîå äåéñòâèå, îäíàêî äàííûå ïðîòèâîðå÷èâû. Íåäàâíî íà ìîäåëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî
ñîñòîÿíèÿ, èíäóöèðîâàííîãî íåîíàòàëüíûì äåéñòâèåì èíãèáèòîðà äèïåïòèäèëïåïòèäàçû IV äèïðîòèíà À, ìû
ïîêàçàëè, ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ íàðÿäó ñ àíòèäåïðåññèâíûì äåéñòâèåì òàêæå ïîâûøàþò òðåâîæíîñòü ó êðûñÿò
îïûòíîé ãðóïïû è íàðóøàþò ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ, ïîäâåðãíóòûõ ìíîãîêðàòíîìó
ââåäåíèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ). Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå âëèÿíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðè èõ ââåäå-
íèè êîðìÿùèì êðûñàì Âèñòàð, íà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîå ïîâåäåíèå êðûñÿò, ïîäâåðãíóòûõ ñòðåññîãåí-
íîé ïðîöåäóðå ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ÔÐ íà 2-é — 3-é íåäåëÿõ ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, è èíòàêòíûõ æè-
âîòíûõ â äèíàìèêå âçðîñëåíèÿ. Ìåòîäèêà. Îìåãà-3 ÏÍÆÊ ââîäèëè êðûñàì â ïåðèîä ëàêòàöèè ïåðîðàëüíî
â äîçå 0,3 ã/êã â òå÷åíèå 28 äíåé. ÔÐ ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî â ïåðèîä ñ 5-ãî ïî 18-é äíè ïîñòíàòàëüíîãî
ðàçâèòèÿ. Ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîå ïîâåäåíèå êðûñ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ. Ðåçó-
ëüòàòû. Îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðåäîòâðàùàëè ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äåïðåññèâíîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ è îêàçûâàëè
ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà æèâîòíûõ, ïåðåíåñøèõ ñòðåññèðîâàíèå â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå. Îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ òàêæå íîðìàëèçîâàëè âûçâàííûå ñòðåññîì íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íåàãðåññèâíî-
ãî õàðàêòåðà ó êðûñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà è âçðîñëûõ æèâîòíûõ, îäíàêî ñïîñîáñòâîâàëè ïîâûøåíèþ àãðåñ-
ñèâíîñòè ó âçðîñëûõ èíòàêòíûõ êðûñ. Íåçàâèñèìî îò ôàêòà ñòðåññèðîâàíèÿ, îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïî ðàçíûì ïîêà-
çàòåëÿì òðåâîæíîñòè îêàçûâàëè êàê àíêñèîëèòè÷åñêîå, òàê è àíêñèîãåííîå äåéñòâèå íà êðûñ-ïîäðîñòêîâ, òîãäà
êàê ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ îáíàðóæåíî òîëüêî èõ àíêñèîãåííîå âëèÿíèå. Ó ñòðåññèðîâàííûõ è èíòàêòíûõ âçðîñ-
ëûõ êðûñ îìåãà-3 ÏÍÆÊ âûçûâàëè ñíèæåíèå îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè. Çàêëþ÷åíèå.
Îìåãà-3 ÏÍÆÊ â óñëîâèÿõ èõ ïðèåìà êîðìÿùèìè ñàìêàìè, îêàçûâàþò êàê ïîçèòèâíîå, òàê è íåãàòèâíîå âëèÿ-
íèå íà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîå ïîâåäåíèå ïîòîìñòâà, ïåðåíåñøåãî â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ñòðåññèðîâà-
íèå ïóòåì ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ÔÐ. Ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ ðàçëè÷àþòñÿ ó æèâîòíûõ ïîäðîñòêîâîãî è
âçðîñëîãî âîçðàñòà. Óãíåòàþùåå äåéñòâèå íà ïñèõîìîòîðíóþ àêòèâíîñòü è àíêñèîãåííîå âëèÿíèå îìåãà-3
ÏÍÆÊ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ó ñòðåññèðîâàííûõ, òàê è ó èíòàêòíûõ êðûñ, ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå
ïîäõîäîâ ê òåðàïèè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ.
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Omega-3 polyunsaturated fatty acids when administered to lactating rats
modulate the behavior in rat pups exposed to neonatal stress
induced by repeated saline administration
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Omega-3 polyunsaturated fatty acids (PUFAs) may exert antidepressant, anxiolytic and anti-stress effects, but the data
are contradictory. Recently, using the model of experimental anxiety-depressive disorder caused by the neonatal action of an
inhibitor of dipeptidyl peptidase IV diprotin A, we have shown that omega-3 PUFAs along with an antidepressant effect
also increase anxiety in the rat pups in the experimental group and disrupt emotional behavior in control animals subjected to
repeated administration of saline. The purpose of this work was to study the effects of omega-3 PUFAs when administered
to the lactating Wistar rats, on the emotional and motivational behavior of the rat pups exposed to the procedure of the re-
peated saline administration on second — third weeks of postnatal development and intact rats in the dynamics of growing
up. Methods. Omega-3 PUFAs were administered to lactating rats at a dose 0.3 g/kg, per os, for 28 days. Saline was ad-
ministered intraperitoneally on postnatal days 5-18. We assessed emotional and motivational behavior using conventional
methods. Results. Omega-3 PUFAs prevented the appearance of the symptoms of depressive-like behavior and exerted a
psycho stimulative effect on the animals that underwent stress in the early neonatal period. Omega-3 PUFAs also normal-
ized stress-related impairment of social non-aggressive interaction in adolescent and adult rats but promoted increased ag-
gression in adult intact rats. Regardless of whether the stress, omega-3 PUFAs exhibited both anxiolytic and anxiogenic ef-
fects for different anxiety indicators in adolescent rats, whereas in adult animals only anxiogenic effect was detected. In adult
stressed and intact rats, omega-3 PUFAs caused a decrease in exploratory activity. Conclusion. Omega-3 PUFAs when
administered to the lactating females, exert both positive and negative effects on the emotional and motivational behavior of
the offspring, which underwent stress by repeated saline administration in the neonatal period. Omega-3 PUFAs action dif-
fers in adolescent and adult rats. The inhibitory effect on psychomotor activity and anxiogenic effects of omega-3 PUFAs
appear in both stressed and intact rats that should be taken into account when developing approaches to the treatment of psy-
cho-neurological disorders using omega-3 PUFAs.
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Ââåäåíèå

Ïî äàííûì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ñåðèíîâîé ïðîëèíñïåöèôè-
÷åñêîé ïåïòèäàçû — ïðîëèëýíäîïåïòèäàçû (ÏÝÏ,
E.C. 3.4.21.26) â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò áûòü îä-
íèì èç ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ
òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòðåññà [1].
Â ýêñïåðèìåíòå ó ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó, êîäèðó-
þùåìó ÏÝÏ, âûÿâëåíà ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü
â ñî÷åòàíèè ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ [2].

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçàíî, ÷òî àêòèâíîñòü
ïðîëèíñïåöèôè÷åñêèõ ïåïòèäàç ÏÝÏ è äèïåïòèäèë-

ïåïòèäàçû-IV (ÄÏÏ-IV) ïîâûøåíà â ñòðóêòóðàõ
ìîçãà êðûñ ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äåïðåññèâíûì ñèíä-
ðîìîì, ñ ýêñïåðèìåíòàëüíî èíäóöèðîâàííûì «ïîâå-
äåí÷åñêèì îò÷àÿíèåì» è òðåâîæíî-äåïðåññèâíûì ñî-
ñòîÿíèåì ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ, âûçâàííûì
äåéñòâèåì ñèíòåòè÷åñêîãî èíãèáèòîðà ÄÏÏ-IV ìåòè-
îíèë-2(S)-öèàíîïèððîëèäèíà â ïîñòíàòàëüíûå äíè
(ÏÍÄ) 5—18, à ñèíòåòè÷åñêèå èíãèáèòîðû ÏÝÏ
ïðîÿâëÿþò íà ýòèõ ìîäåëÿõ ñâîéñòâà àíòèäåïðåññàí-
òîâ, íîðìàëèçóÿ àêòèâíîñòü ÏÝÏ è ÄÏÏ-IV [3—5].

Îìåãà-3 ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
(ÏÍÆÊ) òàêæå ÿâëÿþòñÿ èíãèáèòîðàìè ÏÝÏ [6].
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Íåäàâíî íà ðàçðàáîòàííîé â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
íîâîé ìîäåëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ
ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ, èíäóöèðîâàííîãî íåî-
íàòàëüíûì äåéñòâèåì èíãèáèòîðà ÄÏÏ-IV òðèïåï-
òèäà äèïðîòèíà À [7], ìû ïîêàçàëè, ÷òî îìåãà-3
ÏÍÆÊ â óñëîâèÿõ èõ ïåðîðàëüíîãî ââåäåíèÿ êîðìÿ-
ùèì ñàìêàì îêàçûâàþò ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñò-
âèå íà êðûñÿò êàê îïûòíîé (íåîíàòàëüíîå ââåäåíèå
äèïðîòèíà À), òàê è êîíòðîëüíîé ãðóïï (íåîíàòàëü-
íîå ââåäåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà, ÔÐ) è ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ àíòèäåïðåññèâíîãî
ôåíîòèïà [8], ÷òî ïðèíöèïèàëüíî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ î íàëè÷èè àíòèäåïðåññàíò-
íûõ ñâîéñòâ ó îìåãà-3 ÏÍÆÊ [9—10]. Îäíàêî ìû
òàêæå îáíàðóæèëè, ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ, íå ñíèæàÿ
àãðåññèâíîñòü êðûñÿò îïûòíîé ãðóïïû ñî ñìåøàííû-
ìè ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííûìè íàðóøåíèÿìè,
óìåíüøàëè íåàãðåññèâíîå ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå
è óâåëè÷èâàëè àãðåññèâíîñòü è òðåâîæíîñòü ó êðûñÿò
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà (1 ìåñ.),
êîòîðûì â 5—18-é ÏÍÄ ââîäèëè ÔÐ [8]. Â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ðàáîò â êà÷åñòâå ïàòîãåííîãî
ôàêòîðà, ïðèâîäÿùåãî ê ðîñòó ïîâåäåí÷åñêèõ èíäåê-
ñîâ òðåâîãè, äåïðåññèè è àãðåññèè, ðàññìàòðèâàåòñÿ
äåôèöèò ÏÍÆÊ â ïåðèîä ðàííåãî îíòîãåíåçà [ñì.
îáçîð 11]. Íàøè èññëåäîâàíèÿ íà ìîäåëè òðåâîæ-
íî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâ-
íîñòüþ, èíäóöèðîâàííîãî íåîíàòàëüíûì äåéñòâèåì
èíãèáèòîðà ÄÏÏ-IV, áûëè ïðîâåäåíû â óñëîâèÿõ,
êîãäà äåôèöèò ÏÍÆÊ áûë èñêëþ÷åí. Íàïðîòèâ,
ñàìêè ïîëó÷àëè ÏÍÆÊ â ïåðèîä ëàêòàöèè, à èçâåñò-
íî, ÷òî ïðèåì ÏÍÆÊ áåðåìåííûìè è êîðìÿùèìè
ñàìêàìè êðûñ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì óðîâíÿ
ýòèõ êèñëîò â ðàçâèâàþùåìñÿ ìîçãå êðûñÿò [12].

Ïîëó÷åííûå â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîòèâîðå÷è-
âûå äàííûå î òîì, ÷òî âêëþ÷åíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ
â äèåòó êîðìÿùèõ ñàìîê ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ íàðóøåíèÿìè ýìîöèîíàëü-
íî-ìîòèâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ äåòåíûøåé, ïðåäñòàâëÿ-
ëè îñîáûé èíòåðåñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ,
êàê ïîêàçàíî â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ôóíêöèîíèðîâàíèè îðãàíèçìà íà ïðî-
òÿæåíèè âñåé æèçíè — îò ìëàäåí÷åñòâà äî ñòàðîñòè
[13, 14] è, ïîìèìî àíòèäåïðåññèâíîãî, ìîãóò îêàçû-
âàòü òàêæå àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå [9, 15].

Äåôèöèò îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ïèùå ïðèâîäèò ê ðàç-
âèòèþ ñîñòîÿíèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ÷òî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèåì ñèãíàëüíîãî ïóòè, îïîñðåäóåìîãî
ãëþêîêîðòèêîèäíûìè ðåöåïòîðàìè, è ãèïåðàêòèâà-
öèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé îñè
(ÃÃÀ-îñè) [10]. Â óñëîâèÿõ ñòðåññèðîâàíèÿ îìåãà-3
ÏÍÆÊ ïðåäîòâðàùàþò ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîí-
íûå íàðóøåíèÿ ó êðûñ, âûçâàííûå ðàçíûìè òèïàìè
ñòðåññà, íàïðèìåð, ñòðåññîì îãðàíè÷åíèÿ [16], «ïñè-

õîëîãè÷åñêèì» ñòðåññîì â ïðèïîäíÿòîì êðåñòîîáðàç-
íîì ëàáèðèíòå è ñòðåññîì óñëîâíîãî ñòðàõà ïðè ïîìå-
ùåíèè æèâîòíûõ â êàìåðó, â êîòîðîé ðàíåå îíè ïîä-
âåðãàëèñü óäàðó ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà [17], ñòðåññîì
ñîöèàëüíîé óãðîçû [10]. Îäíàêî â ðÿäå èññëåäîâàíèé
ñòðåññ-ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà ïî-
âåäåíèå íå ïîäòâåðæäàåòñÿ. Íàïðèìåð, íà ìîäåëè
ãðàäóàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî
äåéñòâèåì ñèíòåòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà äåçîêñèêîðòèêî-
ñòåðîíà àöåòàòà — àãîíèñòà ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ,
îáëàäàþùåãî ñâîéñòâàìè åñòåñòâåííîãî ãîðìîíà íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, îáíàðóæåíà íåýôôåêòèâíîñòü îìåãà-3
ÏÍÆÊ â ïðåäîòâðàùåíèè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííîé
òðåâîæíîñòè [18]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ïîëó÷åííûå
èìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò â ïîëüçó ïðåäïîëîæå-
íèÿ î òîì, ÷òî ñòðåññ-ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò îìåãà-3
ÏÍÆÊ âûðàæåí â ñëó÷àå áîëåå òÿæåëîãî ñòðåññà.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ íà ìîäåëè òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ, èíäó-
öèðîâàííîãî íåîíàòàëüíûì äåéñòâèåì èíãèáèòîðà
ÄÏÏ-IV òðèïåïòèäà äèïðîòèíà À, áûëè îáíàðóæåíû
ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó êðûñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, êîòîðûì â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì
ïåðèîäå ìíîãîêðàòíî ââîäèëè ÔÐ [8]. Òàêîå âîçäåéñò-
âèå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîãåííûì, òàê êàê ïîêàçàíî, ÷òî äàæå
îäíîêðàòíîå ââåäåíèå ÔÐ ïðèâîäèò ê âûñâîáîæäåíèþ
ñåðîòîíèíà â ìåäèàëüíîì ÿäðå øâà, ïîäîáíî äåéñòâèþ
äðóãèõ èçâåñòíûõ ñòðåññîðîâ, õîòÿ ïðè êàæäîì èç íèõ
ïàòòåðí ñòðóêòóð ìîçãà, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ñòðåññî-
ãåííîå âûñâîáîæäåíèå ñåðîòîíèíà, ðàçëè÷åí [19]. Ìíî-
ãîêðàòíîå ââåäåíèå ÔÐ âûçûâàåò íåéðîïëàñòè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïàðàãàíãëèîíàðíîé êëåòî÷íîé ïîïóëÿöèè â
âåðõíåì øåéíîì ãàíãëèè êðûñ, îòðàæàþùèå äåéñòâèå
ñòðåññîãåííîé ïðîöåäóðû ïîâòîðíîãî èíúåöèðîâàíèÿ
[20]. Èíúåêöèÿ ÔÐ ñëóæèëà ñòðåññîðîì äëÿ êðûñÿò,
íà 1 ñóò. îòëó÷åííûõ îò ìàòåðè, è âûçûâàëà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîíà â ïëàçìå êðîâè [21].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå ýôôåêòîâ îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ â óñëîâèÿõ èõ ïðèåìà êîðìÿùèìè êðû-
ñàìè-ñàìêàìè íà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîå ïîâå-
äåíèå êðûñÿò, ïîäâåðãíóòûõ â ðàííåì îíòîãåíåçå
ñòðåññîãåííîé ïðîöåäóðå ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ
ÔÐ, è èíòàêòíûõ æèâîòíûõ â äèíàìèêå âçðîñëåíèÿ.

Ìåòîäèêà

Ðàáîòà ïðîâåäåíà íà 43 êðûñàõ-ñàìöàõ, ðîæäåí-
íûõ îò 8 êðûñ-ñàìîê ïîïóëÿöèè Âèñòàð, âûðàùåííûõ
â ïèòîìíèêå ÔÃÁÍÓ «ÍÈÈÎÏÏ». Âñå ïðîöåäóðû
ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ Äèðåêòèâîé ÅÑ î çàùèòå
æèâîòíûõ, èñïîëüçóåìûõ â íàó÷íûõ öåëÿõ — EU
Directive 2010/63/EU, ïðèíÿòîé 22 ñåíòÿáðÿ
2010 ã. (DIRECTIVE 2010/63/EU OF THE
EUROPEAN PARLIAMENT AND OF THE
COUNCIL on the protection of animals used for scien-
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tific purposes), «Ïðàâèëàìè ëàáîðàòîðíîé ïðàêòèêè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè», óòâåðæäåííûìè ïðèêàçîì
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ ¹ 708í îò
23.08.2010 ã., è ïîä êîíòðîëåì Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà
ÔÃÁÍÓ «Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îá-
ùåé ïàòîëîãèè è ïàòîôèçèîëîãèè».

Êðûñàì-ñàìêàì íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ðîäîâ
îñòàâëÿëè ïî 4—6 äåòåíûøåé ìóæñêîãî ïîëà, â ÷èñëî
êîòîðûõ âõîäèëè êàê ñîáñòâåííûå êðûñÿòà, òàê è êðûñÿ-
òà èç ïîìåòîâ äâóõ-òðåõ äðóãèõ ñàìîê. Êðûñ ñîäåðæàëè
â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ñ åñòåñòâåííîé ñìåíîé
îñâåùåííîñòè ïðè ñâîáîäíîì äîñòóïå ê ïèùå è âîäå.
Äåíü ðîäîâ ñ÷èòàëè íóëåâûì ÏÍÄ. Íà÷èíàÿ ñî ñëåäóþ-
ùåãî äíÿ, êîðìÿùèå ñàìêè îïûòíîé ãðóïïû â òå÷åíèå 28
ñóò., âäîáàâîê ê ñòàíäàðòíîìó ðàöèîíó, ïîëó÷àëè ðàñòâîð
îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïåðîðàëüíî, îäèí ðàç â ñóòêè, â äîçå
0,3 ã/êã (ïðåïàðàò ÎÌÀÊÎÐ, ïðîèçâîäèòåëü — Áàí-
íåð Ôàðìàêàïñ Þðîï Á.Â., Íèäåðëàíäû, âûïóñêàþùèé
êîíòðîëü êà÷åñòâà — Abbott Products GmbH, Ãåðìà-
íèÿ; ñîäåðæèò îìåãà-3 ÏÍÆÊ: ýòèëîâûé ýôèð ýéêîçà-
ïåíòàåíîâîé êèñëîòû (ÝÏÊ) è ýòèëîâûé ýôèð äîêîçà-
ãåêñàåíîâîé êèñëîòû (ÄÃÊ) â ñîîòíîøåíèè 1,2:1, à òàê-
æå àëüôà-òîêîôåðîë). Äîçà îìåãà-3 ÏÍÆÊ, òàêæå êàê
è â ðàáîòå íà ìîäåëè òðåâîæíî-äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ,
èíäóöèðîâàííîãî íåîíàòàëüíûì äåéñòâèåì äèïðîòèíà À
[8], ñîîòâåòñòâîâàëà äîçå 2,8 ã äëÿ ÷åëîâåêà âåñîì 60 êã,
÷òî âõîäèò â äèàïàçîí äîç, ðåêîìåíäîâàííûõ äëÿ êëèíè-
÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ïñèõèàòðèè [9]. Äëÿ äîñòèæåíèÿ
òðåáóåìîãî îáúåìà ïðåïàðàò ðàçâîäèëè â ïîäñîëíå÷íîì
ìàñëå (ÏÌ) ìàðêè «Îëåéíà», â ñîñòàâ êîòîðîãî âõîäÿò
íàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû è âèòàìèí Å. Êîíòðîëü-
íûå ñàìêè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîñòàâà è êàëîðèéíîñòè
äíåâíîãî ðàöèîíà ïîëó÷àëè ïî òîé æå ñõåìå â òîì æå
îáúåìå ÏÌ, îáîãàùåííîå àëüôà-òîêîôåðîëîì äëÿ äî-
ñòèæåíèÿ äîçû âèòàìèíà Å, ñîîòâåòñòâîâàâøåé äîçå, êî-
òîðóþ ïîëó÷àëè ñàìêè îïûòíîé ãðóïïû. Ïîëîâèíå äåòå-
íûøåé îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï â ïåðèîä ñ 5-ãî ïî
18-é ÏÍÄ âêëþ÷èòåëüíî âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè ÔÐ
(ñòðåññèðîâàííûå êðûñû), à îñòàâøèõñÿ êðûñÿò íå ïîä-
âåðãàëè íèêàêèì äîïîëíèòåëüíûì âîçäåéñòâèÿì (èíòàêò-
íûå êðûñû, ÈÍÒ). Íà 29-é äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ êðû-
ñÿò îòäåëÿëè îò ìàòåðåé è ïîìåùàëè â êëåòêè, ñîõðàíÿÿ
ñîñòàâ ãðóïïû äåòåíûøåé, âûðàùåííûõ êàæäîé ñàìêîé.
Áûëè ñôîðìèðîâàíû 4 ãðóïïû êðûñ: «ÏÌ + ÔÐ»
(n = 12), «ÏÌ + ÈÍÒ» (n = 11), «Îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ + ÔÐ» (n = 10), «Îìåãà-3 + ÈÍÒ»
(n = 10). Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ ïðîâîäèëè ó æèâîò-
íûõ â âîçðàñòå 1 è 2 ìåñ.

1.1. Îöåíêà îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé

àêòèâíîñòè

Äâèãàòåëüíóþ (ãîðèçîíòàëüíóþ) è èññëåäîâàòåëü-
ñêóþ (âåðòèêàëüíóþ) àêòèâíîñòü êðûñ îöåíèâàëè
â òåñòå àâòîìàòèçèðîâàííîãî «îòêðûòîãî ïîëÿ» â ñèñ-

òåìå «Opto-Varimex» («Columbus Instruments»,
ÑØÀ) ïî ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàììå
«Auto-Track» (ïðèíöèï èçìåðåíèÿ — îöåíêà èçìå-
íåíèé àêòèâíîñòè æèâîòíûõ ïî ïåðåñå÷åíèþ èìè ëó-
÷åé èíôðàêðàñíûõ äàò÷èêîâ). Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäè-
ëè â çâóêîèçîëèðîâàííîé êîìíàòå ñ óðîâíåì îñâåùåí-
íîñòè 42 ëþêñà â òå÷åíèå 10 ìèí. Îöåíèâàëè äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü ïî äëèíå ïðîéäåííîãî ïóòè â ñì,
èññëåäîâàòåëüñêóþ — ïî ÷èñëó ñòîåê. Ïîñëå êàæäî-
ãî òåñòèðîâàíèÿ êëåòêè òùàòåëüíî ìûëè è ïðîâîäèëè
äåçîäîðàöèþ ðàñòâîðîì ýòèëîâîãî ñïèðòà.

1.2. Îöåíêà óðîâíÿ òðåâîæíîñòè

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè êðûñ â ïðè-
ïîäíÿòîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå (ÏÊË) ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ñèñòåìû âèäåîòðåêèíãà VideoMot2
äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé âèäåîðåãèñòðàöèè è àíàëèçà ïî-
âåäåíèÿ ãðûçóíîâ — VideoMot2 with Elevated Plus
Maze ñ ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì äëÿ ÷åðíî-áåëîé
âåðñèè è ïàðàëëåëüíîé çàïèñüþ öèôðîâîãî âèäåî ïî
êàæäîìó æèâîòíîìó íà æåñòêèé äèñê ÏÊ â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòà (TSE Systems GmbH, Germany).

Ëàáèðèíò èç ÷åðíîãî íåïðîçðà÷íîãî ïîëèâèíèëõëî-
ðèäà ðàñïîëîæåí íà âûñîòå 70 ñì îò ïîëà, èìååò 2 îò-
êðûòûõ (íå èìåþùèõ ñòåíîê) ðóêàâà (42 õ 14 ñì)
(ÎÐ) è 2 çàêðûòûõ ñòåíêàìè ðóêàâà (42 õ 14 õ 22 ñì)
(ÇÐ), ïåðïåíäèêóëÿðíûõ äðóã äðóãó, ïëîùàäêà â öåíò-
ðå (Ö) èìååò ðàçìåðû 14 õ 14 ñì; ÎÐ èìåþò íèçêèå
áîðòèêè (1 ñì) äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïàäåíèÿ æèâîòíîãî.
Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïðè ïðèãëóøåííîì âåðõíåì
ñâåòå, îñâåùåííîñòü â öåíòðå ëàáèðèíòà ñîñòàâëÿëà 29
ëê, â ÎÐ — 36 ëê, â ÇÐ — 2 ëê. Êðûñó ñàæàëè
â öåíòð ëàáèðèíòà ìîðäîé â ñòîðîíó ÎÐ, äëèòåëüíîñòü
òåñòèðîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 5 ìèí. Â ðåæèìå àâòîìàòè÷å-
ñêîé âèäåîðåãèñòðàöèè îöåíèâàëè ïîâåäåíèå æèâîòíîãî
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì äëÿ ÎÐ è ÇÐ: âðåìÿ (ìñ),
ïðîáåã (ñì), ÷èñëî ïîñåùåíèé; òàêæå îöåíèâàëè îáùèé
ïðîáåã â ÏÊË (ÎÐ+ÇÐ) (ñì) è ñðåäíþþ ñêîðîñòü
ïåðåìåùåíèÿ (ñì/ñ); ïðåäïî÷òåíèå ÎÐ ðàññ÷èòûâàëè
êàê äîëþ ïîñåùåíèé ÎÐ îò ñóììàðíîãî ÷èñëà çàõîäîâ
â ÎÐ è ÇÐ (%). Âî âðåìÿ òåñòèðîâàíèÿ â ÏÊË, êàê
îïèñàíî ðàíåå [8], äîïîëíèòåëüíî ôèêñèðîâàëè ÷èñëî,
äëèòåëüíîñòü (ìñ) è ëàòåíòíîñòü (ìñ) âåðòèêàëüíûõ
ñòîåê, ñâåøèâàíèé èç ÎÐ (õàðàêòåðèñòèêà òðåâîæíî-
ñòè: ÷åì áîëüøå ñâåøèâàíèé, òåì ìåíåå òðåâîæíî æè-
âîòíîå), à òàêæå ýïèçîäîâ ãðóìèíãà.

Êðîìå òîãî, îöåíèâàëè ÷èñëî è äëèòåëüíîñòü êîëå-
áàíèé ïðè ïåðåõîäå æèâîòíîãî èç òåìíîãî çàêðûòîãî
îòñåêà ëàáèðèíòà â îòêðûòûé, à òàêæå ëàòåíòíûé ïå-
ðèîä êîëåáàíèé. Êîëåáàíèåì ñ÷èòàëè íåçàâåðøåííûé
âûõîä â äðóãîé îòñåê, êîãäà êðûñà âûñîâûâàëà ãîëî-
âó, êàê ìèíèìóì, äî ëèíèè óøåé, à çàòåì áûñòðî îò-
ñòóïàëà íàçàä.
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1.3. Îöåíêà äåïðåññèâíîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ

Îöåíêó ïîâåäåíèÿ êðûñ â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî
ïëàâàíèÿ ïðîâîäèëè ïî ìîäèôèöèðîâàííîìó ìåòîäó
Ïîðñîëòà [8] ïóòåì îäíîêðàòíîãî ïîìåùåíèÿ æèâîò-
íîãî â öèëèíäðè÷åñêèé ïëàñòìàññîâûé áàê (âûñîòà
47 ñì, âíóòðåííèé äèàìåòð 35 ñì), çàïîëíåííûé âî-
äîé íà âûñîòó 35 ñì, òåìïåðàòóðà âîäû ñîñòàâëÿëà
25—26°Ñ. Â òå÷åíèå 10 ìèí ôèêñèðîâàëè ÷èñëî è
äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ (ýíåðãè÷-
íûå äâèæåíèÿ âñåìè ëàïàìè ñ àêòèâíûì ïåðåìåùåíè-
åì è/èëè ïîïûòêîé âûáðàòüñÿ), ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ
(ñëàáûå ãðåáêè îäíîé-äâóìÿ ëàïàìè, íåîáõîäèìûå
äëÿ ïîääåðæàíèÿ òåëà íà ïëàâó) è èììîáèëüíîñòè
(îòñóòñòâèå ïëàâàòåëüíûõ äâèæåíèé). Ðàññ÷èòûâàëè
ðèòìîëîãè÷åñêèé èíäåêñ äåïðåññèâíîñòè (ÈÄ), îïðå-
äåëÿåìûé îòíîøåíèåì ÷èñëà ñàìûõ êîðîòêèõ ïåðèî-
äîâ èììîáèëüíîñòè (äî 6 ñ) ê îáùåìó ÷èñëó ïåðèî-
äîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ.

1.4. Îöåíêà çîîñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå îöåíèâàëè â íåçíàêî-
ìîé êðûñàì êëåòêå èç ïëåêñèãëàñà
(37,0 õ 57,0 õ 19,0 ñì) ïðè êðàñíîì ñâåòå; îñâåùåí-
íîñòü íàä öåíòðîì êëåòêè ñîñòàâëÿëà 7 ëê. Ïî ñõåìå
ýêñïåðèìåíòà êðûñû â òå÷åíèå 2—3 äíåé äî òåñòèðî-
âàíèÿ íàõîäèëèñü â êëåòêàõ ïîîäèíî÷êå. Â òå÷åíèå
15 ìèí òåñòà îöåíèâàëè ÷àñòîòó è äëèòåëüíîñòü àê-
òèâíûõ íåàãðåññèâíûõ è àãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ. Ê àêòèâíûì íåàãðåññèâíûì ñîöèàëüíûì
êîíòàêòàì îòíîñèëè îáíþõèâàíèå, ñîöèàëüíûé ãðó-
ìèíã, çàëåçàíèå ïîä èëè íàëåçàíèå íà ïàðòíåðà, ïðå-
ñëåäîâàíèå, íå çàêàí÷èâàâøååñÿ ïðîÿâëåíèåì àãðåñ-
ñèè. Ê àãðåññèâíûì êîíòàêòàì îòíîñèëè ïðåñëåäîâà-
íèå, ïåðåõîäÿùåå â àãðåññèâíîå âçàèìîäåéñòâèå, àòà-
êè/äðàêè, óêóñû, àãðåññèâíûé ãðóìèíã (âûêóñûâà-
íèå/âûãðûçàíèå øåðñòè ïàðòíåðà). Äëÿ õàðàêòåðè-
ñòèêè âçàèìîäåéñòâèÿ èñïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëè ëà-
òåíòíîñòè, ñóììàðíîãî ÷èñëà è âðåìåíè àêòèâíûõ íå-
àãðåññèâíûõ è àãðåññèâíûõ êîíòàêòîâ.

Îöåíèâàëè ïîâåäåíèå â ïàðàõ, ñîñòîÿâøèõ èç æè-
âîòíûõ îäíîé ãðóïïû, íå çíàêîìûõ äðóã ñ äðóãîì.
Ðàçëè÷èå â âåñå ñîñòàâëÿëî íå áîëåå 10—15%. Ïî-
ñëå êàæäîé ïàðû êëåòêó òùàòåëüíî ìûëè è ïðîâîäèëè
äåçîäîðàöèþ ýòèëîâûì ñïèðòîì.

1.5. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ïî àë-
ãîðèòìàì ïðîãðàììû «STATISTICA For Windows
7.0». Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîé ïðîâåðêè ãèïî-
òåçû î íîðìàëüíîì õàðàêòåðå ðàñïðåäåëåíèÿ äàííûõ ïî
òåñòàì Êîëìîãîðîâà—Ñìèðíîâà è Ëèëëèåôîðñà â ñëó-
÷àå, åñëè ãèïîòåçó íå îòêëîíÿëè, ïðèìåíÿëè ïàðàìåòðè-
÷åñêèå ìåòîäû àíàëèçà, åñëè ãèïîòåçó îòêëîíÿëè — íå-

ïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïàðà-
ìåòðè÷åñêèé íåïàðíûé t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà è íåïàðà-
ìåòðè÷åñêèé íåïàðíûé U-êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè äëÿ
íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ. Ïðèíÿòûé óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè ñîñòàâëÿë 5%. Åñëè äîñòèãíóòûé óðîâåíü ñòàòèñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðåâûøàë êðèòè÷åñêîå çíà÷åíèå,
ïðèíèìàëàñü íóëåâàÿ ãèïîòåçà. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû
â âèäå M ± S.E.M, ãäå M — ñðåäíåå, S.E.M — ñòàí-
äàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñÿò â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ» âåñ
áûë íèæå, ÷åì â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ» (ðèñ. 1), òî åñòü
ñòðåññèðîâàíèå â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ïðèâî-
äèëî ê çàäåðæêå â íàáîðå âåñà ó êðûñÿò ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà. Îìåãà-3 ÏÍÆÊ, íàïðîòèâ, óâåëè÷èâàëè âåñ
ó ÈÍÒ êðûñÿò: â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ»
âåñ êðûñÿò â âîçðàñòå 1 ìåñ. áûë âûøå, ÷åì â ãðóïïå
«ÏÌ+ÈÍÒ». Âåñ êðûñÿò â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÔÐ» íå îòëè÷àëñÿ îò âåñà æèâîòíûõ â ãðóïïå
«ÏÌ+ÔÐ» è áûë íèæå, ÷åì â ãðóïïå «Îìå-
ãà-3+ÈÍÒ». Òàêèì îáðàçîì, îìåãà-3 ÏÍÆÊ íå ïðåä-
îòâðàùàëè çàäåðæêó â íàáîðå âåñà, âûçâàííóþ ñòðåññè-
ðîâàíèåì. Ó êðûñÿò, äîñòèãøèõ âîçðàñòà äâóõ ìåñÿöåâ,
èçìåíåíèé â âåñå íè â îäíîé èç ãðóïï íå íàáëþäàëè.

2.1. Îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ è ñòðåññèðîâàíèå íå îêàçûâàëè
âëèÿíèÿ íà äâèãàòåëüíóþ è èññëåäîâàòåëüñêóþ àêòèâ-
íîñòü êðûñÿò â âîçðàñòå 1 ìåñ. (ðèñ. 2). Ó êðûñÿò, äî-
ñòèãøèõ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, íå íàáëþäàëè çàìåòíûõ
ïîñëåäñòâèé ðàííåãî ñòðåññèðîâàíèÿ ïî äàííûì ïîêàçà-
òåëÿì, îäíàêî â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ» áûëà îòìå÷åíà òåí-
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Ðèñ. 1. Âåñ êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ ñòðåññèðîâàíèÿ ìíîãî-
êðàòíûì ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5
ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, âñêîðìëåííûõ
êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3 ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå
ìàñëî (ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè. * ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêà-
çàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,05; + ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ», p<0,05. Ñðàâíåíèå ïî íåïàðíîìó ïàðàìåò-
ðè÷åñêîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.



äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ñòîåê ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«ÏÌ+ÈÍÒ». Äåéñòâèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ïåðèîä
âñêàðìëèâàíèÿ ïðîÿâëÿëîñü ó âçðîñëûõ ÈÍÒ êðûñ âû-
ðàæåííîé òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ëîêîìîöèé ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ», òî åñòü, òåíäåíöèåé
ê óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé ïñèõîìîòîðíîé àêòèâíîñòè.
Ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñ â ãðóïïå «Îìåãà-3+ÔÐ» ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ» áûëè âûÿâëåíû òåí-
äåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíî-
ñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïîëó-
÷åííûõ ñ ìîëîêîì ìàòåðè, òîðìîçÿùåãî âëèÿíèÿ íà îðè-
åíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

2.2. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè

Ñòðåññèðîâàíèå ñàìî ïî ñåáå íåñêîëüêî ïîâûøàëî òðå-
âîæíîñòü ó æèâîòíûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà: â ãðóïïå
«ÏÌ+ÔÐ» ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ» áû-
ëà âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïðåäïî÷-
òåíèÿ ÎÐ (p<0,08) (ðèñ. 3). Íà ôîíå ïðèåìà îìåãà-3
ÏÍÆÊ ñ ìîëîêîì ìàòåðè ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñÿò íå
ïðîÿâëÿëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïðåäïî÷òåíèÿ ÎÐ, à
â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìî âîçðàñòàëî ïðåäïî÷òåíèå ÎÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé «ÏÌ+ÈÍÒ». Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîêàçàòåëþ ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ÎÐ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðîÿâëÿëè àíêñèîëèòè÷å-
ñêîå äåéñòâèå è ïðåäîòâðàùàëè íåãàòèâíîå âëèÿíèå ðàííå-
ãî ñòðåññèðîâàíèÿ íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè ó æèâîòíûõ
â âîçðàñòå 1 ìåñ. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ãðóïïå «Îìå-
ãà-3+ÈÍÒ» óâåëè÷èâàëîñü ÷èñëî è äëèòåëüíîñòü êîëåáà-
íèé ïðè ïåðåõîäàõ èç òåìíûõ îòñåêîâ ëàáèðèíòà íà îòêðû-
òûå ïðîñòðàíñòâà (ðèñ. 4), ÷òî ìîæåò îòðàæàòü àíêñèîãåí-
íîå äåéñòâèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ. Ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîò-
íûõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÔÐ» ïðîáåã â ÇÐ áûë áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå
«Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» (òàáë. 1). Ó êðûñÿò ãðóïïû
«Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ», ïîäîáíî ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ», âîçðàñòàëî ÷èñëî êîëåáàíèé ïðè èññëå-
äîâàíèè â ÏÊË è â òåíäåíöèè âîçðàñòàëà èõ äëèòåëü-
íîñòü (ðèñ. 4). Òàêæå â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ»
ëàòåíòíûé ïåðèîä ïåðâîãî êîëåáàíèÿ áûë ñíèæåí ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ»: ñîîòâåòñòâåííî
76455,1 ± 20471,0 ìñ è 176390,2 ± 32897,7 ìñ, p<0,05).
Ó îäíîìåñÿ÷íûõ êðûñÿò íè â îäíîé èç ãðóïï íå âûÿâëåíî
îòëè÷èé â âåëè÷èíå îáùåãî ïðîáåãà è ñðåäíåé ñêîðîñòè ïå-
ðåìåùåíèÿ â ÏÊË (òàáë. 1).

Òàêèì îáðàçîì, ó ÈÍÒ êðûñÿò ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà, ïðèíèìàâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ìîëîêîì
ìàòåðè, ïðîñìàòðèâàëîñü àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå
îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïî îäíèì ïîêàçàòåëÿì (ïî óâåëè÷å-
íèþ ïðåäïî÷òåíèÿ ÎÐ) è àíêñèîãåííîå — ïî äðóãèì
(ïî óâåëè÷åíèþ âûðàæåííîñòè êîëåáàíèé), òîãäà êàê
ó ñòðåññèðîâàííûõ êðûñÿò, ïðèíèìàâøèõ îìåãà-3
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Ðèñ. 2. Äâèãàòåëüíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü êðûñ, ïîäâåðãíó-
òûõ äåéñòâèþ ñòðåññèðîâàíèÿ ìíîãîêðàòíûì ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ
(ÈÍÒ) æèâîòíûõ, âñêîðìëåííûõ êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè. # ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,08; � ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«ÏÌ+ÔÐ», p<0,05; õ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ», p<0,08. Ñðàâ-
íåíèå ïî íåïàðíîìó ïàðàìåòðè÷åñêîìó t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Ðèñ. 3. Ïðåäïî÷òåíèå îòêðûòûõ ðóêàâîâ â òåñòå «Ïðèïîäíÿòûé êðå-
ñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò» ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ ñòðåññèðî-
âàíèÿ ìíîãîêðàòíûì ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ)
â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ (ÈÍÒ) æèâîòíûõ,
âñêîðìëåííûõ êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3 ÏÍÆÊ èëè
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè. * ïî ñðàâíåíèþ ñî
çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,05. Ñðàâíåíèå ïî
íåïàðíîìó íåïàðàìåòðè÷åñêîìó U-êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè.



ÏÍÆÊ, âûÿâëÿëîñü èõ çàùèòíîå àíòèñòðåññîðíîå
(ïî ñóòè, àíêñèîëèòè÷åñêîå) äåéñòâèå (ïî ïðåäîòâðà-
ùåíèþ âûçâàííîãî ñòðåññèðîâàíèåì ñíèæåíèÿ ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ÎÐ) è òàê æå, êàê â ãðóïïå «Îìå-
ãà-3+ÈÍÒ», àíêñèîãåííîå äåéñòâèå (ïî óâåëè÷åíèþ
âûðàæåííîñòè êîëåáàíèé).

Ïî äîñòèæåíèè äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ó êðûñÿò
â ãðóïïàõ «ÏÌ+ÈÍÒ» è «ÏÌ+ÔÐ» íå áûëî âû-
ÿâëåíî ðàçëè÷èé â ÏÊË, òî åñòü íå îáíàðóæåíî ïî-

ñëåäñòâèé äåéñòâèÿ ðàííåãî ñòðåññèðîâàíèÿ äëèòåëü-
íûì ââåäåíèåì ÔÐ. Ó ÈÍÒ è ñòðåññèðîâàííûõ
âçðîñëûõ æèâîòíûõ ïðèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ìîëî-
êîì ìàòåðè ïðèâîäèë ê âîçðàñòàíèþ òðåâîæíîñòè ïî
âñåì ïîêàçàòåëÿì: â ãðóïïàõ «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» è «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ â ÎÐ, ÷èñëî âûõîäîâ â ÎÐ è ïðîáåã
â ÎÐ áûëè ñíèæåíû, à âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÇÐ, íà-
ïðîòèâ, óâåëè÷åíî ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíàìè ïîêà-
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Ðèñ. 4. Õàðàêòåðèñòèêà êîëåáàíèé ïðè èññëåäîâàíèè «Ïðèïîäíÿòîãî êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà» ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ ñòðåññè-
ðîâàíèÿ ìíîãîêðàòíûì ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ (ÈÍÒ) æèâîòíûõ,
âñêîðìëåííûõ êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3 ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè. * ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíè-

åì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,05; � ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ», p<0,05; õ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ», p<0,08. Ñðàâ-
íåíèå ïî íåïàðíîìó íåïàðàìåòðè÷åñêîìó U-êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè â òåñòå «Ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò» ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ

äåéñòâèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ (ÈÍÒ) æèâîòíûõ,
âñêîðìëåííûõ êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3 ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè

Ãðóïïà Âîçðàñò
(÷èñëî
êðûñ)

ÎÐ, âðåìÿ
(ìñ)

ÎÐ, ïîñåùå-
íèÿ (÷èñëî)

ÎÐ, ïðîáåã
(ñì)

ÇÐ, âðåìÿ
(ìñ)

ÇÐ, ïîñåùå-
íèÿ (÷èñëî)

ÇÐ, ïðîáåã
(ñì)

Îáùèé
ïðîáåã
(ñì)

Ñðåäíÿÿ
ñêîðîñòü ïå-
ðåìåùåíèÿ

(ñì/ñ)

ÏÌ
+ÔÐ

1 ìåñ.
(n = 12)

39090,8 ±
7704,3

3,8 ± 0,6 282,7 ± 53,3
#

172751,7 ±
14044,1

10,0 ± 0,8 1196,2 ± 95,2 2070,2 ±
121,3

6,9 ± 0,4

2 ìåñ.
(n = 12)

24591,3 ±
5367,4

2,8 ± 0,7 195,5 ± 44,7 210050,6 ±
12124,6

8,8 ± 1,1 993,8 ± 41,2 1726,5 ±
118,6

5,8 ± 0,4

ÏÌ +
ÈÍÒ

1 ìåñ.
(n = 11)

49222,6 ±
10741,3

4,5 ± 0,7 411,6 ± 80,0 181907,6 ±
15862,1

9,5 ± 0,9 1055,7 ± 56,5 2023,0 ±
138,7

6,7 ± 0,5

2 ìåñ.
(n = 11)

31826,4 ±
8769,2

3,9 ± 1,1 294,1 ± 81,4 199074,2 ±
18976,1

8,1 ± 1,1 986,1 ± 44,9 1801,0 ±
167,2

6,0 ± 0,6

Îìå-
ãà-3
ÏÍÆÊ
+ ÔÐ

1 ìåñ.
(n = 10)

60740,9 ±
11344,3

4,8 ± 1,0 478,5 ± 91,0
õ

164549,2 ±
14556,8

8,4 ± 0,5 1245,2 ± 44,3
+

2248,7 ±
121,7

7,5 ± 0,4

2 ìåñ.
(n = 10)

6028,2 ±
2725,6 �

0,8 ± 0,4 � 57,9 ± 29,0 � 258950,0 ±
7600,9 ��

5,8 ± 0,9 � 1076,6 ± 48,3 1428,0 ±
92,9 �

4,8 ± 0,3 �

Îìå-
ãà-3
ÏÍÆÊ
+ ÈÍÒ

1 ìåñ.
(n = 10)

55793,7 ±
7094,8

6,1 ± 0,9 475,8 ± 75,2 157116,8 ±
14226,7

9,2 ± 0,9 1033,7 ± 66,0 2168,3 ±
134,6

7,2 ± 0,5

2 ìåñ.
(n = 10)

3088,3 ±
1785,4 **

0,5 ± 0,2 ** 31,2 ± 18,8
**

265925,3 ±
7800,2 **

4,9 ± 1,1 * 1222,9 ± 96,8
#

1458,5 ±
126,0

4,9 ± 0,4

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ** ð<0,01; # ð<0,09 — ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ»; � ð<0,05; �� ð<0,01;
õ ð<0,08 — ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ»; + p<0,05 — ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ
â ãðóïïå «Îìåãà-3+ÈÍÒ». Ñðàâíåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðíîãî íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè



çàòåëåé â ãðóïïàõ «ÏÌ+ÈÍÒ» è «ÏÌ+ÔÐ», ñî-
îòâåòñòâåííî (òàáë. 1). Ó êðûñ â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» áûëà òàêæå âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
ê ïðåâûøåíèþ âåëè÷èíû ïðîáåãà â ÇÐ ïî ñðàâíåíèþ
ñ êðûñàìè èç ãðóïïû «ÏÌ+ÈÍÒ». Â îáåèõ ãðóïïàõ
æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ìîëîêîì
ìàòåðè, áûëî ñíèæåíî ÷èñëî ïîñåùåíèé ÇÐ, ÷òî ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ îáùèì ñíèæåíèåì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè ó âçðîñëûõ êðûñ (ðèñ. 2). Ó ñòðåññèðî-
âàííûõ êðûñ â ãðóïïå «Îìåãà-3+ÔÐ» îáùèé ïðîáåã
è ñêîðîñòü ïåðåìåùåíèÿ â ÏÊË áûëè ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî íèæå, ÷åì â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ», òîãäà êàê
â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» ñíèæåíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ» íå
äîñòèãëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (òàáë. 1).
Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìîå ñíèæåíèå ïðåäïî÷òåíèÿ ÎÐ (ðèñ. 3);
â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» ïðîñìàòðèâàåìîå
ñíèæåíèå ïðåäïî÷òåíèÿ ÎÐ íå äîñòèãëî óðîâíÿ ñòà-
òèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè (p = 0,123). Íà ýòîé ñòàäèè
îíòîãåíåçà ÷èñëî è äëèòåëüíîñòü êîëåáàíèé â ãðóïïàõ
êðûñ «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» è «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÔÐ» áûëè óâåëè÷åíû ïî ñðàâíåíèþ ñ âå-
ëè÷èíàìè äàííûõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî â ãðóï-
ïàõ «ÏÌ+ÈÍÒ» è «ÏÌ+ÔÐ» (ðèñ. 4), à ëàòåíò-
íûé ïåðèîä êîëåáàíèé, íàïðîòèâ, áûë ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ñíèæåí è ñîñòàâèë â ãðóïïàõ «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» è «ÏÌ+ÈÍÒ» ñîîòâåòñòâåííî
24413,6 ± 2419,6 ìñ è 106523,4 ± 26062,6
(p<0,05), â ãðóïïàõ «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» è
«ÏÌ+ÔÐ», ñîîòâåòñòâåííî, 23537,7 ± 3508,46 ìñ
è 80638,5 ± 15880,79 ìñ (p<0,001). Äàííûå ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ðîñòå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ó âçðîñëûõ
êðûñ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ìîëîêîì ìàòå-
ðè, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëè ëè æèâîòíûå ïîäâåðã-

íóòû ìÿãêîìó ñòðåññèðîâàíèþ â ðàííåì ïîñòíàòàëü-
íîì ïåðèîäå.

Ó êðûñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà íå îáíàðóæåíî
ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè ïî ÷èñëó, äëèòåëüíîñòè è
ëàòåíòíîìó ïåðèîäó ïîÿâëåíèÿ âåðòèêàëüíûõ ñòîåê,
ñâåøèâàíèé èç ÎÐ è ýïèçîäîâ ãðóìèíãà â ÏÊË.

Ó âçðîñëûõ äâóõìåñÿ÷íûõ êðûñ ÷èñëî ñòîåê, èõ
äëèòåëüíîñòü è ëàòåíòíûé ïåðèîä ïîÿâëåíèÿ íè â îä-
íîé èç ãðóïï íå ðàçëè÷àëèñü, çà èñêëþ÷åíèåì òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ äëèòåëüíîñòè ñòîåê â ãðóïïå «Îìå-
ãà-3+ÔÐ» ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Îìå-
ãà-3+ÈÍÒ» (ñîîòâåòñòâåííî 12117,1 ± 2024,6 ìñ è
17622,5 ± 2156,8 ìñ, p = 0,089), ÷òî, â öåëîì, ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè íàðóøåíèé âåðòèêàëü-
íîé èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè â ÏÊË. Ïî ïîêà-
çàòåëÿì ïîâåäåíèÿ îöåíîê ðèñêà (ñâåøèâàíèé èç ÎÐ)
è ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿæåííîñòè (ãðóìèíãà) ñòðåññè-
ðîâàííûå êðûñû ãðóïïû «ÏÌ+ÔÐ» íå îòëè÷àëèñü
îò êðûñ ãðóïïû «ÏÌ+ÈÍÒ», òî åñòü ïîñëåäñòâèé
ñòðåññèðîâàíèÿ êàê òàêîâîãî ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì íå
áûëî âûÿâëåíî.

Ó âçðîñëûõ êðûñ, ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ
ñ ìîëîêîì ìàòåðè, ñòðåññèðîâàíèå (ãðóïïà «Îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ») ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ýïèçîäîâ ãðóìèíãà è ñíèæåíèåì ëàòåíòíîãî
ïåðèîäà åãî ïîÿâëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÈÍÒ êðûñà-
ìè (ãðóïïà «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ») (òàáë. 2),
òî åñòü îìåãà-3 ÏÍÆÊ âûçûâàëè ïîâûøåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ó âçðîñëûõ êðûñ, ïåðåíåñ-
øèõ ñòðåññèðîâàíèå â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå.
Â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» ïî ñðàâíåíèþ
ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ» â òåíäåíöèè áûëî óâåëè÷åíî
÷èñëî ýïèçîäîâ ãðóìèíãà è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
ñíèæåí ëàòåíòíûé ïåðèîä åãî ïîÿâëåíèÿ; áûëî âû-
ðàæåíî ñíèæåíèå ÷èñëà è äëèòåëüíîñòè ñâåøèâàíèé
(òàáë. 2), ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîâûøåíèè óðîâ-
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Òàáëèöà 2
Õàðàêòåðèñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ïîâåäåíèÿ îöåíîê ðèñêà â òåñòå «Ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàçíûé ëàáèðèíò»
ó äâóõìåñÿ÷íûõ êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè,

è èíòàêòíûõ (ÈÍÒ) æèâîòíûõ, âñêîðìëåííûõ êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3 ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ÏÌ)
â ïåðèîä ëàêòàöèè

Ãðóïïà Ãðóìèíã,
÷èñëî

ýïèçîäîâ

Ãðóìèíã,
äëèòåëüíîñòü (ìñ)

Ãðóìèíã,
ëàòåíòíûé ïåðèîä

(ìñ)

Ñâåøèâàíèÿ èç
ÎÐ, ÷èñëî

Ñâåøèâàíèÿ èç
ÎÐ, äëèòåëüíîñòü

(ìñ)

Ñâåøèâàíèÿ èç ÎÐ,
ëàòåíòíûé ïåðèîä

(ìñ)

ÏÌ +ÔÐ 3,8 ± 1,0 14805,2 ± 6057,4 83956,8 ± 18106,5 6,1 ± 1,2 6170,3 ± 1470,5 55971,9 ± 32192,1

ÏÌ + ÈÍÒ 2,7 ± 0,7 23869,8 ± 8352,3 109185,8 ± 10104,1 6,8 ± 1,9 7535,9 ± 2924,2 21568,7 ± 10084,3

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ
+ ÔÐ

6,7 ± 1,2 +õ 36558,4 ± 12313,6
37658,7 ± 5245,2

++ �
0,8 ± 0,4 �� 552,2 ± 272,7 �� 36363,8 ± 29231,8

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ
+ ÈÍÒ

3,5 ± 0,7 16004,6 ± 6430,0 133483,9 ± 26693,6 0,2 ± 0,1 ** 156,2 ± 107,5 ** 123615,0 ± 115682,0

Ïðèìå÷àíèå. ** ð<0,01 — ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ», � ð<0,05; �� ð<0,01; õ ð<0,08 — ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ»; + p<0,05; ++ p<0,01 — ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «Îìå-
ãà-3+ÈÍÒ». Ñðàâíåíèÿ ïðîâåäåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì íåïàðíîãî íåïàðàìåòðè÷åñêîãî U-êðèòåðèÿ Ìàííà—Óèòíè.



íÿ òðåâîæíîñòè ó ýòèõ æèâîòíûõ íà ôîíå ýìîöèîíà-
ëüíîé íàïðÿæåííîñòè. Â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé
«ÏÌ+ÈÍÒ» áûëè ñíèæåíû ÷èñëî ñâåøèâàíèé è
èõ äëèòåëüíîñòü (òàáë. 2), òî åñòü îìåãà-3 ÏÍÆÊ
èçìåíÿëè ïîâåäåíèå îöåíîê ðèñêà, ïîâûøàÿ óðîâåíü
òðåâîæíîñòè ó ÈÍÒ êðûñ.

2.3. Äåïðåññèâíîïîäîáíîå ïîâåäåíèå.

Òåñò ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ

Ðàííåå ñòðåññèðîâàíèå îêàçûâàëî ïðîäåïðåñ-
ñèâíîå äåéñòâèå íà êðûñÿò â âîçðàñòå 1 ìåñ., óâåëè-
÷èâàÿ ÷èñëî êðàòêèõ ïåðèîäîâ èììîáèëüíîñòè:
â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ» ÷èñëî ïåðèîäîâ èììîáèëüíî-
ñòè áûëî áîëüøå, ÷åì â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ»
(p = 0,09) (ðèñ. 5). Â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÔÐ» ÷èñëî ïåðèîäîâ èììîáèëüíîñòè,
ñóììàðíàÿ äëèòåëüíîñòü èììîáèëüíîñòè è èíäåêñ
äåïðåññèâíîñòè (â òåíäåíöèè) áûëè ìåíüøå, ÷åì,
â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ», òî åñòü îìåãà-3 ÏÍÆÊ
ïðîÿâëÿëè ñâîéñòâà àíòèäåïðåññàíòîâ, ïðåäîòâðà-
ùàÿ ïðîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå ìÿãêîãî ñòðåññà.
Ðàçëè÷èé â õàðàêòåðèñòèêàõ ïëàâàòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ ìåæäó ãðóïïàìè êðûñÿò «ÏÌ+ÈÍÒ» è
«Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» íå âûÿâëåíî, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ îìåãà-3
ÏÍÆÊ íà ïîâåäåíèå ÈÍÒ êðûñÿò ïîäðîñòêîâîãî
âîçðàñòà â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ.

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ îêàçûâàëè òàêæå ïñèõîñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå íà ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ, óâå-
ëè÷èâàÿ â ãðóïïå «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» ñðåäíþþ
äëèòåëüíîñòü ïåðèîäîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïàìè «ÏÌ+ÔÐ» è «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» ïðè ñîêðàùåíèè ÷èñëà òàêèõ ïåðèî-
äîâ.

Ó êðûñÿò, äîñòèãøèõ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ íå áûëî îáíàðóæå-
íî âëèÿíèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ëèáî ñòðåññèðîâàíèÿ êàê
òàêîâûõ. Îäíàêî ó ñòðåññèðîâàííûõ æèâîòíûõ îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ ïî-ïðåæíåìó ïðîÿâëÿëè àíòèäåïðåññèâ-
íîå è ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå: â ãðóïïå «Îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» äëèòåëüíîñòü ïàññèâíîãî ïëàâà-
íèÿ áûëà ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ âåëè÷èíîé äàííîãî
ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ», à ñðåäíÿÿ äëèòåëü-
íîñòü ïåðèîäîâ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ — óâåëè÷åíà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Îìåãà-3+ÈÍÒ».

2.4. Çîîñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå

Ñòðåññèðîâàíèå ïðèâîäèëî ê ðåñòðóêòóðèçàöèè
àêòèâíîãî íåàãðåññèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó êðûñ ïî-
äðîñòêîâîãî âîçðàñòà: â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ» ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ» ÷èñëî àêòèâíûõ êîí-
òàêòîâ (èñêëþ÷àÿ ãðóìèíã) áûëî ñíèæåíî, à ÷èñëî
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Ðèñ. 5. Ïîêàçàòåëè ïîâåäåíèÿ â òåñòå ïðèíóäèòåëüíîãî ïëàâàíèÿ
ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ ñòðåññèðîâàíèÿ ìíîãîêðàòíûì ââå-
äåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíà-
òàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ (ÈÍÒ) æèâîòíûõ, âñêîðìëåííûõ êðûñà-
ìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3 ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî
(ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè. # ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ»,

p<0,09; � ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ», p<0,05; õ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ», p<0,09; + ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Îìå-

ãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ», p<0,05; � ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ», p<0,09. Ñðàâíåíèå ïî íåïàðíîìó íåïàðàìåòðè÷åñêî-
ìó U-êðèòåðèþ Ìàííà—Óèòíè.



ýïèçîäîâ ñîöèàëüíîãî ãðóìèíãà, íàïðîòèâ, óâåëè÷åíî
(ðèñ. 6) áåç èçìåíåíèÿ îáùåãî ÷èñëà íåàãðåññèâíûõ
êîíòàêòîâ. Îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñàìè ïî ñåáå óìåíüøàëè
÷èñëî àêòèâíûõ íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ
ó ÈÍÒ êðûñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, íå èçìåíÿÿ
äëèòåëüíîñòè òàêèõ êîíòàêòîâ: â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» ÷èñëî àêòèâíûõ íåàãðåññèâíûõ êîí-
òàêòîâ áûëî ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ».
Îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðåäîòâðàùàëè ðåñòðóêòóðèçàöèþ
àêòèâíîãî íåàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòðåññèðîâàí-
íûõ êðûñÿò, íå óìåíüøàÿ ñóììàðíîãî ÷èñëà àêòèâíûõ
íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ: â ñëó÷àå ñî÷å-

òàííîãî äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ è ñòðåññèðîâàíèÿ
(ãðóïïà «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ») íåãàòèâíûå ýô-
ôåêòû êàæäîãî èç ôàêòîðîâ íå ïðîÿâëÿëèñü.

Ó êðûñ, äîñòèãøèõ äâóõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, ïåðå-
íåñåííîå â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ìÿãêîå ñòðåññèðîâà-
íèå ïðîÿâëÿëîñü óâåëè÷åíèåì ÷èñëà íåàãðåññèâíûõ
ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ: â ãðóïïå «ÏÌ+ÔÐ» ÷èñëî
êîíòàêòîâ áûëî âûøå, ÷åì â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ»
(ðèñ. 6). Îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñàìè ïî ñåáå íå èçìåíÿëè
÷èñëî è äëèòåëüíîñòü íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòîâ (ãðóïïà «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» â ñðàâíå-
íèè ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ»), íî ïðåäîòâðàùàëè èõ
óâåëè÷åíèå ó êðûñ, ïåðåíåñøèõ ñòðåññèðîâàíèå
(ãðóïïà «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ» â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ»).

Äëèòåëüíîñòü íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ â ãðóïïàõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëàñü
íè íà îäíîì èç ñðîêîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Ñòðåññèðîâàíèå ñàìî ïî ñåáå íå âëèÿëî íà àãðåñ-
ñèâíîå ïîâåäåíèå êðûñ-ïîäðîñòêîâ (ãðóïïà
«ÏÌ+ÔÐ» â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ»)
(ðèñ. 6). Îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñàìè ïî ñåáå òàêæå íå
îêàçûâàëè âëèÿíèÿ íà àãðåññèâíîñòü æèâîòíûõ
(ãðóïïà «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÈÍÒ» â ñðàâíåíèè
ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ»). Â ãðóïïå «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÔÐ» íå âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé â âåëè÷èíàõ ïîêàçàòåëåé àãðåññèâíîãî ïîâå-
äåíèÿ îò ãðóïï «ÏÌ+ÔÐ» è «Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ», õîòÿ îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
áîëüøàÿ âàðèàòèâíîñòü âåëè÷èíû ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

Ó âçðîñëûõ êðûñ â âîçðàñòå 2 ìåñ. íå ïðîñìàòðè-
âàëîñü ïîñëåäñòâèé ñòðåññèðîâàíèÿ ïî ïîêàçàòåëÿì
àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îäíàêî â ãðóïïå ÈÍÒ êðûñ,
ïîëó÷àâøèõ îìåãà-3 ñ ìîëîêîì ìàòåðè («Îìåãà-3
ÏÍÆÊ+ÈÍÒ»), áûëè óâåëè÷åíû (íà óðîâíå âûðà-
æåííîé òåíäåíöèè) ñóììàðíîå ÷èñëî è äëèòåëüíîñòü
àãðåññèâíûõ ýïèçîäîâ (ñîîòâåòñòâåííî, p = 0,095 è
p = 0,056) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ».
Ñî÷åòàííîå äåéñòâèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ è ñòðåññèðîâà-
íèÿ (ãðóïïà «Îìåãà-3 ÏÍÆÊ+ÔÐ») ïî ïîêàçàòå-
ëÿì àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ áûëî ñõîäíî ñ ïðîàãðåñ-
ñèâíûì äåéñòâèåì îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó ÈÍÒ êðûñ,
îäíàêî îòëè÷èå îò âåëè÷èíû ïîêàçàòåëåé ãðóïïû
«ÏÌ+ÔÐ» íå äîñòèãàëî óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè.

Èçó÷åíèå â äèíàìèêå ýôôåêòîâ îìåãà-3 ÏÍÆÊ,
ïîëó÷åííûõ ñ ìîëîêîì ìàòåðè, ïðîâåäåíî íà êðûñÿ-
òàõ, ïîäâåðãíóòûõ ïðîöåäóðå ìíîãîêðàòíîãî âíóòðè-
áðþøèííîãî ââåäåíèÿ ÔÐ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñòàí-
äàðòíîé äëÿ êîíòðîëüíûõ ãðóïï â íåéðîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ýòà ïðîöåäóðà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ â ñåáÿ ñòðåññ, ñâÿçàííûé ñ õýíäëèíãîì è óêîëà-
ìè, îòíîñèòñÿ ê ùàäÿùèì ñòðåññ-âîçäåéñòâèÿì è,
êàê ïðàâèëî, íå èçìåíÿåò ïîâåäåíèå âçðîñëûõ êðûñ,
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Ðèñ. 6. Ïîêàçàòåëè íåàãðåññèâíîãî è àãðåññèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
â òåñòå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ó êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ äåéñòâèþ
ñòðåññèðîâàíèÿ ìíîãîêðàòíûì ââåäåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
òâîðà (ÔÐ) â ïåðèîä ñ 5 ïî 18 ïîñòíàòàëüíûå äíè, è èíòàêòíûõ (ÈÍÒ)
æèâîòíûõ, âñêîðìëåííûõ êðûñàìè-ñàìêàìè, ïîëó÷àâøèìè îìåãà-3
ÏÍÆÊ èëè ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî (ÏÌ) â ïåðèîä ëàêòàöèè. Îáùåå
÷èñëî íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ îïðåäåëÿëè êàê ñóììó
ýïèçîäîâ ñîöèàëüíîãî ãðóìèíãà è ýïèçîäîâ âñåõ äðóãèõ âèäîâ íåàã-
ðåññèâíîãî ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (íå ãðóìèíã). * ïî ñðàâíå-
íèþ ñî çíà÷åíèåì ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå «ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,05; # ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,06; ^ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
«ÏÌ+ÈÍÒ», p<0,1; õ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé «ÏÌ+ÔÐ», p<0,09.
Ñðàâíåíèå ïî íåïàðíîìó íåïàðàìåòðè÷åñêîìó U-êðèòåðèþ Ìàí-
íà—Óèòíè.



îäíàêî ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ðåàêöèé [22] è âûçûâàòü óëüòðàñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ êðûñ [20], òî åñòü ìî-
æåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåéðîïëàñòè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè. Â öåëîì, òàêóþ ïðîöåäóðó ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê ìîäåëü ìÿãêîãî ñòðåññà. Îäíàêî ñ ó÷åòîì
òîãî, ÷òî â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ìîçã îòëè÷àåòñÿ
îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ñåíñîðíûõ ñèñòåì ê ñòè-
ìóëÿöèè [23], ïðîöåäóðà ìíîãîêðàòíîãî ââåäåíèÿ
ÔÐ â ïåðèîä ðàííåãî îíòîãåíåçà ìîæåò ïðîâîöèðî-
âàòü âîçíèêíîâåíèå íåéðîïëàñòè÷åñêèõ ïåðåñòðîåê
â ÖÍÑ, ñóùåñòâåííûõ äëÿ äàëüíåéøåãî èçìåíåíèÿ
ïîâåäåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî
êðûñÿòà, ïåðåíåñøèå äâóõíåäåëüíóþ ïðîöåäóðó ââå-
äåíèÿ ÔÐ íà 2—3-é íåä ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ,
â âîçðàñòå 1 ìåñ. îòñòàþò â íàáîðå âåñà (ðèñ. 1) äå-
ìîíñòðèðóþò ïðèçíàêè ïîâûøåíèÿ òðåâîæíîñòè
(ðèñ. 2) è äåïðåññèâíîñòè (ðèñ. 5) â ïîâåäåíèè.
Ó íèõ òàêæå èçìåíÿåòñÿ õàðàêòåð çîîñîöèàëüíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, à èìåííî, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî íåàã-
ðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ âñåõ òèïîâ, çà èñê-
ëþ÷åíèåì ñîöèàëüíîãî ãðóìèíãà. (ðèñ. 6). Ó âçðîñ-
ëûõ æèâîòíûõ â âîçðàñòå 2 ìåñ. ïîâåäåíèå íîðìàëè-
çóåòñÿ. Áîëåå òîãî, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ òåíäåí-
öèÿ ê ïîâûøåíèþ èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè,
÷òî, ïî-âèäèìîìó, íàõîäèò îòðàæåíèå â çíà÷èòåëü-
íîì óâåëè÷åíèè ÷èñëà íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëüíûõ
êîíòàêòîâ (ðèñ. 6). Òàêèì îáðàçîì, ñóáõðîíè÷åñêîå
ââåäåíèå ÔÐ â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè â ïîâåäåíèè êðûñ, âû-
ðàæåííûìè ïðåèìóùåñòâåííî â ïîäðîñòêîâîì âîç-
ðàñòå.

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå íà äàííîé ìîäåëè ìÿãêîãî
ñòðåññà ïîëó÷åíî ïðèíöèïèàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå íà-
ëè÷èÿ àíòèäåïðåññèâíîãî è ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî
äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ ó æèâîòíûõ, ïåðåíåñøèõ
ñòðåññèðîâàíèå, è ïîêàçàíî, ÷òî ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ
íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ îíòîãåíåçà. Âìåñòå ñ òåì, èñïîëü-
çîâàííûé ïîäõîä ê îöåíêå ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöè-
îííîãî ïîâåäåíèÿ êðûñ â äèíàìèêå èõ âçðîñëåíèÿ ïî-
çâîëèë âûÿâèòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ
íà ïîâåäåíèå êàê ÈÍÒ êðûñ, òàê è êðûñ, ñòðåññèðî-
âàííûõ â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå, ÷òî ïðîÿâëÿ-
ëîñü íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòè,
áîëåå âûðàæåííûõ ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ, ñíèæåíèåì
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ó âçðîñëûõ êðûñ, óâåëè÷åíèè ÷èñëà è äëèòåëüíîñòè
àãðåññèâíûõ ýïèçîäîâ ó âçðîñëûõ æèâîòíûõ.

Âûðàæåííîñòü íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèåìà
îìåãà-3 ÏÍÆÊ êîðìÿùèìè ñàìêàìè êðûñ ïî ïîêà-
çàòåëÿì ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîãî ïîâåäåíèÿ
ïîòîìñòâà óñèëèâàåòñÿ â äèíàìèêå âçðîñëåíèÿ êðû-
ñÿò. Îá óñèëåíèè òÿæåñòè ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà
îìåãà-3 ÏÍÆÊ â ðàöèîíå ìûøåé ïî ìåðå èõ âçðîñ-

ëåíèÿ ñîîáùàëîñü â ðàáîòå [24]. Ïî-âèäèìîìó, êàê
íåäîñòàòîê îìåãà-3 ÏÍÆÊ, òàê è îáîãàùåíèå ïèùè
ïóòåì èõ äîáàâëåíèÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå ìîãóò
èìåòü îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ
â íåãàòèâíîì âëèÿíèè íà ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîå
ïîâåäåíèå.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òîò ôàêò, ÷òî â ñëó-
÷àå ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî äåéñòâèÿ îìåãà-3
ÏÍÆÊ èõ îòäàëåííûå ýôôåêòû ðàçëè÷àþòñÿ ïî çíà-
êó: ïîçèòèâíûå ïî ïîêàçàòåëÿì ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàç-
âèòèÿ äåïðåññèâíîñòè â ïîâåäåíèè ñòðåññèðîâàííûõ
æèâîòíûõ è íåãàòèâíûå ïî ïîêàçàòåëÿì ïîâûøåíèÿ
òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè, çàìåòíîãî ó âçðîñëûõ
ÈÍÒ êðûñ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå â íàñòîÿùåé ðàáîòå
íà ìîäåëè ìÿãêîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî ìíîãîêðàòíûì
ââåäåíèåì ÔÐ êðûñÿòàì â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå, ïðèíöèïèàëüíî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè, ïîëó-
÷åííûìè íà äðóãèõ ìîäåëÿõ ñòðåññèðîâàíèÿ. Â ðàáîòå
Nakashima et al. [25] ïîêàçàíî, ÷òî ïðèåì îìåãà-3
ÏÍÆÊ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðèåìîì îìåãà-6 ÏÍÆÊ
êîðìÿùèìè ñàìêàìè ìûøåé è ìûøàòàìè ïîñëå èõ îò-
ëó÷åíèÿ îò ìàòåðè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì òðåâîæíî-
ñòè øåñòèíåäåëüíûõ ìûøàò â òåñòå ÏÊË. Â ðàáîòå
Vancassel et al. [26] äîáàâëåíèå îìåãà-3 ÏÍÆÊ
â ðàöèîí ìûøåé, ïîäâåðãàâøèõñÿ êëàññè÷åñêîìó õðî-
íè÷åñêîìó ìÿãêîìó ñòðåññó, ïðèâîäèëî ê óõóäøåíèþ
ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â òåñòå ïîäàâëåíèÿ ïðèåìà ïèùè
â óñëîâèÿõ íîâèçíû: ëàòåíòíûé ïåðèîä âçÿòèÿ êîðìà
âîçðàñòàë êàê ó ñòðåññèðîâàííûõ, òàê è ó êîíòðîëü-
íûõ âçðîñëûõ æèâîòíûõ ñ ïðåäâàðèòåëüíîé ïèùåâîé
äåïðèâàöèåé. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò íàëè÷èå ó îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ ïîäàâëÿþùåãî äåéñòâèÿ íà ïèùåâóþ
ìîòèâàöèþ â óñëîâèÿõ êîíôëèêòà ïèùåâîé ìîòèâàöèè
è ñòðàõà íîâèçíû è, íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ èìè
äàííûõ, ñ÷èòàþò, ÷òî àíòèñòðåññîðíîå äåéñòâèå îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ îáóñëîâëåíî èõ âëèÿíèåì íà ñîñòîÿíèå
öåíòðàëüíûõ ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì â ñòðóêòó-
ðàõ ìîçãà. Â èññëåäîâàíèè Chalon et al. [27] áûëî
âûÿâëåíî ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â àâòî-
ìàòèçèðîâàííîì òåñòå «îòêðûòîãî ïîëÿ» ó êðûñ, ïîä-
âåðãíóòûõ ñòðåññó îãðàíè÷åíèÿ è ïîëó÷àâøèõ ïèùó,
îáîãàùåííóþ îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ÷òî õîðîøî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè íàìè ðåçóëüòàòàìè. Àâòîðû ñâÿ-
çûâàþò òàêîå ñíèæåíèå ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ êîðòèêàëüíîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû.

Â íàøèõ ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ ïî èçó÷åíèþ
àíòèäåïðåññèâíîãî äåéñòâèÿ ó ñèíòåòè÷åñêèõ èíãèáè-
òîðîâ ÏÝÏ íà ìîäåëÿõ äåïðåññèâíîïîäîáíûõ è ñìå-
øàííûõ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé [3—5]
ìû ñâÿçûâàëè ãåíåç òàêèõ ñîñòîÿíèé ñ èçìåíåíèÿìè
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïðîëèíñïåöèôè÷åñêèõ
ïåïòèäàç ÏÝÏ è ÄÏÏ-IV â ÖÍÑ. Ïî-âèäèìîìó,
â ñëó÷àÿõ ïîÿâëåíèÿ ó ÈÍÒ êðûñÿò íåãàòèâíûõ ïî-
ñëåäñòâèé ïðèåìà îìåãà-3 ÏÍÆÊ, îáëàäàþùèõ
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ñâîéñòâàìè èíãèáèòîðîâ ÏÝÏ, â ìåõàíèçìàõ ðàçâè-
òèÿ ýòèõ íàðóøåíèé òàêæå ó÷àñòâóþò äàííûå ïåïòè-
äàçû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÏÝÏ. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå
íàõîäèò ïîääåðæêó â ðàáîòå Peltonen et al. [28], ïî-
êàçàâøèõ, ÷òî ÏÝÏ èãðàåò ðåãóëÿòîðíóþ ðîëü â ìî-
äóëÿöèè äîôàìèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è, ðàçëè÷àþùó-
þñÿ â íèãðîñòðèàòíîé è ìåçîëèìáè÷åñêîé äîôàìèíåð-
ãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ è îñóùåñòâëÿþùóþñÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, îïîñðåäîâàííî ÷åðåç ðåöåïòîðû íåéðîòåíçèíà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîñìàòðèâàåòñÿ îïîñðåäîâàííàÿ
âçàèìîñâÿçü äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ ÏÝÏ — îìåãà-3
ÏÍÆÊ — ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ìîíîàìèíåðãè÷å-
ñêèõ, â ÷àñòíîñòè, äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì ìîçãà,
âîâëå÷åííûõ â ãåíåç àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé, ÷òî
â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ðàçâè-
òèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â ýìîöèîíàëüíî-ìîòè-
âàöèîííîì ïîâåäåíèè.

Èçâåñòíî, ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ îáëàäàþò èììóíî-
ðåãóëÿòîðíûì äåéñòâèåì [29]. Âêëàä ÝÏÊ è ÄÃÊ
â èììóíîðåãóëÿòîðíûå ýôôåêòû îìåãà-3 ÏÍÆÊ
ðàçëè÷åí: ÝÏÊ íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà óðîâåíü öè-
òîêèíîâ â ýêñïåðèìåíòàõ ex vivo, òîãäà êàê ÄÃÊ èç-
ìåíÿåò ñîîòíîøåíèå öèòîêèíîâ â ïîëüçó ïðîâîñïàëè-
òåëüíûõ, ÷òî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ ðàñ-
ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ [30]. Èíòåðåñíî, ÷òî ÄÃÊ îáëà-
äàþò áîëåå âûðàæåííûì òîðìîçíûì äåéñòâèåì íà
ÏÝÏ, ÷åì ÝÏÊ [6]. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî âûÿâ-
ëåííûå íàìè ðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå ýôôåêòû îìåãà-3
ÏÍÆÊ ó ñòðåññèðîâàííûõ è ÈÍÒ êðûñÿò ìîãóò
áûòü îáóñëîâëåíû ðàçíîíàïðàâëåííûìè âëèÿíèÿìè
ñîñòàâëÿþùèõ îìåãà-3 ÏÍÆÊ êîìïîíåíòîâ è çàâè-
ñÿò îò ñîñòîÿíèÿ ñòðåññ-ðåàêòèâíûõ ñèñòåì æèâîòíî-
ãî. Êðîìå òîãî, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêò ñìåíû
çíàêà äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ íà óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè â ñòîðîíó óõóäøåíèÿ îöåíêè â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà êðûñ, à òàêæå òî, ÷òî íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ
âñëåäñòâèå ïðèåìà îìåãà-3 ÏÍÆÊ ñ ìîëîêîì ìàòå-
ðè áûëè äëèòåëüíûìè è óñèëèâàëèñü âî âçðîñëîì
âîçðàñòå.

Ê ìåõàíèçìàì äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ, áåç ðàç-
äåëåíèÿ ýôôåêòîâ íà ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå, êàê
ñêàçàíî âûøå, îòíîñÿò èõ ðåãóëÿòîðíîå âëèÿíèå íà
ñîñòîÿíèå ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì è èììóííîé
ñèñòåìû ìîçãà [28—29]. Îáíàðóæåíî âëèÿíèå îìå-
ãà-3 ÏÍÆÊ íà íåéðîãåíåç â ãèïïîêàìïå è àêòèâ-
íîñòü ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé îñè [10].
Âñå ýòè ìåõàíèçìû ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì íåéðîïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðåçóëüòàòû íàñòîÿùåé ðàáîòû
ïîçâîëÿþò äîáàâèòü â ýòîò ñïèñîê åùå îäèí ìåõà-
íèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî îìåãà-3 ÏÍÆÊ ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíî-ìîòèâàöèîííîå
ïîâåäåíèå — òîðìîæåíèå àêòèâíîñòè ÏÝÏ.

Çàêëþ÷åíèå

Íà ìîäåëè ìÿãêîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî ìíîãî-
êðàòíûì âíóòðèáðþøèííûì ââåäåíèåì ÔÐ êðûñÿ-
òàì íà 2—3-é íåä ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîêàçà-
íî ÷òî îìåãà-3 ÏÍÆÊ, îáëàäàþùèå ñâîéñòâàìè èí-
ãèáèòîðîâ ÏÝÏ, â óñëîâèÿõ èõ ïðèåìà êîðìÿùèìè
ñàìêàìè ïðîÿâëÿþò âûðàæåííîå àíòèäåïðåññèâíîå è
ïñèõîñòèìóëèðóþùåå äåéñòâèå íà ïîâåäåíèå ïîòîìñò-
âà.

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ â òåñòå ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïðåäîòâðàùàëè ñòðåññ-èíäóöèðîâàííóþ ðåñò-
ðóêòóðèçàöèþ àêòèâíîãî íåàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ
ó êðûñ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ó âçðîñëûõ êðûñ
îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïðåäîòâðàùàëè âûçâàííîå ñòðåññè-
ðîâàíèåì óâåëè÷åíèå ÷èñëà íåàãðåññèâíûõ ñîöèàëü-
íûõ êîíòàêòîâ, îäíàêî óâåëè÷èâàëè ñóììàðíîå ÷èñëî
è äëèòåëüíîñòü àãðåññèâíûõ ýïèçîäîâ (íà óðîâíå âû-
ðàæåííîé òåíäåíöèè) ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ.

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïîëó÷åííûå ñ ìîëîêîì ìàòåðè,
â òåñòå ÏÊË îêàçûâàëè àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå
íà êðûñÿò ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà ïî ïîêàçàòåëþ óâå-
ëè÷åíèÿ ïðåäïî÷òåíèÿ îòêðûòûõ ðóêàâîâ è àíêñèî-
ãåííîå — ïî ïîêàçàòåëþ ðîñòà ÷èñëà êîëåáàíèé ïðè
èññëåäîâàíèè ëàáèðèíòà. Ïî äîñòèæåíèè äâóõìåñÿ÷-
íîãî âîçðàñòà îìåãà-3 ÏÍÆÊ ïî áîëüøèíñòâó ïîêà-
çàòåëåé â ýòîì òåñòå îêàçûâàëè àíêñèîãåííîå äåéñò-
âèå êàê íà èíòàêòíûõ, òàê è íà ñòðåññèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ.

Îìåãà-3 ÏÍÆÊ íå ïðåäîòâðàùàëè âûçâàííóþ
ñòðåññèðîâàíèåì çàäåðæêó â íàáîðå âåñà ó êðûñÿò ïî-
äðîñòêîâîãî âîçðàñòà è âûçûâàëè ñíèæåíèå îðèåíòè-
ðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè ó âçðîñëûõ
êðûñ íåçàâèñèìî îò ôàêòà ñòðåññèðîâàíèÿ.

Ïîñëåäñòâèÿ äåéñòâèÿ îìåãà-3 ÏÍÆÊ, ïîëó÷åí-
íûõ ñ ìîëîêîì ìàòåðè, âêëþ÷àâøèå â ñåáÿ êàê ïîçè-
òèâíîå, òàê è íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå êðûñ,
íàáëþäàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî äâóõìåñÿ÷íîãî ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèÿ è ðàçëè÷àëèñü ó æèâîòíûõ ïîäðî-
ñòêîâîãî è âçðîñëîãî âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ÿâëÿþòñÿ íîâûì ýêñïåðèìåí-
òàëüíûì ñâèäåòåëüñòâîì âîâëå÷åííîñòè ÏÝÏ â ïàòî-
ãåíåç äåïðåññèâíîïîäîáíîãî ïîâåäåíèÿ, òðåâîæíîñòè
è àãðåññèâíîñòè è ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåêò-
ðå âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ âëèÿíèé îìåãà-3 ÏÍÆÊ
â óñëîâèÿõ èõ ïðèåìà êîðìÿùèìè ñàìêàìè íà ïîâåäå-
íèå ïîòîìñòâà â ðàçíûå ïåðèîäû ïîñòíàòàëüíîãî îí-
òîãåíåçà.
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