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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: èçó ÷èòü êàð äè î öè òîï ðî òåê òîð íûé ýô ôåêò öè òî ôëà âè íà â óñëî âè ÿõ ïå ðè íà òà ëü íîé ãè ïîê ñèè
â ýê ñ ïå ðè ìåí òå. Ìå òî äè êà. Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà íî ïî òîì ñò âî (22 êðû ñåí êà) 15 ñà ìîê áå ëûõ êðûñ Âè ñ -
òàð â âîç ðà ñ òå 3—4 ìåñ. Ãå ìè ÷å ñêóþ ãè ïîê ñèþ ñðåä íåé òÿ æå ñòè âîñ ïðî èç âî äè ëè åæå äíåâ íûì âíóò ðè áðþ øèí íûì
ââå äå íè åì âñåì ñàì êàì ãè ïîê ñàí òà — íè òðè òà íà òðèÿ (Na NO2) â äî çå 5 ìã/100 ã ìàñ ñû òå ëà. Ñàì êàì 1-é ãðóï ïû,
à òàê æå èõ ïî òîì ñò âó ìå äè êà ìåí òîç íàÿ êîð ðåê öèÿ íå ïðî âî äè ëàñü. Ñàì êàì 2-é ãðóï ïû (8 ñà ìîê) ïî ñëå ââå äå íèÿ íè -
òðè òà íà òðèÿ âíóò ðè áðþ øèí íî ââî äè ëè ïðå ïà ðàò «Öè òî ôëà âèí». Äëÿ îöåí êè ïî ñëåä ñò âèé ïå ðè íà òà ëü íîé ãè ïîê ñèè
êðû ñÿò äå êà ïè òè ðî âà ëè ïîä ýôèð íîé àíå ñ òå çèåé íà 7-å ñóò. ïî ñëå ðîæ äå íèÿ. Èñ ñëå äî âà íèå ìè î êàð äà êðû ñÿò ïðî âå -
äå íî ñ ïðè ìå íå íè åì ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ, óëü ò ðà ñòðóê òóð íûõ è ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ. Ðå çó ëü òà òû. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî 
ãå ìè ÷å ñêàÿ ãè ïîê ñèÿ, èí äó öè ðî âàí íàÿ íè òðî ñî å äè íå íè ÿ ìè, îêà çû âà åò âû ðà æåí íîå ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå íà ñî -
êðà òè òå ëü íûå êàð äè î ìè î öè òû íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå ãè ïîê ñè ÷å ñêèõ è èøå ìè ÷å ñêèõ
èç ìå íå íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ, ïðåæ äå âñå ãî, íà ðó øå íè åì öå ëî ñò íî ñòè êëå òî÷ íûõ è ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìåì á ðàí, âû çû -
âà åò ôîð ìè ðî âà íèå ãè ïîê ñè ÷å ñêî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà â ñåð äå÷ íîé ìûø öå, íà ðó øå íèå ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà â íåé,
÷òî íà øëî îò ðà æå íèå â íà ðó øå íèè àâ òî ìà òèç ìà ìè î êàð äà ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ. Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà Öè òî ôëà -
âèí ó áå ðå ìåí íûõ ñà ìîê ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü ñòå ïåíü ïî âðåæ äå íèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ ó íî âî ðîæ äåí íûõ æè âîò íûõ,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü, çà ñ÷åò åãî ìåì á ðà íîï ðî òåê òîð íûõ ñâîéñòâ. Çà êëþ ÷å íèå. Ìåì á ðà íîï ðî òåê òîð íûå ñâîé ñò âà ïðå -
ïà ðà òà íà ðÿ äó ñ åãî àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèì è àí òè îê ñè äàí ò íûì ýô ôåê òà ìè ñòà âÿò «Öè òî ôëà âèí» â ðÿä ïåð ñ ïåê òèâ íûõ
ñðåäñòâ ñ êàð äè î öè òîï ðî òåê òîð íûì äåé ñò âè åì, ïðè âî äÿ ùèì ê îï òè ìè çà öèè ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà èøå ìè çè ðî âàí -
íî ãî ìè î êàð äà è ïî çâî ëÿ åò åìó çà íÿòü äî ñòî éíîå ìåñ òî â ðÿ äó ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, èñ ïî ëü çó þ ùèõ ñÿ äëÿ êîð -
ðåê öèè íà ðó øå íèé ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà â èøå ìè çè ðî âàí íîì ìè î êàð äå, â òîì ÷èñ ëå è â íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå.
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The purpose of re search is to study cardiocytoprotective ef fect of cytoflavin in terms of aperinatal hypoxia in ex per i ment.
Methods. Dur ing re search the off spring (22 pups) of 15 fe males of white Wistar line rats aged 3-4 months were in volved.
The hypoxia was rec re ated by daily intraperitoneal in tro duc tion of so dium ni trite (NaNO2) in a dose of 5 mg/100 g of the
body weight caus ing a mod er ately se vere hypoxia. To fe males of the first group, and also their pos ter ity medicamental cor -
rec tion was n’t car ried out. To fe males of the sec ond group (8 fe males) af ter ad min is tra tion of so dium ni trite Cytoflavin was
in jected intraperitoneally. For an as sess ment of con se quences of a perinatal hypoxia pups aged 7 days were slaugh tered by
means of a fast de cap i ta tion un der ethe real an es the sia. Re sults. It is taped that the hypoxia in duced by nitrobonds has the
ex pressed dam ag ing ef fect on cardiomyocytes of new born in fant rats which is shown in the form of the hypoxemic and
ischemic changes caused, first of all, by dis tur bance of in teg rity of cel lu lar and mi to chon drial mem branes causes for ma tion of
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hypoxemic type of a me tab o lism in a car diac mus cle, dis tur bance of en ergy bal ance in it found re flec tion in dis tur bance of
au tom a tism of a myocardium of ex per i men tal an i mals. Cytoflavin at preg nant fe males in ex per i ment al lows to lower a dam age 
rate of cardiomyocytes at new born an i mals, first of all, at the ex pense of his pro tec tive prop er ties. Con clu sion. Mem -
brane-protective prop er ties of the drug along with its anti-hypoxic and an ti ox i dant ef fects can put Cytoflavin in a num ber of
prom is ing drugs with cardiological and cy to log i cal pro tec tive ac tion, lead ing to the op ti mi za tion of en ergy me tab o lism in
ischemic myocardium and al lows it to take its right ful place among the mod ern drugs which are used to cor rect dis or ders of
en ergy me tab o lism in the ischemic myocardium in clud ing pa thol o gies in the neo na tal pe riod.
     Key words: hypoxia; myocardium; new borns; rats; so dium ni trite; cytoflavin.
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Ââå äå íèå

Ãè ïîê ñèÿ ïëî äà ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ ôóí ê öèè
æèç íåí íî âàæ íûõ ñè ñ òåì îð ãà íèç ìà, è ïðåæ äå âñå ãî,
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ñåð ä öà, ïî ÷åê [1—5]. Îá ùå èç âå ñò íî, 
÷òî äà ëü íåé øåå êà ÷å ñò âî æèç íè êàê íî âî ðîæ äåí íûõ,
òàê è äå òåé áî ëåå ñòàð øå ãî âîç ðà ñ òà âî ìíî ãîì çà âè ñèò 
îò òÿ æå ñòè ïå ðè íà òà ëü íûõ îñëîæ íå íèé, âîç íè êà þ ùèõ
â ïåð âûå ÷à ñû è äíè èõ æèç íè [1, 2]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì,
ïðåä îò âðà ùå íèå è ñâîå âðå ìåí íàÿ êîð ðåê öèÿ ýòèõ íà -
ðó øå íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî àê òó à ëü íîé çà äà ÷åé [5,
6]. Îä íèì èç ïî ñëåä ñò âèé ãè ïîê ñèè â ïå ðè îä áå ðå ìåí -
íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ó íî âî ðîæ äåí íûõ ãè ïîê -
ñè ÷å ñêîé èøå ìèè ìè î êàð äà, ÷òî êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ òðàí çè òîð íîé äå ïðåñ ñèåé ñî êðà òè ìî ñòè, äèç ðèò -
ìèåé, à â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ — ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè ñåð äå÷ íîé 
íå äî ñòà òî÷ íî ñòè [2, 7]. Òðà äè öè îí íî èøå ìèÿ ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ êàê äèñ áà ëàíñ ìåæ äó äî ñòàâ êîé îê ñè ãå íè ðî -
âàí íîé êðî âè ê ìè î êàð äó è åãî ïî òðåá íî ñòüþ â êèñ ëî -
ðî äå. Èç âå ñò íî, ÷òî ñåð äå÷ íàÿ ìûø öà èìå åò ñâîþ
«òîï ëèâ íóþ ýêî íî ìè êó», ÷óò êî ðå à ãè ðó þ ùóþ íà øè -
ðî êèé ñïåêòð èç ìå íå íèé åå îêðó æå íèÿ [8]. Íå ñî îò âåò -
ñò âèå äî ñòàâ êè êèñ ëî ðî äà ïî òðåá íî ñòÿì êëå òîê âëå ÷åò
çà ñî áîé ñó ùå ñò âåí íîå èç ìå íå íèå ìå òà áî ëèç ìà êàð äè -
î ìè î öè òîâ. Êàê èç âå ñò íî, ñåð ä öå «ìå òà áî ëè ÷å ñêè âñå -
ÿä íî» è ñïî ñîá íî èç â ëå êàòü ýíåð ãèþ èç îêèñ ëå íèÿ ñâî -
áîä íûõ æèð íûõ êèñ ëîò, ãëþ êî çû, ëàê òà òà è äðó ãèõ
îêèñ ëåí íûõ ïðî äóê òîâ [8—10]. Ñëåä ñò âè åì àê òè âà -
öèè ãëè êî ëè çà ÿâ ëÿ åò ñÿ íà êîï ëå íèå ëàê òà òà, ðà ç îá ùå -
íèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ, ðàç âè òèå ëàê -
òî à öè äî çà è ïå ðå ãðóç êà êàð äè î ìè î öè òîâ èîíà ìè êà ëü -
öèÿ. Â ñâîþ î÷å ðåäü, ëàê òî à öè äîç àê òè âè ðó åò ôîñ ôî -

ëè ïà çó À2, âû çû âà þ ùóþ ïî âðåæ äå íèå ìåì á ðàí íûõ
ñòðóê òóð è èíè öè è ðî âà íèå ïðî öåñ ñîâ ïå ðå êèñ íî ãî
îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ (ÏÎË) [11]. Ðå çó ëü òà òîì ýòî ãî
ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå ãè ïîê ñè ÷å ñêî ãî òè ïà ìå òà áî -
ëèç ìà, ïðè âî äÿ ùå ãî ê íà ðó øå íèþ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá -
ìå íà, ÷òî, â êî íå÷ íîì èòî ãå, èí äó öè ðó åò ñíè æå íèå ñî -
êðà òè òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè ìè î êàð äà [8, 10].

Â ïî ñëåä íèå äå ñÿ òè ëå òèÿ íà ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîì
ðûí êå ïî ÿ âèë ñÿ íî âûé êëàññ ïðå ïà ðà òîâ — ðå ãó ëÿ òî -
ðîâ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà, ñïî ñîá íûõ îï òè ìè çè ðî -
âàòü ïðî öåñ ñû ýíåð ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ â èøå ìè çè ðî âàí íîì
îð ãà íå [8, 9, 11—17]. Â îñíî âå àí òè èøå ìè ÷å ñêî ãî
äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ ýòîé ãðóï ïû ëå æèò èõ ñïî ñîá -
íîñòü óñòðà íÿòü ãè ïîê ñè ÷å ñêèé òèï ìå òà áî ëèç ìà äà æå
â óñëî âè ÿõ âû ðà æåí íî ãî äå ôè öè òà êèñ ëî ðî äà, áëà ãî äà -
ðÿ óñòðà íå íèþ èí ãè áè ðî âà íèÿ ñóê öè íàò äå ãèä ðî ãå íà çû
è âîñ ñòà íîâ ëå íèþ àê òèâ íî ñòè áû ñò ðî ãî ìå òà áî ëè ÷å -
ñêî ãî êëà ñ òå ðà ìè òî õîí ä ðèé. Â ðå çó ëü òà òå èõ ïðè ìå íå -
íèÿ âîç ðà ñ òà åò óòè ëè çà öèÿ æè ðîâ, ïî äàâ ëÿ åò ñÿ ãëè êî -
ëèç è îá ðà çî âà íèå ëàê òà òà, óñòðà íÿ åò ñÿ ðà ç îá ùå íèå
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ôîñ ôî ðè ëè ðî âà íèÿ, ëàê òî à öè äîç, íîð -
ìà ëè çó åò ñÿ êîí öåí ò ðà öèÿ èîíè çè ðî âàí íî ãî Ñà2+

â êëåò êå è ìè íè ìè çè ðó åò ñÿ àê òè âà öèÿ ïðî öåñ ñîâ ÏÎË 
[8, 9]. Ê ÷èñ ëó òà êèõ ïðå ïà ðà òîâ ñëå äó åò îò íå ñ òè ïðå -
ïà ðàò «Öè òî ôëà âèí» (ÍÏÖ «Ïî ëè ñàí», Ñàíêò-Ïå -
òåð áóðã), èìå þ ùèé ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ äî êà çà òå ëü íóþ
áà çó, ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ ýíåð ãî êîð ðåê öèÿ, àí òè ãè ïîê ñè ÷å -
ñêàÿ è àí òè îê ñè äàí ò íàÿ àê òèâ íîñòü êî òî ðî ãî îáó ñëîâ -
ëå íû âçàè ìî äî ïîë íÿ þ ùèì äåé ñò âè åì âàæ íåé øèõ êîì -
ïî íåí òîâ öèê ëà Êðåá ñà: äâóõ ìå òà áî ëè òîâ (ÿí òàð íîé
êèñ ëî òû, èíî çè íà) è äâóõ âè òà ìè íîâ (íè êî òè íà ìè äà è
ðè áîô ëà âè íà) [7, 11—17].
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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå êàð äè î öè òîï ðî -
òåê òîð íî ãî ýô ôåê òà öè òî ôëà âè íà â óñëî âè ÿõ ïå ðè íà -
òà ëü íîé ãè ïîê ñèè â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Ìå òî äè êà

Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëîñü ïî òîì ñò âî
(22 êðû ñåí êà) 15 ñà ìîê áå ëûõ êðûñ Âè ñ òàð ìàñ ñîé
200—250 ã, â âîç ðà ñ òå 3—4 ìåñ. Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ
ðå àê öèè íà íî âèç íó îá ñòà íîâ êè ïå ðåä íà ÷à ëîì ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà èõ â òå ÷å íèå 10 ñóò. âû äåð æè âà ëè â ñòà öè î -
íàð íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ. Ïðè ïîä áî ðå ñà ìîê îïðå -
äå ëÿ ëàñü ôà çà ýñò ðà ëü íî ãî öèê ëà. Æè âîò íûõ âêëþ ÷à -
ëè â ýê ñ ïå ðè ìåíò â ïå ðè îä äè ýñò ðó ñà. Äëÿ èí äóê öèè
áå ðå ìåí íî ñòè ê îä íî ìó ñàì öó ïîä ñà æè âàëîñü 4 ñàì -
êè. Ôàêò áå ðå ìåí íî ñòè óñòà íàâ ëè âàë ñÿ ïðè âû ÿâ ëå -
íèè âî âëà ãà ëèù íîì ìàç êå ñïåð ìà òî çî è äîâ è ïî ñëå -
äó þ ùå ìó óñòà íî âèâ øå ìó ñÿ ïå ðè î äó ìåæ òå÷ êè [11].
Êðû ñû ñî äåð æà ëèñü â âè âà ðèè ñ åñ òå ñò âåí íûì îñâå -
ùå íè åì ïðè òåì ïå ðà òó ðå 20—22°Ñ â êëåò êàõ ïëî ùà -
äüþ 0,6 ì2, íå áî ëåå 4 ñà ìîê â êàæ äîé êëåò êå. Çà òðè 
äíÿ äî ïðåä ïî ëà ãà å ìûõ ðî äîâ ñàì êè ïî ìå ùà ëèñü
â èí äè âè äó à ëü íûå êëåò êè.

Ãå ìè ÷å ñêóþ ãè ïîê ñèþ âîñ ïðî èç âî äè ëè åæå äíåâ íûì 
(íà ïðî òÿ æå íèè âñåé áå ðå ìåí íî ñòè è â òå ÷å íèå ïåð âûõ
7 ñóò. ïå ðè î äà ìî ëî÷ íî ãî âñêàð ì ëè âà íèÿ) âíóò ðè áðþ -
øèí íûì ââå äå íè åì âñåì ñàì êàì ãè ïîê ñàí òà — íè òðè -
òà íà òðèÿ (Na NO2) â äî çå 5 ìã/100 ã ìàñ ñû òå ëà, âû -
çû âà þ ùå ãî ãå ìè ÷å ñêóþ (àíå ìè ÷å ñêóþ) ñóá ëå òà ëü íóþ
ãè ïîê ñèþ ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè [19].

Ñàì êàì 1-é ãðóï ïû (n = 7), à òàê æå èõ ïî òîì ñò âó
(10 êðû ñÿ òàì) ìå äè êà ìåí òîç íàÿ êîð ðåê öèÿ íå ïðî âî äè -
ëàñü. Ñàì êàì 2-é ãðóï ïû (8 ñà ìîê, 15 êðû ñÿò) ïî ñëå
ââå äå íèÿ íè òðè òà íà òðèÿ âíóò ðè áðþ øèí íî ââî äè ëè
«Öè òî ôëà âèí» èç ðàñ ÷å òà 0,5 ìë/100 ã ìàñ ñû òå ëà æè -
âîò íî ãî. Êîí ò ðî ëü íóþ ãðóï ïó ñî ñòà âè ëè 6 íî âî ðîæ äåí -
íûõ êðû ñÿò îò 4 èí òàê ò íûõ æè âîò íûõ. Ýê ñ ïå ðè ìåí òû
ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ïðà âè ëà ìè ïðî âå äå íèÿ ðà -
áîò ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ»
(Ïðè êàç ÌÇ ÑÑÑÐ ¹ 742 îò 13.11.84 ã., çà êîí
«Î çà ùè òå æè âîò íûõ îò æå ñ òî êî ãî îá ðà ùå íèÿ» ãë. V,
ñò. 10 4679-ÃÄ îò 01.12.1999). Äëÿ îöåí êè ïî ñëåä ñò -
âèé ïå ðè íà òà ëü íîé ãè ïîê ñèè êðû ñÿò äå êà ïè ðî âà ëè ïîä
ýôèð íîé àíå ñ òå çèåé íà 7-å ñóò. ïî ñëå ðîæ äå íèÿ (ñî ãëàñ -
íî êëàñ ñè ôè êà öèè, ïå ðè îä æèç íè ó ýòîé êà òå ãî ðèè æè -
âîò íûõ ñ 1 ïî 7-å ñóò. ïî ñëå ðîæ äå íèÿ èìå íó åò ñÿ ïå ðè î -
äîì íî âî ðîæ äåí íî ñòè) [18].

Èñ ñëå äî âà ëè ìè î êàðä ïðà âî ãî è ëå âî ãî æå ëó äî÷ -
êîâ. Ñðå çû ìè î êàð äà îêðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè ëè íîì è
ýîçè íîì, ÃÎÔÏ-ìå òî äîì (ãå ìà òîê ñè ëèí-îñíîâ íîé
ôóê ñèí-ïèê ðè íî âàÿ êèñ ëî òà) ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ î÷à -
ãîâ èøå ìè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ïî Lie. Âû ÿâ ëå íèå
áåë êà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè — âè ìåí òè íà (êëîí V9,
Da ko) ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêî -

ãî (äâîé íî ãî ïå ðîê ñè äà çà-àí òè ïå ðîê ñè äàç íî ãî) ìå òî -
äà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èì ìó íî ãè ñòî ñòåé íå ðà «Da ko
Autos ta i ner» («Da ko Cy to ma ti on», Äà íèÿ).

Ïîä ãî òîâ êà ìà òå ðè à ëà äëÿ óëü ò ðà ìèê ðî ñêî ïè ÷å -
ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëè ïî ñòàí äàð ò íîé ìå -
òî äè êå. Óëü ò ðà òîí êèå ñðå çû èç ãî òàâ ëè âà ëè íà óëü ò -
ðà òî ìå ÓÌÒÏ-7 (Óêðà è íà), îêðà øè âà ëè òî ëó è äè íî -
âûì ñè íèì, êîí ò ðà ñòè ðî âà ëè öèò ðà òîì ñâèí öà è óðà -
íè ëà öå òà òîì ïî Ïèð ñó. Äëÿ îöåí êè ïðî íè öà å ìî ñòè
êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí ïðè ìå íÿ ëàñü ìå òî äè êà êîí ò ðà ñòè -
ðî âà íèÿ ãèä ðî îêè ñüþ ëàí òà íà ïî Îâåð òî íó. Ïðî -
ñìîòð è ôî òî ãðà ôè ðî âà íèå âû ïîë íÿ ëèñü íà ñâå òî âîì
(Olym pus CX-1, ßïî íèÿ) è ýëåê ò ðîí íîì (ÏÝÌ-125 
Sel mi, Óêðà è íà) ìèê ðî ñêî ïàõ ïðè óñêî ðÿ þ ùåì íà -
ïðÿ æå íèè 125 êÂ.

Äëÿ îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ìè î êàð äà
äî ìî ìåí òà çà áîÿ ïðî âî äè ëàñü ðå ãè ñò ðà öèÿ ÝÊÃ ïðè
ïî ìî ùè èãî ëü ÷à òûõ ýëåê ò ðî äîâ íà ïîð òà òèâ íîì
êîìïü þ òåð íîì êîì ï ëåê ñå Car di o per fect.

Ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèå èç ìå ðå íèÿ ïðî èç âî äè ëè ïðè
óâå ëè ÷å íèè 400õ ñ ïî ìî ùüþ ëè öå íçè îí íîé ïðî ãðàì -
ìû Ima ge J. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïðî âî äè ëè
â ïðî ãðàì ìå Sta tis ti ca 6.0 ñ âû ÷èñ ëå íè åì t-êðè òå ðèÿ
Ñòüþ äåí òà ñ îïðå äå ëå íè åì âå ðî ÿò íî ñòè ðàç ëè ÷èÿ «p» 
ïî òàá ëè öå Ôè øå ðà—Ñòüþ äåí òà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Äî êà çà íî, ÷òî ìè î êàðä íî âî ðîæ äåí íî ãî èìå åò
îïðå äå ëåí íûå ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûå îñî áåí íî ñòè:
îò íî ñè òå ëü íîå óìå íü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ìè î ôèá ðèëë ñî 
ñíè æå íè åì ôóí ê öèè êà ëü öè å âûõ êà íà ëîâ; óìå íü øå -
íèå êî ëè ÷å ñò âà ìè òî õîí ä ðèé, ïî íè æå íèå àê òèâ íî ñòè
ôåð ìåí òîâ ìè òî õîí ä ðèé, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ìå òà áî ëèç ìå 
ñâî áîä íûõ æèð íûõ êèñ ëîò (êàð íè òè íî âàÿ íå äî ñòà -
òî÷ íîñòü) [12]. Â ñâîþ î÷å ðåäü, êàê èç âå ñò íî, óâå ëè -
÷å íèå îáú å ìà ñòðî ìû ñåð ä öà ñ íèç êèì ñî äåð æà íè åì
ýëà ñ òè ÷å ñêèõ âî ëî êîí ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðåä ïî ñûë êà ìè áû ñò -
ðî ãî ðàç âè òèÿ äåç àäàï òèâ íî ãî ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ñåð ä -
öà [6, 12]. Èìåí íî ïî ý òî ìó îò ðè öà òå ëü íûå âîç äåé ñò -
âèÿ, òàê íà çû âà å ìûõ «ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ» â ïå ðè îä
âíóò ðè óò ðîá íî ãî ðàç âè òèÿ îñòàâ ëÿ þò ñòðóê òóð íûé
ñëåä âî âñåõ îð ãà íàõ è ñè ñ òå ìàõ.

Ó íî âî ðîæ äåí íûõ æè âîò íûõ, êî òî ðûì ìî äå ëè ðî -
âà ëè ãè ïîê ñèþ áåç êîð ðåê öèè (1-ÿ ãðóï ïà), íà áëþ äà -
åò ñÿ ñíè æå íèå ìàñ ñû òå ëà ñ 15,11 ± 0,31 ã (ìàñ ñà ñåð -
ä öà â ãðóï ïå êîí ò ðî ëÿ) äî 11,36 ± 0,05 ã, ÷òî áû ëî
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî (íè æå íîð ìû íà 33,01%).
Ó êðû ñÿò, ðîæ äåí íûõ îò ñà ìîê êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ
â êà ÷å ñò âå êàð äè îï ðî òåê òî ðà «Öè òî ôëà âèí», ìàñ ñà
òå ëà ñî ñòà âè ëà 12,84 ± 0,27 ã, ÷òî áû ëî íà 17,67%
(ð < 0,05) íè æå êîí ò ðî ëÿ, íî òåì íå ìå íåå áû ëî çíà -
÷è ìî âû øå ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ ïî êà çà òå ëåé áåç êîð ðåê -
öèè (íà 15,32%).
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Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ìè î êàð äà êðû ñÿò
1-é ãðóï ïû âû ÿ âè ëî ïðè çíà êè ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî
èøå ìè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â ñåð ä öå, ÷òî ñîâ ïà äà åò
ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû [8]. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ -
ëå íèÿ ó æè âîò íûõ ýòîé ãðóï ïû õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü,
â ïåð âóþ î÷å ðåäü, íå ðàâ íîìåðíî âû ðà æåí íûì ïå ðå -
âà ñ êó ëÿð íûì îò¸êîì. Ïî ìè ìî ýòî ãî, âû ÿâ ëÿ ëèñü ó÷à -
ñò êè òêà íåé, èìå þ ùèå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè äè -
ñò ðî ôèè è íå êðî çà, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü îò ñóò ñò âè åì ïî -
ïå ðå÷ íîé èñ ÷åð ÷åí íî ñòè, ãî ìî ãå íè çà öèåé öè òî ïëàç -
ìû, èëè ïî ÿâ ëå íè åì â íåé çíà ÷è òå ëü íûõ ðàç ìå ðîâ
ïðî ñâåò ëå íèé, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î äå ñò ðóê òèâ íûõ
ïðî öåñ ñàõ (ðèñ. 1, à).

Ïðè îêðà ñ êå ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì â ãðóï ïå áåç
ïðè ìå íå íèÿ ïðî òåê òî ðà ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêè âû ÿâ ëå íî
ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óìå íü øå íèå äëè íû è ïëî ùà -
äè êàð äè î ìè î öè òîâ ñî îò âåò ñò âåí íî íà 31,25% è
20,11% ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò -
âó åò îá èõ êàê ãè ïîê ñè ÷å ñêîì, òàê è èøå ìè ÷å ñêîì ïî -
âðåæ äå íèè (òàá ëè öà).

Â òî æå âðåìÿ â ïå ðè âà ñêó ëÿð íîì ïðî ñòðàí ñò âå
ó êðû ñÿò îïðå äå ëÿ ëèñü óòîë ùåí íûå ïðî ñëîé êè âè ìåí -
òè íà — áåë êà ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè ìå çî äåð ìà ëü íî -
ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ, êî òî ðûé, âå ðî ÿò íî, çà ìå ùàë óòðà -
÷åí íûå êàð äè î ìè î öè òû. Èç âå ñò íî, ÷òî ïî äîá íûå
ïðî öåñ ñû ôèá ðî ãå íå çà ïðè âî äÿò ê çà òðóä íå íèþ
òðàíñ ïîð òà ïè òà òå ëü íûõ ñóá ñò ðà òîâ è êèñ ëî ðî äà ê ðà -
áî ÷èì êëåò êàì, ÷òî, áå çó ñëîâ íî, åùå áî ëåå óñó ãóá ëÿ åò 
èøå ìè ÷å ñêèå è ãè ïîê ñè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ñî êðà òè òå -
ëü íî ãî àï ïà ðà òà êàð äè î ìè î öè òîâ â óñëî âè ÿõ ãå ìè ÷å -
ñêîé ãè ïîê ñèè (ðèñ. 1, á). Â ýòèõ æå ó÷à ñò êàõ îò ìå ÷à -
åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ôóê ñè íî ôè ëèÿ, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò
ðàç âè òèå èøå ìèè êàð äè î ìè î öè òîâ è ìàñ ñèâ íî ãî èí -
òåð ñòè öè à ëü íî ãî îòå êà (ðèñ. 1, â).

Îá óõóä øå íèè ñî êðà òè òå ëü íîé ôóí ê öèè êàð äè î -
ìè î öè òîâ îïî ñðå äî âàí íî ìîæ íî ñó äèòü ïî íà ëè ÷èþ
ïðè çíà êîâ ðàñ ñòðîéñòâ êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ïðî ÿâ ëÿâ -
øèõ ñÿ â âè äå ïîë íî êðî âèÿ ñî ñó äîâ êàê êà ïèë ëÿð íî ãî
ðóñ ëà, òàê è ñî ñó äîâ áî ëåå êðóï íî ãî êà ëèá ðà, à òàê æå
ïî ÿâ ëå íèþ ìåë êèõ êðî âî èç ëè ÿ íèé.

Íà óëü ò ðà ñòðóê òóð íîì óðîâ íå ìè î êàðä íî âî ðîæ -
äåí íûõ êðûñ â íîð ìå ïðåä ñòàâ ëåí ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
ñî êðà òè òå ëü íû ìè êàð äè î ìè î öè òà ìè è êîì ïî íåí òà ìè

ãå ìî ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà [20—22]. Ïðè èñ -
ñëå äî âà íèè óëü ò ðà ñòðóê òó ðû ñåð äå÷ íîé ìûø öû ïî äî -
ïûò íûõ æè âîò íûõ 1-é ãðóï ïû áû ëè âû ÿâ ëå íû îêðóã -
ëûå íå îä íî ðîä íûå ïî ðàç ìå ðàì êëåò êè ñî êðà òè òå ëü -
íî ãî ìè î êàð äà, îêðó æåí íûå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè êàð äè -
î ìè î öè òà ìè ñ ïðè çíà êà ìè äè ñò ðî ôèè. Î ðàç âè òèè
äè ñò ðî ôèè ìè î êàð äà ñâè äå òå ëü ñò âó þò è äðó ãèå ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ â âè äå ñíè æå íèÿ êî ëè ÷å ñò -
âà ãðà íóë ãëè êî ãå íà, êîí äåí ñà öèè ðè áî íóê ëå îï ðî òå è -
äîâ âáëè çè êà ðè î ëåì ìû, è çíà ÷è òå ëü íî ãî ïðî ñâåò ëå -
íèÿ íóê ëå îï ëàç ìû. Ðÿä ñî êðà òè òå ëü íûõ êàð äè î ìè î -
öè òîâ èìåë ïðè çíà êè íå îá ðà òè ìûõ äå ñò ðóê òèâ íûõ
ïðî öåñ ñîâ: ïî âðåæ äå íèå ñàð êî ëåì ìû, ôðàã ìåí òà öèÿ
ÿäåð ïî òè ïó àïîï òî çà, ðàç ðó øå íè åì ìåì á ðàí ìè òî -
õîí ä ðèé ñ òî òà ëü íûì è ñóá òî òà ëü íûì ëè çè ñîì êðèñò.
Îò ìå ÷à ëîñü ïî ÿâ ëå íèå ýëåê ò ðîí íîï ëîò íûõ âêëþ ÷å -
íèé â öè òî ïëàç ìå êëå òîê, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâè äå òå ëü ñò -
âîì îò ëî æå íèé â íåé ëè ïè äîâ è èîíîâ êà ëü öèÿ. Âñå
ýòè ïðî öåñ ñû ðàç âè âà ëèñü íà ôî íå âû ðà æåí íî ãî
âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî îòå êà, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âó åò ïî ÿâ -
ëå íèå îñò ðî êî íå÷ íûõ èí âà ãè íà òîâ êà ðè î ëåì ìû, ÷òî,
êàê èç âå ñò íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òîã íî ìî íè÷ íûì ïðè çíà êîì
ðàç âè òèÿ îòå êà êëåò êè, âû çâàí íî ãî íà ðó øå íè åì ïðî -
íè öà å ìî ñòè ñàð êî ëåì ìû (ðèñ. 1, ã) [20]. Î òÿ æå ñòè
ïðî öåñ ñà, åãî íå îá ðà òè ìî ñòè ñâè äå òå ëü ñò âó åò òàê æå
âû ÿâ ëå íèå êîí ò ðàê òóð íûõ èç ìå íå íèé êàð äè î ìè î öè -
òîâ â âè äå ðè ãîð íûõ êîì ï ëåê ñîâ (ïî ëîñ ïå ðå ñîê ðà ùå -
íèÿ ìè î ôèá ðèë ëÿð íî ãî àï ïà ðà òà) (ðèñ. 1, ä). Ðàñ øè -
ðå íèå öè ñ òåðí ñàð êî ïëàç ìà òè ÷å ñêîé ñå òè, ëè òè ÷å ñêèå
ïî âðåæ äå íèÿ ìè òî õîí ä ðèé, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ íà -
êîï ëå íè åì â íèõ ýëåê ò ðîí íîï ëîò íûõ âêëþ ÷å íèé, ÿâè -
ëèñü ñëåä ñò âè åì íå îá ðà òè ìûõ íà ðó øå íèé ïðî íè öà å -
ìî ñòè ñàð êî ëåì ìû, ñâè äå òå ëü ñò âîì ÷å ãî ÿâè ëîñü îá -
íà ðó æå íèå ÷à ñ òèö êîë ëî èä íî ãî ëàí òà íà âî âíóò ðè ìè -
òî õîí ä ðè à ëü íîì ïðî ñòðàí ñò âå.

Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ìè î êàð äà íà øëè
ñâîå îò ðà æå íèå â íà ðó øå íèè àâ òî ìà òèç ìà ñåð ä öà, ÷òî 
ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â âè äå íî ìî òîï íûõ è ãå òå ðî òîï íûõ äèç -
ðèò ìèé: òàê, ïðè ðå ãè ñò ðà öèè ÝÊÃ ó íî âî ðîæ äåí íûõ
êðûñÿò 1-é ãðóï ïû íà ðÿ äó ñ áðà äè êàð äèåé (ìå íåå
330 óä./ìèí) ó íåêîòîðûõ, áû ëè âû ÿâ ëå íû «çàë ïû»
ñó ïðà âåí ò ðè êó ëÿð íîé ýê ñò ðà ñè ñòî ëèè íà ôî íå âû ðà -
æåí íîé áðà äè êàð äèè (ðèñ. 1, å).
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Òàá ëè öà
Ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè ìè î êàð äà íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò, X ± SX

Ïî êà çà òåëü Êîí ò ðîëü (íîð ìà) (n = 6) Ââå äå íèå Na NO2 (n = 10) Ââå äå íèå Na NO2 +
Öè òî ôëà âèí (n = 15)

Äëè íà êàð äè î ìè î öè òîâ, ìêì 54,13 ± 3,15 41,24 ± 2,61* 46,12 ± 3,29*

Ïëî ùàäü êàð äè î ìè î öè òîâ, ìêì2 324,36 ± 24,53 270,03 ± 20,14* 284,52 ± 6,11*

Äèà ìåòð ÿäåð êàð äè î ìè î öè òîâ, ìêì 4,12 ± 0,31 3,89 ± 0,16 3,99 ± 0,17

Ïëî ùàäü ÿäåð êàð äè î ìè î öè òîâ, ìêì2 18,31 ± 2,18 15,45 ± 3,16 16,43 ± 0,16

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì.



Â òî æå âðåìÿ ââå äå íèå ïðå ïà ðà òà «Öè òî ôëà âèí»
áå ðå ìåí íûì ñàì êàì îêà çû âà ëî ñó ùå ñò âåí íîå ïî çè òèâ -
íîå âëè ÿ íèå íà ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêóþ êàð òè íó èøå ìè çè ðî -
âàí íî ãî ìè î êàð äà íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò, ÷òî ïðî ÿâ -
ëÿ ëîñü â âè äå ñíè æå íèÿ ñòå ïå íè ïî âðåæ äå íèÿ êàð äè î -
ìè î öè òîâ: êëåò êè ñåð ä öà ñî õðà íÿ ëè ïî ïå ðå÷ íóþ èñ ÷åð -
÷åí íîñòü, â íèõ îò ñóò ñò âî âà ëè ïðè çíà êè ãëó áî êîé äè -
ñò ðî ôèè, íå îá ðà òè ìîé äå ñò ðóê öèè è âû ðà æåí íî ãî èí -
òåð ñòè öè à ëü íî ãî îòå êà (ðèñ. 2, à). Èç ìå íå íèÿ ñî ñòî -
ðî íû ñî ñó äîâ â òà êèõ ó÷à ñò êàõ ñâî äè ëèñü ê ÷å ðå äî âà -
íèþ íå ðåç êî âû ðà æåí íî ãî ïîë íî êðî âèÿ è ñïàç ìà ñî ñó -
äîâ ãå ìî ìèê ðî öèð êó ëÿ òîð íî ãî ðóñ ëà.

Ïðè ìîð ôî ìåò ðèè âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìîå óìå íü øå íèå äëè íû è ïëî ùà äè êàð äè î ìè î öè òîâ ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (íà 14,79% è 12,28% ñî îò -
âåò ñò âåí íî), ÷òî ïðå âû øà ëî àíà ëî ãè÷ íûå ïî êà çà òå ëè
â 1-é ãðóï ïå áåç ïðè ìå íå íèÿ ïðî òåê òî ðà íà 20,46% è
7,38% ñî îò âåò ñò âåí íî, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î öè òî -
ïðî òåê òîð íîì ýô ôåê òå «Öè òî ôëà âè íà» (òàá ëè öà).
Òîí êèå è óìå ðåí íî âû ðà æåí íûå âè ìåí òè íî âûå ñòðóê -
òó ðû ýê ñ ï ðåñ ñè ðî âà ëèñü â îñíîâ íîì ïå ðè âà ñêó ëÿð íî,
÷òî ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü êàê îò ðà æå íèå êîì ïåí ñà òîð -
íûõ ïðî öåñ ñîâ (ðèñ. 2, á). Öè òî ïëàç ìà áî ëü øèí ñò âà

êàð äè î ìè î öè òîâ èìå ëà æåë òî-çå ëå íîå îêðà øè âà íèå
ñ ìåë êè ìè äèô ôóç íû ìè ôóê ñè íî ôè ëü íû ìè âêëþ ÷å íè -
ÿ ìè, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá óìå íü øå íèè òÿ æå ñòè èøå -
ìèè (ðèñ. 2, â). Ïî ëó ÷åí íûå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ äàí -
íûå ñîâ ïà äà þò ñ ðå çó ëü òà òà ìè äðó ãèõ àâ òî ðîâ [12].

Íà óëü ò ðà ñòðóê òóð íîì óðîâ íå ó êðû ñÿò 2-é ãðóï -
ïû â êàð äè î ìè î öè òàõ âû ÿâ ëÿ ëèñü ïðè çíà êè ïî âðåæ -
äå íèé ïðå è ìó ùå ñò âåí íî îá ðà òè ìî ãî õà ðàê òå ðà. Ýòè
èç ìå íå íèÿ çà êëþ ÷à ëèñü â íå ðàâ íî ìåð íîì ðàñ ïðå äå ëå -
íèè íóê ëå àð íî ãî õðî ìà òè íà, î÷à ãî âîì ëè çè ñå êðèñò
ìè òî õîí ä ðèé, ïðè ÷åì áî ëü øèí ñò âî ìè òî õîí ä ðèé ñî -
õðà íÿ ëè ñâîþ íîð ìà ëü íóþ ñòðóê òó ðó è íå ñî äåð æà ëè
ýëåê ò ðîí íîï ëîò íûõ âêëþ ÷å íèé, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà -
ëî î ñî õðàí íî ñòè èõ ìåì á ðàí. Ïîä òâåð æ äå íè åì íîð -
ìà ëè çà öèè ïðî íè öà å ìî ñòè êàê íå ïî ñðåä ñò âåí íî êëå -
òî÷ íûõ, òàê è âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí ÿâè ëîñü îò -
ñóò ñò âèå ÷à ñ òèö êîë ëî èä íî ãî ëàí òà íà âî âíóò ðè êëå -
òî÷ íîì è âíóò ðè ìè òî õîí ä ðè à ëü íîì ïðî ñòðàí ñò âå.
Â òî  æå âðåìÿ íà ðÿ äó ñ èí òàê ò íû ìè ãå òå ðî ãåí íû ìè
îð ãà íåë ëà ìè, â ýòèõ æå êàð äè î ìè î öè òàõ âñòðå ÷à ëèñü
êðóï íûå ìè òî õîí ä ðèè ñ ëè çè ðî âàí íû ìè êðè ñ òà ìè.
Íå êî òî ðûå ñî êðà òè òå ëü íûå êàð äè î ìè î öè òû èìå ëè
êðóï íûå ÿä ðà îêðóã ëîé ôîð ìû ñ ÿä ðûø êà ìè, ñíè -
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Ðèñ. 1. Èç ìå íå íèÿ ìè î êàð äà íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò, ïå ðå íåñ øèõ ïå ðè íà òà ëü íóþ ãå ìè ÷å ñêóþ ãè ïîê ñèþ.
à — ïðè çíà êè ñìå øàí íîé äè ñò ðî ôèè êàð äè î ìè î öè òîâ, ìè î êàðä èìå åò «ÿ÷å èñòûé» âèä çà ñ÷åò âû ðà æåí íî ãî îòå êà è ãè áå ëè êàð äè î ìè î öè òîâ.
Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëè íîì è ýîçè íîì, õ400; á — ïî âû øåí íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ âè ìåí òè íà â èí òåð ñòè öèè. Èì ìó íî ïî çè òèâ íîå îêðà øè âà íèå Ån vi si on. 
õ1000; â — âû ðà æåí íàÿ ôóê ñè íî ôè ëèÿ öè òî ïëàç ìû êàð äè î ìè î öè òîâ â ñî ÷å òà íèè ñ ðåç êèì èí òåð ñòè öè à ëü íûì îòå êîì. Îêðà ñ êà ÃÎÔÏ-ìå òî -
äîì. õ1000; ã — íå ðàâ íî ìåð íàÿ êîí äåí ñà öèÿ õðî ìà òè íà, ôîð ìè ðî âà íèå îñò ðî êî íå÷ íûõ èí âà ãè íà òîâ ÿä ðà (ß), äå ñò ðóê öèÿ ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ 
êðèñò (Ì) è ìè î ôèá ðèëë (Ìô). ÒÝÌ. õ16000; ä — ðè ãîð íûå êîì ï ëåê ñû (Ìô). ÒÝÌ. õ18000; e — ýê ñò ðà ñè ñòî ëèÿ íà ôî íå áðà äè êàð äèè.



æåí íîå êî ëè ÷å ñò âî ìè î ôèá ðèëë è áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò -
âî áëèç êî ðàñ ïî ëî æåí íûõ ãå òå ðî ãåí íûõ ìè òî õîí ä ðèé
ñ ïëîò íî ó ïà êî âàí íû ìè êðè ñ òà ìè, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà -
æå íè åì êîì ïåí ñà òîð íûõ ïðî öåñ ñîâ (ðèñ. 2, ã). Â ìè -
î êàð äå æè âîò íûõ ýòîé ãðóï ïû îò ñóò ñò âî âà ëè ðè ãîð -
íûå êîì ï ëåê ñû, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò îá îá ðà òè ìî ñòè
ïðî öåñ ñîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â ìè î êàð äå.

Ïðå âåí òèâ íîå ââå äå íèå ñàì êàì öè òî ôëà âè íà
óñòðà íÿ ëî ãå òå ðî òîï íûå íà ðó øå íèÿ ðèò ìà ó èõ ïî òîì -
ñò âà: íå ñìîò ðÿ íà íà ëè ÷èå áðà äè êàð äèè
(350—450 óä./ìèí), â äàí íîé ãðóï ïå ñëó÷àåâ ýê ñò -
ðà ñè ñòî ëèè íå áû ëî ðå ãè ñò ðè ðî âà íî.

Òà êèì îá ðà çîì, â ñåð ä öå íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò
â óñëî âè ÿõ ïå ðè íà òà ëü íîé ãè ïîê ñèè ðàç âè âà þò ñÿ îá -
ðà òè ìûå, à â òÿ æå ëûõ ñëó ÷à ÿõ, — íå îá ðà òè ìûå èç ìå -
íå íèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ, ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðà æå íè åì íå
òî ëü êî ãè ïîê ñè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ñåð äå÷ íîé ìûø -
öû, íî è ñâè äå òå ëü ñò âîì ðàç âè òèÿ èøå ìè ÷å ñêèõ ïðî -
öåñ ñîâ â ìè î êàð äå [9, 12, 20—22].

Â òî æå âðå ìÿ ïðè ìå íå íèå ðå ãó ëÿ òî ðà ýíåð ãå òè ÷å -
ñêî ãî îá ìå íà öè òî ôëà âè íà ïðè âå ëî ê ëèê âè äà öèè äèñ -
ìå òà áî ëèç ìà ìè î êàð äà, î ÷åì îïî ñðå äî âàí íî ìîæ íî
ñó äèòü ïî ñòà áè ëè çà öèè ïðî íè öà å ìî ñòè êëå òî÷ íûõ

ìåì á ðàí, âå ðî ÿò íî, çà ñ÷åò çà ùè òû êà ëü öè å âûõ êà íà -
ëîâ îò äåé ñò âèÿ ïðî äóê òîâ ÏÎË, ÷òî íà øëî îò ðà æå -
íèå è íà óëü ò ðà ñòðóê òóð íîì óðîâ íå â âè äå îò ñóò ñò âèÿ
ïðè çíà êîâ íå îá ðà òè ìûõ èç ìå íå íèé ìè î êàð äà ñ áî ëü -
øåé ñî õðàí íî ñòüþ, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè 1-é
ãðóï ïû, ìåì á ðàí êàð äè î ìè î öè òîâ, èõ îð ãà íåëë (ïðåæ -
äå âñå ãî ìè òî õîí ä ðèé), îò ñóò ñò âèÿ ýëåê ò ðîí íîï ëîò íûõ 
âêëþ ÷å íèé, íîð ìà ëè çà öèè ñòðóê òó ðû ìè î ôèá ðèëë è
äðó ãèõ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé.

Ïî ëó ÷åí íûå â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ðå çó ëü òà òû ñî -
ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè ëè òå ðà òó ðû, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùè -
ìè î ñïî ñîá íî ñòè öè òî ôëà âè íà îêà çû âàòü àí òè ãè ïîê -
ñè ÷å ñêèé, àí òè îê ñè äàí ò íûé ýô ôåê òû [11, 12, 16, 17].
Òàê, èñ ïî ëü çî âà íèå öè òî ôëà âè íà â ãðóï ïå æè âîò íûõ
ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé èøå ìèåé ìè î êàð äà ïðè âå ëî ê ïî -
ëî æè òå ëü íûì ìå òà áî ëè ÷å ñêèì ýô ôåê òàì â âè äå àê òè -
âà öèè ôåð ìåí ò íî ãî çâå íà àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû
ïðè îä íî âðå ìåí íîì ñíè æå íèè ñî äåð æà íèÿ ïðî ìå æó -
òî÷ íûõ ïðî äóê òîâ ëè ïî ïå ðîê ñè äà öèè [14, 17].

Ýòè ýô ôåê òû öè òî ôëà âè íà îáó ñëîâ ëå íû ïðåæ äå
âñå ãî ïî òåí öè ðó þ ùèì äåé ñò âè åì åãî ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ:
ÿí òàð íîé êèñ ëî òû, ðè áîô ëà âè íà (âè òà ìè íà Â2), íè -
êî òè íà ìè äà (âè òà ìè íà ÐÐ), ðè áîê ñè íà (Èíîçèíà)
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Ðèñ. 2. Ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ìè î êàð äà íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò ïðè ââå äå íèè öè òî ôëà âè íà.
à — óìå ðåí íî âû ðà æåí íûé èí òåð ñòè öè à ëü íûé îòåê ìè î êàð äà. Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëè íîì è ýîçè íîì õ400; á — óìå ðåí íàÿ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ âè ìåí òè -
íà â èí òåð ñòè öè à ëü íîì ïðî ñòðàí ñò âå. Èì ìó íî ïî çè òèâ íîå îêðà øè âà íèå En vi si on. õ1000; â — óìå ðåí íàÿ ôóê ñè íî ôè ëèÿ öè òî ïëàç ìû êàð äè î -
ìè î öè òîâ. Îêðà ñ êà ÃÎÔÏ-ìå òî äîì. õ400; ã — ÿä ðà êàð äè î ìè î öè òîâ îêðóã ëîé ôîð ìû ñ ñî õðà íå íè åì íå ðàâ íî ìåð íîé êîí äåí ñà öèè õðî ìà òè íà
(ß), ïî ÿâ ëå íèå ãå òå ðî ãåí íûõ ìè òî õîí ä ðèé ñ ïëîò íî óïà êî âàí íû ìè ìè òî õîí ä ðè à ëü íû ìè êðè ñ òà ìè (Ì). ÒÝÌ. õ10 000; ä — ÝÊÃ: óìå ðåí íàÿ áðà -
äè êàð äèÿ (410 óä./ìèí) ó íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò 2-é ãðóï ïû.



[14, 16]. ßí òàð íàÿ êèñ ëî òà â ñî ÷å òà íèè ñ êî ôåð ìåí -
òà ìè öèê ëà Êðåá ñà íå òî ëü êî óëó÷ øà åò òêà íå âîå äû -
õà íèå çà ñ÷åò àê òè âà öèè òðàíñ ïîð òà ýëåê ò ðî íîâ â ìè -
òî õîí ä ðè ÿõ, íî è ïî äàâ ëÿ åò ÏÎË, ïî âû øà åò àê òèâ -
íîñòü ñó ïåð îê ñèä äèñ ìó òà çû, óëó÷ øàÿ ñòðóê òó ðó è
ôóí ê öèþ ìåì á ðà íû êëå òîê [13, 16]. Êðî ìå òî ãî, êîì -
ïî íåí òû ïðå ïà ðà òà óñè ëè âà þò êîì ïåí ñà òîð íóþ àê òè -
âà öèþ àýðîá íî ãî ãëè êî ëè çà è àê òè âè ðó þò ýíåð ãî ñèí -
òå çè ðó þ ùóþ ôóí ê öèþ ìè òî õîí ä ðèé, íå îá õî äè ìóþ
äëÿ ïîä äåð æà íèÿ íîð ìà ëü íîé ðà áî òû ìè î êàð äà [8].

Ýòè ýô ôåê òû èçó ÷à å ìî ãî ïðå ïà ðà òà «Öè òî ôëà -
âèí» íà øëè ñâîå îò ðà æå íèå â ìè íè ìè çà öèè èç ìå íå -
íèé ìè î êàð äà íî âî ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò, ìà òå ðè êî òî -
ðûõ âî âðå ìÿ áå ðå ìåí íî ñòè ïî ëó ÷à ëè ñî îò âåò ñò âó þ -
ùóþ òå ðà ïèþ. Ýòî êîð ðå ëè ðóåò ñ ðå çó ëü òà òà ìè êëè -
íè ÷å ñêèõ íà áëþ äå íèé, â ÷à ñò íî ñòè, ìíî ãî öåí ò ðî âî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ êëè íè ÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòè öè òî ôëà -
âè íà ó 30 íî âî ðîæ äåí íûõ äå òåé ñ ïî ñòãè ïîê ñè ÷å ñêèì
ïî âðåæ äå íè åì ìè î êàð äà íà ôî íå öå ðåá ðà ëü íîé èøå -
ìèè I — II ñòå ïå íè [7]. Â õî äå ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íà ðÿ äó ñ óëó÷ øå íè åì îá ùå ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ, ó ïà öè åí òîâ â áî ëåå êî ðîò êèå ñðî êè ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì ïðî èñ õî äè ëà ëèê âè äà öèÿ ãè -
ïîê ñèè è ýëåê ò ðè ÷å ñêîé íå ñòà áè ëü íî ñòè ìè î êàð äà,
èç ìå íå íèé ðå ïî ëÿ ðè çà öèè. Ñíè æàë ñÿ ýíåð ãå òè ÷å ñêèé
äå ôè öèò, ðå ãè ñò ðè ðî âà ëàñü ïî ëî æè òå ëü íàÿ äè íà ìè êà
íà ñîñ íîé è ñî êðà òè òå ëü íîé ôóí ê öèè ìè î êàð äà êàê
â ïå ðè îä òå ðà ïèè â ñòà öè î íà ðå, òàê è ïðè êà òàì íå ñòè -
÷å ñêîì íà áëþ äå íèè â òå ÷å íèå ïåð âûõ 6 ìåñ. æèç íè
ìëà äåí öåâ.

È ýòî âå ñü ìà çíà ÷è ìî, èìå åò ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å -
íèå, òàê êàê ïå ðå ÷åíü ïà ðåí òå ðà ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
îá ëà äà þ ùèõ êàð äè î öè òîï ðî òåê òîð íûì ýô ôåê òîì
â íåî íà òî ëî ãèè, êðàé íå îãðà íè ÷åí. À, êàê èç âå ñò íî,
â ñî âðå ìåí íîé íåî íà òà ëü íîé ïðàê òè êå 80—90% ïðå -
ïà ðà òîâ íà çíà ÷à þò ñÿ ïî ïðèí öè ïó off la bel, ò.å. áåç
ïðî âå äå íèÿ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé — ïó òåì ýê ñò ðà -
ïî ëÿ öèè äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ ïðè èõ èñ ñëå äî âà íèè
â òîì ÷èñ ëå è âî «âçðîñ ëîé ïî ïó ëÿ öèè» [16].

Âû âî äû

1. Ãå ìè ÷å ñêàÿ ãè ïîê ñèÿ, èí äó öè ðî âàí íàÿ íè òðî ñî -
å äè íå íè ÿ ìè, îêà çû âà åò âû ðà æåí íîå ïî âðåæ äà þ ùåå
äåé ñò âèå íà ñî êðà òè òå ëü íûå êàð äè î ìè î öè òû íî âî -
ðîæ äåí íûõ êðû ñÿò, êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â âè äå ãè -
ïîê ñè ÷å ñêèõ è èøå ìè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, îáó ñëîâ ëåí -
íûõ, ïðåæ äå âñå ãî, íà ðó øå íè åì öå ëî ñò íî ñòè êëå òî÷ -
íûõ è ìè òî õîí ä ðè à ëü íûõ ìåì á ðàí, ïðè âî äèò ê ôîð -
ìè ðî âà íèþ ãè ïîê ñè ÷å ñêî ãî òè ïà ìå òà áî ëèç ìà â ñåð -
äå÷ íîé ìûø öå, íà ðó øå íèþ ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà
â íåé, ÷òî íà øëî îò ðà æå íèå â íà ðó øå íèè àâ òî ìà òèç ìà 
ìè î êàð äà ó ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ.

2. Ïðè ìå íå íèå ïðå ïà ðà òà «Öè òî ôëà âèí» ó áå ðå -
ìåí íûõ ñà ìîê â ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïî çâî ëÿ åò ñíè çèòü ñòå -
ïåíü ïî âðåæ äå íèÿ êàð äè î ìè î öè òîâ ó íî âî ðîæ äåí íûõ
æè âîò íûõ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, çà ñ÷åò åãî ìåì á ðà íîï -
ðî òåê òîð íûõ ñâîéñòâ, ÷òî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â âè äå ñî õðàí -
íî ñòè êàê ìåì á ðàí ñà ìèõ êàð äè î ìè î öè òîâ, òàê è èõ
îð ãà íåëë. Êîì ï ëåê ñ íîå âëè ÿ íèå êîì ïî íåí òîâ ïðå ïà -
ðà òà ñïî ñîá ñò âó åò ìè íè ìè çà öèè ïðî ÿâ ëå íèé äè ñò ðî -
ôèè êàð äè î ìè î öè òîâ, èí òåð ñòè öè à ëü íî ãî îòå êà, ôèá -
ðî ãå íå çà è íà ðó øå íèé êðî âî îá ðà ùå íèÿ, ÷òî îáåñ ïå ÷è -
âà åò ôóí ê öè î íà ëü íóþ ñî õðàí íîñòü ìè î êàð äà.

3. Ìåì á ðà íîï ðî òåê òîð íûå ñâîé ñò âà ïðå ïà ðà òà íà -
ðÿ äó ñ åãî àí òè ãè ïîê ñè ÷å ñêèì è àí òè îê ñè äàí ò íûì ýô -
ôåê òà ìè ñòà âÿò «Öè òî ôëà âèí» â ðÿä ïåð ñ ïåê òèâ íûõ
ñðåäñòâ ñ êàð äè î öè òîï ðî òåê òîð íûì äåé ñò âè åì, ïðè -
âî äÿ ùèì ê îï òè ìè çà öèè ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî îá ìå íà èøå -
ìè çè ðî âàí íî ãî ìè î êàð äà è ïî çâî ëÿ åò åìó çà íÿòü äî -
ñòî éíîå ìåñ òî â ðÿ äó ñî âðå ìåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, èñ ïî -
ëü çó þ ùèõ ñÿ äëÿ êîð ðåê öèè íà ðó øå íèÿ ýíåð ãå òè ÷å -
ñêî ãî îá ìå íà â èøå ìè çè ðî âàí íîì ìè î êàð äå, â òîì
÷èñ ëå è â íåî íà òà ëü íîì ïå ðè î äå.
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