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Âçàè ìî ñâÿçü óðîâ íÿ ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ, 
ðå àê öèè íà ôå ðî ìî íû è ïðî äóê öèè èí òåð ëåé êè íîâ 
ñ ðè ñ êîì ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè

ÔÃÁÍÓ Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, 634014, ã.Òîìñê, óë. Àëå óò ñêàÿ, ä. 4

Èñ ñëå äî âà íû ñî äåð æà íèå ñû âî ðî òî÷ íûõ ñòå ðî èä íûõ ãîð ìî íîâ è ïðî äóê öèÿ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ
ó 109 ëèö ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ÏÀÂ), 34 ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ è 78 êîí -
ò ðî ëü íûõ ëèö. Ãåí äåð íóþ íå çðå ëîñòü êàê ôàê òîð ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, àñ ñî öè è ðî -
âàí íîé ñ èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ïðî öåñ ñà ìè, îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ îëü ôàê òîð íûõ ðå àê öèé íà ôå ðî ìî íû.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: öè òî êè íû; ïî ëî âûå ãîð ìî íû; ôå ðî ìî íû; ãåí äåð

Bokhan N.A., Nevidimova T.I.

Re la tion ship be tween sex hor mones, phero mones, interleukine pro duc tion and
risk of drug de pend ence

Men tal Health Re search In sti tute, 634014, Tomsk, Aleutskaya str., 4, Rus sia

Se rum ste roid hor mones and pro duc tion of proinflammatory cytokines in 109 in di vid u als with sub stance de pend ence,
34 oc ca sional us ers and 78 con trol sub jects were ex am ined. Im ma tu rity of gen der as a risk fac tor for the for ma tion of drug 
de pend ence as so ci ated with in fec tious and in flam ma tory pro cesses was es ti mated by ol fac tory pheromone tests.
     Key words: cytokines; hor mones; phero mones; gen der

Ôîð ìè ðî âà íèå áî ëåç íåé çà âè ñè ìî ñòè â ïî äðî ñò êî âîé
ïî ïó ëÿ öèè âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ñÿ ãåí äåð íû ìè ïà ðà ìåò -
ðà ìè, ê êî òî ðûì îò íî ñÿò áèî ëî ãè ÷å ñêèé ïîë, öåí íî ñò íûå
îðè åí òà öèè, ñåê ñó à ëü íûé îïûò, ñî öè à ëü íûé ñòà òóñ. Ñ íà -
ðó øå íè åì ýòèõ ïà ðà ìåò ðîâ ñâÿ çû âà þò ïî âå äåí ÷å ñêèå äå -
âè à öèè è ðàí íþþ òðîï íîñòü ê àä äèê òèâ íî ìó ïî âå äå íèþ
[1, 2]. Ñòå ïåíü ñåê ñó à ëü íîé çðå ëî ñòè ìî æåò áûòü êîñ -
âåí íî îöå íå íà íå òî ëü êî ïî óðîâ íþ ïî ëî âûõ ãîð ìî íîâ, íî 
ïî ðå àê öèè íà èõ ëå òó ÷èå ìå òà áî ëè òû — ôå ðî ìî íû [3].
Õå ìî ñèã íà ëû, âîñ ïðè ÿ òèå êî òî ðûõ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ñ ó÷à -
ñ òè åì ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû è àñ ñî öè è ðî âà íî ñ ìå õà íèç -
ìà ìè èì ìóí íî ãî ðàñ ïî çíà âà íèÿ, ìî äó ëè ðó þò ñî öè à ëü íîå, 
ñåê ñó à ëü íîå, ðå ïðî äóê òèâ íîå ïî âå äå íèå ÷å ëî âå êà [4, 5].
Ñòå ðî èä íûå ãîð ìî íû ÿâ ëÿ þò ñÿ îä íè ìè èç êëþ ÷å âûõ ðå -
ãó ëÿ òî ðîâ èì ìóí íûõ è âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, ðîëü
êî òî ðûõ â ïà òî ãå íå çå íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè íå ñî -
ìíåí íà [5]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî
àí ä ðî ãå íû è êîð òè êî ñòå ðî è äû îá ëà äà þò èì ìó íî äåï ðåñ -
ñèâ íûì äåé ñò âè åì, à ýñò ðî ãå íû — èì ìó íî ñòè ìó ëè ðó þ -
ùèì, ïðå òåð ïå âà þò èç ìå íå íèÿ.

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — èçó ÷èòü âëè ÿ íèå ñû -
âî ðî òî÷ íûõ ñòå ðî èä íûõ ãîð ìî íîâ íà îëü ôàê òîð íîå

âîñ ïðè ÿ òèå èõ ëå òó ÷èõ ìå òà áî ëè òîâ è ïðî äóê öèþ ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ ïðè ýïè çî äè ÷å ñêîì è ñè ñ -
òå ìà òè ÷å ñêîì óïî òðåá ëå íèè ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ.

Ìå òî äè êà

Íà áà çå ÍÈÈ ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ (Òîìñê) îá -
ñëå äî âà íî 109 ïà öè åí òîâ ñ çà âè ñè ìî ñòüþ îò ÏÀÂ
(F1õ.2 ïî ÌÊÁ-10), 34 ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëÿ
ÏÀÂ è 78 óñëîâ íî çäî ðî âûõ ëìö (êîí ò ðîëü) îáî å ãî
ïî ëà â âîç ðà ñ òå 17—25 ëåò. Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ äëÿ 
ïà öè åí òîâ áûë óêà çàí íûé âîç ðàñò, âå ðè ôè öè ðî âàí íûé
äèà ãíîç. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ áû ëî íà ëè ÷èå ýí äî -
ãåí íûõ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî -
ñòè, êî ìîð áèä íûõ íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ. Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ
äëÿ ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ áûë óêà çàí íûé
âîç ðàñò, îò ñóò ñò âèå ðèò ìà ïî òðåá ëå íèÿ è àê òèâ íî ãî ïî -
èñ êà ÏÀÂ, êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ — íà ëè ÷èå ïñè õè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è ñî ìà òè ÷å ñêèõ çà -
áî ëå âà íèé â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ.

Âû ÿâ ëÿ ëè êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè èì ìóí íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè, à èìåí íî èí ôåê öè îí íûé è àë ëåð ãè ÷å ñêèé ñèí -
ä ðî ìû, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðûõ îöå íè âà ëè â áàë ëàõ.
Ýìî öè î íà ëü íîå îò íî øå íèå ê çà ïà õàì àí ä ðî ñòå íî íà è
ýñò ðà òåò ðà åí äè î ëà («Sig ma») îöå íè âà ëè â óñëîâ íûõ
åäè íè öàõ ñ ïî ìî ùüþ âè çó à ëü íî-àíà ëî ãî âîé øêà ëû: íà -

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Íå âè äè ìî âà Òà òü ÿ íà Èâà íîâ íà, äîê -
òîð ìåä. íà óê, âåä. íà ó÷. ñîòð., ëàá. êëè íè ÷å ñêîé ïñè õî íåé ðî èì -
ìó íî ëî ãèè è íåé ðî áè î ëî ãèè, e-ma il: ne vi di mo va@yan dex.ru



ëè ÷èå àâåð ñèâ íîé ðå àê öèè íà îäî ðàí òû äèà ãíî ñ òè ðî âà ëè 
ïðè âû áî ðå èñ ïû òó å ìûì îò ìåò êè íà øêà ëå îò 6 äî 10.
Îöå íè âà ëè ìà ñ êó ëèí íîñòü/ôå ìè íèí íîñòü ñ ïî ìî ùüþ
ãåí äåð íî ãî èí äåê ñà. Ïðî äóê öèþ ôàê òî ðà íå êðî çà îïó -
õî ëåé (ÔÍÎ-a) è èí òåð ëåé êè íîâ (ÈË-6 è ÈË-1b)
èì ìó íî êîì ïå òåí ò íû ìè êëåò êà ìè èñ ñëå äî âà ëè â êó ëü òó -
ðå öå ëü íîé êðî âè, ñòè ìó ëè ðî âàí íîé ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äîì 
(«Sig ma»). Êîí öåí ò ðà öèþ öè òî êè íîâ â ñó ïåð íà òàí òàõ
êó ëü òó ðû, à òàê æå êîí öåí ò ðà öèþ êîð òè çî ëà, òå ñ òî ñòå -
ðî íà, ýñò ðà äè î ëà â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî -
äîì èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ñòàí äàð ò íûõ íà áî ðîâ ðå àê òè âîâ ÎÎÎ «Ïðî òå è íî âûé
êîí òóð», «Àë êîð Áèî», «Õå ìà» (Ðîñ ñèÿ). Ïðè ïðî âå -
äå íèè èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè ñî áëþ äå íû ïðèí öè ïû èí ôîð -
ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà ñèÿ Õå ëü ñèí ê ñêîé äå êëà ðà öèè Âñå -

ìèð íîé ìå äè öèí ñêîé àñ ñî öè à öèè. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà -
áîò êà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ìàí -
íà—Óèò íè, j-ïðå îá ðà çî âà íèÿ Ôè øå ðà, êî ýô ôè öè åí òà
ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìå íà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Îá ùè ìè äëÿ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ìóæ ñêî ãî è

æåí ñêî ãî ïî ëà ÿâ ëÿ þò ñÿ ñëå äó þ ùèå ïðè çíà êè: ïî âû -
øå íèå óðîâ íÿ êîð òè çî ëà, ïðî äóê öèè ÈË-6 è êëè íè -
÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ èì ìóí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Â ãðóï -
ïàõ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö óðî âåíü ïî ëî âûõ ãîð ìî -
íîâ ñíè æåí ëèøü â âè äå òåí äåí öèè, ãåí äåð íûé èí -
äåêñ òàê æå íå îò ëè ÷à åò ñÿ îò òà êî âî ãî â ãðóï ïàõ ñðàâ -
íå íèÿ, íî èìåí íî äëÿ ýòèõ ëèö õà ðàê òåð íû àâåð ñèâ -
íûå ðå àê öèè íà ôå ðî ìî íû (òàá ëè öà).
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Òàá ëè öà
Èì ìó íî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ïà ðà ìåò ðû 

çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö, ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû (ìå äè à íà, â ñêîá êàõ êâàð òè ëè)

Ïî êà çà òå ëè Ïîë Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà
(n = 78)

Ýïè çî äè ÷å ñêèå
ïî òðå áè òå ëè ÏÀÂ

(n = 34)

Çà âè ñè ìûå îò ÏÀÂ ëè öà
(n = 109)

ÔÍÎ-a, ïã/ìë ì 727,7
(576,8; 845,1)

820,3
(535,7; 1009,6)

631,5
(430,23; 901,9)

æ 700,0
(500,0; 1100,0)

461,1
(266,0; 2439,8)

428,7
(417,4; 686,0)*

ÈË-6, ïã/ìë ì 2339,0
(1852,4; 2562,0)

2413,7
(2073,8; 2628,9)

3281,3 * #

(2446,5; 3824,0)

æ 2970,5
(2358,0; 3824,0)

3880,0
(3880,0; 3880,0)

3333,6
(2560,3; 3546,0)

ÈË-1b, ïã/ìë ì 219,8
(201,6; 303,9)

230,3
(203,5; 456,5)

221,5
(217,7; 473,0)

æ 223,0
(214,2; 384,0)

206,3 * 
(198,5; 221,5)

217,0
(86,7; 236,5)

Èì ìóí íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü, áàëë ì 0,0
(0,0; 0,75)

0,5 *
(0,0; 1,5)

1,5 * #

(0,5; 2,0)

æ 0,5
(0,0;1,5)

1,5
(0,5; 1,5)

2,0* #

(0,5;2,0)

Êîð òè çîë, íìîëü/ë ì 445,9
(328,2; 600,1)

494,5
(395,7; 578,2)

543,1 *
(326,3; 760,3)

æ 571,4
(408,0; 801,8)

312,2 *
(272,2; 467,3)

760,3 * #

(560,8; 1062,2)

Ïî ëî âûå ãîð ìî íû,
íìîëü/ë

Òå ñ òî ñòå ðîí ì 21,9
(14,1; 27,3)

20,8
(14,3; 28,4)

18,0
(12,9; 24,7)

Ýñò ðà äè îë æ 0,304
(0,195; 0,437)

0,181
(0,157; 0,240)

0,219
(0,137; 0,295)

Àâåð ñèÿ íà ôå ðî ìîí,
óñë.åä.

Àí ä ðî ñòå íîí ì 4,0
(2,0; 7,0)

4,0
(2,0; 7,0)

7,0 * #

(4,0; 10,0)

Ýñò ðà òåò ðà äè å íîë æ 3,8
(2,0; 4,0)

4,0
(2,0; 6,0)

4,0
(2,0; 7,0)

Ãåí äåð íûé èí äåêñ ì -0,01
(-0,07; 0,07)

-0,05
(-0,11; 0,04)

-0,02
(-0,09; 0,07)

æ 3,8
(2,0; 4,0)

4,0
(2,0; 6,0)

4,0
(2,0; 7,0)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëåì; # — p<0,05 ïðè ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé ýïè çî äè ÷å ñêèõ ïî òðå áè òå ëåé ÏÀÂ.



Ðå àê öèÿ îò âðà ùå íèÿ íà çà ïàõ àí ä ðî ñòå íî íà çà -
ôèê ñè ðî âà íà ó 72,0% çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö ìóæ -
ñêî ãî ïî ëà (â êîí ò ðî ëå 17,1%, p<0,01), íà çà ïàõ
ýñò ðà òåò ðà åí äè î ëà — ó 33,3% çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ
ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà (â êîí ò ðî ëå — 7,0%, p<0,05,
âíå çà âè ñè ìî ñòè îò ôà çû ìåí ñò ðó à ëü íî ãî öèê ëà).
Òî ëü êî â ïîä ãðóï ïàõ çà âè ñè ìûõ îò ÏÀÂ ëèö âû ÿâ -
ëå íû ñëà áûå, íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå îò ðè öà -
òåëü íûå êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó óðîâ -
íåì òå ñ òî ñòå ðî íà è ÈË-6, óðîâ íåì ýñò ðà äè î ëà è
ÈË-1. Ïî ñêî ëü êó ó ëèö, ýïè çî äè ÷å ñêè óïî òðåá ëÿ þ -
ùèõ ÏÀÂ è îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ãðóï ïå ðè ñ êà, àíà ëî ãè÷ -
íûõ âçàè ìî ñâÿ çåé íå âû ÿâ ëå íî, íà íà ñòî ÿ ùåì ýòà ïå
èñ ñëå äî âà íèÿ íå ëü çÿ ñäå ëàòü îä íî çíà÷ íûé âû âîä î
ïðè ÷èí íî-ñëåä ñò âåí íûõ ñâÿ çÿõ ìåæ äó èçó ÷åí íû ìè
ïà ðà ìåò ðà ìè.

Ãåí äåð íûå ñòå ðå î òè ïû þíî øåé, áî ëü íûõ íàð êî ìà -
íèåé, ÷à ñ òî ñî îò âåò ñò âó þò ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì î ìà ñ êó -
ëèí íî ñòè, ïðè íÿ òûì â êðè ìè íà ëü íî-ìàð ãè íà ëü íîé
ñðå äå. Ãåí äåð íûå ñòå ðå î òè ïû äå âó øåê ÷à ùå îðè åí òè -
ðî âà íû íà òðà äè öè îí íûå ôå ìè íèí íûå ïàò òåð íû ñî -
öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Âìå ñ òå ñ òåì, ê ôàê òî ðàì, ïî -
âû øà þ ùèì ðèñê õè ìè ÷å ñêîé àä äèê öèè, îò íî ñÿò òðóä -
íûé ïó áåð òàò ñ ïñè õè ÷å ñêèì èí ôàí òè ëèç ìîì. Ó çíà -
÷è òå ëü íî ãî áî ëü øèí ñò âà ïî äðî ñò êîâ, ñòðà äà þ ùèõ
îïèî èä íîé çà âè ñè ìî ñòüþ, íà ðó øà þò ñÿ òåì ïû ïñè õî -
ñåê ñó à ëü íî ãî ðàç âè òèÿ, íà áëþ äà þò ñÿ äå âè à öèè ïî ëî -
ðî ëå âî ãî ïî âå äå íèÿ — îò ãè ïåð ìà ñêó ëèí íî ãî äî ôå -
ìè íèí íî ãî [1]. Ó þíî øåé îíè ìî ãóò áûòü ñâÿ çà íû ñ
íå äî ñòàò êîì òå ñ òî ñòå ðî íà, â òîì ÷èñ ëå îïèî èä-èí äó -
öè ðî âàí íûì [5]. Ýñò ðî ãåí-çà âè ñè ìîñòü ïîä êðåï ëÿ þ -
ùèõ è «ãå äî íè ÷å ñêèõ» ýô ôåê òîâ ïñè õî àê òèâ íûõ âå -
ùåñòâ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ñî ñòàâ ëÿ þ ùåé ôàê òî ðîâ ðè ñ êà 
àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, àñ ñî öè è ðî âàí íûõ ñ ïî ëîì
[2]. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü æåí ùèí ê ôå ðî ìî íà ëü íûì çà -
ïà õàì ïî âû øà åò ñÿ â ñå ðå äè íå öèê ëà, òî åñòü â îâó ëÿ -
öèþ [4]. Àâåð ñèâ íûå ðå àê öèè íà àí ä ðî ñòå íîí ÷à ùå
íà áëþ äà þò ñÿ ó ëèö æåí ñêî ãî ïî ëà, à òàê æå ó äå òåé è
ïî äðî ñò êîâ ïðå ïó áåð òàò íî ãî âîç ðà ñ òà âíå çà âè ñè ìî -
ñòè îò ïî ëà. Þíî øè ïî ñòïó áåð òàò íî ãî âîç ðà ñ òà óòðà -
÷è âà þò àâåð ñèâ íóþ ðå àê öèþ ïî ìå ðå âçðîñ ëå íèÿ
(ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî èç-çà äå ñåí ñè òè çà öèè ðå öåï òî ðîâ 
â ñâÿ çè ñ íà ðà ñ òà íè åì óðîâ íÿ ýí äî ãåí íûõ ìå òà áî ëè -
òîâ òå ñ òî ñòå ðî íà) [3, 5].

Òà êèì îá ðà çîì, ãåí äåð íàÿ íå çðå ëîñòü êàê ôàê òîð
ðè ñ êà ôîð ìè ðî âà íèÿ íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè, àñ -
ñî öè è ðî âàí íîé ñ èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ïðî -

öåñ ñà ìè, ìî æåò áûòü îöå íå íà ñ ïî ìî ùüþ îëü ôàê òîð -
íûõ òå ñ òîâ.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æ êå Ðîñ ñèé ñêî ãî
íà ó÷ íî ãî ôîí äà (ïðî åêò ¹ 14-15-00183).
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