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Èìÿ àêà äå ìè êà ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ, ïðå çè äåí òà
ÀÌÍ ÑÑÑÐ â 1946—1953 ãã., ãå íå ðàë-ëåé òå íàí òà
ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû, ëà ó ðå à òà Ñòà ëèí ñêîé ïðå ìèè
Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à Àíè÷ êî âà (1885—1964) âõî -
äèò â ãà ëå ðåþ èì¸í êðóï íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, êî òî ðûå 
ïðî ñëà âè ëè îòå ÷å ñò âåí íóþ ìå äè öèí ñêóþ íà ó êó. Îá
ýòîì ó÷¸íîì îïóá ëè êî âà íî ìíî æå ñò âî ðà áîò, âû øå -
äøèõ â íà øåé ñòðà íå è çà ãðà íè öåé [1—8]. Íà ïðè -
ìåð, â êíè ãå äâóõ èç âå ñò íûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé M. Fri -
ed man, G.W. Fri ed land (ÑØÀ) «10 âå ëè ÷àé øèõ îò -
êðû òèé â ìå äè öè íå» ðà áî òàì Í.Í. Àíè÷ êî âà ïî àòå -
ðî ñê ëå ðî çó öå ëè êîì ïî ñâÿ ùå íà âî ñü ìàÿ ãëà âà [6].
Òå î ðèè ìîð ôî- è ïà òî ãå íå çà àòå ðî ñê ëå ðî çà
Í.Í. Àíè÷ êî âà âèä íûé àìå ðè êàí ñêèé êàð äè î ëîã è
ïà òî ëîã W. Dock ñðàâ íè âàë ñî çíà ÷å íè åì îò êðû òèÿ
Ð. Êî õîì âîç áó äè òå ëÿ òó áåð êó ëå çà [5]. Êðóï íûé
áèî õè ìèê D. Ste in berg (ÑØÀ) ïè ñàë â 2004 ã.: «Åñ -
ëè áû èñ òèí íîå çíà ÷å íèå åãî íà õî äîê áû ëî ñâîå âðå -
ìåí íî îöå íå íî, ìû ñý êî íî ìè ëè áû áî ëåå 30 ëåò óñè -
ëèé ïî óëà æè âà íèþ ïî ëå ìè êè î õî ëå ñòå ðè íå, à ñàì
Àíè÷ êîâ ìîã áû áûòü óäî ñ òî åí » [8].

Íà ÷è íàÿ ñ 2007 ã. Åâ ðî ïåé ñêîå îá ùå ñòâî ïî èçó -
÷å íèþ àòå ðî ñê ëå ðî çà (EAS) åæå ãîä íî ïðî âî äèò
ìåæ äó íà ðîä íûå êîí ã ðåñ ñû. Êîí ã ðåñ ñû îò êðû âà þò ñÿ
Àíè÷ êîâ ñêè ìè ÷òå íè ÿ ìè, íà êî òî ðûõ ïðè ñóæ äà åò ñÿ
Àíè÷ êîâ ñêàÿ ïðå ìèÿ çà ñà ìûå âû äà þ ùè å ñÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ â îá ëà ñ òè àòå ðî ñê ëå ðî çà. Ëà ó ðå àò íà ãðàæ äà åò -
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ñÿ äèï ëî ìîì, ìå äà ëüþ ñ èçîá ðà æå íè åì Íè êî ëàÿ Íè -
êî ëà å âè ÷à, ïî ëó ÷à åò 10 000 åâ ðî è âû ñòó ïà åò ñ ïëå -
íàð íîé ëåê öèåé.

Êðî ìå ðà áîò ïî ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè,
ïå ðó Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à ïðè íàä ëå æàò ôóí äà ìåí -
òà ëü íûå òðó äû ïî ïðîá ëå ìàì ðå òè êó ëî-ýí äî òå ëè à ëü -
íîé ñè ñ òå ìû, èí ôåê öè îí íîé, âî åí íîé ïà òî ëî ãèè è ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî ëî ãèè. Ñâû øå 30 ïðåä ñòà âè òå ëåé
åãî íà ó÷ íîé øêî ëû ñòà ëè ïðî ôåñ ñî ðà ìè, à 11 ÷åë. —
÷ëå íà ìè ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÐÀÌÍ.

Í.Í. Àíè÷ êîâ ðî äèë ñÿ â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â ñå -
ìüå, îò íî ñÿ ùåé ñÿ ê ñòà ðèí íî ìó äâî ðÿí ñêî ìó ðî äó,
èìå þ ùå ìó áî ëåå ÷åì 700-ëåò íþþ èñ òî ðèþ, â íå ìà -
ëîé ñòå ïå íè ñâÿ çàí íóþ ñ Ïå òåð áóð ãîì. Åãî îòåö Íè -
êî ëàé Ìè ëè å âè÷ Àíè÷ êîâ áûë îì, ñå íà òî ðîì, çà ìå -
ñòè òå ëåì ìè íè ñò ðà íà ðîä íî ãî ïðî ñâå ùå íèÿ è
â 1897—1898 ãã. ðó êî âî äèë ìè íè ñòåð ñò âîì. Ìàòü
Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à Ë.È. Àíè÷ êî âà áû ëà äî ÷å ðüþ 
èç âå ñò íî ãî ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òå ëÿ È.Â. Âà ñè ëü å âà, ïî -
ñòðî èâ øå ãî ïðà âî ñëàâ íûé Ñâÿ òî-Àëåê ñàí ä ðî-Íå -
âñêèé êà ôåä ðà ëü íûé ñî áîð íà óëè öå Äà ðþ â Ïàðèæå. 
Áðàò îò öà, Ìè ëèé Ìè ëè å âè÷, ãå íå ðàë-ëåé òå íàíò, âå -
òå ðàí ðàç íûõ âîéí, áûë óïðàâ ëÿ þ ùèì Öàð ñêî ñå ëü -
ñêè ìè äâîð öà ìè, óïðàâ ëÿ þ ùèì Èì ïå ðà òîð ñêèì Ãàò -
÷èí ñêèì äâîð öîì è êî ìåí äàí òîì ã.Ãàò ÷è íà.

Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷, ïÿ òûé è ìëàä øèé ðåá¸íîê
â ñå ìüå, ïî ëó ÷èâ íà ÷à ëü íîå äî ìàø íåå îá ðà çî âà íèå,
ïî ñòó ïèë â 3-þ êëàñ ñè ÷å ñêóþ Ñàíêò-Ïå òåð áóð ã ñêóþ
ãó áåð í ñêóþ ãèì íà çèþ. Îêîí ÷èâ ãèì íà çèþ ñ çî ëî òîé
ìå äà ëüþ, Í.Í. Àíè÷ êîâ â 1903 ã. ïî ñòó ïèë â Èì ïå -
ðà òîð ñêóþ Âî åí íî-ìå äè öèí ñêóþ àêà äå ìèþ. Â ýòîì
ïðè âè ëå ãè ðî âàí íîì âó çå ó÷è ëèñü ñòó äåí òû ðàç íûõ
ñî ñëî âèé è ïðå ïî äà âà ëè âå ëè êèå ó÷¸íûå: È.Ï. Ïàâ -
ëîâ, Â.Ì. Áåõ òå ðåâ, À.À. Ìàê ñè ìîâ, Ñ.Ï. Ô¸äî ðîâ, 
Ã.È. Òóð íåð, Ï.Ô. Ëåñ ãàôò è äð. Óæå íà âòî ðîì
êóð ñå àêà äå ìèè Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ îá íà ðó æèë èí -
òå ðåñ ê íà ó÷ íûì èçû ñ êà íè ÿì, çà èí òå ðå ñî âàâ øèñü ïà -
òî ìîð ôî ëî ãèåé. Åãî ïåð âû ìè íà ó÷ íû ìè íà ñòàâ íè êà -
ìè â ýòîé îá ëà ñ òè ñòà ëè âû äà þ ùèé ñÿ ãè ñ òî ëîã ïðîô.
À.À. Ìàê ñè ìîâ è îïûò íåé øèé ïà òî ëî ãî à íà òîì ïðîô. 
À.È. Ìî è ñå åâ.

Ê ìî ìåí òó îêîí ÷à íèÿ àêà äå ìèè Íè êî ëàé Íè êî ëà -
å âè÷ èìåë 4 íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèè, è îä íà èç íèõ, íà -
çû âàâ øà ÿ ñÿ «Ê âî ïðî ñó î ãè ñ òî ãå íå çå ïà ïèë ëÿð íûõ
îïó õî ëåé ÿè÷ íè êà», áû ëà óäî ñ òî å íà ïðå ñòèæ íîé ïðå -
ìèè Ò.Ñ. Èë ëèí ñêî ãî. Ïðå ìèÿ íî ñè ëà èìÿ ïåð âî ãî
çà âå äó þ ùå ãî êà ôåä ðîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè àêà -
äå ìèè, âîñ ïè òàâ øå ãî îñíî âà òå ëÿ ïå òåð áóð ã ñêîé øêî -
ëû ïà òî ëî ãî à íà òî ìîâ Ì.Ì. Ðóä íå âà. Îêà çàâ øèñü
â ÷èñ ëå ëó÷ øèõ âû ïó ñê íè êîâ, Í.Í. Àíè÷ êîâ ïî ëó ÷èë 
çâà íèå ëå êà ðÿ ñ îò ëè ÷è åì è çà íÿë äîë æíîñòü èí ñòè -
òóò ñêî ãî âðà ÷à ïðè êà ôåä ðå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè. 
Âñêî ðå îí ñòàë èçó ÷àòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé ìè î êàð -
äèò è ñâîå îá ðà çèå ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè ìè î êàð äà

ïðè ðàç ëè÷ íûõ âè äàõ ìè î êàð äè òà. Â 1912 ã. 27-ëåò -
íèé âðà÷ çà ùè òèë äèñ ñåð òà öèþ íà ñòå ïåíü äîê òî ðà
ìå äè öè íû. Îíà íà çû âà ëàñü «Î âîñ ïà ëè òå ëü íûõ èç -
ìå íå íè ÿõ ìè î êàð äà (ê ó÷å íèþ î ìè î êàð äè òå)» è ïî -
ñëå çà ùè òû áû ëà óäî ñ òî å íà ïðå ìèè Ì.Ì. Ðóä íå âà.
Â ýòîé ðà áî òå àâ òîð íå òî ëü êî âïåð âûå äå òà ëü íî ïðî -
ñëå äèë ìîð ôî ãå íåç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ìè î êàð äè òà,
íî è îïè ñàë îñî áûå êëåò êè ãðà íó ëÿ öè îí íîé òêà íè ñåð -
ä öà, îá ëà äà þ ùèå ÿäåð íûì õðî ìà òè íîì â âè äå «ëàì -
ïî âîé ù¸òêè» èëè «¸ðøè êà äëÿ ìû òüÿ ïî ñó äû».
Ïîçä íåå òà êèå êëåò êè, âõî äÿ ùèå, â ÷à ñò íî ñòè, â ñî -
ñòàâ ðåâ ìà òè ÷å ñêîé ãðà íóë¸ìû ñåð ä öà, ïî ëó ÷è ëè íà -
çâà íèå «ìè î öè òîâ Àíè÷ êî âà», à â ñî âðå ìåí íîé ìè ðî -
âîé ëè òå ðà òó ðå — «êëå òîê Àíè÷ êî âà».

Åù¸ â 1909—1911 ãã. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ è ïî -
ìî ãàâ øèé åìó ñòó äåíò Ñ.Ñ. Õà ëà òîâ óâëåê ëèñü èçó -
÷å íè åì àòå ðî ñê ëå ðî çà. Ê êîí öó 1912 ã. îíè îáà ñî çäà -
ëè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íóþ (êðî ëè ÷üþ) ìî äåëü àòå ðî ñê ëå -
ðî çà, ïî ëó ÷èâ øóþ âïî ñëåä ñò âèè íà çâà íèå «êëàñ ñè ÷å -
ñêîé». Ìî ëî äûå èñ ñëå äî âà òå ëè âû çû âà ëè ó êðî ëè êîâ
àòå ðî ñê ëå ðîç, ñêàð ì ëè âàÿ èì ÷å ðåç æå ëó äî÷ íûé çîíä
÷è ñ òûé õî ëå ñòå ðèí, ðàñ òâîð¸ííûé â ïîä ñîë íå÷ íîì
ìàñ ëå. Ïðî äîë æàÿ ðà áî òàòü íà ýòîé ìî äå ëè,
Í.Í. Àíè÷ êîâ ïî äðîá íî èçó ÷èë ìîð ôî ãå íåç àòå ðî ñê -
ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé àîð òû è äðó ãèõ îð ãà íîâ ïî -
äî ïûò íûõ æè âîò íûõ. Óæå òîã äà áû ëè ïî ëó ÷å íû ïåð -
âûå äàí íûå î çíà ÷å íèè õî ëå ñòå ðè íà â ïà òî ãå íå çå àòå -
ðî ñê ëå ðî çà. Òà êèì îá ðà çîì, åù¸ â íà ÷à ëå ÕÕ âå êà
ìî ëî äîé ó÷¸íûé ïî ëó ÷èë ðå çó ëü òà òû, ïðè íåñ øèå åìó
â äà ëü íåé øåì ìè ðî âóþ èç âå ñò íîñòü.

Âî åí íî-ìå äè öèí ñêàÿ àêà äå ìèÿ â òî âðåìÿ ïî ñû ëà -
ëà òà ëàí ò ëè âûõ èñ ñëå äî âà òå ëåé â èç âå ñò íûå öåí ò ðû
çà ãðà íè öó äëÿ íà ó÷ íîé ðà áî òû, ñòà æè ðîâ êè è óñî -
âåð øåí ñò âî âà íèÿ. Ðàñ õî äû ïî êîìàí äè ðîâ êå ÷à ñ òè÷ -
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íî, à èíî ãäà è ïîë íî ñòüþ ïî êðû âà ëèñü êàç íîé.
Â 1913—1914 ãã. Í.Í. Àíè÷ êîâ ðà áî òàë â Ãåð ìà íèè: 
âíà ÷à ëå â Ñòðàñ áóð ãå ó ïðî ôåñ ñî ðà Õ. Êè à ðè, çà òåì
âî Ôðàé áóð ãå, â èí ñòè òó òå ïà òî ëî ãèè óíè âåð ñè òå òà
èì. Àëü áåð òà-Ëþä âè ãà, êî òî ðûé âîç ãëàâ ëÿë èç âå ñò -
íûé íå ìåö êèé ó÷¸íûé Ëþä âèã Àøîôô [2]. Ðà áî òàÿ
ó Àøîô ôà, Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ ïðî äîë æèë ýê ñ ïå -
ðè ìåí òû, íà ÷à òûå â àêà äå ìèè è íå òî ëü êî ïîä òâåð äèë 
âå äó ùóþ ðîëü ëè ïè äîâ, ãëàâ íûì îá ðà çîì õî ëå ñòå ðè -
íà, â ôîð ìè ðî âà íèè àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ áëÿ øåê, íî
è âïåð âûå ñôîð ìó ëè ðî âàë èí ôè ëü òðà öè îí íóþ òå î -
ðèþ ìîð ôî ãå íå çà àòå ðî ñê ëå ðî çà. Ñó òüþ ýòîé òå î ðèè 
áû ëà êîí öåï öèÿ ñòà äèé íî ãî ïðî íèê íî âå íèÿ (èí ôè ëü -
òðà öèè) ëè ïè äîâ ïëàç ìû êðî âè âî âíóò ðåí íþþ îáî -
ëî÷ êó àð òå ðèé ñ ïî ñëå äó þ ùèì ôîð ìè ðî âà íè åì âî êðóã 
îò ëî æå íèé ëè ïè äîâ ñî å äè íè òå ëü íî-òêàí íîé «êàï ñó -
ëû». Êàê èç âå ñò íî, ÷àñòü òà êîé «êàï ñó ëû» â âè äå
ôèá ðîç íîé ïî êðûø êè è ñî çäà¸ò àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêóþ 
áëÿø êó â àð òå ðèè. Â ÷à ñò íî ñòè, â èí ôè ëü òðà öè îí íîé
òå î ðèè ïîä÷¸ðêè âà ëàñü ðîëü ôà ãî öè òîâ, ïî ãëî ùà þ -
ùèõ õî ëå ñòå ðèí è ïî ëó ÷èâ øèõ ïîçä íåå íà çâà íèå ïå -
íè ñòûõ êëå òîê. Êðî ìå òî ãî, â Ãåð ìà íèè, íà ÷àâ ñ èñ -
ñëå äî âà íèé «õî ëå ñòå ðèí-ýñ òåð-ôà ãî öè òîâ» â îð ãà íàõ
ðå òè êó ëî-ýí äî òå ëè à ëü íîé ñè ñ òå ìû (ÐÝÑ), Íè êî ëàé
Íè êî ëà å âè÷ èçó ÷àë ãè ñ òî ôè çè î ëî ãèþ è ïà òî ëî ãèþ
ÐÝÑ. Â ðå çó ëü òà òå, åãî ðàí íèå ðà áî òû, ïî ñâÿù¸ííûå 
«ìè î öè òàì», à òàê æå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà ïðè íåñ ëè åìó ìåæ äó íà -
ðîä íóþ èç âå ñò íîñòü [1, 2, 4].

Ïåð âàÿ ìè ðî âàÿ âîé íà çà ñòà âè ëà Íè êî ëàÿ Íè êî -
ëà å âè ÷à ñðî÷ íî âåð íó òü ñÿ íà ðî äè íó. Â Ïåò ðîã ðà äå
Í.Í. Àíè÷ êîâ, êàê âî åí íûé âðà÷, áûë ìî áè ëè çî âàí è 
â òå ÷å íèå ïî ëó òî ðà ëåò ó÷à ñò âî âàë â áî å âûõ äåé ñò âè ÿõ 
íà Çà ïàä íîì ôðîí òå â êà ÷å ñò âå ñòàð øå ãî âðà ÷à ïî ëå -
âî ãî âî åí íî-ñà íè òàð íî ãî ïî åç äà. Ëå òîì 1917 ã. â ñâÿ -

çè ñ ïðå êðà ùå íè åì áî¸â â Ãà ëè öèè îí âåð íóë ñÿ â àêà -
äå ìèþ è â òå ÷å íèå òð¸õ ëåò ðà áî òàë âðà ÷îì-ïðî çåê òî -
ðîì è ïðè âàò-äî öåí òîì êà ôåä ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà -
òî ìèè. Â ïåð âûå ãî äû ñî âåò ñêîé âëà ñ òè â ìå äè öèí -
ñêèõ âó çàõ íà øåé ñòðà íû ïðî äîë æè ëà ñâî¸ ðàç âè òèå
îò íî ñè òå ëü íî íî âàÿ òå î ðå òè ÷å ñêàÿ äèñ öèï ëè íà — ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ (îá ùàÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íàÿ ïà òî ëî ãèÿ). Íå êî òî ðûå ñïå öè à ëè ñòû, îñî áåí íî
îá ëà äàâ øèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûì îïû òîì, ïðè øëè
â ýòó äèñ öèï ëè íó èç ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè.
Â 1920 ã. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ áûë èç á ðàí ïðî ôåñ -
ñî ðîì è íà ÷à ëü íè êîì êà ôåä ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî -
ëî ãèè Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè (ÂÌÀ). Ïà -
ðàë ëå ëü íî Í.Í. Àíè÷ êîâ ñòàë çà âå äî âàòü îò äå ëîì
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè Èí ñòè òó òà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íîé ìå äè öè íû (ÈÝÌ).

Â ðó êî âî äè ìûõ èì êîë ëåê òè âàõ Íè êî ëàé Íè êî ëà -
å âè÷ ïðî äîë æàë ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå è ïà òî ôè çè î ëî ãè -
÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ïðîá ëå ìàì àòå ðî ñê ëå ðî çà è
ðå òè êó ëî-ýí äî òå ëè à ëü íîé ñè ñ òå ìû. ×òî áû ïî ëó ÷èòü
ïðåä ñòàâ ëå íèå î ðàñ ïðî ñòðà íå íèè àòå ðî ñê ëå ðî çà,
Í.Í. Àíè÷ êîâ è åãî ñî òðóä íè êè îá ðà áà òû âà ëè ãè ãàí -
ò ñêèé àð õèâ íûé ìà òå ðè àë áî ëü íèö êðóï íûõ ãî ðî äîâ
ÑÑÑÐ. Îíè âïåð âûå ïî êà çà ëè, ÷òî àòå ðî ñê ëå ðîç:

= â âîç ðà ñ òå ïîñ ëå 50 ëåò ñòî èò íà îä íîì èç ïåð -
âûõ ìåñò â êà ÷å ñò âå ïðè ÷è íû ñìåð òè;

= íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ñòûì è îáÿ çà òå ëü íûì ñïóò íè êîì 
ñòà ðî ñòè;

= íå ñëó æèò ïðî ÿâ ëå íè åì èç íà øè âà íèÿ îð ãà íèç ìà, 
à ÿâ ëÿ åò ñÿ çà áî ëå âà íè åì;

= ïðè âîç íèê íî âå íèè ó ìî ëî äûõ ëèö (â òîì ÷èñ ëå
êàê íà ñëåä ñò âåí íàÿ ôîð ìà) ïðî òå êà åò îñî áåí íî òÿ æå -
ëî, äî ñòè ãàÿ àïî ãåÿ â ïî æè ëîì âîç ðà ñ òå [1, 2, 4].

Ïðåä ñòà âè òå ëè ðàñ òó ùåé íà ó÷ íîé øêî ëû Íè êî ëàÿ 
Íè êî ëà å âè ÷à èçó ÷à ëè âî ïðî ñû ïà òî- è ìîð ôî ãå íå çà
ðàç ëè÷ íûõ èí ôåê öèé è ðàç íûå ïðîá ëå ìû ÷à ñò íîé ïà -
òî ëî ãèè. Ñî òðóä íè êè êà ôåä ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè -
çèî ëî ãèè ÂÌÀ ïîä ðó êî âîä ñò âîì Í.Í. Àíè÷ êî âà
çà íè ìà ëèñü èñ ñëå äî âà íè åì êèñ ëî ðîä íî ãî ãî ëî äà íèÿ,
êðî âî ïî òå ðè è ðÿ äîì ïðîá ëåì âî åí íîé ìå äè öè íû.
Íà ïðè ìåð, ñòà âè ëèñü ñëîæ íûå îïû òû â áà ðî êà ìå ðàõ
è ñà ìîë¸òàõ, ïîä íè ìàâ øèõ æè âîò íûõ ñ îã íå ñòðå ëü íû -
ìè ðà íå íè ÿ ìè íà ðàç íóþ âû ñî òó. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî
òðàíñ ïîð òè ðîâ êà òà êèõ æè âîò íûõ âîç ìîæ íà íà âû ñî -
òàõ äî 3000 ì áåç ïðè ìå íå íèÿ ñïå öè à ëü íî ãî îáî ðó äî -
âà íèÿ. Âîç ìîæ íîñòü ïî ñòà íîâ êè îá øèð íûõ è äî ðî ãèõ 
îïû òîâ, ïðå êðàñ íàÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ áà çà, âêëþ -
÷àâ øàÿ â ñå áÿ îáî ðó äî âà íèå, ïè òîì íè êè ñ ðàç íû ìè
ëà áî ðà òîð íû ìè æè âîò íû ìè, âñå âîç ìîæ íûå èí ñò ðó -
ìåí òû — âñ¸ ýòî èë ëþ ñò ðè ðî âà ëî ðîëü è ïî ìîùü ãî -
ñó äàð ñò âà íà ó÷ íîé ìå äè öè íå [4].

Â 1923 ã. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ ñòàë îä íèì èç îð -
ãà íè çà òî ðîâ I-ãî Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî ñúåç äà ïà òî ëî ãîâ
â Ïåò ðîã ðà äå. Ïî ìè ìî íå ãî, íà ýòîì ôî ðó ìå âû ñòó -
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ïè ëè ñ äî êëà äà ìè êðóï íûå îòå ÷å ñò âåí íûå (À.È. Àá -
ðè êî ñîâ, È.Â. Äà âû äîâ ñêèé, À.À. Áî ãî ìî ëåö è äð.)
è çà ðó áåæ íûå (Ë. Àøîôô, Î. Ëþ áàðø è äð.)
ó÷¸íûå. Â ýòîò ïå ðè îä Í.Í. Àíè÷ êîâ è åãî ó÷å íè êè
íå òî ëü êî ðàç âè âà ëè ñâîè òðà äè öè îí íûå íà ó÷ íûå íà -
ïðàâ ëå íèÿ, íî è êà ñà ëèñü öå ëî ãî ðÿ äà ñìåæ íûõ ïðîá -
ëåì. Ïðè ìå ðîì ìî æåò ñëó æèòü ðà áî òà Íè êî ëàÿ Íè -
êî ëà å âè ÷à «Î ÿâ ëå íè ÿõ íà áó õà íèÿ è ñìîð ùè âà íèÿ
õîí ä ðè î çîì». Â íåé àâ òîð âïåð âûå îõà ðàê òå ðè çî âàë
ïðî öåññ ìóò íî ãî íà áó õà íèÿ ïà ðåí õè ìû îð ãà íîâ â ðå -
çó ëü òà òå èç ìå íå íèé ìè òî õîí ä ðèé, è íà ýòó ðà áî òó,
ñïó ñ òÿ 20 ëåò, ññû ëà ëèñü àìå ðè êàí ñêèå ó÷åá íè êè ãè ñ -
òî ëî ãèè, ïðè âî äèâ øèå îðè ãè íà ëü íûå èë ëþ ñò ðà öèè.

Â 1924 ã. Í.Í. Àíè÷ êîâ ñôîð ìó ëè ðî âàë êîì áè -
íà öè îí íóþ òå î ðèþ ïà òî ãå íå çà àòå ðî ñê ëå ðî çà. Îíà 
äî ïîë íÿ ëà åãî ïðåæ íþþ èí ôè ëü òðà öè îí íóþ òå î ðèþ
ìîð ôî ãå íå çà ýòîé áî ëåç íè è âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ âîç äåé -
ñò âèÿ íà îð ãà íèçì òà êèõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ,
êàê ãè ïåð òåí çèÿ, íà ðó øå íèÿ ìå òà áî ëèç ìà, îñî áåí íî
ëè ïèä íî ãî, óñëî âèÿ ìåñò íîé ãå ìî äè íà ìè êè, à òàê æå
ïðåä øå ñò âó þ ùèå ìåñò íûå âîñ ïà ëè òå ëü íûå, òðàâ ìà òè -
÷å ñêèå è ìå òà áî ëè ÷å ñêèå (íå ëè ïèä íûå) ïî ðà æå íèÿ
ñî ñó äîâ. Â ñå ðå äè íå 20-õ ãî äîâ â ëà áî ðà òî ðè ÿõ Íè -
êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à íà îñíî âå îá øèð íûõ êëè íè -
êî-ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðà áîò áûë
äî êà çàí ñè ñ òåì íûé õà ðàê òåð àòå ðî ñê ëå ðî çà, ïðî ñëå -
æå íû íå òî ëü êî ñòà äèè ðàç âè òèÿ, íî òàê æå ôîð ìû è
âîë íî îá ðàç íûé òèï òå ÷å íèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ, â ÷à -
ñò íî ñòè, âà ðè àí òû ðåã ðåñ ñà. Â 20—30 ãî äû
Í.Í. Àíè÷ êîâ è åãî ñî òðóä íè êè èñ ñëå äî âà ëè ìîð ôî-
è ïà òî ãå íåç âòî ðè÷ íûõ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ èç ìå íå -
íèé ñåð ä öà è äðó ãèõ îð ãà íîâ, à òàê æå ñî ñó äè ñòûå è
îð ãàí íûå ïî ðà æå íèÿ ïðè ðàç íîé, â òîì ÷èñ ëå ýñ ñåí -
öè à ëü íîé, ãè ïåð òåí çèè (ãè ïåð òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè) [1, 
2, 4].

Íà ðÿ äó ñ ãè ïåð ò ðî ôèåé ñåð ä öà áû ëè âû äå ëå íû
ñëå äó þ ùèå ãëàâ íûå ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ãè -
ïåð òåí çèè:

= ãè ïåð ï ëà ñòè ÷å ñêèå óòîë ùå íèÿ âíóò ðåí íåé îáî -
ëî÷ êè ìåë êèõ àð òå ðèé (ýëà ñ òîç, ýëà ñ òî ôèá ðîç);

= àð òå ðè îñê ëå ðîç — ãè à ëè íîç, áåë êî âûå îò ëî æå -
íèÿ, ïëàç ìà òè ÷å ñêîå ïðî ïè òû âà íèå ñòå íîê ìåë êèõ àð -
òå ðèé;

= àòå ðî ñê ëå ðîç, êî òî ðûé ïðè íà ëè ÷èè ãè ïåð òåí çèè 
ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ â áî ëåå ðàí íåì âîç ðà ñ òå è â áî ëåå âû ðà -
æåí íîé ôîð ìå.

Â îáå èõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ èí òåí ñèâ íî èçó ÷à ëàñü îä íà
èç ãëàâ íûõ ôóí ê öèé ÐÝÑ — ñïî ñîá íîñòü ìàê ðî ôà -
ãîâ ïî ãëî ùàòü êîë ëî èä íûå âå ùå ñò âà è âçâå ñè èç æèä -
êèõ ñðåä îð ãà íèç ìà. Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïî ñâÿù¸ííûå
ÐÝÑ, îñâå òè ëè å¸ âàæ íåé øèå ôóí ê öèè, ó÷à ñ òèå êëå -
òîê ýòîé ñè ñ òå ìû â òêà íå âîì îá ìå íå è ðàç ëè÷ íûõ
ïðî öåñ ñàõ ïî ãëî ùå íèÿ. Í.Í. Àíè÷ êîâ îïðî âåðã ïðåä -
ñòàâ ëå íèÿ î âîç ìîæ íî ñòè áëî êà äû ÐÝÑ è ïî êà çàë,

÷òî ñè ñ òå ìà â öå ëîì íå ìî æåò áûòü «çà áëî êè ðî âàí -
íîé» êîë ëî èä íû ìè âå ùå ñò âà ìè è âçâå ñÿ ìè, ÷òî äà æå
ïðè «î÷åíü áî ëü øîé ïå ðå ãðóç êå» îíà ñî õðà íÿ åò ñïî -
ñîá íîñòü ê ïî ãëî ùå íèþ. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ÐÝÑ
îò íî ñèò ñÿ ê âàæ íåé øèì ðå ãó ëÿ òî ðàì ãî ìå îñòà çà è ìî -
æåò áûòü ïî äðàç äå ëå íà íà îò äå ëû ïðè ìå íè òå ëü íî
ê öèð êó ëÿ öèè æèä êèõ ñðåä. Ýòè ïåð âûå äå òà ëü íûå è
êîì ï ëåê ñ íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ÐÝÑ îò ðà æå íû â ìî íî -
ãðà ôèè Í.Í. Àíè÷ êî âà «Ó÷å íèå î ðå òè êó ëî-ýí äî òå -
ëè à ëü íîé ñè ñ òå ìå» (1930), Îíè çà ëî æè ëè îñíî âû
íû íåø íå ãî ïî íè ìà íèÿ ñè ñ òå ìû ìî íî íóê ëå àð íûõ ôà -
ãî öè òîâ. Â 1928 ã. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ èç äàë ïåð -
âûé â ÑÑÑÐ ó÷åá íèê ïî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî ëî ãèè, 
êî òî ðûé âïî ñëåä ñò âèè âû äåð æàë 5 èç äà íèé è áûë ïå -
ðå âå äåí íà íå êî òî ðûå èíî ñòðàí íûå ÿçû êè [1, 2, 4].

Íà ÷è íàÿ ñ êîí öà 20-õ ãî äîâ â ëà áî ðà òî ðè ÿõ
Í.Í. Àíè÷ êî âà ïðî âî äè ëèñü òàê æå ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêèå
èñ ñëå äî âà íèÿ ìîð ôî ãå íå çà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èí -
ôåê öèé: áðþø íî ãî òè ôà, ïà ðà òè ôà, ìå íèí ãî êîê êî âûõ 
ïî ðà æå íèé. Â ÷à ñò íî ñòè, óäà ëîñü ïî êà çàòü çíà ÷å íèå
ýí òå ðî ãåí íî ãî ïó òè âîç íèê íî âå íèÿ áðþø íî òè ôîç íîé
èí ôåê öèè, âëè ÿ íèÿ âàê öè íà öèè è ïî ðà æå íèé æåë ÷ íî -
ãî ïó çû ðÿ íà îá ùåå òå ÷å íèå ïðî öåñ ñà. Âàæ íûå ðå çó -
ëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû ïðè èçó ÷å íèè áðó öåëë¸çà.
Âïåð âûå áû ëà äà íà èñ ÷åð ïû âà þ ùàÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêàÿ 
è ìîð ôî äè íà ìè ÷å ñêàÿ õà ðàê òå ðè ñòè êà ýòîé èí ôåê öèè
ó ÷å ëî âå êà è â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Â äà ëü íåé øåì ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ äî ïîë íè ëèñü ðà -
áî òà ìè ïî êîê ëþ øó, ãðèï ïó, äè çåí òå ðèè è ñî ñòà âè ëè
åù¸ îä íî êðóï íîå íà ïðàâ ëå íèå àíè÷ êîâ ñêîé íà ó÷ íîé
øêî ëû. Îá ùèì äëÿ âñåõ ðà áî ò ýòîé øêî ëû ïî èí ôåê -
öè îí íîé ïà òî ëî ãèè áû ëî âû ÿâ ëå íèå çà âè ñè ìî ñòè
ìåæ äó ðå àê öè ÿ ìè îð ãà íèç ìà õî çÿ è íà è ïî âå äå íè åì
ïà òî ãåí íî ãî àãåí òà. Ìàñ ñèâ íûé ïëàñò èñ ñëå äî âà íèé
ïî çâî ëèë ïîçä íåå ñôîð ìó ëè ðî âàòü êîí öåï öèþ âíóò -
ðè êëå òî÷ íî ãî ïà ðà çè òè ðî âà íèÿ, êî òî ðóþ ðàç ðà áà òû -
âàë ñî òðóä íèê Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à ïðîô.
Ì.Â. Âîé íî-ßñå íåö êèé.

Áî ëü øîé è îò äå ëü íîé âåòâüþ «èí ôåê öè îí íî ãî íà -
ïðàâ ëå íèÿ» ñòà ëè ðà áî òû Í.Í. Àíè÷ êî âà, ïî -
ñâÿù¸ííûå àóòî ãåí íîé èí ôåê öèè. Îñíîâ íûì óñëî âè -
åì ïðè èçó ÷å íèè òåõ èëè èíûõ àóòî èí ôåê öè îí íûõ
ïðî öåñ ñîâ áû ëî óíè÷ òî æå íèå èëè ïî âðåæ äå íèå çà -
ùèò íûõ áà ðü å ðîâ è ìå õà íèç ìîâ ìàê ðî îð ãà íèç ìà.
Èçó ÷à ëèñü: ïëåâ ðèò ïðè èñ êóñ ñò âåí íîì ïíåâ ìî òî ðàê -
ñå, õî ëå öè ñòèò ïðè ïî âðåæ äå íèè ôà òå ðî âà ñî ñêà, àï -
ïåí äè öèò ïðè íà ðó øå íèè ïå ðè ñòà ëü òè êè, ïíåâ ìî íèè
ïðè ïî âðåæ äå íèè âû ñòèë êè áðîí õîâ è äð. [1, 2, 4].

Â 30—40-å ãî äû íà ó÷ íàÿ øêî ëà Íè êî ëàÿ Íè êî -
ëà å âè ÷à óñè ëåí íî ðàç âè âà ëàñü è óæå âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ
òà êèõ êðóï íûõ ïà òî ëî ãîâ, êàê áó äó ùèå àêà äå ìè êè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ Â.Ã. Ãàð øèí, Ì.Ô. Ãëà çó íîâ,
Ï.Í. Âåñ¸ëêèí, È.Ð. Ïåò ðîâ, Ë.Ì. Øà áàä è äð. Íà 
âñå ñî þç íûõ ñúåç äàõ ïà òî ëî ãîâ â Êè å âå (1927), Áà êó
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(1930) è Ìî ñê âå (1934) Í.Í. Àíè÷ êîâ èç áè ðàë ñÿ
ïî÷¸òíûì äå ëå ãà òîì èëè ïðåä ñå äà òå ëåì ñúåç äà. Íè -
êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ íå îä íî êðàò íî âû ñòó ïàë ñ äî êëà äà -
ìè íà çà ðó áåæ íûõ êîí ã ðåñ ñàõ.

Â 1934 ã. âìå ñ òå ñ äðó ãè ìè ïðî ôåñ ñî ðà ìè ÂÌÀ
Í.Í. Àíè÷ êîâ óäî ñ òî èë ñÿ âî åí íî ãî ãå íå ðà ëü ñêî ãî
çâà íèÿ. Îí ìíî ãî çà íè ìàë ñÿ ðå äàê öè îí íîé, íà ó÷ -
íî-îð ãà íè çà öè îí íîé è îá ùå ñòâåí íîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ.
Ðÿä ðà áîò îí âû ïîë íèë âìå ñ òå ñî ñâî èì ìî ñ êîâ ñêèì
êîë ëå ãîé è äðó ãîì, áó äó ùèì àêà äå ìè êîì ÀÍ è
ÀÌÍ ÑÑÑÐ À.È. Àá ðè êî ñî âûì. Åù¸ â 1935 ã. ïðè 
äå ÿ òå ëü íîì ó÷à ñ òèè èõ îáî èõ âîç íèê æóð íàë «Àð õèâ
ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè è ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî ëî -
ãèè», ïå ðå èìå íî âàí íûé ïîçä íåå â «Àð õèâ ïà òî ëî -
ãèè». Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ áûë îò âåò ñò âåí íûì ðå -
äàê òî ðîì ïî ðàç äå ëàì ôè çèî ëî ãèè è ìå äè öè íû ïåð -
âûõ èç äà íèé Áî ëü øîé Ñî âåò ñêîé è Áî ëü øîé ìå äè -
öèí ñêîé ýí öèê ëî ïå äèé è íà ïè ñàë äëÿ íèõ íå ñêî ëü êî
ñòà òåé. Îí — ñî çäà òåëü è ïåð âûé ðó êî âî äè òåëü êà -
ôåä ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè ìå äè öèí ñêî ãî âó çà,
êî òî ðûé ïî ñëå ñëè ÿ íèÿ ñ 2-ì ËÌÈ è ðÿ äà ïå ðå èìå -
íî âà íèé, íà çû âàë ñÿ â òå ÷å íèå 20 ëåò Ñàíêò-Ïå òåð -
áóð ã ñêîé ãî ñó äàð ñò âåí íîé ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèåé
èì. È.È. Ìå÷ íè êî âà. Îí ìíî ãî è ïëî äî òâîð íî ðà áî -
òàë êàê äå ïó òàò Ãîð ñî âå òà Ëå íèí ã ðà äà, ÷ëåí Âåð õîâ -
íûõ Ñî âå òîâ ÐÑÔÑÐ è ÑÑÑÐ [1, 2, 4].

Â 1937 ã. èç âå ñò íûé íå ìåö êèé ó÷¸íûé ïðîô.
Ô. Õîôô âû äâè íóë Í.Í. Àíè÷ êî âà íî ìè íàí òîì íà
Íî áå ëåâ ñêóþ ïðå ìèþ ïî ôè çèî ëî ãèè è ìå äè öè íå çà
îò êðû òèå âå äó ùåé ðî ëè õî ëå ñòå ðè íà â ðàç âè òèè àòå -
ðî ñê ëå ðî çà. Îä íà êî íà ïðà âèòü ñî îò âåò ñò âó þ ùèå äî -
êó ìåí òû áû ëî òðóä íî, ñâÿ çè ñ çà ðó áåæ íû ìè ó÷¸íû ìè 
áû ëè îãðà íè ÷å íû è ñòðî ãî ïîä íàä çîð íû, à Íè êî ëàé
Íè êî ëà å âè÷ íå çà äîë ãî äî ýòî ãî ñòàë ãå íå ðà ëîì Êðàñ -
íîé Àð ìèè. Ìíî ãî ëåò ñïó ñ òÿ çà îò êðû òèÿ ìå òà áî -
ëèç ìà è ðå ãó ëÿ öèè õî ëå ñòå ðè íà Íî áå ëåâ ñêèå ïðå ìèè
áû ëè ïðè ñóæ äå íû â 1964 ã. Ê. Áëî õó (ÑØÀ) è
Ô. Ëè íå å íó (Ãåð ìà íèÿ), à â 1985 ã. Ì.Ñ. Áðà ó íó è
Äæ.Ë. Ãîë ä ñòàé íó (ÑØÀ).

Ïî ìè ìî ðà áî ò ïî ïðåæ íèì ñâî èì òå ìàì, Íè êî ëàé 
Íè êî ëà å âè÷ â ïðåä âî åí íûå ãî äû ðó êî âî äèë èñ ñëå äî -
âà íè ÿ ìè ïî ñðàâ íè òå ëü íîé è âîç ðà ñò íîé áèî ëî ãèè è
ïà òî ëî ãèè. Îí ñ÷è òàë, ÷òî ñðàâ íè òå ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ
äîë æíà ðàç âè âà òü ñÿ â 4 îñíîâ íûõ íà ïðàâ ëå íè ÿõ:

= íà êîï ëå íèå ìà òå ðè à ëà è ðàñ øè ðå íèå íà áëþ äå -
íèé íàä ñïîí òàí íû ìè áî ëåç íÿ ìè æè âîò íî ãî è ðàñ òè -
òå ëü íî ãî ìè ðà;

= ñáîð è îáîá ùå íèå äàí íûõ ïà ëåî ïà òî ëî ãèè;
= ñè ñ òå ìà òè ÷å ñêîå èçó ÷å íèå îñíîâ íûõ ïà òî ëî ãè ÷å -

ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ó æè âûõ ñó ùåñòâ;
= ñðàâ íè òå ëü íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî-ïà òî ëî ãè ÷å -

ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ îò äå ëü íûõ ÷à ñò íûõ ïðî öåñ ñîâ (èí -
ôåê öè îí íûå áî ëåç íè, îïó õî ëè, áî ëåç íè îá ìå íà è äð.)
[1, 2, 6].

Îí àê òèâ íî ïðî ïà ãàí äè ðî âàë ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêîå
íà ïðàâ ëå íèå â ïà òî ëî ãèè. Åãî âû ðà æå íèå «áåç ìîð -
ôî ãå íå çà íåò ïà òî ãå íå çà» ñòà ëî êðû ëà òûì â íà ó÷ íîì
ìè ðå. Â ýòîé ñâÿ çè Ä.Ñ. Ñàð êè ñîâ ñ ñî àâò. îïè ñû âà -
þò, êàê åù¸ â 1912 ã. íà çà ñå äà íèè íà ó÷ íî ãî îá ùå ñòâà 
Í.Í. Àíè÷ êîâ ñäå ëàë äî êëàä «Îá ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íîì ìè î êàð äè òå». Ïðåä ñå äà òå ëü ñò âî âàë È.Ï. Ïàâ -
ëîâ. Ïî îêîí ÷à íèè çà ñå äà íèÿ Ïàâ ëîâ ñïðî ñèë, êàê
äî êëàä ÷è êó óäà ëîñü ïðè èçó ÷å íèè ñòà òè ÷å ñêèõ ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ êàð òèí âîñ ñîç äàòü ìîð ôî äè íà ìè êó âîñ -
ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ ðàñ ñêà -
çàë î ïðèí öè ïàõ ìîð ôî ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
êîã äà äëÿ ñòà äèé íî ãî èçó ÷å íèÿ ìî äå ëè ðó å ìîé áî ëåç íè 
â êàæ äûé î÷å ðåä íîé ñðîê ýê ñ ïå ðè ìåí òà èñ ñëå äó þò ñÿ
ïî ðàæ¸ííûå òêà íè æè âîò íûõ — îò ñà ìî ãî íà ÷à ëà äî
êîí öà áî ëåç íè [4].

Ðàç ìûø ëÿÿ îá îïðå äå ëå íèè è çà äà ÷àõ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé àíà òî ìèè, îí ïè ñàë: «Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àíà òî ìèÿ,
êàê îáû÷ íî îïðå äå ëÿ þò ýòó íà ó êó, èçó ÷à åò íà ðó øå íèå 
ñòðî å íèÿ îð ãà íîâ è òêà íåé «ïðè áî ëåç íÿõ» èëè «âî
âðåìÿ áî ëåç íè». Ìíå êà æåò ñÿ, ÷òî òà êîå îïðå äå ëå -
íèå, ÷èñ òî ôîð ìà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà, íå ïîë íî è íå ïðà -
âè ëü íî ïå ðå äà¸ò îñíîâ íóþ çà äà ÷ó ïà òî ìîð ôî ëî ãèè.
Ýòà íà ó êà èçó ÷à åò íå èç ìå íå íèÿ ñòðî å íèÿ îð ãà íîâ è
òêà íåé «ïðè áî ëåç íÿõ», à ñà ìè áî ëåç íè è ëå æà ùèå
â èõ îñíî âå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû...». Ïî åãî ñëî -
âàì, ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå îá õî äè ìî ïîë íî öåí íîå, ïî
âîç ìîæ íî ñòè âñå ñòî ðîí íåå ìèê ðî ñêî ïè ÷å ñêîå èçó ÷å -
íèå ìà òå ðè à ëà ñ ïðè ìå íå íè åì øè ðî êî ãî ñïåê ò ðà ñî -
âðå ìåí íûõ ìå òî äîâ. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, íóæ íà ñè ñ òå -
ìà ïî äðîá íîé, òî÷ íîé è äå ìîí ñò ðà òèâ íîé ðå ãè ñò ðà öèè 
è äî êó ìåí òà öèè îá íà ðó æåí íûõ èç ìå íå íèé.

Ãî âî ðÿ î ðå çó ëü òà òàõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðà áîò
Í.Í. Àíè÷ êî âà è åãî ó÷å íè êîâ, Ä.Ñ. Ñàð êè ñîâ ñ ñî -
àâ òî ðà ìè óêà çû âà þò, ÷òî óñïå õè â ìî äå ëè ðî âà íèè áî -
ëåç íåé ÷å ëî âå êà íå áû ëè äëÿ àíè÷ êîâ ñêîé øêî ëû ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè íà õîä êà ìè. Îíè áà çè ðî âà ëèñü íà
ñëå äó þ ùèõ ïðèí öè ïàõ:

1) íà áëþ äå íèå íàä åñ òå ñò âåí íûì õî äîì ñî îò âåò ñò -
âó þ ùåé áî ëåç íè ó ÷å ëî âå êà (íà îñíî âå ëè÷ íî ãî è «ëè -
òå ðà òóð íî ãî» îïû òà);

2) èäåé íûé óìû ñåë (ïî È.Ï. Ïàâ ëî âó), âû òå êà þ -
ùèé èç óêà çàí íî ãî íà áëþ äå íèÿ;

3) âû áîð ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè;
4) çà êëþ ÷å íèå, îïðå äå ëÿ þ ùåå íà ó÷ íîå è ïðàê òè -

÷å ñêîå çíà ÷å íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà.
Ïî íè ìàÿ, ÷òî ïà ðàë ëå ëü íîå èçó ÷å íèå ñõîä íûõ èç -

ìå íå íèé ïðè îä íîé è òîé æå íî çî ëî ãè ÷å ñêîé ôîð ìå
ó ÷å ëî âå êà è ïî äî ïûò íûõ æè âîò íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî -
äè ìûì, Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ è åãî ó÷å íè êè ïî ñòî ÿí -
íî ïî ëü çî âà ëèñü ìà òå ðè à ëîì èç ãîñ ïè òà ëü íûõ ëà áî ðà -
òî ðèé è ïðî çåê òóð [4].

Ðàñ ñìàò ðè âàÿ âêëàä Í.Í. Àíè÷ êî âà â èçó ÷å íèå îá -
ùèõ âî ïðî ñîâ ïà òî ëî ãèè, ñëå äó åò êîñ íó òü ñÿ íå êî òî ðûõ
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åãî òðó äîâ â îá ëà ñ òè îí êî ìîð ôî ëî ãèè. Ïî ñëå ïåð âîé
ñòà òüè, ïî ñâÿù¸ííîé ãè ñ òî ãå íå çó ïà ïèë ëÿð íûõ îïó õî -
ëåé ÿè÷ íè êîâ, ó÷¸íûé îïóá ëè êî âàë ðà áî òó î ñî ñòî ÿ íèè
êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ â ïå ðå ñà æåí íûõ îïó õî ëÿõ ìû -
øåé. Â íåé îí âû äâè íóë èäåþ, ÷òî îä íîé èç ïðè ÷èí
îò òîð æå íèÿ îïó õî ëå âî ãî òðàíñ ïëàí òà òà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ñóò -
ñò âèå àí ãè îï ëà ñòè êè â çî íå ïå ðå ñàä êè. Ýòà èäåÿ ïå ðå -
êëè êà åò ñÿ ñ ñî âðå ìåí íû ìè äàí íû ìè îá àí ãè î ãå íå çå êàê 
âàæ íîì ôàê òî ðå íå î ïëà ñ òè ÷å ñêî ãî ðî ñ òà. Åìó ïðè íàä -
ëå æèò öå ëûé ðÿä îïè ñà íèé ÷à ñò íûõ, ïîä ÷àñ ðåä êèõ îí -
êî íî çî ëî ãè ÷å ñêèõ ôîðì: ïîä êîæ íûõ ýïè òå ëè îì ãî ëî -
âû, ôèá ðî ìè îì ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî òðàê òà, òå ðà òî èä -
íûõ îïó õî ëåé êðå ñò öî âîé îá ëà ñ òè, íåé ðîá ëà ñòîì. Èç -
âå ñò íû òàê æå åãî ðà áî òû îá ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ (ñàð -
êî ìû ñî áàê) è ñïîí òàí íûõ (îïó õî ëè ðûá) íî âî îá ðà çî -
âà íè ÿõ ó ðàç íûõ îð ãà íèç ìîâ.

Â 1931 ã. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ ñäå ëàë ïðî ãðàì -
ìíûé äî êëàä «Îá ýòè î ëî ãèè îïó õî ëåé» íà I Âñå ñî þç -
íîì ñúåç äå îí êî ëî ãîâ. Óæå òîã äà â ýòîì äî êëà äå áû -
ëè ïîä íÿ òû òà êèå, àê òó à ëü íûå äî ñèõ ïîð, ïðîá ëå ìû,
êàê ìó òà öèè è êàí öå ðî ãå íåç, ðîëü ìèê ðî îê ðó æå íèÿ è
íà ðó øå íèÿ äèô ôå ðåí öè ðîâ êè êëå òîê â îïó õî ëå âîì
ðî ñ òå. Ê æè âî òðå ïå ùó ùèì ïðîá ëå ìàì îí êî ëî ãèè îí
âîç âðà ùàë ñÿ åùå â 1953 ã. íà îò êðû òèè ñî âå ùà íèÿ ïî 
âî ïðî ñàì ýòè î ëî ãèè è ïà òî ãå íå çà îïó õî ëåé [1, 2, 4].

Â 1939 ã. Í.Í. Àíè÷ êîâ áûë èç á ðàí àêà äå ìè êîì
ÀÍ ÑÑÑÐ. Â ýòî æå âðåìÿ îí ïå ðå äàë êà ôåä ðó ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêîé ôè çèî ëî ãèè ñâîå ìó ó÷å íè êó, áó äó ùå ìó
àêà äå ìè êó ÀÌÍ ÑÑÑÐ È.Ð. Ïåò ðî âó, à ñàì âîç -
ãëà âèë êà ôåä ðó ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè ÂÌÀ, ñî -
õðà íÿÿ ðó êî âîä ñò âî îä íî èì¸ííûì îò äå ëîì â ÈÝÌ.

Âî âðå ìÿ Âå ëè êîé Îòå ÷å ñò âåí íîé âîé íû ãå íå -
ðàë-ëåé òå íàíò ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû, àêà äå ìèê ÀÍ
ÑÑÑÐ Í.Í. Àíè÷ êîâ íà õî äèë ñÿ â Ñà ìàð êàí äå, ãäå
ÂÌÀ áû ëà äèñ ëî öè ðî âà íà â ïå ðè îä ñ 1941 ïî
1944 ãã. Íà áà çå êðóï íîé áî ëü íè öû îí îð ãà íè çî âàë
ðà áî òó êà ôåä ðû ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè. Ïðè ýòîì
îñíîâ íîé òå ìîé íà ó÷ íûõ ðàç ðà áî òîê ñòà ëà ïðîá ëå ìà
èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèè, ÷òî áû ëî îáó ñëîâ ëå íî èí òå -
ðå ñà ìè ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû.

Åãî ñî òðóä íè êè, ïðî ôåñ ñî ðà À.À. Âà ñè ëü åâ, îð ãà -
íè çà òîð ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêîé ñëóæ áû â àð ìèè, ïî -
ãèá øèé ïîä Ñòà ëèí ã ðà äîì, è Ì.Ô. Ãëà çó íîâ, ðà áî -
òà ëè ãëàâ íû ìè ïà òî ëî ãî à íà òî ìà ìè Êðàñ íîé Àð ìèè.
Êàê ÷ëåí Ó÷å íî ãî ñî âå òà Ãëàâ íî ãî âî åí íî-ñà íè òàð íî -
ãî óïðàâ ëå íèÿ Êðàñ íîé Àð ìèè Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷
òàê æå ìíî ãî çà íè ìàë ñÿ íà ó÷ íî-ïðàê òè ÷å ñêè ìè è îð -
ãà íè çà öè îí íû ìè âî ïðî ñà ìè âî åí íîé ìå äè öè íû. Êðî -
ìå òî ãî, â 1944 ã. À.È. Àá ðè êî ñîâ è Í.Í. Àíè÷ êîâ
èç äà ëè ðó êî âîä ñò âî «×à ñò íàÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ àíà òî -
ìèÿ. ×. 2. Ñåð ä öå è ñî ñó äû». Çà ýòîò òðóä àâ òî ðû
áû ëè óäî ñ òî å íû Ñòà ëèí ñêîé ïðå ìèè I-é ñòå ïå íè.

Â 1944 ã. áû ëà ñôîð ìè ðî âà íà Àêà äå ìèÿ ìå äè öèí -
ñêèõ íà óê ÑÑÑÐ. Å¸ ïåð âûé ïðå çè äåíò àêàä.

Í.Í. Áóð äåí êî íà õî äèë ñÿ íà ýòîì ïî ñòó îêî ëî äâóõ
ëåò. Í.Í. Àíè÷ êîâ áûë èç á ðàí âòî ðûì ïðå çè äåí òîì
è ðà áî òàë â ýòîé äîë æíî ñ òè îêî ëî 7 ëåò
(1946—1953 ãã.). Ýòî áû ëè ãî äû ñòà íîâ ëå íèÿ àêà äå -
ìèè, òÿæ¸ëûå íå òî ëü êî â ýêî íî ìè ÷å ñêîì, îð ãà íè çà -
öè îí íîì, íî è ïî ëè òè ÷å ñêîì ñìûñ ëå. Âìå ñ òå ñ êîë ëå -
ãà ìè Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ îñò ðî ïå ðå æè âàë êàä ðî -
âûå ïî òå ðè â ðå çó ëü òà òå ðå ïðåñ ñèé (àðå ñ òû Â.Â. Ïà -
ðè íà, Ñ.Ñ. Þäè íà, Ë.Ñ. Øòåðí è äð.), àí òè íà ó÷ íóþ 
òðàâ ëþ ôè çèî ëî ãîâ â 1950 ã., äàâ ëå íèå ðàç íûõ ïñåâ -
äî íà ó÷ íûõ ôè ãóð. Îí äåð æàë ñÿ äî ñòî éíî. Â òîò
ñëîæ íåé øèé ïå ðè îä è ïðå çè äåíò, è ïðå çè äè óì ñî õðà -
íè ëè âû ñî êóþ ðà áî òî ñïî ñîá íîñòü àêà äå ìèè. Â òå ÷å -
íèå ýòî ãî âðå ìå íè: ñôîð ìè ðî âà ëèñü îò äå ëå íèÿ ÀÌÍ
ÑÑÑÐ, áû ëî ñî çäà íî Ëå íèí ã ðàä ñêîå áþðî. Áûë ñî -
çäàí ðÿä íà ó÷ íûõ ìå äè öèí ñêèõ æóð íà ëîâ [1, 2, 4].
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Â ãî äû ðà áî òû Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à ïðå çè äåí -
òîì àêà äå ìèÿ ïî ïîë íè ëàñü áî ëü øèì îò ðÿ äîì ìî ëî -
äûõ è òà ëàí ò ëè âûõ ïðî ôåñ ñî ðîâ. Áëå ñ òÿ ùèå ó÷¸íûå
ðà áî òà ëè â ñî ñòà âå ïðå çè äè ó ìà àêà äå ìèè: À.È. Àá -
ðè êî ñîâ, Ï.Ê. Àíî õèí, Í.Í. Æó êîâ-Âå ðåæ íè êîâ,
Ï.À. Êóï ðè ÿ íîâ, À.Ë. Ìÿñ íè êîâ, È.Ï. Ðà çåí êîâ,
Ñ.Å. Ñå âå ðèí, Í.À. Ñå ìàø êî è äð.

Â òå ÷å íèå ñâîåé äå ÿ òå ëü íî ñòè íà ïî ñòó ïðå çè äåí òà 
ÀÌÍ ÑÑÑÐ Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ æèë â Ìî ñê âå,
íî ðå ãó ëÿð íî áû âàë â Ëå íèí ã ðà äå. Åìó ïðè øëîñü îò -
êà çà òü ñÿ îò ðó êî âîä ñò âà êà ôåä ðîé â ÂÌÀ è äå ìî áè -
ëè çî âà òü ñÿ, íî îí ñî õðà íèë çà ñî áîé äîë æíîñòü çà âå -
äó þ ùå ãî îò äå ëîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî ìèè ÈÝÌ.
Îí ïî ñòî ÿí íî êîí ò ðî ëè ðî âàë ðà áî òû â ýòîì îò äå ëå è
àê òèâ íî â íèõ ó÷à ñò âî âàë. Îäèí èç ðå çó ëü òà òîâ åãî
èñ ñëå äî âà íèé, âû ïîë íåí íûõ â òî âðåìÿ — ìî íî ãðà -
ôèÿ «Ìîð ôî ëî ãèÿ çà æèâ ëå íèÿ ðàí» (1951 ã., â ñî àâò. 
ñ Ê.Ã. Âîë êî âîé è Â.Ã. Ãàð øè íûì).

Â äå êàá ðå 1953 ã. îá ùåå ñî áðà íèå VIII ñåñ ñèè
ÀÌÍ ÑÑÑÐ óäîâ ëåò âî ðè ëî ïðî ñüáó Í.Í. Àíè÷ êî -
âà îá îñâî áîæ äå íèè åãî îò äîë æíî ñ òè ïðå çè äåí òà ïî
ñî ñòî ÿ íèþ çäî ðî âüÿ — îí íå äàâ íî ïå ðåí¸ñ òðå òèé
èí ôàðêò ìè î êàð äà — è îáú ÿ âè ëî åìó áëà ãî äàð íîñòü.
Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ âåð íóë ñÿ â ÈÝÌ, ãäå äî êîí öà 
ñâî èõ äíåé âîç ãëàâ ëÿë îò äåë ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé àíà òî -
ìèè. Â òå ÷å íèå ýòèõ 11 ëåò îí îïóá ëè êî âàë áî ëü øóþ
ñå ðèþ ðà áîò, ïî ñâÿù¸ííûõ äà ëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ
ó÷å íèÿ îá àòå ðî ñê ëå ðî çå è àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà -
æå íèé ñåð ä öà, à òàê æå îá àóòî ãåí íîé èí ôåê öèè.
×àñòü ýòèõ òðó äîâ áû ëà îïóá ëè êî âà íà â ÔÐÃ è
ÑØÀ. Êàê è ïðåæ äå, äëÿ ðà áîò ñà ìî ãî Í.Í. Àíè÷ -
êî âà è åãî ó÷å íè êîâ áû ëè õà ðàê òåð íû:

= îá øèð íûå ìîð ôî äè íà ìè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ,
= èçó ÷å íèå ôîðì è îñëîæ íå íèé îñíîâ íî ãî ïà òî ëî -

ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà,
= øè ðî êèé ñðàâ íè òå ëü íûé ïîä õîä (ñî ïî ñòàâ ëå íèå

ñ íîð ìîé, ó÷¸ò âîç ðà ñò íûõ è âè äî âûõ èç ìå íå íèé,
= ñî ïî ñòàâ ëå íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ äàí íûõ ñ ïà -

òî ëî ãèåé ÷å ëî âå êà, ñè ñ òåì íîå èçó ÷å íèå),
= ïðè ìå íå íèå êîì ï ëåê ñà ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äèê,
= òùà òå ëü íàÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ è äî êó ìåí òà öèÿ ðå çóëü -

òà òîâ [1, 2, 4].
Íà ó÷ íàÿ øêî ëà Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à ñè ñ òå ìà òè -

÷å ñêè ïî ïîë íÿ ëàñü ìíî ãè ìè ñïî ñîá íû ìè ìî ëî äû ìè
èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè. Íà ó÷ íûå èäåè âû äà þ ùå ãî ñÿ ó÷å íî -
ãî ïî ëó ÷è ëè ñâîå ïðî äîë æå íèå â ðà áî òàõ åãî ó÷å íè êîâ 
è ïî ñëå äó þ ùèõ ïî êî ëå íèé èñ ñëå äî âà òå ëåé âïëîòü äî
íà øèõ äíåé. Åñ ëè ãî âî ðèòü î Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, òî
íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ýòè èäåè ïî ëó ÷è ëè òâîð ÷å -
ñêîå ðàç âè òèå, ïðåæ äå âñå ãî, â Èí ñòè òó òå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû, áëà ãî äà ðÿ òðó äàì òà êèõ èñ ñëå -
äî âà òå ëåé, êàê À.Í. Êëè ìîâ, Â.À. Íà ãîð íåâ, Þ.Í.
Çóá æèö êèé, Ò.À. Ñè íè öè íà, À.Ä. Äå íè ñåí êî, Ï.Â.
Ïè ãà ðåâ ñêèé. Â 70-å ãî äû ïðî øëî ãî âå êà ýòè ìè èñ -

ñëå äî âà òå ëÿ ìè áûë óñòà íîâ ëåí ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ -
íûé ôàêò, ÷òî ëè ïîï ðî òå è äû ïðî íè êà þò â ñî ñó äè ñòóþ 
ñòåí êó â âè äå öå ëûõ èí òàê ò íûõ ÷à ñ òèö [9].

Ñ ñå ðå äè íû ÕÕ âå êà è ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ âî
âñåì ìè ðå áî ëü øîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ èçó ÷å íèþ ðî -
ëè èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ â àòå ðî ãå íå çå. Áåç
âñÿ êî ãî ïðå ó âå ëè ÷å íèÿ ïè î íå ðà ìè â ýòîé îá ëà ñ òè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ Ëå íèí ã ðàä ñêî-Ïå òåð áóð ã ñêàÿ øêî ëà èñ ñëå äî -
âà òå ëåé èç Èí ñòè òó òà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû.
Èìåí íî ýòîé øêî ëîé ïîä ðó êî âîä ñò âîì À.Í. Êëè ìî -
âà è Â.À. Íà ãîð íå âà áû ëà ñôîð ìó ëè ðî âà íà àóòî èì -
ìóí íàÿ òå î ðèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà, êî òî ðàÿ âïî ñëåä ñò âèè
ïî ëó ÷è ëà ïðè çíà íèå âî âñåì ìè ðå, áû ëà çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íà â êà ÷å ñò âå îò êðû òèÿ â 1981 ãî äó ¹249, à åå
àâ òî ðû óäî ñ òî å íû Ãî ñó äàð ñò âåí íîé ïðå ìèè Ðîñ ñèé -
ñêîé Ôå äå ðà öèè [9].

Áëà ãî äà ðÿ óêà çàí íûì ðà áî òàì àòå ðî ñê ëå ðîç ñòàë
ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê õðî íè ÷å ñêîå èì ìóí íîå âîñ ïà ëå -
íèå. Ïðè ýòîì ñå ãîä íÿ íå óìà ëÿ åò ñÿ è êëþ ÷å âàÿ ðîëü
íà êîï ëå íèÿ â èí òè ìå àð òå ðèé èç áû òî÷ íûõ êî ëè ÷åñòâ
õî ëå ñòå ðè íà. Ïî îá ðàç íî ìó âû ðà æå íèþ D. Ste in berg
[8], ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ è âîñ ïà ëå íèå — «ïàðò íå ðû 
îä íî ãî è òî ãî æå ïðå ñòóï ëå íèÿ».

Ðàç âè òèå èì ìóí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â ñî ñó äè ñòîé
ñòåí êå ïðè àòå ðî ñê ëå ðî çå âîç ìîæ íî ïðè óñëî âèè ôóí -
ê öè î íà ëü íûõ ïå ðå ñòðî åê â èì ìó íî êîì ïå òåí ò íûõ òêà -
íÿõ. Íàè áî ëåå ôóí äà ìåí òà ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîì 
íà ïðàâ ëå íèè áû ëè îñó ùå ñò â ëå íû çà âå äó þ ùèì ëà áî -
ðà òî ðèåé àòå ðî ñê ëå ðî çà èì. Í.Í. Àíè÷ êî âà è Îò äå -
ëîì îá ùåé è ÷à ñò íîé ìîð ôî ëî ãèè Èí ñòè òó òà ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû äîê òî ðîì áèî ëî ãè ÷å ñêèõ íà óê
Ï.Â. Ïè ãà ðåâ ñêèì. Ïî êà çà íî, ÷òî íå ñòà áè ëü íûå, îò -
ëè ÷à þ ùè å ñÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùèì ðî ñ òîì àòå ðî ñê ëå ðî -
òè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ àð òå ðèé ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè -
÷è íîé àá ñî ëþò íî ãî áî ëü øèí ñò âà îñòðûõ êëè íè ÷å ñêèõ
îñëîæ íå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà è ÈÁÑ [10].

Èçó ÷å íèå èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ àòå ðî ñê ëå -
ðî çà íî ñèò íå òî ëü êî ôóí äà ìåí òà ëü íî-òå î ðå òè ÷å ñêèé
õà ðàê òåð, íî èìå åò òàê æå ïðàê òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Âû -
ÿâ ëå íèå ñåí ñè áè ëè çà öèè ëèì ôî öè òîâ ê ïå ðå êèñ íî-ìî -
äè ôè öè ðî âàí íûì ëè ïîï ðî òå è äàì íèç êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÍÏ), ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ îá ðà çî âà íè åì ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ èì ìóí íûõ êîì ï ëåê ñîâ, îò êðû ëî ïåð ñ -
ïåê òè âû äëÿ ðàç ðà áîò êè è èñ ïî ëü çî âà íèÿ íî âî ãî ïîä -
õî äà ê ëå ÷å íèþ áî ëü íûõ èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåçíüþ ñåð -
ä öà è äðó ãèõ îñëîæ íå íèé àòå ðî ñê ëå ðî çà, îñíî âû âà þ -
ùèõ ñÿ íà ïðè ìå íå íèè èì ìó íî êîð ðå ãè ðó þ ùåé òå ðà -
ïèè. Ïðè ýòîì àâ òî ðû, ñòî ÿâ øèå ó èñ òî êîâ ýòî ãî íà -
ïðàâ ëå íèÿ — À.Í. Êëè ìîâ, Â.À. Àë ìà çîâ,
Â.À. Íà ãîð íåâ, Ð.Ï. Îãóð öîâ, À.Ä. Äå íè ñåí êî,
Ï.Â. Ïè ãà ðåâ ñêèé, ïîä ÷åð êè âà þò, ÷òî èì ìó íî êîð ðå -
ãè ðó þ ùàÿ òå ðà ïèÿ äîë æíà ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê äî -
ïîë íè òå ëü íûé ïîä õîä ê ëå ÷å íèþ áî ëü íûõ ÈÁÑ íà
ôî íå äðó ãèõ ïðè ìå íÿ å ìûõ ñðåäñòâ [4, 9—11].
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Ãî âî ðÿ î ñî âðå ìåí íûõ ýòà ïàõ èñ ñëå äî âà íèé àòå ðî -
ñê ëå ðî çà â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå, íå ëü çÿ íå óïî ìÿ íóòü
îá èí ôåê öè îí íî-îáó ñëîâ ëåí íîé ôîð ìå çà áî ëå âà íèÿ,
ïðè êî òî ðîé íà ïåð âîå ìåñ òî âû ñòó ïà þò îá ëè ãàò íûå
ïà ðà çè òû (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî Chla my dia pne u mo nia,
Cy tom me ga lo vi rus). Îá ýòîé ôîð ìå àòå ðî ñê ëå ðî çà çà -
ãî âî ðè ëè â îñíîâ íîì â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå. Ïî êà -
çà íî, ÷òî â ïðè ñóò ñò âèè èí ôåê öè îí íî ãî àãåí òà òå ÷å -
íèå àòå ðî ñê ëå ðî çà ïðè íè ìà åò «çëî êà ÷å ñò âåí íóþ» íà -
ïðàâ ëåí íîñòü, ò.å. áû ñò ðî ïðî ãðåñ ñè ðó åò äà æå ïðè
íîð ìà ëü íîì óðîâ íå õî ëå ñòå ðè íà â êðî âè [10].

Òðóä íî íà çâàòü êà êîå-ëè áî äðó ãîå çà áî ëå âà íèå,
â îò íî øå íèè êî òî ðî ãî âû äâè íó òî ñòîëü ìíî ãî òå î ðèé, 
ãè ïî òåç, ïðåä ïî ëî æå íèé, êàê àòå ðî ñê ëå ðîç. Îä íà êî,
ñëå äó åò ïî ìíèòü, ÷òî â îñíî âå ó÷å íèÿ îá àòå ðî ñê ëå ðî -
çå ñòî ÿ ëà è âñå ãäà áó äåò ñòî ÿòü èí ôè ëü òðà öè îí -
íî-êîì áè íà öè îí íàÿ òå î ðèÿ Í.Í. Àíè÷ êî âà. Ýâî ëþ -
öèþ ýòîé êîí öåï öèè ìîæ íî ïðåä ñòà âèòü ñëå äó þ ùèì
îá ðà çîì:

= áåç õî ëå ñòå ðè íà íå ìî æåò áûòü àòå ðî ñê ëå ðî çà
(Í.Í. Àíè÷ êîâ, 1913);

= êîí öåí ò ðà öèÿ ïëàç ìåí íî ãî õî ëå ñòå ðè íà êîð ðå -
ëè ðó åò ñ îïàñ íî ñòüþ ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà
(1920—1940 ãã.);

= ëè ïîï ðî òå è äû, êàê íî ñè òå ëè õî ëå ñòå ðè íà, îò âåò ñò -
âåí íû çà ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà (1940—1960 ãã.);

= ëè ïîï ðî òå è äû íèç êîé è î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè
ÿâ ëÿ þò ñÿ àòå ðî ãåí íû ìè, à ëè ïîï ðî òå è äû âû ñî êîé
ïëîò íî ñòè ÿâ ëÿ þò ñÿ àí òè àòå ðî ãåí íû ìè è çà ùè ùà þò
îð ãà íèçì îò àòå ðî ñê ëå ðî çà (1960—1980 ãã.);

= ìî äè ôè öè ðî âàí íûå ËÏÍÏ â ïåð âóþ î÷å ðåäü
îò âåò ñò âåí íû çà ðàç âè òèå àòå ðî ñê ëå ðî çà (ñ 1980 ã.
— ïî íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ) [9].

Ýâî ëþ öèÿ «õî ëå ñòå ðè íî âîé êîí öåï öèè» àòå ðî ãå -
íå çà áó äåò ïðî äîë æà òü ñÿ è äà ëü øå. Ïðè ÷åì, îñíî âà
ýòîé êîí öåï öèè — ó÷à ñ òèå õî ëå ñòå ðè íà â ïà òî ãå íå çå
àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé, âðÿä ëè ïðå òåð ïèò
èç ìå íå íèÿ.

Òà êèì îá ðà çîì, àêà äå ìèê ÀÍ è ÀÌÍ ÑÑÑÐ,
ïðå çè äåíò ÀÌÍ ÑÑÑÐ (1946—53), ãå íå ðàë-ëåé òå -
íàíò ìå äè öèí ñêîé ñëóæ áû, ëà ó ðå àò Ñòà ëèí ñêîé ïðå -
ìèè I-é ñòå ïå íè, êà âà ëåð òð¸õ îð äå íîâ Ëå íè íà è ìíî -
ãèõ äðó ãèõ íà ãðàä. Íè êî ëàé Íè êî ëà å âè÷ áûë ÷ëå íîì
9 çà ðó áåæ íûõ íà ó÷ íûõ àêà äå ìèé è êî ðî ëåâ ñêèõ íà ó÷ -
íûõ îá ùåñòâ. Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü, â åãî íà ó÷ íîé
øêî ëå âîñ ïè òà íî áî ëåå 30 ïðî ôåñ ñî ðîâ è 11 ÷ëå íîâ
ÀÌÍ ÑÑÑÐ è ÐÀÌÍ.

Â ðå äàê öè îí íîé ñòà òüå «Àð õè âà ïà òî ëî ãèè»
â 2005 ã. óêà çû âà åò ñÿ, ÷òî ñî âðå ìåí íè êè îò çû âà ëèñü
îá ýòîì ó÷¸íîì êàê î ìóä ðîì, óðàâ íî âå øåí íîì, ÷ðåç -
âû ÷àé íî ðà áî òî ñïî ñîá íîì è èíè öè à òèâ íîì ÷å ëî âå êå.
Ñòðî ãîñòü è òðå áî âà òå ëü íîñòü ðà çóì íî ñî ÷å òà ëèñü
â í¸ì ñ äå ìî êðà òè÷ íî ñòüþ è áëà ãî æå ëà òå ëü íî ñòüþ.
Ñêðîì íîñòü, ñà ìî äèñ öèï ëè íà è ïå äà ãî ãè ÷å ñêèé òà -

ëàíò Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à èìå ëè áî ëü øóþ âîñ ïè òà -
òå ëü íóþ ñè ëó. Çíà òîê ðóñ ñêîé ëè òå ðà òó ðû, ìó çû êè è
èñ òî ðèè, îí ëþ áèë ïðè ðî äó, äî ìàø íèõ æè âîò íûõ.
Â ðåä êèå ñâî áîä íûå ÷à ñû â åãî ãîñ òå ïðè èì íûé äîì
ïðè ãëà øà ëèñü äðó çüÿ, ñî òðóä íè êè, ó÷å íè êè [3].

Ò¸ïëûå, äðó æå ñêèå îò íî øå íèÿ ñâÿ çû âà ëè Íè êî -
ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à ñ åãî ìî ñ êîâ ñêèì êîë ëå ãîé àêà äå ìè -
êîì À.È. Àá ðè êî ñî âûì. Áû âàÿ â Ìî ñê âå, îí ÷à ñ òî
îñòà íàâ ëè âàë ñÿ â äî ìå Àëåê ñåÿ Èâà íî âè ÷à è â ñâîþ
î÷å ðåäü îò âå ÷àë ãîñ òå ïðè èì ñò âîì ïðè âè çè òàõ
À.È. Àá ðè êî ñî âà â Ëå íèí ã ðàä. Â ïè ñü ìàõ ê âíó êó
Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à Í.Ì. Àíè÷ êî âó â 1984 ãî äó
îá ýòîì âñïî ìè íàë ñûí Àëåê ñåÿ Èâà íî âè ÷à, èç âå ñò -
íûé ôè çèê è áó äó ùèé ëà ó ðå àò Íî áå ëåâ ñêîé ïðå ìèè
À.À. Àá ðè êî ñîâ [1, 2, 4].

Â ïåð âîì áðà êå ó Íè êî ëàÿ Íè êî ëà å âè ÷à áûë ñûí
Àíè÷ êîâ Ìè ëèé Íè êî ëà å âè÷ (1920—1991), ñòàâ øèé 
âèä íûì âî åí íûì õè ðóð ãîì, ïðî ôåñ ñî ðîì, ðó êî âî äè -
òå ëåì ðÿ äà îð ãà íè çà öèé.

Ïà ìÿòü îá ýòîì êðóï íîì äå ÿ òå ëå íà ó êè óâå êî âå ÷å -
íà íå òî ëü êî â åãî òðó äàõ è ó÷å íè êàõ. Â Ñàíêò-Ïå -
òåð áóð ãå íà äâóõ çäà íè ÿõ, ãäå â ðàç íûå ãî äû ðà áî òàë
Í.Í. Àíè÷ êîâ — Âî åí íî-ìå äè öèí ñêîé àêà äå ìèè è
Èí ñòè òó òà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû — óñòà íîâ -
ëå íû ìå ìî ðè à ëü íûå äî ñêè. Åãî èìÿ íî ñèò ëà áî ðà òî -
ðèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà ÃÓ ÍÈÈÝÌ ÐÀÌÍ.
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