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Â îá çî ðå ïðåä ñòàâ ëå íû íà êîï ëåí íûå ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè ôàê òû, ñ áî ëü øîé äî ëåé âå ðî ÿò íî ñòè, ñâè äå -
òå ëü ñò âó þ ùèå îá ó÷à ñ òèè ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû (ÃÍÑ) â ðå ãó ëÿ öèè ìî òîð íîé àê -
òèâ íî ñòè æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà (ÆÊÒ) è ïî çâî ëÿ þ ùèå ïðåä ïî ëî æèòü çíà ÷è ìóþ ðîëü å¸ äèñ ôóí ê öèè 
â ôîð ìè ðî âà íèè íà ðó øå íèé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî êà íà ëà, â òîì ÷èñ ëå è ó áî ëü íûõ
â êðè òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè (ÊÑ). Àíà ëèç îñíî âàí íà ðå çó ëü òà òàõ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè -
íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé î ñî äåð æà íèè ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû (Ãëó) è äðó ãèõ êîì ïî íåí òîâ ÃÍÑ â öåí ò ðà ëü íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìå (ÖÍÑ) è àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå (ñ àê öåí òîì íà ýí òå ðà ëü íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó
(ÝÍÑ)) â íîð ìå, è èç ìå íå íè ÿõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ÃÍÑ ïðè âîñ ïà ëå íèè, ãè ïîê ñèè, â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà è ïðè
ôîð ìè ðî âà íèè ÊÑ.
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The re view in clude ac tual facts, dem on strat ing high prob a bil ity of glutamatergic neu ro trans mit ter sys tem role in the reg -
u la tion of the gas tro in tes ti nal tract mo tor ac tiv ity. These facts sug gest sig nif i cant role of the glutamatergic neu ro trans mit ter
sys tem dys func tion in form ing mo tor ac tiv ity dis or ders of the di ges tive tract, in clud ing in pa tients in crit i cal con di tion. The
anal y sis is based on re sults of mul ti ple ex per i men tal and clin i cal re searches of glutamic acid and other com po nents of the
glutamatergic neu ro trans mit ter sys tem in cen tral ner vous sys tem and au to nomic ner vous sys tem (with the ac cent on the
enteral ner vous sys tem) in nor mal con di tions and with func tion ing changes of the glutamatergic neu ro trans mit ter sys tem in 
case of in flam ma tion, hypoxia, stress and in crit i cal con di tion.
     Key words: glutamic acid; glutamatergic neu ro trans mit ter sys tem; gas tro in tes ti nal tract mo tor ac tiv ity; pa tients in crit i cal 
con di tion

Ïî ëó ÷åí íûå â ïî ñëåä íèå äâà äå ñÿ òè ëå òèÿ äàí íûå 
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ïî -
çâî ëÿ þò óòâåð æ äàòü, ÷òî Ãëó, äåé ñò âó åò â êà ÷å ñò âå
îä íî ãî èç îñíîâ íûõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ íå òî ëü êî
â ÖÍÑ, íî è â ÝÍÑ, à òàê æå â êîì ïî íåí òàõ «êè -
øå÷ íî-ìîç ãî âîé îñè» — ñòðóê òó ðàõ àâ òî íîì íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû è öèð êóì âåí ò ðè êó ëÿð íûõ îð ãà íîâ,
ó÷à ñò âó þ ùèõ âî âçàè ìî äåé ñò âèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è
ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî êà íà ëà. Îñíîâ íû ìè àð ãó ìåí òà ìè, 
ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùè ìè â ïî ëü çó äàí íî ãî ïî ëî æå íèÿ,
ñëó æàò ïîä òâåð æ äå íèÿ íà ëè ÷èÿ ðå öåï òî ðîâ Ãëó, åãî

âíåø íèõ è âå çè êó ëÿð íûõ òðàíñ ïîð òå ðîâ â ÝÍÑ è
ñòðóê òó ðàõ «êè øå÷ íî-ìîç ãî âîé îñè», çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âàí íûå âû çû âà å ìûå Ãëó äå ïî ëÿ ðè çó þ ùèå îò âå òû
â íå éðî íàõ ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êè ÆÊÒ, óâå ëè ÷å íèå
ñî êðà òè ìî ñòè ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî
êà íà ëà ïðè àê òè âà öèè ðå öåï òî ðîâ Ãëó, è áëî êà äà
ýòî ãî ýô ôåê òà àí òà ãî íè ñòà ìè Ãëó ðå öåï òî ðîâ. Îä -
íà êî íåé ðî ìå äè à òîð íàÿ ðîëü Ãëó â ðå ãó ëÿ öèè ìî òîð -
íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ âñ¸ åùå îñòà åò ñÿ äè ñ êó òà áå ëü -
íîé, ïî ñêî ëü êó îò äå ëü íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå è
êëè íè ÷å ñêèå èñ ñëå äî âà íèÿ èìå þò ïðî òè âî ðå ÷è âûå
ðå çó ëü òà òû, è íà ðÿ äó ñ äàí íû ìè, ïîä òâåð æ äà þ ùè ìè 
íåé ðîò ðàí ñ ìèò òåð íóþ ðîëü Ãëó â ðå ãó ëÿ öèè äâè ãà òå -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî êà íà ëà, êàê
ó æè âîò íûõ, òàê è ó ÷å ëî âå êà, èìå þò ñÿ è ðå çó ëü òà -
òû, íå äî êà çàâ øèå ýòîé ðî ëè Ãëó.
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àíå ñ òå çè î ëîã-ðå à íè ìà òî ëîã îò äå ëå íèÿ àíå ñ òå çè î ëî ãèè è ðå à íè ìà -
öèè ÔÃÁÓ «Öåí ò ðà ëü íàÿ êëè íè ÷å ñêàÿ áî ëü íè öà ñ ïî ëè êëè íè -
êîé» ÓÄÏ ÐÔ.



Îñî áîå çíà ÷å íèå Ãëó, êàê íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîé ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íîé àìè íî êèñ ëî òû (ÀÊ)
â îð ãà íèç ìå, ïî òåí öè à ëü íàÿ âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî -
âà íèÿ å¸ ñâîéñòâ ñ öå ëüþ êîð ðåê öèè ãà ñò ðî èí òå ñòè -
íàëü íîé äèñ ôóí ê öèè [1; 2], è äàí íûå îá èç ìå íå íèè
ñî äåð æà íèÿ Ãëó â ïëàç ìå êðî âè êàê íå áëà ãî ïðè ÿò íîì
ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîì ôàê òî ðå ïðè ðÿ äå çà áî ëå âà íèé è
ó áî ëü íûõ â êðè òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè [3; 4] ÿâè ëèñü
ïðåä ïî ñûë êà ìè äëÿ èçó ÷å íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ ÃÍÑ â ñà ìûõ 
ðàç ëè÷ íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ ñè òó à -
öè ÿõ. Ðàñ ñìîò ðå íèþ ýòèõ ôàê òîâ è ïî ñâÿ ùåí íà ñòî ÿ -
ùèé îá çîð, â êî òî ðîì ïðè âå äå íû ðå çó ëü òà òû ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé îòå ÷å ñò âåí íûõ è çà ðó áåæ -
íûõ àâ òî ðîâ è äàí íûå ñîá ñò âåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé.

Âçãëÿä ñî âðå ìåí íûõ àâ òî ðîâ
íà îñíî âû íåð âíîé ðå ãó ëÿ öèè
ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ

Ñ ïî çè öèè ñî âðå ìåí íûõ àâ òî ðîâ, äâè ãà òå ëü íàÿ àê -
òèâ íîñòü ÆÊÒ, îáåñ ïå ÷è âà þ ùàÿ ïî ñòóï ëå íèå âî äû,
ýëåê ò ðî ëè òîâ è ïè òà òå ëü íûõ âå ùåñòâ, âû äå ëè òå ëü íóþ 
è èì ìóí íóþ ôóí ê öèþ [5], çà âè ñèò îò ñáà ëàí ñè ðî âàí -
íî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ å¸ íåð âíîé è ãîð ìî íà ëü íîé
ðå ãó ëÿ öèè [6]. Íåð âíàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ (êî îð äè íè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå íåð âíîé ñè ñ òå ìû íà êëåò êè, òêà íè è îð ãà íû,
îäèí èç îñíîâ íûõ ìå õà íèç ìîâ ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè) ìî òîð -
íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ âêëþ ÷à åò âíåø íþþ, ýê ñò ðà îð -
ãàí íóþ èí íåð âà öèþ ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî êà íà ëà (ïðåä -
ñòàâ ëåí íóþ ÖÍÑ è ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèì è ñèì ïà òè ÷å -
ñêèì îò äå ëîì àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû) è âíóò -
ðåí íþþ, èí ò ðà îð ãàí íóþ, îñó ùå ñò â ëÿ å ìóþ ÝÍÑ [6;
7; 8]. Áî ëü øèí ñò âî ñè íàï ñîâ â íåð âíîé ñè ñ òå ìå, êàê
èç âå ñò íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ õè ìè ÷å ñêè ìè. Ïðî öåññ ïå ðå äà ÷è
ñèã íà ëà â íèõ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ïî ñðåä ñò âîì íåé ðîò -
ðàí ñ ìèò òå ðîâ — íåé ðî ìå äè à òî ðîâ è íåé ðî ìî äó ëÿ òî -
ðîâ, âå ùåñòâ, ñî îò âåò ñò âåí íî, âû ñâî áîæ äà å ìûõ íåé -
ðî íà ìè, è íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðå äà þ ùèõ ñèã íàë ìåæ -
äó íåé ðî íà ìè è îò íåé ðî íîâ íà ýô ôåê òîð íûå êëåò êè,
è ìî äó ëè ðó þ ùèõ ýô ôåêò íåé ðî ìå äè à òî ðîâ [9; 10].
Íà ñå ãîä íÿ îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðèí öèï
ìíî æå ñò âåí íî ñòè õè ìè ÷å ñêèõ ñèã íà ëîâ — â îä íîì
íåé ðî íå, êàê ïðà âè ëî, ñèí òå çè ðó åò ñÿ íå ñêî ëü êî íåé -
ðî ìå äè à òî ðîâ ðàç ëè÷ íîé õè ìè ÷å ñêîé ïðè ðî äû, êàæ -
äîå íåð âíîå îêîí ÷à íèå ìî æåò âû ñâî áîæ äàòü áî ëåå
îä íî ãî ìå äè à òî ðà. «Ñòàâ øåå ïðè âû÷ íûì ïî íÿ òèå
«åð ãè÷ íî ñòè» íåé ðî íà è ñè íàï ñà ìîæ íî ïðè íè ìàòü
ëèøü êàê óñëîâ íîå» [11]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ðàñ ñìàò -
ðè âà åò ñÿ ñó ùå ñò âî âà íèå íå òî ëü êî ñè íàï òè ÷å ñêîé, íî
è äèô ôóç íîé ñè ñ òå ìû ïå ðå äà ÷è íåð âíî ãî èì ïó ëü ñà.
Ìå õà íèçì ñè íàï òè ÷å ñêî ãî ïó òè ïå ðå äà ÷è ñèã íà ëà çà -
êëþ ÷à åò ñÿ â âû ñâî áîæ äå íèè ìå äè à òî ðà â ñè íàï òè ÷å -
ñêóþ ùåëü, àê òè âà öèè ðå öåï òî ðîâ è óäà ëå íèè ìå äè à -

òî ðà èç ñè íàï òè ÷å ñêîé ùå ëè [12]. Ïðè äèô ôóç íîé
ñè ñ òå ìå ïå ðå äà ÷è íåð âíî ãî èì ïó ëü ñà îò âåò îïî ñðå äî -
âàí àê òè âà öèåé ðå öåï òî ðîâ, ðàñ ïî ëî æåí íûõ íà ðàç -
ëè÷ íûõ ó÷à ñò êàõ íåé ðî íîâ — ñî ìå, äåí ä ðè òàõ, àê ñî -
íå è ãëèè [13]. Õè ìè ÷å ñêèå ñè íàï ñû ïî äðàç äå ëÿ þò ñÿ
íà âîç áóæ äà þ ùèå, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ãå íå ðà öèè íî âûõ
èì ïó ëü ñîâ, è òîð ìîç íûå, ïðè âî äÿ ùèå ê ñíÿ òèþ äåé -
ñò âèÿ ïî ñòó ïà þ ùèõ ñèã íà ëîâ [11].

Òðà äè öè îí íî â ëè òå ðà òóð íûõ èñ òî÷ íè êàõ íàè áî -
ëåå ÷à ñ òî óïî ìè íà åò ñÿ î ðå ãó ëè ðó þ ùåì âëè ÿ íèè íà
äâè ãà òå ëü íóþ ôóí ê öèþ ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ ÆÊÒ õî -
ëè íåð ãè ÷å ñêîé (ïå ðå äàò ÷èê ñèã íà ëà — íåé ðî ìå äè à -
òîð àöå òèë õî ëèí (ÀÖÕ)), àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé (íî ðàä -
ðå íà ëèí), ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêîé (ñå ðî òî íèí), íè òðîê -
ñè äåð ãè ÷å ñêîé (íè òðîê ñèä (NO)), ïó ðè íåð ãè ÷å ñêîé
(àäå íî çèí, ÀÒÔ), ïåï òè äåð ãè ÷å ñêîé (ñóá ñòàí öèÿ Ð,
âà çî èí òå ñòè íà ëü íûé ïåï òèä, ìî òè ëèí) íåé ðî ìå äè à -
òîð íûõ ñè ñ òåì [14]. Îä íè ìè èç îñíîâ íûõ ïðå è ìó ùå -
ñò âåí íî âîç áóæ äà þ ùèõ íåé òðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ â ðå ãó -
ëÿ öèè ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ ïðè çíà íû — àöå -
òèë õî ëèí (â êà ÷å ñò âå âå äó ùå ãî), ìî òè ëèí, ñóá ñòàí öèÿ 
Ð, èç ïðå è ìó ùå ñò âåí íî òîð ìîç íûõ — íî ðàä ðå íà ëèí
(àä ðå íà ëèí — êàê íåé ðî ìî äó ëÿ òîð), îê ñèä àçî òà
((NO), ïî çè öè î íè ðó åò ñÿ, êàê îñíîâ íîé) è âà çî àê òèâ -
íûé èí òå ñòè íà ëü íûé ïî ëè ïåï òèä [15; 16].

Ìíîãî ôóí ê öè î íà ëü íàÿ ðîëü
ãëó òà ìè íîâîé êèñ ëî òû â îð ãà íèç ìå

Ãëó (â ëè òå ðà òó ðå èñ ïî ëü çó åò ñÿ, òàê æå òåð ìèí
ãëó òà ìàò — àíè îí Ãëó), ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íîé çà ìå íè ìîé ìíî ãî ôóí ê öè î íà ëü íîé ÀÊ
[17; 18; 19]. Êàê îñíîâ íîé ñóá ñò ðàò óã ëå âîä íî ãî è
àçî òè ñòî ãî îá ìå íà, Ãëó ó÷à ñò âó åò â ñèí òå çå äðó ãèõ
ÀÊ [20; 21], àöå òèë õî ëè íà, ÀÒÔ, ëàê òà òà, ìî ÷å âè -
íû, ôóí ê öè î íè ðî âà íèè àí òè îê ñè äàí ò íîé ñè ñ òå ìû
ãëó òà òè î íà, ñâÿ çû âà íèè àì ìè à êà, à òàê æå ÿâ ëÿ ÿñü îä -
íîé èç íåé ðî àê òèâ íûõ ÀÊ, âû ïîë íÿ åò ôóí ê öèè íåé -
ðî ìå äè à òî ðà [22; 23].

Â îð ãà íèçì Ãëó ïî ñòó ïà åò â ñî ñòà âå ïè ùè èëè
âíîâü îá ðà çó åò ñÿ èç àëü ôà-êå òîã ëó òà ðà òà, ãëó òà ìè íà,
îð íè òè íà, ãëþ êî çû è àñ ïà ðà ãè íî âîé êèñ ëî òû [24;
25]. Îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êîå âíóò ðè ïî ëî ñò íîå ñî äåð -
æà íèå Ãëó â òîí êîé êèø êå â ñðàâ íå íèè ñ áî ëåå íèç -
êîé å¸ êîí öåí ò ðà öèåé â ïëàç ìå êðî âè, ïî óòâåð æ äå -
íèþ A. Ki ta mu ra è ñî àâò. [26], íàè áî ëåå âå ðî ÿò íî,
îáó ñëîâ ëå íî å¸ ðî ëüþ îñíîâ íî ãî (íà ðÿ äó ñ ãëó òà ìè -
íîì) ýíåð ãå òè ÷å ñêî ãî ñóá ñò ðà òà â êè øå÷ íûõ ýïè òå ëè -
î öè òàõ [26]. Âñà ñû âà íèå Ãëó ïðî èñ õî äèò â òîí êîé
êèø êå. Åãî èí òåí ñèâ íîå îêèñ ëå íèå, ãëàâ íûé ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèé èñ õîä Ãëó â ýí òå ðî öè òàõ è êî ëî íî öè òàõ,
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íå çà âè ñè ìî îò ïó òè ïî ñòóï ëå íèÿ —
èí ò ðà ëþ ìè íà ëü íî ãî èëè èç àð òå ðè à ëü íîé êðî âè (â êî -
ëî íî öè òû Ãëó ïî ñòó ïà åò ñ òî êîì êðî âè) [21]. Â ïî ëî -
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ñòè òîë ñòîé êèø êè Ãëó ìî æåò ñëó æèòü ïðåä øå ñò âåí -
íè êîì áó òè ðà òà è àöå òà òà, îá ðà çó å ìûõ ñ ïî ìî ùüþ
áàê òå ðèé â ðå àê öè ÿõ áðî æå íèÿ [19; 27].

Íåé ðî ìå äè à òîð íàÿ ðîëü ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû
è êîì ïî íåí òû ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé

íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû

Ãëó — îä íà èç íåé ðî ìå äè à òîð íîé ÀÊ, ïðåä ñòà âè -
òåëü êëàñ ñà «âîç áóæ äà þ ùèõ àìè íî êèñ ëîò» [18], å¸
äåé ñò âèå ðàñ ñìàò ðè âà þò â ñè íàï òè ÷å ñêîé è äèô ôóç -
íîé ñè ñ òå ìå ïå ðå äà ÷è íåð âíî ãî èì ïó ëü ñà [12]. Ãëó òà -
ìà òåð ãè ÷å ñêèé ìå õà íèçì ðå ãó ëÿ öèè ñè íàï òè ÷å ñêîé ïå -
ðå äà ÷è èìå åò ìåñ òî è â ìè î íåâ ðà ëü íîì ñè íàï ñå [28].
Ìå òà áî ëè çè ðó åò ñÿ Ãëó â êëåò êàõ ãëèè [25].

Êîì ïî íåí òà ìè ÃÍÑ ñëó æàò: ðå öåï òî ðû Ãëó,
âíåø íèå òðàíñ ïîð òå ðû EAAT (ex ci ta to ry ami no acid
tran s por ter) Ãëó, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èõ èç âå ñò íî ïÿòü,
îíè ïå ðå íî ñÿò Ãëó ÷å ðåç êëå òî÷ íóþ ìåì á ðà íó è âå çè -
êó ëÿð íûå òðàíñ ïîð òå ðû Ãëó (Glu ta ma te ve si cu lar tran -
s por ter VGluT). Óñòà íîâ ëå íî èõ òðè èçî ôîð ìû
(VGluT1-3), îíè ñïî ñîá ñò âó þò íà êîï ëå íèþ Ãëó â âû -
ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ â ñè íàï òè ÷å ñêèõ ïó çû ðü êàõ [29; 
30]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî â ìà ëûõ âå çè êó ëàõ ñî äåð æèò ñÿ
îäèí Ãëó, â ñî ñòàâ áî ëü øèõ âå çè êóë Ãëó âõî äèò ñî -
âìå ñò íî ñ êî-òðàíñ ìèò òå ðà ìè [31]. Ïå ðå íîñ Ãëó
òðàíñ ïîð òå ðà ìè — Ca2+- è ýíåð ãî çà âè ñè ìûé ïðî -
öåññ. [25]. Ôóí ê öè î íè ðî âà íèå EAAT1-5 îñíî âà íî íà 
ãðà äè åí òå èîíîâ íà òðèÿ, êà ëèÿ è Ãëó. Ýê ñ ï ðåñ ñèÿ è
àê òèâ íîñòü EAAT1-5 ìî æåò ìå íÿ òü ñÿ ïîä âëè ÿ íèå
ðàç ëè÷ íûõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ, â ðå çó ëü òà òå
äåé ñò âèÿ öè òî êè íîâ è ôàê òî ðîâ ðî ñ òà [12].

Ðå öåï òî ðû Ãëó ïî äðàç äå ëÿ þò íà èîíî òðîï íûå è
ìå òà áîò ðîï íûå. Èîíî òðîï íûå ðå öåï òî ðû Ãëó
(iGluR), ñî äåð æà ùèå â ñâîåì ñî ñòà âå êà òè îí-ñïå öè -
ôè ÷å ñêèå èîí íûå êà íà ëû, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ëè ãàí äà -
ìè, îáåñ ïå ÷è âà þ ùè ìè èõ àê òè âà öèþ óñëîâ íî ïî äðàç -
äå ëÿ þò íà a-àìè íî-3-ãèä ðî êñè-5-ìå òèë-4-èçîê ñà -
çîë ï ðî ïè î íàò íûå (AMPA), êà è íàò íûå è N-ìå -
òèë-D-àñ ïàð òàò íûå (NMDA) ðå öåï òî ðû. Â êà íà ëàõ
NMDA-ðå öåï òî ðîâ âû äå ëÿ þò ñóáú å äè íè öû NR1 è
NR2 [32]. Ìå òà áîò ðîï íûå ðå öåï òî ðû Ãëó (mGluR),
ñâÿ çàí íûå ñ G-áåë êà ìè, â çà âè ñè ìî ñòè îò àìè íî êèñ -
ëîò íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè, ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ è ìå õà íèç ìà ìîâ òðàíñ äóê öèè ñèã íà ëà, êëàñ -
ñè ôè öè ðó þò íà òðè ãðóï ïû (mGlu R I, mGlu RII,
mGlu RIII), mGlu RI (mGluR1, mGluR5) àê òè âè çè ðó -
þò ôîñ ôî ëè ïà çó C, êî òî ðàÿ ãèä ðî ëè çó åò ôîñ ôà òè äè -
ëè íî çè òîë íà èíî çè òîë ò ðè ôîñ ôàò è äèà öèë ã ëè öå ðèí,
mGluR II (mGluR2, mGluR3) è mGluR III (mGluR4,
mGluR6, mGluR7, mGluR8), èí ãè áè ðó þò àê òèâ íîñòü
àäå íèë öèê ëà çû. (Ïðè ìå÷. — àäå íè ëàò öèê ëà çà êà òà -
ëè çè ðó åò ñèí òåç öÀÌÔ, åãî óâå ëè ÷å íèå ñâÿ çà íî
ñ ðå ëàê ñà öèåé ìû øå÷ íîé òêà íè) [33; 34; 35; 36; 37].

Êîì ïî íåí òû ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé
íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû â ÖÍÑ,

àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå
è íå íåé ðîí íûõ ñòðóê òó ðàõ

Â ÖÍÑ Ãëó ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì âîç áóæ äà þ ùèì
ìå äè à òî ðîì [38; 39]. Ãëó è îêîí ÷à íèÿ ãëó òà ìà òåð ãè -
÷å ñêèõ íåé ðî íîâ âû ÿâ ëå íû â êî ðå áî ëü øèõ ïî ëó øà -
ðèé, ñòðè à òó ìå, ãèï ïî êàì ïå, ÷åð íîé ñóá ñòàí öèè,
â ìèí äà ëè íå è íà êëåò êàõ-çåð íàõ ìîç æå÷ êà, îáî íÿ òå -
ëü íîé ëó êî âè öå, ñåò ÷àò êå [11; 36; 40; 41]. Ïî ðàç íûì 
èñ òî÷ íè êàì îò 40-50% ñè íàï ñîâ â ÖÍÑ è äî 70%
âîç áóæ äà þ ùèõ íåé ðî íîâ â ÖÍÑ èìå þò ãëó òà ìà òåð -
ãè ÷å ñêóþ íåé ðîò ðàí ñ ìèñ ñèþ [24; 34]. Ãëó ñëó æèò
îñíîâ íûì íåé ðî ìå äè à òî ðîì çàä íèõ ðî ãîâ ñïèí íî ãî
ìîç ãà. Îí âû äå ëÿ åò ñÿ âñå ìè êëàñ ñà ìè ïåð âè÷ íûõ àô -
ôå ðåí ò íûõ âî ëî êîí, â òîì ÷èñ ëå íî öè öåï òèâ íû ìè, à
òàê æå àê ñî íà ìè ìíî ãèõ ñïè íà ëü íûõ èí òåð íåé ðî íîâ
[40].

Êîì ïî íåí òû ÃÍÑ (ðå öåï òî ðû è òðàíñ ïîð òå ðû
Ãëó), âû ÿâ ëå íû â ñåð ä öå, ïå ÷å íè, ïî÷ êàõ, ëåã êèõ, ùè -
òî âèä íûõ æå ëå çàõ, ÿè÷ íè êå, ÿè÷ êå è êî æå. Ýòî ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î âîç ìîæ íîì ó÷à ñ òèè ÃÍÑ â ðå ãó ëÿ öèè
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé, äû õà òå ëü -
íîé, ýí äîê ðèí íîé è ðå ïðî äóê òèâ íîé ñè ñ òåì, «îñè —
ùè òî âèä íàÿ æå ëå çà — ãè ïî ôèç» (àãî íè ñòû iGuR âû -
çû âà þò ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè T3 è T4 â êðî âè
ó êðûñ), â íåé ðîí íîé ðå ãó ëÿ öèè íî öè öåï òèâ íûõ ðå àê -
öèé [37; 42; 43].

Ãëó, åãî ðå öåï òî ðû è òðàíñ ïîð òå ðû óñòà íîâ ëå íû
â ïëàç ìå è êëåò êàõ êðî âè (â ÷à ñò íî ñòè â ëèì ôî öè òàõ) 
[36; 37], â ñâÿ çè ñ ÷åì íå êî òî ðûå àâ òî ðû åãî ðàñ -
ñìàò ðè âà þò åãî, êàê èì ìó íî ìî äó ëÿ òîð [42; 43].

Êîì ïî íåí òû ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé
íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû â ÆÊÒ

Â ÝÍÑ ïðè ñóò ñò âó åò áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî íåé ðîò -
ðàí ñ ìèò òå ðîâ, è ñî ãëàñ íî äàí íûì, êàê ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàëü íûõ, òàê è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, âêëþ ÷àÿ
Ãëó.

Óæå â 1997 ã. M.T Liu et al. â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëà óñòà íîâ ëå íà èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü
Ãëó, òðàíñ ïîð òå ðà Ãëó (EAAC1) è ðå öåï òî ðîâ Ãëó
(NMDA è ÀÌÐÀ) â îáî èõ (ìåæ ìû øå÷ íîì è ïîä -
ñëè çè ñòîì) ñïëå òå íè ÿõ ÝÍÑ ó ìîð ñêèõ ñâè íîê. À òàê -
æå ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî Ãëó âû çû âà åò äå ïî ëÿ ðè -
çó þ ùèå îò âå òû â íåé ðî íàõ ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êè êè -
øå÷ íè êà [41; 44]. Â 2001 ã. A.L. Kir c h ges sner îïè ñû -
âà åò èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü ê ïîä ãðóï ïàì ðå öåï òî ðîâ
NMDA (NR1, NR2A è NR2B) â íåé ðî íàõ, îò íî ñÿ -
ùèõ ñÿ ê ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êå è ïîä ñëè çè ñòûõ íåé ðî íàõ
ïîä âçäîø íîé êèø êè ìîð ñêîé ñâèí êè è êðû ñè íîé òîë -
ñòîé êèø êè, à òàê æå ïðè ñóò ñò âèå âñåõ ÷å òû ðåõ ïîä -
ãðóïï ðå öåï òî ðîâ AMPA â ÝÍÑ ìîð ñêîé ñâèí êè
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[45]. Â 2003 ã. Ñ. Gi a ro nia è ñî àâò. èì ìó íî ðå àê òèâ -
íîñòü NMDA ðå öåï òî ðîâ (NR1) â íåé ðî íàõ è êëåò êàõ 
êè øå÷ íîé ãëèè ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êè è ïîä ñëè çè ñòûõ
ãàí ã ëè ÿõ, à òàê æå â àê ñî íàõ íà óðîâ íå öèð êó ëÿð íûõ
ìûøö òîë ñòîé êèø êè âû ÿâ ëå íà ó ÷å ëî âå êà [46]. Â íà -
ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ mClu 4, 6, 7 è 8 óñòà íîâ ëå íû âäîëü âñå ãî 
ÆÊÒ ÷å ëî âå êà (ðèñ.1) [37], èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêè ìè 
ìå òî äà ìè â ÆÊÒ óñòà íîâ ëå íà ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ÅÀÀÒ1-4
(ÅÀÀÒ1 â òîì ÷èñ ëå ó ÷å ëî âå êà) [1; 47].

Âïåð âûå íà ëè ÷èå VGluT2 â ìåæ ìû øå÷ íîì è ïîä -
ñëè çè ñòîì ñïëå òå íèè ÝÍÑ ó êðûñ, ìû øåé, ìîð ñêèõ
ñâè íîê è ÷å ëî âå êà ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè Q.Tong è ñî -
àâò. â 2001 ã. [48]. Ïî çæå èì ìó íî öè òî õè ìè ÷å ñêè ìè
ìå òî äà ìè áû ëè âû ÿâ ëå íû âñå òðè èçî ôîð ìû VGluT
â ÝÍÑ òîí êîé êèø êè ýì á ðè î íà ÷å ëî âå êà. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü VGluT â ãàí ã ëè ÿõ
ìû øå÷ íîé îáî ëî÷ êè ÆÊÒ ó 14-íå äå ëü íûõ ïëî äîâ
ñ÷è òà þò ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèì äî êà çà òå ëü ñò âîì ó÷à ñ òèÿ
ÃÍÑ â ðå ãó ëÿ öèè êè øå÷ íî ãî òðàí çè òà â íåî íà òà ëü -
íîì ïå ðè î äå, ïî ñêî ëü êó ïå ðè ñòà ëü òè êà ýì á ðè î íà ëü -
íîé òîí êîé êèø êè ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ ñ 12-é íå äå ëè áå ðå -
ìåí íî ñòè [30].

Ïî-âè äè ìî ìó, Ãëó ìî æåò âû äå ëÿ òü ñÿ â ñè íàï òè -
÷å ñêóþ ùåëü èç äâè ãà òå ëü íûõ íåð âíûõ îêîí ÷à íèé íà -
ðÿ äó ñ ÀÖÕ, êàê êî-ìå äè à òîð [49]. Èì ìó íî ðå àê òèâ -
íîñòü Ãëó âû ÿâ ëå íà â õî ëè íåð ãè ÷å ñêèõ òîí êî êè øå÷ -
íûõ íåé ðî íàõ [41; 44]. Äàí íûå Q.Tong et al., (2001) 
ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ìíî ãèå èç íåé ðî íîâ ñî äåð æàò
VGluÒ2 è âå çè êó ëÿð íûé òðàíñ ïîð òåð ÀÖÕ
(VÀchT), ïîä òâåð æ äàÿ áî ëåå ðàí íèå ïðåä ëî æå íèÿ, î 
âîç ìîæ íî ñòè îä íî âðå ìåí íî ãî íà ëè ÷èÿ â îêîí ÷à íè ÿõ
íåé ðî íîâ èìåí íî âîç áóæ äà þ ùèõ ñè íàï ñîâ Ãëó è
ÀÖÕ, ïî ñêî ëü êó â ìî òî íåé ðî íàõ, ñî äåð æà ùèõ îê ñèä 
àçî òà (NO), VGluÒ (èëè Ãëó) âû ÿâ ëå íî íå áû ëî
[48].

Êîì ïî íåí òû ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé
íåé ðî ìå äè à òîð íîé ñè ñ òå ìû â ñòðóê òó ðàõ

«êè øå÷ íî-ìîç ãî âîé îñè»

Èìå þò ñÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ, ÷òî Ãëó âû ïîë íÿ åò ôóí -
ê öèþ íåé ðî ìå äè à òî ðà íå òî ëü êî ëî êà ëü íî â ãî ëîâ íîì
ìîç ãå è ÆÊÒ, íî òàê æå è â ñòðóê òó ðàõ «êè øå÷ -
íî-ìîç ãî âîé îñè». [37], èëè «gut-bra in axis», â îñíî âå 
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ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ êî òî ðîé ëå æàò íåé ðîí íûå, ýí äîê -
ðèí íûå è èì ìóí íûå ìå õà íèç ìû, îáåñ ïå ÷è âà þ ùèå
äâó íàï ðàâ ëåí íóþ ñâÿçü ìåæ äó ãî ëîâ íûì ìîç ãîì è
ïè ùå âà ðè òå ëü íûì êà íà ëîì. Ê ñòðóê òó ðàì «êè øå÷ -
íî-ìîç ãî âîé îñè» îò íî ñÿò áëóæ äà þ ùèå, êðå ñò öî âûå,
÷ðåâ íûå íåð âû, ÿä ðî îäè íî÷ íî ãî ïó òè, ãè ïî òà ëà ìóñ,
òà ëà ìóñ è êîð êî âûå îò äå ëû [50; 51].

Óæå â 2000 ã. E.R. Part oso e dar so è L.A. Blac k s -
haw ïðåä ïî ëà ãà ëè ó÷à ñ òèå Ãëó â ïå ðå äà ÷å íåð âíûõ
èì ïó ëü ñîâ îò ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ÆÊÒ ê íåé ðîí íûì 
ñïëå òå íè ÿì ÝÍÑ è ãî ëîâ íî ìó ìîç ãó, ïî ñðåä ñò âîì
âû ïó ñ êà Ãëó, â ðå çó ëü òà òå àê òè âà öèè õå ìî- è ìå õà íî -
ðå öåï òî ðîâ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ÆÊÒ [15]. Â 2001 ã. 
áû ëà óñòà íîâ ëå íà èì ìó íî ðå àê òèâ íîñòü VGluT2 â àô -
ôå ðåí ò íûõ íåé ðîí íûõ âî ëîê íàõ â ñî ñòà âå áëóæ äà þ -
ùå ãî è ñïè íà ëü íûõ íåð âîâ, â öåí ò ðà ëü íûõ îò ðî ñò êàõ
âà ãóñ íûõ àô ôå ðåí òîâ â ÿä ðå îäè íî÷ íî ãî ïó òè ((nuc le -
us. trac tus so li ta ri us), êî òî ðîå ÿâ ëÿ åò ñÿ îá ùèì äëÿ VII, 
IX è X ïàð ÷å ðåï íî-ìîç ãî âûõ íåð âîâ, íà åãî êëåò êàõ
çà êàí ÷è âà þò ñÿ âî ëîê íà, ïðî âî äÿ ùèå èì ïó ëü ñû âêó ñî -
âîé ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè) [48]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ îò ðî -
ñò êè ïåð âûõ àô ôå ðåí ò íûõ íåé ðî íîâ áëóæ äà þ ùå ãî è
ñïè íà ëü íûõ íåð âîâ âû ÿâ ëå íû âî âñåõ òðåõ îáî ëî÷ êàõ
ÆÊÒ (ñëè çè ñòîé, ìû øå÷ íîé è ñå ðî çíîé) íà ïðî òÿ -
æå íèè îò ïè ùå âî äà äî ïðÿ ìîé êèø êè [37].

Ãëó òà ìàò â àê òè âà öèè ìî òîð íî-ýâà êó à òîðíîé
ôóí ê öèè ÆÊÒ

Ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî â ðå ãó ëÿ öèè ìî òîð íîé àê òèâ -
íî ñòè ÆÊÒ ìî ãóò ó÷à ñò âî âàòü è èîíî òðîï íûå è ìå -
òà áîò ðîï íûå ðå öåï òî ðû Ãëó.

AL Kir c h ges sner (2001) ïî êà çà íî, ÷òî â óñëî âè ÿõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà Ãëó ñòè ìó ëè ðó åò ñî êðà ùå íèå ìû øå÷ -
íûõ âî ëî êîí, àê òè âè çè ðóÿ ðå öåï òî ðû NMDA íà âîç -
áóæ äà þ ùèõ õî ëè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íàõ (àò ðî ïèí áëî -
êè ðó åò âû çâàí íûå Ãëó (èëè NMDA-âû çâàí íûå) ñî -
êðà ùå íèÿ) [45]. Ýòîò ìå õà íèçì — óâå ëè ÷å íèå âû äå -
ëå íèÿ ÀÖÕ â ÝÍÑ â ñâÿ çè ñ àê òè âà öèåé Ãëó ðå öåï -
òî ðîâ NMDA — áûë ïðåä ëî æåí â êà ÷å ñò âå âîç ìîæ -
íîé Ãëó-èí äó öè ðî âàí íîé ðå ãó ëÿ öèè ñî êðà ùå íèé
â ÆÊÒ è ó ÷å ëî âå êà [46; 52]. Îïè ñà íà ïðè ÷à ñò íîñòü 
ðå öåï òî ðîâ AMPA ê ìî äó ëÿ öèè ïî äâèæ íî ñ òè äè ñ òà -
ëü íî ãî ó÷à ñò êà òîë ñòîé êèø êè ó ìîð ñêîé ñâèí êè [45]. 
Ïî äàí íûì P.J.Hor n by (2001), àê òè âà öèÿ NMDA
— ðå öåï òî ðîâ è Íå-NMDA ðå öåï òî ðîâ â do rsal me -
dul la ry nuc le us óâå ëè ÷è âà ëà ñî êðà òè ìîñòü æå ëóä êà, è
äàí íûé ýô ôåêò áûë çà áëî êè ðî âàí àí òà ãî íè ñòà ìè
NMDA ðå öåï òî ðîâ [35].

M Ju lio-Pi e per, 2013 îïè ñû âà þò ó÷à ñ òèå mCluR
III â ðå ãó ëÿ öèè âêó ñî âî ãî âîñ ïðè ÿ òèÿ, ðà áî òû ïè ùå -
âîä íûõ ñôèí ê òå ðîâ, ìî òîð íîé è ñåê ðå òîð íîé àê òèâ -
íî ñòè æå ëóä êà, òîí êîé è òîë ñòîé êèø êè [37].

Íàè áî ëåå èç âå ñò íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ìíå íèå, ÷òî ïðå îá -
ëà äà þ ùóþ ðîëü â àê òè âè ðó þ ùåì âëè ÿ íèè íåð âíîé
ðå ãó ëÿ öèè íà ãà ñò ðî èí òå ñòè íà ëü íóþ ìî òîð íóþ àê òèâ -
íîñòü èã ðà åò õî ëè íåð ãè ÷å ñêàÿ íåé ðî ìå äè à òîð íàÿ ñè ñ -
òå ìà [48; 52], ïî äðó ãèì èñ òî÷ íè êàì êëþ ÷å âûì íåé -
ðî ìå äè à òî ðîì ìî òî ðè êè ÆÊÒ ñëó æèò ñå ðî òî íèí
[50]. Âìå ñ òå ñ òåì, óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âû çâàí íûå Ãëó
ñî êðà ùå íèÿ ãëàä êî ìû øå÷ íûõ âî ëî êîí äíà æå ëóä êà
ïî ìîù íî ñòè, ñî ñòàâ ëÿ þò 38,83% îò âå ëè ÷è íû ñî -
êðà ùå íèé, èíè öè è ðî âàí íûõ ÀÖÕ, è ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî -
äîá íû ìè è áî ëåå ñè ëü íûå, ÷åì âû çâàí íûå ñå ðî òî íè -
íîì è ãè ñ òà ìè íîì [53].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íû
èíè öè è ðó å ìûå Ãëó ñî êðà ùå íèÿ (à â ðÿ äå èñ ñëå äî âà -
íèé è èõ çà âè ñè ìîñòü îò êîí öåí ò ðà öèè Ãëó) ìû øå÷ -
íûõ âî ëî êîí äíà æå ëóä êà [53], ïðî êñè ìà ëü íûõ è äè -
ñ òà ëü íûõ îò äå ëîâ òîí êîé êèø êè [17; 45], òîë ñòîé
[37], â òîì ÷èñ ëå è ïðÿ ìîé êèø êè [53].

Y. Toy o ma su è ñî àâò. (2010) ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàí
äî çî çà âè ñè ìûé ýô ôåêò ââî äè ìî ãî â æå ëó äîê ãëó òà -
ìà òà íà òðèÿ ó ñî áàê íå òî ëü êî íà àê òè âà öèþ, íî è íà
êî îð äè íè ðî âà íèå ìî òîð íî-ýâà êó à òîð íîé ôóí ê öèè æå -
ëóä êà è ïðî êñè ìà ëü íûõ îò äå ëîâ òîí êîé êèø êè [17].

Ýòè äàí íûå áû ëè ïîä òâåð æ äå íûM. Ku sa no è ñî -
àâò. (2013) â êëè íè ÷å ñêîì íà áëþ äå íèè — ó çäî ðî -
âûõ ìóæ ÷èí äîá ðî âî ëü öåâ âíóò ðè æå ëó äî÷ íîå ââå äå -
íèå ãëó òà ìà òà íà òðèÿ ñïî ñîá ñò âî âà ëî óâå ëè ÷å íèþ
ýâà êó à òîð íîé ñïî ñîá íî ñòè æå ëóä êà. Ïî ñëåä íåå ìî -
æåò óêà çû âàòü íà åù¸ îäèí ïî òåí öè à ëü íûé ñïî ñîá
óëó÷ øå íèÿ çà ìåä ëåí íî ãî îïî ðîæ íå íèÿ æå ëóä êà [2], à 
ïî äàí íûì D.G. Bur rin è B. Stoll (2009) è ñòè ìó ëÿ -
öèè ãà ñò ðî äó î äå íà ëü íîé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè
ñ öå ëüþ óâå ëè ÷å íèÿ òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ýí òå ðà ëü íî ìó
ïè òà íèþ, â òîì ÷èñ ëå ó íå äî íî øåí íûõ äå òåé [1].

Âìå ñ òå ñ òåì, G.D. Wang è ñî àâò. (2014) â ñâîåì
èñ ñëå äî âà íèè íå âû ÿ âè ëè íè ñòè ìó ëÿ öèè, íè èí ãè áè -
ðî âà íèÿ ñî êðà òè òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè òîí êîé êèø êè
ìîð ñêîé ñâèí êè è ÷å ëî âå êà, ïîä âëè ÿ íè åì, êàê L-Ãëó, 
òàê è àãî íè ñòîâ ðå öåï òî ðîâ Ãëó [54].

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â ïè ùå âîé ïðî ìûø ëåí -
íî ñòè ãëó òà ìàò íà òðèÿ øè ðî êî èñ ïî ëü çó åò ñÿ êàê âêó -
ñî âàÿ äî áàâ êà êî ìíî ãèì ïðî äóê òàì [55; 56]. Â ïî ëî -
ñòè ðòà, Ãëó â ñî ñòà âå ïè ùå âûõ ïðî äóê òîâ âû çû âà åò
óíè êà ëü íûé âêóñ, êî òî ðûé, êàê ïðà âè ëî, ñïî ñîá ñò âó -
åò ôîð ìè ðî âà íèþ óñëîâ íî ãî ðåô ëåê ñà ê ïå ðî ðà ëü íî ìó 
óïî òðåá ëå íèÿ áåë êà. [57]. Â íå ñêî ëü êèõ îá çî ðàõ ñî -
äåð æàò ñÿ âû âî äû îá îò ñóò ñò âèè äî êà çà òåëüñòâ ïðè ÷à -
ñò íî ñòè ãëó òà ìà òà íà òðèÿ ê ñå ðü åç íûì ïðîá ëå ìàì,
ñâÿ çàí íûì ñî çäî ðî âü åì íà ñå ëå íèÿ, è îí ÿâ ëÿ åò ñÿ îá -
ùå ïðèç íàí íûì â êà ÷å ñò âå áå çî ïàñ íîé ïè ùå âîé äî -
áàâ êè. Â èñ ñëå äî âà íèè ó íå äî íî øåí íûõ äå òåé ïå ðî -
ðà ëü íûé ïðè åì Ãëó, ïðå âû øà þ ùèé íîð ìó åãî ââå äå -
íèÿ â 2 è 4 ðà çà, íå óâå ëè ÷è âàë åãî êîí öåí ò ðà öèþ
â ïëàç ìå êðî âè. Äàí íûå î íåé ðî òîê ñè÷ íî ñòè â íå -
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ñêîëü êèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ ïî ëó ÷å íû òî ëü -
êî ïðè ýí òå ðà ëü íîì èëè ïà ðåí òå ðà ëü íîì ââå äå íèè
÷ðåç âû ÷àé íî âû ñî êèõ äîç Ãëó [1].

Ðå öåï òî ðû NMDA â óñëî âè ÿõ âîñ ïà ëå íèÿ

Ïî äàí íûì J Kas za ki è ñî àâò. (2012), â íà ÷à ëü íîì
ïå ðè î äå ëî êà ëü íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè ýê ñ ï ðåñ ñèÿ 
NMDA- ðå öåï òî ðîâ íà íåé ðî íàõ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ìû -
øå÷ íîé îáî ëî÷ êå ÆÊÒ, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ, îáó ñëàâ ëè âàÿ
ïî âû øåí íóþ âîç áó äè ìîñòü è ãà ñò ðî èí òå ñòè íàëü íóþ
ãè ïåð êè íå çèþ. Íèç êèå äî çû ýí äî òîê ñè íà èç ìå íÿ þò
ìèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü òîí êîé êèø êè, âû çû âàÿ
ïî âòîð íûå «âñïëå ñêè» ïî òåí öè à ëîâ äåé ñò âèÿ, ÷òî ñî -
ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì òðàí çè òà êè øå÷ íî ãî ñî äåð -
æè ìî ãî. Êîã äà âîñ ïà ëå íèå ïðî òå êà åò òÿ æå ëî èëè äëè -
òå ëü íî è ïðî ñòè ðà åò ñÿ ê áî ëåå ãëó áî êèì ñëî ÿì òêà íåé,
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âû ðà áîò êà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè -
íîâ è â ÷à ñò íî ñòè ôàê òî ðà íå êðî çà îïó õî ëè-àëü ôà
(ÔÍÎ-a). Ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû ñòè ìó ëè ðó -
þò âû ïóñê NO (âû çû âàÿ äèñ ôóí ê öèþ íè òðîê ñè äåð ãè -
÷å ñêîé íåé ðîò ðàí ñ ìèñ ñèè) è ïðî ñòàã ëàí äè íîâ, ÷òî âå -
äåò ê íà ðó øå íèþ ãëàä êî ìû øå÷ íîé ñî êðà òè ìî ñòè è ñó -
ïðåñ ñèè äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ [52].

Èç âå ñò íî, ÷òî àê òè âà öèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ è èì ìóí -
íûõ ïðî öåñ ñîâ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ôåð ìåí òîâ
«êè íó ðå íè íî âî ãî ïó òè» — ãå íå ðà öèè àãî íè ñòà NMDA
— õè íî ëè íî âîé êèñ ëî òû è åãî àí òà ãî íè ñòà — êè íó ðå -
íî âîé êèñ ëî òû ñ øè ðî êèì ñïåê òðîì àí òà ãî íè ñòè ÷å ñêèõ
ñâîéñòâ â ñó ïðà ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ êîí öåí ò ðà öèÿ. Êè íó -
ðå íî âàÿ êèñ ëî òà ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå àí òà ãî íè ñòîì a7 íè êî -
òè íî âûõ àöå òèë õî ëè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ è ïî äàâ ëÿ åò äî -
ôà ìè íåð ãè ÷å ñêóþ íåé ðîò ðàí ñ ìèñ ñèþ [58]. Áà ëàíñ ýòèõ
âå ùåñòâ â òå ÷å íèå âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè ìî æåò èìåòü 
ãëó áî êîå âëè ÿ íèå íà âîç áó äè ìîñòü êè øå÷ íûõ íåé ðî íîâ
è, ñëå äî âà òå ëü íî, íà ìî òîð íóþ àê òèâ íîñòü ÆÊÒ [59].
Âî ìíî ãèõ ñëó ÷à ÿõ íå èí ôè öè ðî âàí íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî 
ïðî öåñ ñà (ãè ïîê ñèè è èøå ìèè-ðå ïåð ôó çèè), à òàê æå ïðè 
îñòðûõ èëè õðî íè ÷å ñêèõ èí ôè öè ðî âàí íûõ âîñ ïà ëè òå ëü -
íûõ ðå àê öè ÿõ âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè ôåð ìåí -
òîâ êè íó ðå íè íî âî ãî ïó òè ìå òà áî ëèç ìà òðèï òî ôà íà —
èí äî ëà ìèí — 2,3-äè îê ñè ãå íà çû (â ëåã êèõ, ïëà öåí òå,
ïî÷ êàõ, ñå ëå çåí êå, êðî âè, ãî ëîâ íîì ìîç ãå) è òðèï òî -
ôàí-2,3-äè îê ñè ãå íà çû (â ïå ÷å íè). ×òî â êî íå÷ íîì èòî -
ãå ïðè âî äèò ê ïî âû øåí íî ìó îá ðà çî âà íèþ êè íó ðå íî âîé
êèñ ëî òû. Âû ðà æåí íîñòü àê òè âà öèè ôåð ìåí òîâ «êè íó ðå -
íè íî âî ãî ïó òè» êîð ðå ëè ðî âà íà ñ òÿ æå ñòüþ è íå áëà ãî -
ïðè ÿò íûì èñ õî äîì òå ÷å íèÿ èí ôè öè ðî âàí íûõ âîñ ïà ëè òå -
ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ, óðîâ íè ìå òà áî ëè òîâ èí äî ëà ìèí —
2,3-äè îê ñè ãå íà çû óâå ëè ÷å íû â ïëàç ìå êðî âè è öå ðåá -
ðîñ ïè íà ëü íîé æèä êî ñòè (ëèê âî ðå) ó ïà öè åí òîâ ñ ñåï ñè -
ñîì. Ñî äåð æà íèå L-êè íó ðå íè íà â ïëàç ìå êðî âè ïî âû -
øå íî ó ïà öè åí òîâ ñ áî ëåçíüþ Êðî íà è äðó ãè ìè èøå ìè -
÷å ñêè ìè è âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè îð ãà íîâ
áðþø íîé ïî ëî ñòè [52].

Çà ùèòíàÿ è ðàç ðó øè òå ëü íàÿ ðîëü
àê òè âà öèè NMDA-ðå öåï òî ðîâ —
«NMDA-ðå öåï òîð íûé ïà ðà äîêñ»

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äëè òå ëü íàÿ ÷ðåç ìåð íàÿ àê òè âà -
öèÿ NMDA- ðå öåï òî ðîâ âû çû âà åò íå êðîç è àïîï òîç
íåé ðî íîâ [60]. Íî è áëî êà äà NMDA-ðå öåï òî ðîâ
â åñ òå ñò âåí íûõ óñëî âè ÿõ òàê æå âû çû âà åò ãè áåëü íåé -
ðî íîâ. Ñî ãëàñ íî ðà íåå èç âå ñò íîé ìî äå ëè, ìå òà áî ëè -
÷å ñêèå ðå àê öèè â íåé ðî íå íà ñòè ìó ëÿ öèþ NMDA-ðå -
öåï òî ðîâ èìå þò êî ëî êî ëî îá ðàç íóþ êðè âóþ, ãäå îáà
âà ðè àí òà «ñëèø êîì ìíî ãî è ñëèø êîì ìà ëî» — ïî -
òåí öè à ëü íî îïàñ íû [61]. Èõ íå äî ñòà òî÷ íàÿ èëè, íà -
ïðî òèâ, ÷ðåç ìåð íàÿ àê òèâ íîñòü ñòà íî âÿò ñÿ ïðè ÷è íîé
äåç îð ãà íè çà öèè ñè íàï òè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ [38]. Çíà -
÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè Ãëó ìî æåò âû -
çâàòü ïå ðå âîç áóæ äå íèÿ åãî ðå öåï òî ðîâ è ïðè âå ñ òè
ê óâå ëè ÷å íèþ âíóò ðè êëå òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè Na+ è
Ca2+, ÷òî ñïî ñîá ñò âó åò ïî âðåæ äå íèþ íåé ðî íîâ èëè
èõ ãè áå ëè [62].

Ñî ãëàñ íî íî âîé ìî äå ëè, àê òè âà öèÿ ñè íàï òè ÷å ñêèõ
NMDA-ðå öåï òî ðîâ îêà çû âà åò íåé ðîï ðî òåê òîð íîå
äåé ñò âèå, â òî âðåìÿ êàê ñòè ìó ëÿ öèÿ ýê ñò ðà ñè íàï òè -
÷å ñêèõ NMDA-ðå öåï òî ðîâ ïðå è ìó ùå ñò âåí íî èíè öè -
è ðó åò «ïó òè êëå òî÷ íîé ãè áå ëè» [61; 63]. Ïî çà êëþ ÷å -
íèþ G.E Har din g ham and H. Ba ding (2010) «ñó äü áà
íåé ðî íîâ» îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå òî ëü êî îá ùåé âû ðà æåí íî -
ñòüþ ñòè ìó ëÿ öèè NMDA-ðå öåï òî ðîâ, íî è òåì, â êà -
êîé ìå ðå àê òè âè ðî âà íû ñè íàï òè ÷å ñêèå è ýê ñò ðà ñè íàï -
òè ÷å ñêèå NMDA-ðå öåï òî ðû. Äî êà çà òå ëü ñò âà íåé -
ðîï ðî òåê òîð íî ãî ýô ôåê òà àê òè âà öèè NMDA-ðå öåï -
òî ðîâ ïðåä ïî ëà ãà þò ïî òåí öè à ëü íóþ âîç ìîæ íîñòü åãî
èñ ïî ëü çî âà íèÿ ñ öå ëüþ âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ è ïðî ôè ëàê -
òè êè îò ñðî ÷åí íîé ãè áå ëè íåé ðî íîâ â ïî ñòðå ïåð ôó çè -
îí íîì ïå ðè î äå [61].

Ìå òà áî ëèçì è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû 
ãëó òà ìà òà â óñëî âè ÿõ èøå ìèè

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñâå äå íèÿ î ìå òà áî ëèç ìå è ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òàõ Ãëó â óñëî âè ÿõ ãè ïîê ñèè
îñòà þò ñÿ äè ñ êó òà áå ëü íû ìè [64]. Ïî äàí íûì
Î.È. Ïè ñà ðåí êî (1991) è HR Zi el ke è ñî àâò.
(2009), îêèñ ëå íèå ýí äî ãåí íî ãî Ãëó ðåç êî óâå ëè ÷è -
âà åò ñÿ â óñëî âè ÿõ èøå ìèè, ÷òî ïðè âî äèò ê çíà ÷è òå -
ëü íî ìó ñíè æå íèþ åãî âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ 
[65; 66]. Óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ Ãëó è/èëè ãëó òà -
ìè íà â óñëî âè ÿõ ãè ïîê ñèè SA Bro se è ñî àâò. (2013)
îïè ñû âà þò â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç ìå õà íèç ìîâ àäàï òà -
öèè òêà íåé ê àíà ýðîá íûì óñëî âè ÿì. Êàê èç âå ñò íî,
îñíîâ íûì ýíåð ãå òè ÷å ñêèì ñóá ñò ðà òîì êëå òîê ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ãëþ êî çà, â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íûõ — íåé ðî íû
è êëåò êè ãëèè ìî ãóò èñ ïî ëü çî âàòü â ïåð âóþ î÷å ðåäü
Ãëó è àñ ïàð òàò [11]. Êèñ ëî ðîä íîå îãðà íè ÷å íèå ïðè -
âî äèò ê ãå íå òè ÷å ñêî ìó è áèî õè ìè ÷å ñêî ìó ïå ðå ïðîã -
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ðàì ìè ðî âà íèþ öåí ò ðà ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà — â êëåò -
êàõ, âû ðà ùåí íûõ â óñëî âè ÿõ ãè ïîê ñèè, îñíîâ íàÿ
ôðàê öèÿ àöå òè ëà-êo ýí çè ìà A îá ðà çó åò ñÿ íå èç ãëþ -
êî çû (ðèñ.2), à ÷å ðåç ïóòü êàð áîê ñè ëè ðî âà íèÿ èç
ãëó òà ìè íà. [67]. Ñî ãëàñ íî Å.Â. Ñòå ëü ìà øóê
(2010), ïðè ãè ïîê ñèè èëè èøå ìèè àê òèâ íîñòü ãëó òà -
ìè íà çû (ôåð ìåí òà, ïî ñðåä ñò âîì êî òî ðî ãî â ìè òî -
õîí ä ðè ÿõ îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ îá ðà çî âà íèå Ãëó èç ãëó òà -
ìè íà) ìî æåò çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òàòü [68]. Ïî äàí -
íûì J.L. Sto bart and C.M. An der son (2013), ïî òðåá -
ëå íèå Ãëó â àñò ðî öè òàõ (èõ àíà ëî ãîì â ÆÊÒ ÿâ ëÿ -
þò ñÿ êëåò êè êè øå÷ íîé íåé ðîã ëèè) êîð ðå ëè ðó åò ñ ïî -
âû øå íè åì ãëè êî ëè çà è ëàê òà òà [69].

Ñî ãëàñ íî T Wel bo ur ne è I Nis sim (2001), õðî íè -
÷å ñêèé ìå òà áî ëè ÷å ñêèé àöè äîç òàê æå óìå íü øà åò
âíóò ðè êëå òî÷ íîå ñî äåð æà íèå Ãëó [70].

Ïî äðó ãèì ñâå äå íè ÿì, àê òèâ íîñòü ãëó òà ìèí ñèí -
òå òà çû, ëî êà ëè çî âàí íîé â îñíîâ íîì â êëåò êàõ ãëèè
(îíà êà òà ëè çè ðó åò ïå ðå õîä Ãëó â ãëó òà ìèí), ðåç êî
ïà äà åò ïðè èøå ìèè-ðå ïåð ôó çèè â ìîç ãå ãðû çó íîâ è
ó ÷å ëî âå êà ïðè ìíî ãèõ èç âå ñò íûõ íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ -
íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ [71]. Ýê ñàé òî òîê ñè÷ íîñòü, êàê ïî -
ëà ãà þò, ñî ïóò ñò âó åò øè ðî êî ìó êðó ãó õðî íè ÷å ñêèõ
íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íûõ çà áî ëå âà íèé, òà êèõ êàê áî -
ëåçíü Àëü öãåé ìå ðà, áî ëåçíü Ïàð êèí ñî íà è áî êî âîé
àìè îò ðî ôè ÷å ñêèé ñêëå ðîç [62]. Ñî ãëàñ íî Kir c h ges -
sner A.L. (2001), ïî âû øåí íàÿ àê òè âà öèÿ ðå öåï òî ðîâ 
Ãëó ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà ãè ïîê ñèåé è èøå ìèåé
[45].

Ìå òî äû îïðå äå ëå íèÿ ñî äåð æà íèÿ
ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû â áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðå äàõ

Êàê èç âå ñò íî, äëÿ èçó ÷å íèÿ ìå õà íèç ìîâ ðàç âè òèÿ
ôóí ê öè î íà ëü íûõ íà ðó øå íèé îð ãà íîâ è ñè ñ òåì, è ïî -
èñ êà íî âûõ ëà áî ðà òîð íûõ ìàð êå ðîâ èñ ïî ëü çó þò ïî êà -
çà òå ëè, îò ðà æà þ ùèå ñî ñòî ÿ íèå èõ íåé ðî ãó ìî ðà ëü íîé
ðå ãó ëÿ öèè [72]. ÀÊ èñ ïîë íÿ þò ðîëü èí òåð ìå äè à -
òîðîâ, ñâÿ çû âà þ ùèõ ìåæ äó ñî áîé îñíîâ íûå ìå òà áî -
ëè ÷å ñêèå ïó òè. Â íîð ìå â êðî âè è òêà íÿõ ïîä äåð æè -
âà åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íîå ïî ñòî ÿí ñò âî ñî äåð æà íèÿ àìè íî -
êèñ ëîò (ÀÊ). Â ñâÿ çè ñ ýòèì, èñ ñëå äî âà íèå ÀÊ ñî -
ñòà âà ïëàç ìû êðî âè, ìî æåò ñëó æèòü èí òåã ðà ëü íûì
ïî êà çà òå ëåì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ðå ãó ëÿ òîð íûõ ñè ñ òåì
îð ãà íèç ìà [73]. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ ìå äè à òî ðà â òêà íè, 
ìî æåò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ïî âû øåí íîì åãî âû ñâî -
áîæ äå íèè èëè îá óã íå òå íèè ñèí òå çà [23].

Âîç âðà ùà ÿñü ê âî ïðî ñó î ñî äåð æà íèè Ãëó â îð ãà -
íèç ìå, ïî äàí íûì A. Le i bo witz et al. (2012), åãî êîí -
öåí ò ðà öèÿ â êðî âè îò ðå ãó ëè ðî âà íà âû ïó ñ êîì îò ïå ÷å íè 
è ïî ãëî ùå íè åì ãëàâ íûì îá ðà çîì â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ. 
Òî÷ íûå ìå õà íèç ìû, êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê èç ìå íå íèþ
óðîâ íÿ Ãëó â ïëàç ìå êðî âè îñòà þò ñÿ íå èç âå ñò íû ìè,
íî, â èòî ãå îíè ìî ãóò çà êëþ ÷à òü ñÿ â âû ïó ñ êå èëè ïå ðå -
ðàñ ïðå äå ëå íèè Ãëó ìåæ äó îð ãà íà ìè èëè àê òè âà öèè åñ -
òå ñò âåí íûõ íåé òðà ëè çó þ ùèõ ìå õà íèç ìîâ [74].

Êîí öåí ò ðà öèÿ Ãëó âî âíå êëå òî÷ íîé æèä êî ñòè îïðå -
äå ëÿ åò ñòå ïåíü ñòè ìó ëÿ öèè ðå öåï òî ðà [75]. Ñî äåð æà -
íèå Ãëó â òêà íÿõ (èí òåð ñòè öè à ëü íîé æèä êî ñòè ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà, çî íå ìåæ êè øå÷ íî ãî àíà ñòî ìî çà), ìî æåò
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áûòü èñ ñëå äî âà íî ïó òåì ïðè ìå íå íèÿ òêà íå âî ãî ìèê ðî -
äè à ëè çà [76]. Îä íà êî èí âà çèâ íîñòü ìå òî äè êè è òî îá -
ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî ìèê ðî äè à ëèç îò ðà æà åò èç ìå íå íèÿ
êîí öåí ò ðà öèè èñ ñëå äó å ìî ãî âå ùå ñò âà â î÷åíü îãðà íè -
÷åí íîì îáú å ìå ïà ðåí õè ìû îð ãà íà, îãðà íè ÷è âà åò åãî
øè ðî êîå èñ ïî ëü çî âà íèå [77]. Íå èí âà çèâ íûì ñïî ñî áîì 
îïðå äå ëèòü êîí öåí ò ðà öèè íå ñêî ëü êèõ íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ 
âå ùåñòâ, êàê â ïî âðåæ äåí íîé, òàê è â ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêè
íå èç ìå íåí íîé òêà íè ìîç ãà âîç ìîæ íî ñ ïî ìî ùüþ ìàã -
íèò íî-ðå çî íàí ñ íîé ñïåê òðî ñêî ïèè [78].

Íî íàè áî ëåå äî ñòóï íû ìè ñðåä ñò âà ìè êîñ âåí íîé
îöåí êè ãëó òà ìàò íî ãî ãî ìå îñòà çà íà ñå ãîä íÿ ïðè çíà íû
îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè Ãëó â öå ðåá ðîñ ïè íà ëü íîé
æèä êî ñòè è ïëàç ìå êðî âè [36]. Äî ìè íè ðó þ ùèì ìå -
òî äîì èäåí òè ôè êà öèè ÀÊ ñëó æèò âû ñî êî ýô ôåê òèâ -
íàÿ æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ (ÂÝÆX), íàè áî ëåå
ñî âåð øåí íûì ñïî ñî áîì äå òåê òè ðî âà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ìàññ-ñïåê òðî ìåò ðè ÷å ñêèé [23]. Ïî äàí íûì êëè íè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, êîí öåí ò ðà öèÿ Ãëó â ïëàç ìå ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè (â ÷à ñò íî ñòè ó áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé
÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìîé), îò ðà æà åò âû ðà æåí íîñòü
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé äèñ -
ôóí ê öèè [79].

Îä íî âðå ìåí íàÿ îöåí êà óðîâ íÿ èñ ñëå äó å ìî ãî ìå äè à -
òî ðà (íà ïðè ìåð, Ãëó), íà ðÿ äó ñ ñî äåð æà íè åì ïðî äóê òîâ 
åãî èíàê òè âà öèè (ãëó òà ìè íà) îò ðà æà åò êðó ãî îáî ðîò ñî -
îò âåò ñò âó þ ùå ãî ìå äè à òî ðà. Ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè íàè áî ëåå
ïðà âè ëü íû ìè, ñî ãëàñ íî Â.Ê. Ïî çäå å âà è Í.Â. Ïî çäå å -
âà (2013), ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà ðàë ëå ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ óðîâ -
íåé ìå äè à òî ðà è ïðî äóê òîâ èõ èíàê òè âà öèè â ñòðóê òó ðàõ 
èñ ñëå äó å ìûõ òêà íåé (íà ïðè ìåð, ãî ëîâ íîì ìîç ãå) è îä -
íî âðå ìåí íî â ñðå äå (öå ðåá ðîñ ïè íà ëü íîé æèä êî ñòè,
ïëàç ìå êðî âè), êó äà â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè âû ñâî áîæ -
äà þò ñÿ ýòè âå ùå ñò âà. Îä íà êî òà êèå èñ ñëå äî âà íèÿ â ïî -
äàâ ëÿ þ ùåì áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ âîç ìîæ íû ëèøü â ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ [23].

Äà ëåå, áó äóò ïðåä ñòàâ ëå íû ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, îò ðà æà þ -
ùèõ îöåí êó ñî ñòî ÿ íèÿ ÃÍÑ â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà ïðè
ñî õðà íåí íûõ è íà ðó øåí íûõ àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ -
íî ñòÿõ îð ãà íèç ìà, à òàê æå ó áî ëü íûõ â êðè òè ÷å ñêîì
ñî ñòî ÿ íèè.

Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìè íî âîé êèñ ëî òû â ïëàç ìå
êðî âè â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà ïðè ñî õðà íåí íûõ
àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòÿõ îð ãà íèç ìà

Ïî äàí íûì Ñ.Â Ãëèí íèê è ñî àâò. (2007) òåï ëî -
âîå âîç äåé ñò âèå ó çäî ðî âûõ êðûñ ïðè âî äè ëî ê óâå ëè -
÷å íèþ êîí öåí ò ðà öèé áî ëü øèí ñò âà èñ ñëå äî âàí íûõ
àìè íî êèñ ëîò â ïëàç ìå êðî âè è ãî ëîâ íîì ìîç ãå [73].
Óðî âåíü àóòî àí òè òåë ê Ãëó â êðî âè æè âîò íûõ áûë
ïî âû øåí íûì, êàê âî âðå ìÿ ñòðåñ ñîð íîé íà ãðóç êè, òàê 
è ïî ñëå ñòðåñ ñîð íûõ âîç äåé ñò âèé [80].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè K. No wo ry -
ta-So ko low s ka et al. (2013), ïî ñëå îä íî êðàò íî ãî ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêî ãî ââå äå íèÿ âû ñî êîé äî çû ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè -
äà (ËÏÑ), îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå âíå êëå -
òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè Ãëó. Ïî çà êëþ ÷å íèþ àâ òî ðîâ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà íà ðàí íåé ñòà äèè âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê -
öèè ËÏÑ àê òè âè çè ðó åò êëåò êè ãëèè è ïðè âî äèò
ê óâå ëè ÷å íèþ âû ðà áîò êè íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ (â ÷à -
ñò íî ñòè Ãëó) [81].

Ó çäî ðî âûõ äîá ðî âî ëü öåâ ïðè èí òåí ñèâ íîé ôè çè -
÷å ñêîé íà ãðóç êå (60-ìè íóò íàÿ âå ëî ýð ãî ìåò ðèÿ) ñî -
äåð æà íèå Ãëó â ïëàç ìå êðî âè çíà ÷è òå ëü íî âîç ðà ñ òà -
ëî, à åãî âíóò ðè ìû øå÷ íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ ñíè æà ëàñü.
Íàè áî ëåå âå ðî ÿò íû ìè ìå õà íèç ìà ìè ïî âû øå íèÿ êîí -
öåí ò ðà öèè Ãëó ïî çà êëþ ÷å íèþ àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ
ïðè ýòîì ìîã ëè ñëó æèòü ïî âðåæ äå íèÿ ñêå ëåò íûõ
ìûøö, èëè ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå Ãëó èç íèõ è äðó ãèõ
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ òêà íåé, ÿâ ëÿ þ ùèõ äå ïî Ãëó [74].

Ïî äàí íûì J. Wer ner man è ñî àâò. (1993) è
F. Ham mar q vist è ñî àâò. (2001) ó çäî ðî âûõ äîá ðî -
âîëü öåâ ïî ñëå íà ÷à ëà èì èí ôó çèè àä ðå íà ëè íà èëè
êîì áè íà öèè ñòðåñ ñîð íûõ ãîð ìî íîâ (ñî ÷å òàí íî ãî ââå -
äå íèÿ àä ðå íà ëè íà, êîð òè çî ëà, ãëþ êà ãî íà) óñòà íîâ ëå -
íî ñíè æå íèå Ãëó â ìû øå÷ íîé òêà íè (áåç ñíè æå íèÿ
Ãëó â ïëàç ìå êðî âè) [82; 83].

Ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè Ãëó â ñêå ëåò íûõ ìûø öàõ 
íà ïðî òÿ æå íèè ïåð âûõ 48 ÷à ñîâ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî
ó ïà öè åí òîâ áåç òÿ æå ëûõ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà -
íèé, ïå ðå íåñ øèõ àá äî ìè íà ëü íîå îïå ðà òèâ íîå âìå øà -
òå ëü ñò âî [84].

Òà êèì îá ðà çîì, â îð ãà íèç ìå ïðè âîç íèê íî âå íèè
ñòðåñ ñà è ñî õðà íåí íûõ àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòÿõ
íàè áî ëåå ÷à ñ òî íà áëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ
Ãëó â ïëàç ìå êðî âè, êàê ïðî ÿâ ëå íèå ïî âû øå íèÿ ôóí -
ê öè î íè ðî âà íèÿ ÃÍÑ. Íàè áî ëåå âå ðî ÿò íû ìè ìå õà -
íèç ìà ìè ýòî ãî ïðî öåñ ñà ñëó æàò ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå
íåé ðî ìå äè à òî ðà èç ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ òêà íåé, ñëó æà -
ùèõ åãî äå ïî è óâå ëè ÷å íèå âû ðà áîò êè Ãëó êëåò êà ìè
ãëèè ïðè âîñ ïà ëå íèè.

Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìè íî âîé êèñëîòû â ïëàç ìå
êðî âè â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà ïðè ñíè æå íèè 
àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòåé îð ãà íèç ìà 

è ïðè êðè òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ

Êîì ïî íåí òà ìè êðè òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ëþ áîé
ýòè î ëî ãèè, êàê èç âå ñò íî, ñëó æàò êà òå õî ëà ìè íå ìèÿ,
ãè ïîê ñèÿ, ãè ïî âî ëå ìèÿ, ìå òà áî ëè ÷å ñêèé àöè äîç [85].
Ïðè ñíè æå íèè ÐàÎ2 íè æå 60 ìì ðò ñò â ðå çó ëü òà òå
ñèì ïà òè ÷å ñêîé ñòè ìó ëÿ öèåé àê òè âè ðó þò ñÿ õå ìî ðå -
öåï òî ðû êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà è àîð òû [10]. Ñåï ñèñ,
òðàâ ìà è îá øèð íûå îïå ðà òèâ íûå âìå øà òå ëü ñò âà ñî -
ïðî âîæ äà þò ñÿ âû áðî ñîì êîí ò ðèí ñó ëÿð íûõ ãîð ìî íîâ
è öè òî êè íîâ [86].
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Â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà, â èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïðî -
âå äåí íûõ ó äîá ðî âî ëü öåâ, à òàê æå ïðè êëè íè ÷å ñêèõ
íà áëþ äå íè ÿõ ó áî ëü íûõ áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî óìå ðåí -
íàÿ è âû ñî êàÿ ñòå ïåíü âû ðà æåí íî ñòè ìå òà áî ëè ÷å -
ñêîé ñòðåñ ñî âîé ðå àê öèè ìî æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ
óìå íü øå íè åì ñî äåð æà íèÿ Ãëó â ïëàç ìå êðî âè. Íàè -
áî ëåå âå ðî ÿò íû ìè ìå õà íèç ìà ìè ñíè æå íèÿ Ãëó êîí -
öåí ò ðà öèè â ïëàç ìå êðî âè ïðè ýòèõ ïðî öåñ ñàõ ïî çà -
êëþ ÷å íèþ ðÿ äà àâ òî ðîâ, ñëó æèò óã íå òå íèå åãî ñèí -
òå çà â ïå ÷å íè è/èëè óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ â òêà -
íÿõ. [3], è, ïî-âè äè ìî ìó, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðî ÿâ ëå íè åì èñ -
òî ùå íèÿ ÃÍÑ.

Âìå ñ òå ñ òåì, ñíè æå íèå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ÃÍÑ
â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà ìî æåò áûòü îöå íå íî è êàê ïðî ÿâ -
ëå íèå òè ïî âîé çà ùèò íî-ïðè ñïî ñî áè òå ëü íîé ðå àê öèè,
ïðå äó ïðåæ äà þ ùåé ãå íå ðà ëè çà öèþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ïðî öåñ ñà. Ïðè äåé ñò âèè ñòðåñ ñî ðîâ âîç ìîæ íî ðàç âè -
òèå óã íå òå íèÿ àô ôå ðåí ò íî-ýô ôå ðåí ò íûõ öåí ò ðà ëü íûõ 
âçàè ìî äåé ñò âèé ñ óñè ëå íè åì «àâ òî íîì íî ñòè» â ðå ãó -
ëÿ öèè. Â îñò ðîì ïå ðè î äå ïî âðåæ äå íèÿ îò äå ëîâ ãà ñò -
ðî äó î äå íà ëü íî ãî êîì ï ëåê ñà (â ÷à ñò íî ñòè ïè ëî ðè ÷å -
ñêî ãî îò äå ëà æå ëóä êà), ïðî èñ õî äèò êîí ñî ëè äà öèÿ
ïðî öåñ ñîâ òîð ìî æå íèÿ ìèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêîé è àô ôå ðåí -
ò íîé àê òèâ íî ñòè âñåõ ñòðóê òóð ãà ñò ðî äó î äå íà ëü íî ãî
êîì ï ëåê ñà [87].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ D. Knox è ñî àâò.
(2010) ïî êà çà ëè, ÷òî äëè òå ëü íîå òå ÷å íèå ñòðåñ ñà (â
ìî äå ëè íåé ðî ýí äîê ðèí íûõ ïî ñòñòðåñ ñîð íûõ íà ðó øå -
íèé) ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ Ãëó è ãëó òà ìè íà (îñíîâ -
íî ãî ìå òà áî ëè òà Ãëó) â ìå äè à ëü íîé ïðå ôðîí òà ëü íîé
êî ðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. È ñëó æèò äî êà çà òå ëü ñò âîì èí -
äó öè ðî âàí íî ãî äëè òå ëü íûì ñòðåñ ñîì ñíè æå íèÿ íåé -
ðîí íîé àê òèâ íî ñòè áåç èç ìå íå íèÿ ñòðóê òóð íîé öå ëî -
ñò íî ñòè íåé ðî íîâ â êîð êî âûõ çî íàõ ìîç ãà [88].

Ïî äàí íûì À. Le i bo witz è ñî àâò. (2012), ââå äå íèå 
àä ðå íà ëè íà èëè êîð òè êîò ðî ïèí-ðå ëè çèíã ôàê òî ðà
ó êðûñ âû çû âà åò çíà ÷è òå ëü íîå óìå íü øå íèå êîí öåí ò -
ðà öèè Ãëó â êðî âè. [74]. Ïðå è ìó ùå ñò âåí íî óìå íü øå -
íèå ñî äåð æà íèÿ ÀÊ â ïëàç ìå êðî âè è ìîç ãå â îò âåò
íà òåï ëî âîé ñòðåññ ó æè âîò íûõ, ñòðà äà þ ùèõ ãè ïî òè -
ðå î çîì, ïî ïðåä ïî ëî æå íèþ Ñ.Â. Ãëèí íèê è ñî àâò.
(2007), âîç ìîæ íî, îáú ÿñ íÿ åò ñÿ ñíè æå íè åì àäàï òà -
öè îí íûõ âîç ìîæ íî ñòåé îð ãà íèç ìà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûõ æè âîò íûõ [73].

Ýí äî òîê ñå ìèÿ (èí ò ðà ïå ðè òî íå à ëü íàÿ èíú åê öèÿ
ËÏÑ) â óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ, ïðî âå äåí íûõ
C. Bo ut ry et al. (2012), âû çû âà ëà áû ñò ðîå óìå íü øå -
íèå êîí öåí ò ðà öèè ïî÷ òè âñåõ àìè íî êèñ ëîò, âêëþ ÷àÿ
Ãëó â ïëàç ìå êðî âè è ìû øå÷ íîé òêà íè [89].

Âî âðåìÿ ìî äó ëè ðî âà íèÿ ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé âîñ ïà -
ëè òå ëü íîé ðå àê öèè (ââå äå íèå ËÏÑ — â òå ÷å íèå
5 äíåé) âû ÿâ ëå íî çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå âíå êëå òî÷ -
íîé êîí öåí ò ðà öèè Ãëó, à òàê æå äî ïà ìè íà è àäå íî çè -
íà. Ïî çà êëþ ÷å íèþ àâ òî ðîâ óìå íü øå íèå âíå êëå òî÷ -

íî ãî óðîâ íÿ Ãëó, âå ðî ÿò íî áû ëî îáó ñëîâ ëå íî çíà ÷è òå -
ëü íûì ïî âðåæ äå íè åì òêà íåé è âîç íèê íî âå íè åì ñåï -
ñè ñà [81].

Ïî äàí íûì Â.Ì. Áîí äà ðåí êî è Ðÿ áè ÷åí êî Å.Â.
(2013), õðî íè ÷å ñêîå òå ÷å íèå ñòðåñ ñà âû çû âà åò ñíè -
æå íèå íå òî ëü êî ñèí òå çà ñå ðî òî íè íà, íî è äðó ãèõ íåé -
ðî ìå äè à òî ðîâ, âîç äåé ñò âó þ ùèõ íà ÆÊÒ. Ïî ñëåä íåå
íå òî ëü êî óñè ëè âà åò âîñ ïà ëå íèå (íà ïðè ìåð, ïðè ñè ñ -
òåì íûõ õðî íè ÷å ñêèõ èí ôåê öè ÿõ), íî è ìî æåò ïðè âå ñ -
òè ê íà ðó øå íèþ íåé ðîï ëà ñòè÷ íî ñòè è íåé ðî ðå ãå íå ðà -
öèè [50]. Ïðè ÊÑ ïî ìå ðå ñòè õà íèÿ îñò ðî òû ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà èëè â ñâÿ çè ñ äëè òå ëü íî ñòüþ åãî
òå ÷å íèÿ è ìàñ ø òà áîì ïî ðà æå íèÿ ìå äè à òîð íàÿ áó ðÿ
ñìå íÿ åò ñÿ èñ òî ùå íè åì, óðî âåíü íåé ðî ìå äè à òî ðîâ ïà -
äà åò íè æå íîð ìû [90].

Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìà òà â ïëàç ìå êðî âè 
ïðè òóáåð êó ëåçå, ïî ëèò ðàâ ìå, ñåï ñèñå

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì èñ ñëå äî âà íèè ó ìîð ñêèõ
ñâè íîê ñ ðàç ëè÷ íîé òÿ æå ñòüþ òó áåð êó ëåç íî ãî ïðî öåñ -
ñà (âû ðà æåí íî ñòüþ âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, èí òîê -
ñè êà öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà è ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè ïðî -
öåñ ñà) êîí öåí ò ðà öèþ Ãëó â ïëàç ìå ìå íåå
76 ìêìîëü/ë íà áëþ äà ëè ïðè òÿ æå ëîì ñî ñòî ÿ íèè æè -
âîò íûõ, â èí òåð âà ëå êîí öåí ò ðà öèè Ãëó —
125—227 ìêìîëü/ë — ïðè ñðåä íåé ñòå ïå íè òÿ æå -
ñòè, è áî ëåå 227 ìêìîëü/ë — ïðè ëåã êîé [91].

Ó ïà öè åí òîâ ñ õðî íè ÷å ñêîé îá ñòðóê òèâ íîé áî -
ëåçíüþ ëåã êèõ (ÕÎÁË), âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå êîí öåí -
ò ðà öèÿ Ãëó â ïëàç ìå è òêà íè ñêå ëåò íûõ ìûøö [92;
93]. Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, íà áëþ äà å ìîå ñíè æå íèå
â ïëàç ìå óðîâ íÿ ÀÊ âîç ìîæ íî èìå åò ñâÿçü ñ âîñ ïà -
ëè òå ëü íûì ïðî öåñ ñîì [92].

R.F. Ve sa li è ñî àâò. (2005) ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè
íà ÷à ëü íîé ôà çû ñåï ñè ñà ó ÷å ëî âå êà (ïî ñëå ââå äå íèÿ
ýí äî òîê ñè íà çäî ðî âûì äîá ðî âî ëü öàì) îïè ñû âà þò íå -
ïðå ðûâ íîå óìå íü øå íèå ñ ïåð âûõ ÷à ñîâ ýí äî òîê ñå ìèè
êîí öåí ò ðà öèè Ãëó â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè [94].

Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ ïî ëèò ðàâ ìîé
è/èëè ñåï ñè ñîì [95; 96], ñåï òè ÷å ñêèì øî êîì [3]
êîí öåí ò ðà öèÿ Ãëó â ïëàç ìå ñíè æà åò ñÿ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè íîð ìû. À òàê æå, ÷òî îò íî ñè òå ëü íî
áî ëåå íèç êèå çíà ÷å íèÿ êîí öåí ò ðà öèè Ãëó â ïëàç ìå
ìî ãóò ñëó æèòü íå çà âè ñè ìûì ïðå äèê òî ðîì íå áëà ãî -
ïðè ÿò íî ãî èñ õî äà â ÎÐÈÒ ó ïà öè åí òîâ ñ ñåï ñè ñîì
[4] è ñåï òè ÷å ñêèì øî êîì [3].

Ýòè äàí íûå ïðè îá ðå òà þò îñî áóþ àê òó à ëü íîñòü
â ñî ïî ñòàâ ëå íèè ñ îïðå äå ëå íè åì ñåï ñè ñà íà îñíî âå
êîí öåï öèè ñè ñ òåì íîé âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê öèè, ïðè -
íÿ òîé â 1991 ã. — ïî äàí íûì Â.Â. Ìî ðî çà è
À.Ì. Ãî ëó áå âà (2013) — íà îñíî âà íèè ýòîé êîí öåï -
öèè 90% áî ëü íûõ îò äå ëå íèé ðå à íè ìà öèè îò âå ÷à åò
êðè òå ðè ÿì ñåï ñè ñà [97].
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Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìà òà â ïëàç ìå êðî âè ïðè
îñò ðîì íà ðó øå íèè ìîç ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ

Âíå çàï íîå ñíè æå íèå êðî âî òî êà ïðè âî äèò ê óìå íü -
øå íèþ äî ñòàâ êè êèñ ëî ðî äà è ãëþ êî çû â çî íó èøå ìèè
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Âñëåä ñò âèå àíîê ñè ÷å ñêîé äå ïî ëÿ ðè -
çà öèè ðàç âè âà åò ñÿ áû ñò ðàÿ ïî òå ðÿ ìåì á ðàí íî ãî ïî -
òåí öè à ëà ñ ïî ñëå äó þ ùèåé äèç ðå ãó ëÿ öèåé èîí íûõ ïî -
òî êîâ è íà ðó øå íè åì ôóí ê öèè èîíî òðîï íûõ ðå öåï òî -
ðîâ Ãëó è ÀÒÔ [38]. Â ñâÿ çè ñ ýíåð ãå òè ÷å ñêèì èñ òî -
ùå íè åì, íà ðó øå íè åì ðà áî òû òðàíñ ïîð òå ðîâ âîç áóæ -
äà þ ùèõ àìè íî êèñ ëîò (êàê îä íî ãî èç ãëàâ íûõ ìå õà -
íèç ìîâ), îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ ïå ðå íîñ Ãëó â àñò ðî öè òû,
ïðî èñ õî äèò íà êîï ëå íèå èç áû òî÷ íî ãî êî ëè ÷å ñò âà íåé -
ðî ìå äè à òî ðà â ñè íàï ñå [75; 98].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè èí ôàð ê òà, çà õâà òû -
âà þ ùå ãî ÷àñòü êî ðû è ñòðè à òó ìà (ïðè îê êëþ çèè
ñðåä íåé ìîç ãî âîé àð òå ðèè ó êðûñ) ïî âû øå íèå êîí -
öåí ò ðà öèè Ãëó â ìåæ ê ëå òî÷ íîì âå ùå ñò âå ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà ÿâ ëÿ åò ñÿ âðå ìåí íûì è äëèò ñÿ âñå ãî íå ñêî ëü êî
÷à ñîâ ïî ñëå âîç íèê íî âå íèÿ èøå ìèè. Â ìî äå ëè «ïðå -
õî äÿ ùåé èøå ìèè» — îíà íîð ìà ëè çó åò ñÿ ÷å ðåç
60 ìè íóò, â ìî äå ëè ïî ñòî ÿí íîé èøå ìèè — ÷å ðåç
3—6 ÷. Êîí öåí ò ðà öèÿ Ãëó â ïëàç ìå îñòà âà ëàñü ñòà -
áè ëü íîé â òå ÷å íèå ïåð âûõ 4 ÷ ïî ñëå íà ÷à ëà èøå ìèè.
Çà òåì îíà ïî ñòå ïåí íî äî ñòè ãà ëà ïè êî âûõ óðîâ íåé ÷å -
ðåç 8—24 ÷, (îò íî ñè òå ëü íîå å¸ óâå ëè ÷å íèå ñî ñòàâ ëÿ -
ëî 286—299%) è âîç âðà ùà ëàñü ê èñ õîä íûì çíà ÷å -
íè ÿì ÷å ðåç 48—72 ÷. Ýòè äàí íûå ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ íà -
áëþ äà å ìûì â òå ÷å íèå 48—72 ÷à ñîâ óâå ëè ÷å íè åì
êîí öåí ò ðà öèè Ãëó â ïëàç ìå êðî âè ó ïà öè åí òîâ
ñ ÎÍÌÊ è èí ôàð ê òîì ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êàê ïî ñëåä -
ñò âè åì ×ÌÒ [36; 74].

Â êëè íè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ N. Pu ig è ñî àâò. (2000)
îïè ñû âà þò ñòà áè ëü íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè Ãëó
â ñïèí íî ìîç ãî âîé æèä êî ñòè íà ïðî òÿ æå íèè äî 4 ñóò
ó áî ëü íûõ ñ âû ðà æåí íû ìè ïî ñòòðàâ ìà òè ÷å ñêè ìè
èøå ìè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è â òå ÷å -
íèå íå ñêî ëü êèõ äíåé ïî ñëå íå òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî îá øèð -
íî ãî èí ôàð ê òà ìîç ãà. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ Ãëó â êðî âè 
ëèøü ïî ñëå íå ñêî ëü êèõ ÷à ñîâ (â ñðåä íåì ÷å ðåç 4—6
÷) îò íà ÷à ëà âîç íèê íî âå íèÿ èøå ìèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
àâ òî ðû ñâÿ çû âà þò ñ çà äåð æ êîé ïðè ïðî õî äå Ãëó ÷å -
ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð [99].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ óñëî âè ÿõ áû ëà îöå íå íà äâè -
ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ÆÊÒ ïðè èøå ìè ÷å ñêîì ïî -
âðåæ äå íèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. ×å ðåç 2 ÷à ñà ïî ñëå îê -
êëþ çèè ñðåä íåé ìîç ãî âîé àð òå ðèè çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî
îò ÷åò ëè âîå ñíè æå íèå äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ
(ãëàâ íûì îá ðà çîì âû çâàí íîå àê òè âà öèåé ñèì ïà òè ÷å -
ñêî ãî îò äå ëà íåð âíîé ñè ñ òå ìû, êðî ìå òî ãî, êàê èç âå -
ñò íî, äå ôè öèò àöå òèë õî ëè íà ñî ïóò ñò âó åò ëþ áî ìó êðè -
òè ÷å ñêî ìó ñî ñòî ÿ íèþ ìîç ãà [100]). Ìîù íûé òîð ìîç -
íîé ýô ôåêò íà ìî òîð íóþ ôóí ê öèþ ïè ùå âà ðè òå ëü íî ãî 
êà íà ëà áûë íå èç ìåí íûì â òå ÷å íèå 12 ÷ [101]. Âìå ñ òå

ñ òåì, àâ òî ðû ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îò ìå ÷à þò, ñíè æå -
íèå ñî êðà òè òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü ïðî äî ëü íî ãî ìû øå÷ -
íî ãî ñëîÿ êè øå÷ íîé ñòåí êè ïðè ââå äå íèè àí òà ãî íè ñòà
NMDA-ðå öåï òî ðîâ Ãëó. Ñíè æå íèå êè øå÷ íî ãî òðàí -
çè òà ïðè ýòîì ñî ñòàâ ëÿ ëî 28,8 ± 9,5%. Òà êèì îá ðà -
çîì, áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî â ðå ãó ëÿ öèè æå -
ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïðè èøå -
ìè ÷å ñêîì ïî âðåæ äå íèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ó÷à ñò âó þò
òàê æå è ýëå ìåí òû ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
(NMDA-ðå öåï òî ðû ãëó òà ìà òà) [101].

Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìà òà â ïëàç ìå êðî âè 
ïðè ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìå

Ïî äàí íûì Ãî ìàç êî âà Î.À. (2014), ïðè ÷å ðåï -
íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìå — ìå õà íè ÷å ñêîì ïî âðåæ äå íèè
ñòðóê òóð ìîç ãà è âñïëå ñêå «àê òèâ íî ñòè ôàê òî ðîâ ãîð -
ìî íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà», âû ðà æåí íîñòü íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ 
íà ðó øå íèé îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñòå ïå íüþ ìå õà íè ÷å ñêî ãî
ðàç ðó øå íèÿ ñòðóê òóð ìîç ãà, èñ õîä íîé óñòîé ÷è âî ñòüþ
íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ê ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ìó âîç äåé ñò -
âèþ, áû ñò ðî òîé è ñòå ïå íüþ âêëþ ÷å íèÿ çà ùèò íûõ
íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ è ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì [38].

Èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íûå S.R. Pe ter sen è ñî àâò. 
(1996), ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ñíè æå íèå êîí öåí ò ðà öèè 
Ãëó ïðè ×ÌÒ â òêà íÿõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà êðûñ è ó ïà -
öè åí òîâ ñ ×ÌÒ áåç òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ïî âðåæ äå íèé
äðó ãèõ ÷à ñ òåé òå ëà [102].

Â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé
òðàâ ìû ×ÌÒ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ó áî ëü -
íûõ ñ òðàâ ìîé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïðî âå äåí íûõ Dai SS
è ñî àâò. (2013), óðî âåíü ãëó òà ìà òà â ïëàç ìå áûë ïî -
âû øåí íûì íà 6, 12 è 24 ÷ ïî ñëå òðàâ ìû è çíà ÷è òå ëü -
íî âû øå ïðè áî ëåå òÿ æå ëîì ïî âðåæ äå íèè [103].

Â êëè íè ÷å ñêîì èñ ñëå äî âà íèè Àëåê ñàí ä ðî âîé Å.Â. 
(2013) ïî êà çà íî, ÷òî ïðè òÿ æå ëîé ×ÌÒ ìî ãóò íà -
áëþ äà òü ñÿ ñèí ä ðî ìû ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé èç áû òî÷ íî -
ñòè (ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè áî ëåå áûë áëà ãî ïðè ÿò íûé) è
ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Ïî çà êëþ ÷å íèþ 
àâ òî ðà â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïå ðå ñìàò ðè âà åò ñÿ ðîëü ïî -
âû øåí íî ãî Ãëó êàê îò ðè öà òå ëü íî ãî ôàê òî ðà ïðè
×ÌÒ, íà ïåð âûé ïëàí âû âî äèò ñÿ åãî âëè ÿ íèå íà ïðî -
öåñ ñû íåé ðîï ðî òåê öèè è íåé ðî ðå ãå íå ðà öèè, íå ñìîò ðÿ
íà ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ãëó òà ìà òà â îñò ðîì ïå -
ðè î äå òðàâ ìû, àê òèâ íîñòü åãî NMDA-ðå öåï òî ðîâ
â ïåð âûå ÷à ñû îêà çû âà åò ñÿ ñíè æåí íîé, ÷òî, ïî-âè äè -
ìî ìó, ïðå ïÿò ñò âó åò ðàç âè òèþ ìå õà íèç ìîâ ýê ñàé òî -
òîê ñè÷ íî ñòè [79].

Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìà òà â ïëàç ìå êðî âè 
ó ïàöè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõñÿ íà ïðî ãðàììíîì
 ãå ìî äè à ëè çå è îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ

Ó ïà öè åí òîâ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ íà ïðî ãðàì ìíîì ãå ìî -
äè à ëè çå ïðè èñ ñëå äî âà íèè íà òî ùàê â äåíü ïðî ïó ñ êà
ñå àí ñà ãå ìî äè à ëè çà áû ëî âû ÿâ ëå íî óâå ëè ÷å íèå ïî
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ñðàâ íå íèþ ñ ðå ôå ðåí ò íû ìè çíà ÷å íè ÿ ìè ñî äåð æà íèÿ
Ãëó â ýðèò ðî öè òàõ è ïëàç ìå êðî âè. Òî÷ íàÿ ïðè ÷è íà
äàí íî ãî ÿâ ëå íèÿ îñòà åò ñÿ íå âû ÿñ íåí íîé. Âìå ñ òå
ñ òåì èç âå ñò íî, ÷òî ïðè õðî íè ÷å ñêîé ïî ÷å÷ íîé íå äî -
ñòà òî÷ íî ñòè èç-çà èç áûò êà áåë êîâ, ñâÿ çû âà þ ùèõ èí -
ñó ëè íî ïî äîá íûå ôàê òî ðû ðî ñ òà (IGFBPs) ïðî èñ õî -
äèò èí ãè áè ðî âà íèå áèî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè èí ñó ëè -
íî ïî äîá íûõ ôàê òî ðîâ ðî ñ òà [104; 105]. Ïî ïðåä ïî -
ëî æå íèþ àâ òî ðîâ èñ ñëå äî âà íèÿ, âîç ìîæ íî, ÷òî èìåí -
íî ýòà ïðè ÷è íà ñïî ñîá ñò âî âà ëà ó áî ëü íûõ ñ óðå ìèåé
ñíè æå íèþ ïî ãëî ùå íèÿ Ãëó â ìû øå÷ íîé òêà íè, ïðè âî -
äÿ ùåé ê êó ìó ëÿ öèè Ãëó â ýðèò ðî öè òàõ êðî âè [106].

Î ïî âû øå íèè Ãëó â ïëàç ìå âå íîç íîé êðî âè ñî îá -
ùå íî â ðå çó ëü òà òàõ èñ ñëå äî âà íèÿ, ïðî âå äåí íî ãî
ó 60 îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïà öè åí òîâ (35 ñ æå ëó äî÷ íî-êè -
øå÷ íûì ðà êîì, 19 ñ ïî ÷å÷ íî-êëå òî÷ íûì ðà êîì, è
6 ñ áðîí õè à ëü íûì ðà êîì). Ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, óâå -
ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè Ãëó â ïëàç ìå âå íîç íîé (è â íå -
ñêî ëü êî ìå íü øåé ñòå ïå íè àð òå ðè à ëü íîé) êðî âè ó ýòèõ 
ïà öè åí òîâ áû ëî ñëåä ñò âè åì ñíè æåí íîé âîç ìîæ íî ñòè
ïå ðå íî ñà Ãëó â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèå òêà íè. Îñíîâ íîé ãè -
ïî òå çîé ñëó æè ëî íà ðó øå íèå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ
Na+-çà âè ñè ìîé ìåì á ðàí íîé òðàíñ ïîð ò íîé ñè ñ òå ìû
ïå ðå íî ñà Ãëó â ìû øå÷ íûå êëåò êè â ðå çó ëü òà òå ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêè ïî âû øåí íîé âíóò ðè êëå òî÷ íîé êîí öåí ò ðà -
öèÿ èîíîâ Na+ [107].

Ñî äåð æà íèå ãëó òà ìà òà â ïëàç ìå êðî âè 
ó áî ëü íûõ â òåð ìè íà ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè
(ðå çó ëü òà òû ñîá ñò âåí íûõ íà áëþ äå íèé)

Ïî äàí íûì íà øèõ íà áëþ äå íèé (ïè ëîò íî ãî èñ ñëå -
äî âà íèÿ) ó 27 áî ëü íûõ, íà õî äÿ ùèõ ñÿ â êðàé íå òÿ æå -
ëîì ñî ñòî ÿ íèè, ñ îöåí êîé îá ùåé òÿ æå ñòè ïî
ÀÐÀÑÍÅ II 30 (24; 38), 15 «õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ïðî -
ôè ëÿ» (ïî ñëå îïå ðà òèâ íî ãî âìå øà òå ëü ñò âà àá äî ìè íà -
ëü íî ãî è íå àá äî ìè íà ëü íî ãî õà ðàê òå ðà), 12 — «òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ» (áåç õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî âìå øà òå -
ëü ñò âà), èç êî òî ðûõ 7 ïà öè åí òîâ áû ëè ñ ÎÍÌÊ íà
3—10 ñóò êè îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà íèÿ, ïðè ïî ñòóï ëå íèè
â îò äå ëå íèå ðå à íè ìà òî ëî ãèè âû ÿâ ëå íû ëè áî íîð ìà ëü -
íûé, ëè áî ñíè æåí íûé óðî âåíü Ãëó â ïëàç ìå êðî âè.
Ïî âû øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè Ãëó îò íî ñè òå ëü íî ðå ôå -
ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé íå çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî íè â îä íîì
ñëó ÷àå. Óñòà íîâ ëå íà âû ñî êàÿ êîð ðå ëÿ öè îí íàÿ/àñ ñî -
öè à òèâ íàÿ âçàè ìî ñâÿçü (r = 0,864) ìåæ äó ñíè æå íè åì 
Ãëó â ïëàç ìå îò íî ñè òå ëü íî íîð ìû è öèò ðóë ëè íà (ìå -
òà áî ëè òà Ãëó) îò íî ñè òå ëü íî 10 ìêìîëü/ë, (âå ëè ÷è íû, 
îêà çû âà þ ùåé îò ðè öà òå ëü íîå âëè ÿ íèå íà âû æè âà å -
ìîñòü ó ïà öè åí òîâ â ÊÑ [108]). Âû ÿâ ëå íà óìå ðåí íàÿ
êîð ðå ëÿ öèÿ (r = 0,548) — ìåæ äó ñíè æå íè åì ñî äåð -
æà íèÿ ãëó òà ìè íà è Ãëó â ïëàç ìå êðî âè îò íî ñè òå ëü íî
íîð ìû. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ Ãëó â ïëàç ìå îò íî ñè òå ëü íî
ðå ôå ðåí ò íûõ çíà ÷å íèé ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ áû -

ëî àñ ñî öè è ðî âà íî ñ áî ëåå âû ðà æåí íûì íà ðó øå íè åì
(ñíè æå íè åì) ýëåê ò ðè ÷å ñêîé (îñíî âî ïî ëà ãà þ ùåé ìî -
òîð íîé) àê òèâ íî ñòè ïðî êñè ìà ëü íûõ îò äå ëîâ òîí êîé
êèø êè — îä íèì èç âå äó ùèõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî -
ðîâ ðàç âè òèÿ îñò ðîé æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íîé íå äî ñòà -
òî÷ íî ñòè ó áî ëü íûõ â ÊÑ [109] è ìå íü øåé êó ìó ëÿ -
òèâ íîé âû æè âà å ìî ñòüþ â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà òî ëî ãèè
âî âðå ìåí íîì ïðî ìå æóò êå ñ 3-ãî ïî 28-å ñóò êè
(ð<0,05).

Çà êëþ ÷å íèå

Áî ëü øîé îáú åì íà êîï ëåí íî ãî ôàê òè ÷å ñêî ãî ìà òå -
ðè à ëà ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ðî ëè Ãëó, êàê âîç áóæ äà þ ùå -
ãî íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðà èëè êî-íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðà íå
òî ëü êî â ÖÍÑ, íî è â ÝÍÑ, à òàê æå ïî õî äó «êè -
øå÷ íî-ìîç ãî âîé îñè», ÷òî îáî ñíî âû âà åò åãî ó÷à ñ òèå
â íåð âíîé ðå ãó ëÿ öèè ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ è
â íà ðó øå íè ÿõ äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïè ùå âà ðè -
òåëü íî ãî êà íà ëà ïðè ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Äèñ -
ôóí ê öèÿ ÃÍÑ, ïî âñåé âè äè ìî ñòè, ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç 
ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ êîì ïî íåí òîâ íåé ðî -
ãåí íûõ íà ðó øå íèé ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ è
ó ðå à íè ìà öè îí íûõ áî ëü íûõ. Èç âå ñò íî, ÷òî, ó áî ëü -
íûõ â ÊÑ, íå ñìîò ðÿ íà ìíî ãî ãðàí íîñòü ýòè î ïà òî ãå íå -
òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ âîç íèê íî âå íèÿ íà ðó øå íèé ìî òîð -
íîé àê òèâ íî ñòè ÆÊÒ, ïðî ñëå æè âà åò ñÿ îïðå äå ëåí íàÿ
óíè âåð ñà ëü íîñòü â ìå õà íèç ìàõ èõ ðàç âè òèÿ. Îä íèì èç 
ïðî ÿâ ëå íèé ýòîé óíè âåð ñà ëü íî ñòè ñëó æàò äâå ïî ñëå -
äî âà òå ëü íûå ôà çû (íåé ðî ãåí íàÿ è âîñ ïà ëè òå ëü íàÿ)
ðàç âè òèÿ íà ðó øå íèé â ìíî ãî óðîâ íå âîé ñè ñ òå ìå íåé -
ðî ãó ìî ðà ëü íîé ðå ãó ëÿ öèè äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè
ÆÊÒ ïðè ôîð ìè ðî âà íèè ÊÑ ó ïà öè åí òîâ ñ ïåð âî íà -
÷à ëü íî ðàç ëè÷ íîé îñíîâ íîé ïà òî ëî ãèåé [110; 111].

Ñ ýòèõ ïî çè öèé ìîæ íî ãî âî ðèòü, ÷òî ïðè ñòðåñ ñî -
âîì ñî ñòî ÿ íèè ñ íà ðó øå íè åì àäàï òà öè îí íûõ âîç ìîæ -
íî ñòåé è ïðè òåð ìè íà ëü íîì ñî ñòî ÿ íèè îð ãà íèç ìà äåé -
ñò âó åò öå ëûé ðÿä ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ,
îïðå äå ëÿ þ ùèõ â êî íå÷ íîì èòî ãå ðàç âè òèå, êàê ïðà âè -
ëî, ãè ïî ôóí ê öèè ÃÍÑ, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå íå -
áëà ãî ïðè ÿò íûì å¸ ñî ñòî ÿ íè åì ñ òî÷ êè çðå íèÿ ïðî ãíî -
ñ òè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà ó íàè áî ëåå òÿ æå ëûõ áî ëü íûõ.
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