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Ìî íî öè òû áû ëè âû äå ëå íû èç êðî âè ïà öè åí òîâ, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê òðåì ãðóï ïàì: ëè öà ñ íîð ìà ëü íîé òîë ùè -
íîé èí òè ìà-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ) ñîí íûõ àð òå ðèé, ïà öè åí òû ñ óâå ëè ÷åí íîé ÒÈÌÑ è ïà öè åí òû ñ àòå ðî -
ñê ëå ðî òè ÷å ñêè ìè áëÿø êà ìè. Ñòå ïåíü àê òè âà öèè ìàê ðî ôà ãîâ îïðå äå ëÿ ëàñü êîí öåí ò ðà öèåé â êó ëü òó ðà ëü íîé
ñðå äå öè òî êè íà ÔÍÎ-a è õå ìî êè íà CCL18 ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íèõ çíà ÷å íèé êîí öåí ò ðà öèé
ÔÍÎ-a è CCL18 äëÿ ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï áû ëè âû ÿâ ëå íû ðà çè òå ëü íûå èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ. Ýòè èí -
äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè îá íà ðó æå íû êàê â ïðå äå ëàõ êàæ äîé èç ãðóïï, òàê è âî âñåé âû áîð êå. Îá íà ðó æå íà
îá ðàò íàÿ ñâÿçü ìåæ äó âíóò ðè êëå òî÷ íûì óðîâ íåì õî ëå ñòå ðè íà è ñïî ñîá íî ñòüþ ìî íî öè òîâ ê àê òè âà öèè.
×òî áû âû ÿ âèòü ïðè ÷è íó ýòîé ñâÿ çè, ìî íî öè òû êó ëü òè âè ðî âà ëè ñ àòå ðî ãåí íû ìè ìî äè ôè öè ðî âàí íû ìè ëè ïîï -
ðî òå è äà ìè íèç êîé ïëîò íî ñòè, âû çû âà þ ùè ìè íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà â êó ëü òè âè ðó å ìûõ êëåò êàõ. Íà êîï ëå -
íèå âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà íå îêà çû âà ëî âëè ÿ íèÿ íè íà ñåê ðå öèþ öè òî êè íîâ, íè íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ ãå íîâ. Ñëå äî âà òå ëü íî, èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â àê òè âè ðó å ìî ñòè ìî íî öè òîâ íå îïðå äå ëÿ þò -
ñÿ íà êîï ëå íè åì âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà, âû çâàí íî ãî àòå ðî ãåí íû ìè ëè ïîï ðî òå è äà ìè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí -
íûå ìîæ íî îáú ÿñ íèòü èí äè âè äó à ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè èì ìóí íî ãî îò âå òà ó ðàç ëè÷ íûõ ïà öè åí òîâ.
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Monocytes were iso lated from blood of pa tients be long ing to three groups: those with nor mal in tima-media thick ness
(IMT) of ca rotid ar ter ies, pa tients with in creased IMT and pa tients with atherosclerotic plaques. The de gree of ac ti va tion
of the macrophages was de ter mined by the con cen tra tion of the cytokine TNF-a and chemokine CCL18 in the cul ture me -
dium. When com par ing the av er age val ues of the con cen tra tions of TNF-a and CCL18 for pa tients in all groups dra matic 
in di vid ual dif fer ences were re vealed. These in di vid ual dif fer ences were found within each group and in the pool. An in -
verse re la tion ship be tween intracellular cho les terol lev els and the abil ity of monocytes to ac ti vate was found. To clar ify the 
cause of this re la tion ship, monocytes were cul tured with atherogenic mod i fied low-density li po pro tein, caus ing ac cu mu la -
tion of cho les terol in cul tured cells. The ac cu mu la tion of intracellular cho les terol had no ef fect nei ther on the se cre tion of
cytokines nor on the ex pres sion of their genes. There fore, in di vid ual dif fer ences in the ac ti va tion ca pac ity of monocytes is
not de ter mined by the ac cu mu la tion of intracellular cho les terol caused by atherogenic lipoproteins. The data ob tained can
be ex plained by the in di vid ual char ac ter is tics of the im mune re sponse in dif fer ent pa tients.
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Ìî íî öè òû è ìàê ðî ôà ãè ÿâ ëÿ þò ñÿ âàæ íû ìè êëå -
òî÷ íû ìè ýëå ìåí òà ìè âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà, ó÷à -
ñò âó þ ùè ìè â àòå ðî ãå íå çå [1, 2]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî
â ðàç âè òèè àòå ðî ñê ëå ðî çà ó÷à ñò âóåò ìíî ãî òè ïîâ êëå -
òîê, ìî íî öè òû-ìàê ðî ôà ãè èã ðà þò êëþ ÷å âóþ ðîëü
[2—4]. Èí ôè ëü òðà öèÿ ìî íî öè òîâ â ñî ñó äè ñòóþ
ñòåí êó ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàí íèì ýòà ïîì àòå ðî ãå íå çà. Ïðè
ýòîì ìî íî öè òû ïðè êðåï ëÿ þò ñÿ ê êëåò êàì ýí äî òå ëèÿ,
ìèã ðè ðó þò â ñó áýí äî òå ëè à ëü íîå ïðî ñòðàí ñò âî (èí òè -
ìó) è äèô ôå ðåí öè ðó þò ñÿ â ìàê ðî ôà ãè [4, 5].

Êëàñ ñè ÷å ñêè àê òè âè ðî âàí íûå ìàê ðî ôà ãè (ñóá ïî ïó -
ëÿ öèÿ Ì1) ìî ãóò áûòü ïî ëó ÷å íû ïó òåì ñòè ìó ëÿ öèè
ìî íî öè òîâ ëè ïî ïî ëè ñà õà ðè äîì (ËÏÑ), à òàê æå âîñ -
ïà ëè òå ëü íûì öè òî êè íîì èí òåð ôå ðî íîì-g (ÈÔÍ-g)
èëè ôàê òî ðîì íå êðî çà îïó õî ëè-a (ÔÍÎ-a). Èõ ïðî -
òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè êîë ëå ãà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ àëü òåð íà -
òèâ íî àê òè âè ðî âàí íûå ìàê ðî ôà ãè (ñóá ïî ïó ëÿ öèÿ Ì2). 
Ôå íî òèï Ì2 èí äó öè ðó åò ñÿ èí òåð ëåé êè íîì (ÈË)-4 è
ÈË-13, òàê æå Ì2 ìàê ðî ôà ãè ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò ðå öåï òîð 
ìàí íî çû (MR / CD206), ëîæ íûé ðå öåï òîð ÈË-1RII 
è ÈË-1. Ìàð êå ðà ìè Ì1 àê òè âà öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ ÈË-1в,
ÔÍÎ-a, ÈË-6, ÈË-12, ÈË-23, õå ìî êè íû CXCL9, 
CXCL10, CXCL11 [3, 6].

Îöå íè âà ëàñü âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ìî íî öè òîâ, öèð êó -
ëè ðó þ ùèõ â êðî âè çäî ðî âûõ ëèö è ïà öè åí òîâ ñ áåñ -
ñèì ï òîì íûì àòå ðî ñê ëå ðî çîì ñîí íûõ àð òå ðèé, ê Ì1 è
Ì2 àê òè âà öèè. Óäè âè òå ëü íî, íî ìû îá íà ðó æè ëè ðåç -
êèå èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñòå ïå íè àê òè âà öèè
ìî íî öè òîâ ó ðàç ëè÷ íûõ ïà öè åí òîâ, ïðè ÷åì âíå çà âè -
ñè ìî ñòè îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà.
Ìû ñ÷è òà åì, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû î÷åíü âàæ -
íû, ò.ê. âû ÿâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü èí -
äè âè äó à ëü íû ìè îñî áåí íî ñòÿ ìè èì ìóí íî ãî îò âå òà ó
ðàç ëè÷ íûõ ïà öè åí òîâ. Ìû áû õî òå ëè ïðåä ñòà âèòü ðå -
çó ëü òà òû äëÿ øè ðî êî ãî îá ñóæ äå íèÿ.

Ìå òî äè êà

Ïðî âå äå íî êðîññ-ñåê öè îí íîå êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî -
âà íèå, â êî òî ðîì ïðè íÿ ëè ó÷à ñ òèå çäî ðî âûå ëè öà,
óñëîâ íî çäî ðî âûå ëþ äè ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ ê àòå -
ðî ñê ëå ðî çó, à òàê æå ëè öà ñ äî êëè íè ÷å ñêèì àòå ðî ñê ëå ðî -
çîì. Ó÷à ñò íè êè èñ ñëå äî âà íèÿ íå èìå ëè êëè íè ÷å ñêèõ
ïðî ÿâ ëå íèé çà áî ëå âà íèé àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêî ãî ãå íå çà
(èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà, èí ôàðêò ìè î êàð äà â àíà -
ìíå çå, èí ñóëüò â àíà ìíå çå), íå ïðè íè ìà ëè êàð äè îò ðîï -
íûå è ëè ïèä ñ íè æà þ ùèå ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà, à òàê -
æå íå èìå ëè ñî ïóò ñò âó þ ùèõ õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé,
ñïî ñîá íûõ ïî âëè ÿòü íà ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ (ñà -
õàð íûé äèà áåò, îí êî ïà òî ëî ãèÿ, äèô ôóç íûå çà áî ëå âà íèÿ
ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, áðîí õè à ëü íàÿ àñò ìà, ýí äîê ðèí -
íûå çà áî ëå âà íèÿ). Êî ëè ÷å ñò âåí íàÿ äèà ãíî ñ òè êà ïðå äà -
òå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ è àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé
îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà çâó êî âî ãî ñêà íè ðî âà -
íèÿ áàñ ñåé íà ñîí íûõ àð òå ðèé â ðå æè ìå âû ñî êî ãî ðàç ðå -

øå íèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì èç ìå ðå íè åì òîë ùè íû èí òè -
ìî-ìå äè à ëü íî ãî ñëîÿ (ÒÈÌÑ) îá ùèõ ñîí íûõ àð òå ðèé
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñïå öè à ëè çè ðî âàí íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî
ïà êå òà M’Ath (IMT, Ôðàí öèÿ). Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè
ðàç âè òèÿ áåñ ñèì ï òîì íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà èñ ïî ëü çî âà ëèñü 
èìå þ ùè å ñÿ äàí íûå î âà ðè à áå ëü íî ñòè ÒÈÌÑ ó óñëîâ íî 
çäî ðî âûõ ëèö â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè. Ïðè íàä ëåæ -
íîñòü ê ïåð âîé è âòî ðîé êâàð òè ëÿì ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
ÒÈÌÑ ïðè îò ñóò ñò âèè âîç âû øà þ ùèõ ñÿ ïî ðà æå íèé â
ëþ áîì èç âè çó à ëè çè ðó å ìûõ îò äå ëîâ áàñ ñåé íà ñîí íûõ
àð òå ðèé ðàñ öå íè âà ëàñü êàê íîð ìà (çäî ðî âûå ëè öà).
Ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ÷åò âåð òîé êâàð òè ëè ðàñ ïðå äå ëå íèÿ
ÒÈÌÑ ïðè îò ñóò ñò âèè âîç âû øà þ ùèõ ñÿ ïî ðà æå íèé â
ëþ áîì èç âè çó à ëè çè ðó å ìûõ îò äå ëîâ áàñ ñåé íà ñîí íûõ
àð òå ðèé ðàñ öå íè âà ëàñü êàê ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü ê àòå -
ðî ñê ëå ðî çó. Ïðè íàä ëåæ íîñòü ê òðå òüåé è ÷åò âåð òîé
êâàð òè ëÿì ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ÒÈÌÑ ïðè íà ëè ÷èè âîç âû -
øà þ ùèõ ñÿ ïî ðà æå íèé (áî ëåå 10% ïðî ñâå òà àð òå ðèè)
õî òÿ áû â îä íîì èç âè çó à ëè çè ðó å ìûõ îò äå ëîâ áàñ ñåé íà
ñîí íûõ àð òå ðèé ðàñ öå íè âà ëàñü êàê äî êëè íè ÷å ñêèé (áåñ -
ñèì ï òîì íûé) àòå ðî ñê ëå ðîç.

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ èí äè âè äó à ëü íî ãî ïðî ôè ëÿ àê òè âà -
öèè êëå òîê, ìî íî öè òû âû äå ëÿ ëè èç öå ëü íîé âå íîç íîé
êðî âè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìàã íèò íîé ñå ïà ðà öèè CD14+
êëå òîê (Mil te nyi Bi o tec), êî òî ðàÿ îáåñ ïå ÷è âà ëà âû ñî êóþ 
÷èñ òî òó ïî ïó ëÿ öèè êëå òîê. Ìî íî öè òû êó ëü òè âè ðî âà ëè â 
ñòå ðè ëü íûõ 24-ëó íî÷ íûõ ïëàí øå òàõ â êî ëè ÷å ñò âå 106

êëå òîê íà ëóí êó ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì áåñ ñû âî ðî òî÷ íîé
ñðå äû X-Vi vo (Lon za). Êëåò êè êó ëü òè âè ðî âà ëè ïðè
37°Ñ è 5% ÑÎ2 â ÑÎ2-èí êó áà òî ðå.

Ôóí ê öè î íà ëü íûé àíà ëèç àê òè âà öèè ìî íî öè òîâ çà -
êëþ ÷àë ñÿ â èç ìå ðå íèè êîí öåí ò ðà öèé öè òî êè íîâ, ñåê ðå -
òè ðó å ìûõ êëåò êà ìè â ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ óñëî âè ÿõ â
îò âåò íà ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ ñòè ìó ëÿ öèþ ÈÔÍ-g â
êîí öåí ò ðà öèè 100 íã/ìë èëè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ
ñòè ìó ëè ÿ öèþ 10 íã/ìë ÈË-4. Ñåê ðå öèÿ ÔÍÎ-a
ðàñ ñìåò ðè âà ëàñü êàê ìàð êåð ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íîé àê òè -
âà öèè ìî íî öè òîâ, à ñåê ðå öèÿ CCL18 — êàê ìàð êåð
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íîé àê òè âà öèè. Êîí öåí ò ðà öèè
ÔÍÎ-a è CCL18 â êó ëü òó ðà ëü íîé ñðå äå èç ìå ðÿ ëèñü
òâåð äî ôàç íûì èì ìó íî-ôåð ìåí ò íûì àíà ëè çîì ÷å ðåç 1
è 6 äíåé ïî ñëå ñòè ìó ëÿ öèè ìî íî öè òîâ ñî îò âåò ñò âåí íî.

Âû äå ëå íèå ËÍÏ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïó òåì óëü ò ðà -
öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ ñû âî ðîò êè êðî âè è ïî ëó ÷å íèÿ
ôðàê öèè ïëîò íî ñòüþ îò 1,019 äî 1,065 ã/ìë.

Ñî äåð æà íèå âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà èç ìå -
ðÿ ëè ïó òåì ýê ñò ðàê öèè ëè ïè äîâ èç êëå òîê â ñìå ñè
ãåê ñà íà è èçîï ðî ïà íî ëà (îò íî øå íèå îáú å ìîâ 3:2), ïî -
ñëå ÷å ãî êîí öåí ò ðà öèþ õî ëå ñòå ðè íà â ýê ñò ðàê òå èç ìå -
ðÿ ëè ôåð ìåí òà òèâ íî ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà áî ðîâ Flu i -
test CHOL (Ana ly ti con).

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ðå çó ëü òà òîâ ïðî âî äè ëè ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðî ãðàì ìû IBM SPSS Sta tis tics 20.0 
(IBM).
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ìî íî öè òû áû ëè âû äå ëå íû èç êðî âè ïà öè åí òîâ,
îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê òðåì ãðóï ïàì: ëþ äè ñ íîð ìà ëü íîé
ÒÈÌÑ, ïà öè åí òû ñ óâå ëè ÷åí íîé ÒÈÌÑ è ïà öè åí -
òû ñ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêè ìè áëÿø êà ìè. Ñòå ïåíü àê òè -
âà öèè Ì1 è Ì2 ìàê ðî ôà ãîâ îïðå äå ëÿ ëàñü êîí öåí ò ðà -
öèåé â êó ëü òó ðà ëü íîé ñðå äå ÔÍÎ-a è CCL18 ñî îò -
âåò ñò âåí íî.

Ïðè ñðàâ íå íèè ñðåä íèõ çíà ÷å íèé êîí öåí ò ðà öèé
ÔÍÎ-a è CCL18 äëÿ ïà öè åí òîâ âñåõ ãðóïï ìû
ñòîë ê íó ëèñü ðà çè òå ëü íû ìè èí äè âè äó à ëü íû ìè ðàç ëè -
÷è ÿ ìè. Ýòè èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ áû ëè îá íà ðó -
æå íû êàê â ïðå äå ëàõ êàæ äîé èç ãðóïï, òàê è âî âñåé
âû áîð êå. Ãðà ôèê Q-Q äëÿ âñåé âû áîð êè ïî êà çû âà åò, 
÷òî èí äè âè äó à ëü íàÿ âîñ ïðè èì ÷è âîñòü ìî íî öè òîâ ê
àê òè âà öèè âà ðü è ðó åò, îñî áåí íî äëÿ CCL18 (ðèñ.  1).
Åñ ëè äàí íûå äëÿ ÔÍÎ-a èìå þò õà ðàê òåð íîð ìà ëü -
íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ñ îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øèì êî ëè -
÷å ñò âîì âû ïà äà þ ùèõ òî ÷åê, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ âû ñî -
êèì çíà ÷å íè ÿì ñåê ðå öèè ÔÍÎ-a, òî ðàñ ïðå äå ëå íèå
êîí öåí ò ðà öèé CCL18 ìîæ íî ñ÷è òàòü íîð ìà ëü íûì â
ãî ðàç äî ìå íü øåé ñòå ïå íè. Ðàñ ïðå äå ëå íèÿ âíóò ðè
êàæ äîé èç ãðóïï ñî îò âåò ñò âó þò ðàñ ïðå äå ëå íèþ âî
âñåé âû áîð êå (äàí íûå íå ïðåä ñòàâ ëå íû).

Ìî íî öè òû â ðàí íåì àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîì ïî ðà æå -
íèè ìî ãóò ìèã ðè ðî âàòü îá ðàò íî â êðî âî òîê, âîç ìîæ -
íî, âû ïîë íÿÿ ôóí ê öèè îá ðàò íî ãî òðàíñ ïîð òà ëè ïè äîâ
[7]. Ìû íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè îá íà ðó -
æè ëè â êðî âè êëåò êè, ñî äåð æà ùèå ëè ïè äû [8—10].
Ó áî ëü íûõ àòå ðî ñê ëå ðî çîì áû ëî îá íà ðó æå íî äâå ñóá -
ïî ïó ëÿ öèè áå ëûõ êðî âÿ íûõ êëå òîê. Ïåð âàÿ ïî ïó ëÿ -
öèÿ êëå òîê ñî äåð æà ëà íîð ìà ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî ëè ïè -
äîâ, õà ðàê òåð íîå äëÿ çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ, â òî âðå -
ìÿ êàê âòî ðàÿ ïî ïó ëÿ öèÿ ñî äåð æà ëà â 4—8 ðàç áî ëü -
øå âíóò ðè êëå òî÷ íûõ ëè ïè äîâ [10]. Ìû ïî ïû òà ëèñü
íàé òè âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó êî ëè ÷å ñò âîì âíóò ðè êëå òî÷ -
íî ãî õî ëå ñòå ðè íà â ìî íî öè òàõ è èõ ñïî ñîá íî ñòüþ ê
àê òè âà öèè.

Íà áëþ äà ëàñü îá ðàò íàÿ ñâÿçü ìåæ äó âíóò ðè êëå -
òî÷ íûì óðîâ íåì õî ëå ñòå ðè íà è ñïî ñîá íî ñòüþ ìî íî öè -
òîâ ê àê òè âà öèè, îä íà êî, êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè
íå äî ñòèã ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè (òàá ëè öà).

Äëÿ òî ãî, ÷òî áû âû ÿ âèòü ïðè ÷è íó âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ -
äó óðîâ íåì âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà ìî íî öè òîâ è
èõ ñïî ñîá íî ñòüþ ê àê òè âà öèè, áû ëè ïðî âå äå íû ýê ñ ïå ðè -
ìåí òû íà ïåð âè÷ íîé êó ëü òó ðå ìî íî öè òîâ, êó ëü òè âè ðó å -
ìûõ ñ àòå ðî ãåí íû ìè ìî äè ôè öè ðî âàí íû ìè ëè ïîï ðî òå è -
äà ìè íèç êîé ïëîò íî ñòè (ËÍÏ). Êàê ïðà âè ëî, ËÍÏ,
âû äå ëåí íûå èç êðî âè áî ëü íûõ ñ äî êó ìåí òè ðî âàí íûì
àòå ðî ñê ëå ðî çîì, âû çû âà þò íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà
â êó ëü òè âè ðó å ìûõ êëåò êàõ, â òî âðå ìÿ êàê ËÍÏ îò
çäî ðî âûõ äî íî ðîâ íå âëèÿ þò íà óðî âåíü âíóò ðè êëå òî÷ -
íî ãî õî ëå ñòå ðè íà [11—14]. Íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ìî äè -
ôè öè ðî âàí íûå ËÍÏ âû çû âà ëè íà êîï ëå íèå õî ëå ñòå ðè íà 
â êó ëü òè âè ðó å ìûõ ìî íî öè òàõ, îíè íå îêà çû âà ëè âëè ÿ -
íèÿ íè íà ñåê ðå öèþ öè òî êè íîâ, íè íà ýê ñ ï ðåñ ñèþ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèõ ãå íîâ (ðèñ. 2).

Òà êèì îá ðà çîì, èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ àê òè -
âè ðó å ìî ñòè ìî íî öè òîâ íå îïðå äå ëÿ þò ñÿ íà êîï ëå íè åì
âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà, âû çâàí íî ãî àòå ðî ãåí -
íû ìè ìî äè ôè öè ðî âàí íû ìè ËÍÏ. Ïî èñê ïðè ÷èí
ýòèõ ðàç ëè ÷èé èìå åò îãðîì íîå çíà ÷å íèå, ïî ñêî ëü êó
òà êèì îá ðà çîì ìîæ íî âû ÿ âèòü ôàê òî ðû, îïðå äå ëÿ þ -
ùèå èì ìóí íûé ñòà òóñ ïà öè åí òà.

Ðàç âè òèå äàí íî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èìå -
åò ïðàê òè ÷å ñêóþ ïåð ñ ïåê òè âó. Èñ ïî ëü çó å ìûé â äàí -
íîé ðà áî òå êëå òî÷ íûé òåñò äëÿ îöåí êè àê òè âè ðó å ìî -
ñòè ìî íî öè òîâ ìî æåò ñòàòü îñíî âîé äëÿ ðàç ðà áîò êè è
ñî çäà íèÿ äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ìå òî äà îïðå äå ëå íèÿ èí äè -
âè äó à ëü íîé ðå àê öèè âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà. Ðà çó -
ìå åò ñÿ, ýòà êëå òî÷ íàÿ ìî äåëü ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî -
âà íà äëÿ øè ðî êî ãî èçó ÷å íèÿ îò âå òà êëå òî÷ íî ãî èì ìó -
íè òå òà íà ðàç ëè÷ íûå ñòè ìó ëû.

Áû ëî èñ ñëå äî âà íî ñî äåð æà íèå õî ëå ñòå ðè íà â ìî íî -
öè òàõ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè èñ ïû òó å ìûõ, ðàç äå ëåí íûõ 
íà 3 ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò âû ðà æåí íî ñòè àòå ðî ñê -
ëå ðî çà â ñîí íîé àð òå ðèè. Âî âðå ìÿ ïî ñå âà êëå òîê â êó -
ëü òó ðó äî áàâ ëÿ ëè ÈÔÍ-g èëè ÈË-4 â êó ëü òó ðà ëü -
íóþ ñðå äó. Êîí öåí ò ðà öèþ ÔÍÎ-a â êó ëü òó ðà ëü íîé
ñðå äå îïðå äå ëÿ ëè ÷å ðåç 24 ÷à ñà ïî ñëå äî áàâ ëå íèÿ
â ñðå äó ÈÔÍ-g, à CCL18 — ÷å ðåç 6 äíåé ïî ñëå äî -
áàâ ëå íèÿ ÈË-4. Êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó
ñî äåð æà íè åì âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà â ìî íî öè -
òàõ è èõ ñïî ñîá íî ñòüþ ê àê òè âà öèè îïðå äå ëÿ ëè ïî
Ïèð ñî íó. Çíà ÷å íèÿ P ïðè âå äå íû â ñêîá êàõ.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Òàá ëè öà
Êî ýô ôè öè åí òû êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ñî äåð æà íè åì âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà â ìî íî öè òàõ 

è èõ ñïî ñîá íî ñòüþ ê àê òè âà öèè

Ãðóï ïà ïà öè åí òîâ ÔÍÎ-a,
áà çà ëü íàÿ ñåê ðå öèÿ

ÔÍÎ-a,
ñòè ìó ëè ðî âàí íàÿ ñåê ðå öèÿ

ÔÍÎ-a, ñòè ìó ëè ðî âàí íàÿ/
áà çà ëü íàÿ ñåê ðå öèÿ

CCL18, 
ñòè ìó ëè ðî âàí íàÿ ñåê ðå öèÿ

1 (n = 38) -0,061 (0,718) -0,125 (0,455) -0,145 (0,385) -0,046 (0,785)

2 (n = 34) 0,236 (0,179) -0,057 (0,748) -0,148 (0,404) -0,058 (0,746)

3 (n = 29) 0,173 (0,369) -0,035 (0,858) -0,158 (0,412) 0,179 (0,353)

Âñå ãî (n = 101) 0,064 (0,528) -0,052 (0,609) -0,105 (0,295) 0,019 (0,849)
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Ðèñ. 2. Èí êó áà öèÿ ìî íî öè òîâ ñ àòå ðî ãåí íû ìè ìî äè ôè öè ðî âàí íû ìè ËÍÏ.

Ðèñ. 1. Ãðà ôèê Q-Q äëÿ àê òè âè ðó å ìî ñòè ìî íî öè òîâ.



Âî âðå ìÿ ïî ñå âà êëå òîê â êó ëü òó ðó äî áàâ ëÿ ëè
ÈÔÍ-g èëè ÈË-4 â êó ëü òó ðà ëü íóþ ñðå äó. Êîí öåí ò -
ðà öèþ ÔÍÎ-a â êó ëü òó ðà ëü íîé ñðå äå îïðå äå ëÿ ëè
÷å ðåç 24 ÷à ñà ïî ñëå äî áàâ ëå íèÿ â ñðå äó ÈÔÍ-g, à
CCL18 — ÷å ðåç 6 äíåé ïî ñëå äî áàâ ëå íèÿ ÈË-4.
Àòå ðî ãåí íûå ìî äè ôè öè ðî âàí íûå ËÍÏ áû ëè âû äå -
ëå íû èç êðî âè ïà öè åí òîâ ñ äî êó ìåí òè ðî âàí íûì àòå -
ðî ñê ëå ðî çîì. Íà òèâ íûå ËÍÏ áû ëè âû äå ëå íû èç
êðî âè çäî ðî âûõ äî íî ðîâ. Íà òèâ íûå ËÍÏ íå âû çû -
âà ëè íà êîï ëå íèÿ âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà â êó -
ëü òè âè ðó å ìûõ ìî íî öè òàõ, â òî âðå ìÿ êàê àòå ðî ãåí íûå 
ËÍÏ âû çû âà ëè 1,7-2,0 êðàò íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð -
æà íèÿ âíóò ðè êëå òî÷ íî ãî õî ëå ñòå ðè íà. Íà òèâ íûå, ëè -
áî ìî äè ôè öè ðî âàí íûå ËÍÏ äî áàâ ëÿ ëèñü â êó ëü òó ðó
ìî íî öè òîâ íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïî ñëå èõ âû äå ëå íèÿ. Äëÿ
îöåí êè ýô ôåê òà ìî äè ôè öè ðî âàí íûõ ËÍÏ â êàæ äîì
ýê ñ ïå ðè ìåí òå êàæ äûé ïà ðà ìåòð â ñëó ÷àå äî áàâ ëå íèÿ
íà òèâ íûõ ËÍÏ áûë ïðè íÿò çà 1,0. Ãðà ôè êè îò ðà æà -
þò äàí íûå îò äå ëü íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ, ïðî âå äåí íûõ
íà ìî íî öè òàõ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè ðàç ëè÷ íûõ èñ ïû -
òó å ìûõ.

Ðà áî òà ïðî âå äå íà ïðè ôè íàí ñî âîé ïîä äåð æ êå Ðîñ -
ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè â ëè öå Ìè íè ñòåð ñò âà îá ðà çî âà -
íèÿ è íà ó êè Ðîñ ñèè (ïðî åêò RFMEFI61614X0021).
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