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The role of cel lu lar me di a tors in the de vel op ment of the phe nom e non 
of in hi bi tion in duced by bar ium sul fate luminol-dependent chemiluminescence 
of blood un der the in flu ence of non-steroidal anti-inflammatory drugs 
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We in ves ti gated con tri bu tion me di a tor mech a nism in the de vel op ment of the phe nom e non of in hi bi tion in duced by bar ium 
sul fate luminol-dependent chemiluminescence (SLÑHL) of blood un der the in flu ence of nonsteroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs) in pa tients with in tol er ance to these drugs. It was found that the phe nom e non of sup pres sion SLÑHL
blood un der the in flu ence of NSAIDs in pa tients with in tol er ance is me di ated by the par tic i pa tion of me di a tors, and the con -
tri bu tion of H1 — and H2 — his ta mine re cep tors, 5-HT2 se ro to nin re cep tors and Cys-leukotriene re cep tors in the de vel op -
ment of that phe nom e non de pends on the chem i cal na ture of NSAIDs and the clin i cal man i fes ta tions of in tol er ance.
     Key words: chemiluminescence; non-steroidal anti-inflammatory drugs in tol er ance; me di a tors; clemastine; ranitidine;
ketanserin; zafirlukast, in tal

Â 1985 ãî äó áûë îò êðûò ôå íî ìåí ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî
óã íå òå íèÿ àë ëåð ãå íîì ñòè ìó ëè ðî âàí íîé ñó ëü ôà òîì
áà ðèÿ ëþ ìè íîë-çà âè ñè ìîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè ëåé -
êî öè òîâ (ÑËÕË) ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ñåí ñè áè ëè -
çè ðî âàí íûõ ëþ äåé [1]. Íà îñíî âå ýòî ãî ôå íî ìå íà

ðàç ðà áî òàí òåñò äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñïå öè ôè ÷å ñêîé ñåí ñè -
áè ëè çà öèè ê ïû ëü öå âûì, áû òî âûì, ëå êàð ñò âåí íûì
(ïå íè öèë ëèí) è äðó ãèì àë ëåð ãå íàì. Èñ ïî ëü çî âàí íûå
àë ëåð ãå íû ÿâ ëÿ þò ñÿ ëè áî ïîë íî öåí íû ìè àí òè ãå íà ìè,
ëè áî ãàï òå íà ìè (ïå íè öèë ëèí), îá ðà çó þ ùè ìè â îð ãà -
íèç ìå êîì ï ëåê ñ íûé àí òè ãåí. Ïî çæå íà ìè áû ëî óñòà -
íîâ ëå íî èç ìå íå íèå ÑËÕË êðî âè ïðè ïñåâ äî àë ëåð -
ãèè. Òàê, äî áàâ ëå íèå íå ñòå ðî èä íûõ ïðî òè âî âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ÍÏÂÏ) ê ïðî áàì êðî âè ïà öè -
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åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ ýòèõ ïðå ïà ðà òîâ òàê æå âû -
çû âà ëî óã íå òå íèå ÑËÕË êðî âè, êî òî ðîå îêà çà ëîñü
äî çî çà âè ñè ìûì [2]. Ïî ðå çó ëü òà òàì èñ ñëå äî âà íèé
áûë ðàç ðà áî òàí áå çî ïàñ íûé è ýêî íî ìè÷ íûé òåñò
in vit ro äëÿ äèà ãíî ñ òè êè íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè ÍÏÂÏ
[2]. Òàê æå íà ìè áû ëî äî êà çà íî, ÷òî îò ñóò ñò âó þò êà -
êèå-ëè áî îñî áåí íî ñòè â ðà áî òå ôåð ìåí òîâ îêèñ ëè -
òåëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà âû äå ëåí íûõ ïî ëè ìîð ô íî-ÿäåð -
íûõ ëåé êî öè òîâ (ÏÌË), ïðî ÿâ ëÿ þ ùè å ñÿ ïîä âëè ÿ -
íè åì ÍÏÂÏ, ó áî ëü íûõ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ äàí íûõ 
ïðå ïà ðà òîâ [3]. Èç ýòî ãî ìî æåò ñëå äî âàòü, ÷òî ðàç -
ëè ÷èÿ â ïî êà çà òå ëÿõ ÑËÕË öå ëü íîé êðî âè äàí íûõ
áî ëü íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè ïðè ïðå äèí êó áà -
öèè êðî âè ñ ÍÏÂÏ ñâÿ çà íû ñ âëè ÿ íè åì íà ôåð ìåí òû 
îêèñ ëè òå ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà ÏÌË íà õî äÿ ùèõ ñÿ
â ïëàç ìå êðî âè áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ (ìå -
äè à òî ðîâ, öè òî êè íîâ). Äëÿ âû ÿñ íå íèÿ âêëà äà ìå äè à -
òîð íî ãî ìå õà íèç ìà â ðàç âè òèå ôå íî ìå íà èí ãè áè ðî âà -
íèÿ ÑËÕË êðî âè ïîä âëè ÿ íè åì ÍÏÂÏ áû ëî ïðî âå -
äå íî íà ñòî ÿ ùåå èñ ñëå äî âà íèå.

Ìå òî äè êà

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ áû ëè 58 ïà öè åí òîâ ñ íå -
ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà è/èëè àíà ëüãè íà è/èëè
äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ â âîç ðà ñ òå îò 22 äî 67 ëåò
(36 æåí ùèí, 22 ìóæ ÷è íû), èç íèõ ó 29 — ïî âû øåí -
íàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê ÍÏÂÏ ïðî ÿâ ëÿ ëàñü êëè íè ÷å -
ñêè â âè äå áðîí õîñ ïàç ìà/ðè íè òà, ó 29 — â âè äå êðà -
ïèâ íè öû/îòå êà Êâèí êå. Â êðî âè âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ
ïà öè åí òîâ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ IgE ê ñà ëè öè ëà òàì, ìå òà -
ìè çî ëó è äèê ëî ôå íà êó íà òðèÿ íå áû ëî âû ÿâ ëå íî.

Ïî êà çà íèÿ ê âêëþ ÷å íèþ ïà öè åí òîâ â èñ ñëå äî âà -
íèå: ïðè ñòó ïû ýê ñ ïè ðà òîð íî ãî äèñ ï íîý, ðè íèò, êðà -
ïèâ íè öà, îòåê Êâèí êå ïðè ïðè å ìå ÍÏÂÏ (àñ ïè ðè íà, 
àíà ëüãè íà èëè äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ) â ëþ áîé ëå êàð ñò -
âåí íîé ôîð ìå (èíú åê öèè, òàá ëåò êè, äðà æå).

Ïðî òè âî ïî êà çà íèÿ ê âêëþ ÷å íèþ ïà öè åí òîâ â èñ -
ñëå äî âà íèå: ïðè åì àí òè ãè ñ òà ìèí íûõ, àí òè ñå ðî òî íè -
íî âûõ, àí òè ëåé êîò ðè å íî âûõ ïðå ïà ðà òîâ, èí òà ëà,
ÍÏÂÏ çà 2 íå äå ëè è ìå íåå äî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Âñå âêëþ ÷åí íûå â ðà áî òó ëè öà äà ëè ïè ñü ìåí íîå
äîá ðî âî ëü íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå íà ó÷à ñ òèå
â èñ ñëå äî âà íèè. Êëè íè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå îäîá ðå íî
Ìåæ âó çîâ ñêèì Êî ìè òå òîì ïî ýòè êå, ïðî òî êîë
¹ 05-12 îò 17.05.2012 ã.

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ãå ïà ðè íè çè ðî âàí -
íóþ âå íîç íóþ êðîâü îáú å ìîì 5 ìë (êîí öåí ò ðà öèÿ ãå -
ïà ðè íà — 50 ÅÄ/ìë).

Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ó÷à ñ òèÿ ìå äè à òî ðîâ â ðàç âè òèè
âû çû âà å ìî ãî ÍÏÂÏ ôå íî ìå íà èí ãè áè ðî âà íèÿ
ÑËÕË êðî âè èñ ïî ëü çî âà ëè õå ìè ëþ ìè íåñ öåí ò íûé
ìå òîä. Íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ïðî âå äå íè åì èñ ñëå äî -
âà íèÿ âî âçÿ òûõ îá ðàç öàõ öå ëü íîé êðî âè ïðî èç âî äè ëè 

ïîä ñ÷åò ëåé êî öè òàð íîé ôîð ìó ëû ñ îïðå äå ëå íè åì êî -
ëè ÷å ñò âà è æèç íå ñïî ñîá íî ñòè ÏÌË. Èç îá ðàç öîâ
öå ëü íîé êðî âè îò áè ðà ëè îáú å ìû, ñî äåð æà ùèå 1 õ 106

ëåé êî öè òîâ, è äî âî äè ëè èõ äî 0,68 ìë ñðå äîé Õåí ê ñà 
(â îïû òàõ ñ êëå ìà ñòè íîì, ðà íè òè äè íîì è èí òà ëîì);
äî 0,687 ìë (â îïû òàõ ñ êå òàí ñå ðè íîì è çà ôèð ëó êà -
ñòîì). Çà òåì â ïðî áû âíî ñè ëè 0,01 ìë ðàñ òâî ðîâ êëå -
ìà ñòè íà, ðà íè òè äè íà, èí òà ëà; 0,003 ìë ðàñ òâî ðîâ êå -
òàí ñå ðè íà, çà ôèð ëó êà ñòà â êî íå÷ íûõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ,
ýê âè âà ëåí ò íûõ 1 ñðåä íåé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé äî çå
(ÝÑÒÄ), ïî ñëå ÷å ãî èí êó áè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 15 ìè -
íóò ïðè 37°Ñ ïðè ïî ñòî ÿí íîì ïå ðå ìå øè âà íèè. Â êà -
÷å ñò âå ðàç âî äÿ ùåé æèä êî ñòè äëÿ êëå ìà ñòè íà, ðà íè òè -
äè íà è èí òà ëà èñ ïî ëü çî âà ëè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ -
òâîð, äëÿ êå òàí ñå ðè íà è çà ôèð ëó êà ñòà — äè ìå òèë ñó -
ëü ôîê ñèä. Äà ëåå â ïðî áû äî áàâ ëÿ ëè 0,01 ìë ðàñ òâî ðà 
ñà ëè öè ëà òà, ìå òà ìè çî ëà èëè äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ
â êî íå÷ íûõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ 3 ìÌ, 6 ìêÌ, 6 ìêÌ ñî -
îò âåò ñò âåí íî. Çà òåì ïðî áû ïî âòîð íî èí êó áè ðî âà ëè
åùå 45 ìè íóò â òåõ æå óñëî âè ÿõ. Ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ
(ïî ðî øîê, Åêà òå ðèí áóð ã ñêàÿ ôàðì. ôàá ðè êà, Ðîñ ñèÿ) 
è ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (ïî ðî øîê, Ìå äî êå ìè Ëòä,
Êèïð) ðàñ òâî ðÿ ëè â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì ðàñ òâî ðå, äèê -
ëî ôå íàê íà òðèÿ (ïî ðî øîê, Ôàð ì ñòàí äàðò, Ðîñ ñèÿ)
— â âî äå äëÿ èíú åê öèé. Ê êîí ò ðî ëü íûì ïðî áàì äî -
áàâ ëÿ ëè ðàñ òâî ðû êëå ìà ñòè íà, ðà íè òè äè íà, èí òà ëà,
êå òàí ñå ðè íà è çà ôèð ëó êà ñòà, ñî îò âåò ñò âåí íî, â ñìå ñè
ñ ðàç âî äÿ ùåé æèä êî ñòüþ äëÿ èñ ïî ëü çó å ìî ãî ÍÏÂÏ. 
Æèç íå ñïî ñîá íîñòü ÏÌË, îïðå äå ëÿ å ìàÿ îêðà øè âà -
íè åì òðè ïà íî âûì ñè íèì, çà âðåìÿ èí êó áà öèè ñó ùå ñò -
âåí íî íå èç ìå íÿ ëàñü. Ïî ñëå èí êó áà öèè ïðî âî äè ëè èç -
ìå ðå íèå èí òåí ñèâ íî ñòè õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè (ÕË)
ïðîá íà 36-êþ âåò íîì áèî õå ìè ëþ ìè íåñ öåí ò íîì àíà -
ëè çà òî ðå ÁËÌ 3606-01 (ã.Êðàñ íî ÿðñê), ñèã íàë îò
êî òî ðî ãî ïî ñòó ïàë íà ïåð ñî íà ëü íûé êîìïü þ òåð è àíà -
ëè çè ðî âàë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû BLM-Ob rab.
Â êà ÷å ñò âå àê òè âà òî ðà ñâå ÷å íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ëþ ìè -
íîë (îò ðà æà åò ñóì ìàð íóþ ïðî äóê öèþ àê òèâ íûõ ôîðì 
êèñ ëî ðî äà (ÀÔÊ) ÏÌË) [4]. Â êþ âå òó õå ìè ëþ ìè -
íî ìåò ðà âíî ñè ëè 0,7 ìë ïðî áû ïî ñëå èí êó áà öèè è
0,15 ìë àê òè âà òî ðà (2 ìÌ). Äà ëåå èç ìå ðÿ ëè óðî âåíü
ñïîí òàí íîé ÕË. Ïî ñëå ðå ãè ñò ðà öèè ñïîí òàí íîé ÕË
äî áàâ ëÿ ëè 0,15 ìë ñòè ìó ëÿ òî ðà ñâå ÷å íèÿ — ñó ëü ôà òà 
áà ðèÿ (2 ìã/ìë) è ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè óðî âåíü ñòè ìó ëè -
ðî âàí íîé ÕË. Èç ìå ðå íèå ÕË êðî âè ïðî âî äè ëè â ðå -
æè ìå ïî ñòî ÿí íî ãî ïå ðå ìå øè âà íèÿ ïðè òåì ïå ðà òó ðå
37°Ñ.

Ñ ïî ìî ùüþ êîìïü þ òåð íîé ïðî ãðàì ìû BLM-Ob -
rab îïðå äå ëÿ ëè ïëî ùàäü ïîä êðè âîé ÕË (Sõë), îò ðà -
æà þ ùóþ ñâå òî ñóì ìó ÕË. Äëÿ îöåí êè ðå çó ëü òà òîâ
îïðå äå ëÿ ëè îò íî ñè òå ëü íóþ ñâå òî ñóì ìó ñâå ÷å íèÿ èëè
èí äåêñ ñî îò íî øå íèÿ ïëî ùà äåé ïîä êðè âû ìè (ÈÏ),
êàê îò íî øå íèå Sõë îïûò íîé ïðî áû (ñ ÍÏÂÏ â ñìå ñè 
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ñ áëî êà òî ðà ìè ðå öåï òî ðîâ èëè èí òà ëîì) ê Sõë êîí ò -
ðî ëü íîé ïðî áû.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ ïðî âî äè ëè ñ ïðè ìå íå íè åì ïðî ãðàìì
«STATISTICA» âåð ñèÿ 7.0 è Ex ñel 2007. Âñå ðå çó -
ëü òà òû â äàí íîé ðà áî òå ïðåä ñòàâ ëÿ ëè â âè äå M ± m
(Ì — ñðåä íåå àðèô ìå òè ÷å ñêîå äëÿ àíà ëè çè ðó å ìîé
ãðóï ïû ïî êà çà òå ëåé, m — îøèá êà ñðåä íå ãî). Ñî îò -
âåò ñò âèå çà êî íà ðàñ ïðå äå ëå íèÿ íîð ìà ëü íî ìó óñòà íàâ -
ëè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ l-êðè òå ðèÿ Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð -
íî âà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ äî ñòî âåð íîñòü îò ëè ÷èÿ èç ìå ðÿ -
å ìûõ âå ëè ÷èí îïðå äå ëÿ ëè, èñ ïî ëü çóÿ êðè òå ðèé Ìàí -
íà—Óèò íè. Ðàç ëè ÷èÿ ñ÷è òà ëè äî ñòî âåð íî çíà ÷è ìû ìè 
ïðè óðîâ íå p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â òàá ëè öå ïðåä ñòàâ ëå íî âëè ÿ íèå áëî êà òî ðà
Í1-ãè ñ òà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — êëå ìà ñòè íà, áëî êà -
òî ðà Í2-ãè ñ òà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — ðà íè òè äè íà,
áëî êà òî ðà 5-ÍÒ2 ñå ðî òî íè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ — êå -
òàí ñå ðè íà, áëî êà òî ðà öèñ-ëåé êîò ðè å íî âûõ ðå öåï òî -
ðîâ — çà ôèð ëó êà ñòà è ñòà áè ëè çà òî ðà ìåì á ðàí áà çî -
ôè ëîâ è òó÷ íûõ êëå òîê — èí òà ëà íà èç ìå íå íèå
ÑËÕË êðî âè ïîä âëè ÿ íè åì ÍÏÂÏ ó ïà öè åí òîâ
ñ ðàç ëè÷ íû ìè êëè íè ÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íå ïå ðå íî -
ñè ìî ñòè: ñ ðå àê öè ÿ ìè íà ÍÏÂÏ ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ
äû õà íèÿ (áðîí õîñ ïàçì/ðè íèò)- ãðóï ïà1 èëè ñî ñòî -
ðî íû êîæ íûõ ïî êðî âîâ (êðà ïèâ íè öà/îòåê Êâèí êå)
— ãðóï ïà 2.

Êàê âèä íî èç äàí íûõ òàá ëè öû, ýô ôåê òû êëå ìà -
ñòè íà, ðà íè òè äè íà, êå òàí ñå ðè íà, çà ôèð ëó êà ñòà è èí -
òà ëà ðàç ëè÷ íû ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ
ÍÏÂÏ ðàç ëè÷ íîé õè ìè ÷å ñêîé ïðè ðî äû, èìå þ ùèõ
ðàç ëè÷ íûå êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ.

Ìîæ íî ñäå ëàòü ñëå äó þ ùåå îáîá ùå íèå îá îñî áåí -
íî ñòÿõ ðå öåï òîð íîé ðå à ëè çà öèè ôå íî ìå íà èí ãè áè ðî -
âà íèÿ ÑËÕË êðî âè ïîä âîç äåé ñò âè åì èñ ñëå äó å ìûõ
ÍÏÂÏ ó ïà öè åí òîâ ñ èõ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ, è âîç -
ìîæ íî, òàê æå î ðå öåï òîð íîé ðå à ëè çà öèè ìå õà íèç ìîâ
íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè ÍÏÂÏ:

Í1-ãè ñ òà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû âíî ñÿò ñó ùå ñò âåí -
íûé âêëàä â ðå à ëè çà öèþ ïî äàâ ëå íèÿ ÑËÕË êðî âè
ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà, àíà -
ëüãè íà, à òàê æå ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê -
ëî ôå íà êà 1 ãðóï ïû, ïðè ÷åì óêà çàí íûå ðå öåï òî ðû ýê -
ñ ï ðåñ ñè ðó þò ñÿ â áî ëü øåé ñòå ïå íè ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå -
ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà 1 ãðóï ïû. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå -
ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê ëî ôå íà êà 2 ãðóï ïû Í1-ãè ñ òà ìè -
íî âûå ðå öåï òî ðû â ìå íü øåé ñòå ïå íè îïî ñðå äó þò ðå à -
ëè çà öèþ ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ïî äàâ ëå íèÿ äèê ëî ôå íà êîì
ÑËÕË êðî âè.

Í2-ãè ñ òà ìè íî âûå ðå öåï òî ðû âíî ñÿò ñó ùå ñò âåí -
íûé âêëàä â ðå à ëè çà öèþ ïî äàâ ëå íèÿ ÑËÕË êðî âè

ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà è
àíà ëüãè íà, à òàê æå ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ
äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ 2 ãðóï ïû. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå -
ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê ëî ôå íà êà 1 ãðóï ïû Í2-ãè ñ òà ìè íî -
âûå ðå öåï òî ðû âíî ñÿò íå çíà ÷è òå ëü íûé âêëàä â ðå à -
ëè çà öèþ ïî äàâ ëå íèÿ ÑËÕË êðî âè. Ïðè ýòîì âêëàä 
Í2-ãè ñ òà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå -
íî ñè ìî ñòüþ àíà ëüãè íà 1 ãðóï ïû è ó ïà öè åí òîâ ñ íå -
ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ 1 ãðóï ïû âû ðà -
æåí â ìå íü øåé ñòå ïå íè ïî ñðàâ íå íèþ ñ âêëà äîì
Í1-ãè ñ òà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå -
ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ 2 ãðóï ïû, íà ïðî -
òèâ, âêëàä Í2-ãè ñ òà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ áî ëåå âû -
ðà æåí ïî ñðàâ íå íèþ ñ âêëà äîì Í1-ãè ñ òà ìè íî âûõ
ðå öåï òî ðîâ. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àíà -
ëüãè íà 2 ãðóï ïû è ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî -
ñòüþ àñ ïè ðè íà îáà òè ïà ðå öåï òî ðîâ ïðè íè ìà þò îäè -
íà êî âîå ó÷à ñ òèå â ðå à ëè çà öèè ãè ñ òà ìè íî âî ãî ìå õà -
íèç ìà.

Ñå ðî òî íè íî âûå 5-ÍÒ2 ðå öåï òî ðû âíî ñÿò ñó ùå ñò -
âåí íûé âêëàä â ðå à ëè çà öèþ ïî äàâ ëå íèÿ ÑËÕË êðî -
âè ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àíà ëüãè íà, à
òàê æå ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà è
äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ 2 ãðóï ïû. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå -
íî ñè ìî ñòüþ äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ 1 ãðóï ïû âêëàä óêà -
çàí íûõ ðå öåï òî ðîâ âû ðà æåí íå çíà ÷è òå ëü íî. Ó ïà öè -
åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà 1 ãðóï ïû ñå ðî òî -
íè íî âûå 5-ÍÒ2 ðå öåï òî ðû íå ó÷à ñò âó þò â ïà òî ãå íå -
çå ôå íî ìå íà ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ïî äàâ ëå íèÿ ñà ëè öè ëà òîì 
íà òðèÿ ÑËÕË êðî âè.

Öèñ-ëåé êîò ðè å íî âûå ðå öåï òî ðû (öèñËÒ1R) âíî -
ñÿò ñó ùå ñò âåí íûé âêëàä â ðå à ëè çà öèþ ïî äàâ ëå íèÿ
ÑËÕË êðî âè ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ
àïè ðè íà, àíà ëüãè íà. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ 
äèê ëî ôå íà êà íà òðèÿ âêëàä öèñ-ëåé êîò ðè å íî âûõ ðå -
öåï òî ðîâ âû ðà æåí ñëà áåå.

Ïî ñêî ëü êó ñòà áè ëè çà òîð ìåì á ðàí áà çî ôè ëîâ è
òó÷ íûõ êëå òîê èí òàë â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè îò ìå íÿë
ðàç âè òèå ôå íî ìå íà èí ãè áè ðî âà íèÿ ÑËÕË êðî âè
ó âñåõ ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àñ ïè ðè íà, àíà -
ëüãè íà, à òàê æå ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê -
ëî ôå íà êà íà òðèÿ 2 ãðóï ïû, ìû ñêëîí íû ïî ëà ãàòü, ÷òî 
ìå äè à òî ðû áà çî ôè ëîâ â îïðå äå ëåí íîé ìå ðå ó÷à ñò âó þò 
â ïà òî ãå íå çå íà áëþ äà å ìî ãî ôå íî ìå íà ó äàí íûõ ïà öè -
åí òîâ. Ó ïà öè åí òîâ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ äèê ëî ôå íà êà
1 ãðóï ïû èí òàë îêà çû âàë ñëà áîå âëè ÿ íèå íà ýô ôåêò
ïî äàâ ëå íèÿ äèê ëî ôå íà êîì ÑËÕË êðî âè.

Ïî-âè äè ìî ìó, ìå äè à òî ðû, âîç äåé ñò âóÿ íà ôà ãî -
öè òè ðó þ ùèå ÏÌË, ñïî ñîá íû èç ìå íÿòü àê òèâ íîñòü
ôåð ìåí òîâ îêèñ ëè òå ëü íî ãî ìå òà áî ëèç ìà ÏÌË è,
ñëå äî âà òå ëü íî, ìî äè ôè öè ðî âàòü ÑËÕË êðî âè.
Â ÷à ñò íî ñòè, ïðè èçó ÷å íèè âëè ÿ íèÿ ãè ñ òà ìè íà, èñ ïî -
ëü çó å ìî ãî â ðàç ëè÷ íûõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ, íà îêèñ ëè òå -
ëü íûé ìå òà áî ëèçì ÏÌË áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ãè ñ òà -
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ìèí äî çî çà âè ñè ìî èç ìå íÿ åò àê òèâ íîñòü
ÍÀÄÔÍ-îê ñè äàç íîé è ìè å ëî ïå ðîê ñè äàç íîé ôåð -
ìåí ò íûõ ñè ñ òåì ÏÌË [5]. Óñòà íîâ ëå íî òàê æå äî -
çî çà âè ñè ìîå ìî äó ëè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå ñå ðî òî íè íà íà
îêèñ ëè òå ëü íûé ìå òà áî ëèçì ôà ãî öè òîâ [6]. Ïî êà çà -
íî, ÷òî â êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ïðå âû øà þ ùèõ ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèå, ñå ðî òî íèí îêà çû âà åò èí ãè áè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå 
íà îêèñ ëè òå ëü íûé ìå òà áî ëèçì ôà ãî öè òîâ [6], ÷òî
îáú ÿñ íÿ åò ñÿ åãî ñïî ñîá íî ñòüþ èí äó öè ðî âàòü îá ðà çî -
âà íèå ýí äî ãåí íîé öè ñ òè î íèí-b-ñèí òå òà çû, îáåñ ïå -
÷è âà þ ùåé òîð ìî æå íèå ïðî öåñ ñîâ ãå íå ðà öèè ÀÔÊ
[7]. Íà øå ïðåä ïî ëî æå íèå õî ðî øî ñî îò íî ñèò ñÿ ñ ðå -
çó ëü òà òà ìè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé, äî êà çû âà þ ùèõ, ÷òî ïðè íå ïå ðå íî ñè ìî -
ñòè àöå òèë ñà ëè öè ëî âîé êèñ ëî òû àñ ïè ðèí ïðî âî öè ðó -
åò ñèí òåç è âû ñâî áîæ äå íèå ëèì ôî öè òà ìè ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîé êðî âè 15-ãèä ðî êñèýé êî çà òåò ðà å íî âîé êèñ ëî -
òû, ñó ëü ôè äî ëåé êîò ðè å íîâ in vit ro ïî ñðàâ íå íèþ
ñ òî ëå ðàí òû ìè ê óêà çàí íî ìó ïðå ïà ðà òó ëè öà ìè [8],
ñòè ìó ëè ðó åò âû ñâî áîæ äå íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ (ãè -
ñ òà ìè íà, ñå ðî òî íè íà) èç òðîì áî öè òîâ, áà çî ôè ëîâ,
òó÷ íûõ êëå òîê [9]. Ïî ñëåä íåå ïîä òâåð æ äà åò ñÿ òåì

ôàê òîì, ÷òî ó áî ëü íûõ ðå àê öèÿ íà ÍÏÂÏ íå ðåä êî
ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ãè ñ òà ìè íà â ïëàç ìå
êðî âè è åãî âû âå äå íèÿ ñ ìî ÷îé [10].

Çà êëþ ÷å íèå

Â ðà áî òå äî êà çà íî, ÷òî ôå íî ìåí ïî äàâ ëå íèÿ
ÑËÕË êðî âè ïîä âëè ÿ íè åì ÍÏÂÏ ó áî ëü íûõ ñ èõ
íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ îïî ñðå äó åò ñÿ ó÷à ñ òè åì ìå äè à òî -
ðîâ, ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ äî ñòî âåð íûì (p<0,05)
îñëàá ëå íè åì èëè ïðåä îò âðà ùå íè åì ðàç âè òèÿ óêà çàí -
íî ãî ôå íî ìå íà ïîä âîç äåé ñò âè åì êëå ìà ñòè íà, ðà íè -
òè äè íà, êå òàí ñå ðè íà, çà ôèð ëó êà ñòà è èí òà ëà. Âêëàä
Í1- è Í2- ãè ñ òà ìè íî âûõ, 5-ÍÒ2 ñå ðî òî íè íî âûõ è
öèñ-ëåé êîò ðè å íî âûõ ðå öåï òî ðîâ â ðàç âè òèå ôå íî ìå -
íà èí ãè áè ðî âà íèÿ ÑËÕË êðî âè ïîä âîç äåé ñò âè åì
ÍÏÂÏ çà âè ñèò îò õè ìè ÷å ñêîé ïðè ðî äû ÍÏÂÏ è
îò êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íèé íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ðàç íûõ ðå öåï òîð íûõ ìå õà íèç ìàõ
ôîð ìè ðî âà íèÿ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè ÍÏÂÏ ðàç ëè÷ íûõ
õè ìè ÷å ñêèõ ãðóïï ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè êëè íè -
÷å ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè íå ïå ðå íî ñè ìî ñòè.
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Òàá ëè öà
Âëè ÿ íèå êëå ìà ñòè íà, ðà íè òè äè íà, êå òàí ñå ðè íà, çà ôèð ëó êà ñòà è èí òà ëà íà èç ìå íå íèå ÑËÕË êðî âè ïîä âîç äåé ñò âè åì

ÍÏÂÏ ó ïà öè åí òîâ ñ èõ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ, èìå þ ùèõ ðå àê öèè ñî ñòî ðî íû îð ãà íîâ äû õà íèÿ (ãðóï ïà 1) 
èëè ñî ñòî ðî íû êîæ íûõ ïî êðî âîâ (ãðóï ïà 2)

Òå ñ òè ðó å ìûå àãåí òû ÈÏ, îòí. åä.

Áî ëü íûå ñ ðå àê öèåé íà
ÍÏÂÏ ñî ñòî ðî íû îð -

ãà íîâ äû õà íèÿ 
(ãðóï ïà 1)

Áî ëü íûå ñ ðå àê öèåé íà
ÍÏÂÏ ñî ñòî ðî íû
êîæ íûõ ïî êðî âîâ

(ãðóï ïà 2)

Çäî ðî âûå äî íî ðû

Ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ (3 ìÌ) 0,74 ± 0,04# 0,67 ± 0,04#

1,09 ± 0,09

Êëå ìà ñòèí (1 ÝÑÒÄ) + ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ (3 ìÌ) 0,95 ± 0,04* 0,85 ± 0,05*#

Ðà íè òè äèí (1 ÝÑÒÄ) + ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ (3 ìÌ) 0,94 ± 0,04* 0,83 ± 0,05*#

Êå òàí ñå ðèí (1 ÝÑÒÄ) + ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ (3 ìÌ) 0,70 ± 0,06# 0,87 ± 0,05*#

Çà ôèð ëó êàñò (1 ÝÑÒÄ) + ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ (3 ìÌ) 0,86 ± 0,03*# 0,88 ± 0,04*#

Èí òàë (1 ÝÑÒÄ) + ñà ëè öè ëàò íà òðèÿ (3 ìÌ) 0,89 ± 0,03*# 0,88 ± 0,04*#

Ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (6 ìêÌ) 0,71 ± 0,03# 0,69 ± 0,05#

1,17 ± 0,08

Êëå ìà ñòèí (1 ÝÑÒÄ) + ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (6 ìêÌ) 0,92 ± 0,05*# 0,83 ± 0,04*#

Ðà íè òè äèí (1 ÝÑÒÄ) + ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (6 ìêÌ) 0,83 ± 0,05*# 0,82 ± 0,02*#

Êå òàí ñå ðèí (1 ÝÑÒÄ) + ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (6 ìêÌ) 0,93 ± 0,07*# 0,90 ± 0,03*#

Çà ôèð ëó êàñò (1 ÝÑÒÄ) + ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (6 ìêÌ) 0,94 ± 0,06*# 0,85 ± 0,02*#

Èí òàë (1 ÝÑÒÄ) + ìå òà ìè çîë íà òðèÿ (6 ìêÌ) 0,87 ± 0,06*# 0,92 ± 0,05*#

Äèê ëî ôå íàê íà òðèÿ (6ìêÌ) 0,87 ± 0,04# 0,84 ± 0,06#

1,78 ± 0,17

Êëå ìà ñòèí (1 ÝÑÒÄ) + äèê ëî ôå íàê íà òðèÿ (6 ìêÌ) 1,24 ± 0,04*# 1,02 ± 0,04*#

Ðà íè òè äèí (1 ÝÑÒÄ) + äèê ëî ôå íàê íà òðèÿ (6 ìêÌ) 1,03 ± 0,06*# 1,26 ± 0,08*#

Êå òàí ñå ðèí (1 ÝÑÒÄ) + äèê ëî ôå íàê íà òðèÿ (6 ìêÌ) 1,04 ± 0,07*# 1,25 ± 0,09*#

Çà ôèð ëó êàñò (1 ÝÑÒÄ) + äèê ëî ôå íàê íà òðèÿ (6 ìêÌ) 1,12 ± 0,08*# 1,18 ± 0,09*#

Èí òàë (1 ÝÑÒÄ) + äèê ëî ôå íàê íà òðèÿ (6 ìêÌ) 1,0 ± 0,04*# 1,39 ± 0,13*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð <0,05 îò íî ñè òå ëü íî ÈÏ áî ëü íûõ ñ íå ïå ðå íî ñè ìî ñòüþ àíà ëüãè íà; # — ð <0,05 îò íî ñè òå ëü íî ÈÏ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ.
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