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Âîñ ïà ëè òå ëü íûå è àóòî èì ìóí íûå ðå àê öèè ïðè ðàç ëè÷ íûõ
ôîð ìàõ íà ðó øå íèÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû

Ôå äå ðà ëü íîå ãî ñó äàð ñò âåí íîå áþä æåò íîå íà ó÷ íîå ó÷ ðåæ äå íèå «Íà ó÷ íûé öåíòð ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ», 
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Ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ôàê òî ðîâ (ïî àê òèâ íî ñòè ëåé êî öè òàð íîé ýëà ñ òà çû è
à1-ïðî òå è íàç íî ãî èí ãè áè òî ðà), à òàê æå àóòî èì ìóí íûõ ðå àê öèé (ïî óðîâ íþ àóòî àí òè òåë ê ôàê òî ðó ðî ñ òà
íåð âîâ è îñíîâ íî ìó áåë êó ìè å ëè íà) â ñû âî ðîò êå êðî âè 107 äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ïå ðè íà òà ëü íûõ ïî ðà æå íèé
ÖÍÑ, 188 äå òåé ñ ðàñ ñòðîé ñò âà ìè àóòè ñòè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà è 108 ïî äðî ñò êîâ ñ øè çîô ðå íèåé â äè íà ìè êå.
Èñ ñëå äî âà íû êëè íè êî-èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè è êëè íè ÷å ñêîé îöåí êîé ñî -
ñòî ÿ íèÿ áî ëü íûõ ïî ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïñè õî ìåò ðè ÷å ñêèì øêà ëàì. Ïîä òâåð æ äå íà âî âëå ÷åí íîñòü
âðîæä¸ííî ãî èì ìó íè òå òà â ïà òî ãå íåç âñåõ èçó ÷åí íûõ ôîðì íà ðó øå íèÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû.
Àê òè âà öèÿ ïðè îá ðåò¸ííî ãî èì ìó íè òå òà (àóòî èì ìóí íûå ðå àê öèè) âû ÿâ ëå íà òî ëü êî ó ïà öè åí òîâ ñ íàè áî ëåå
òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè íà ðó øå íèé. Âû ÿâ ëå íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ/óðîâ íåì èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà -
çà òå ëåé è îñò ðî òîé è òÿ æå ñòüþ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â íåð âíîé ñè ñ òå ìå âî âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ ãðóï ïàõ.
Òà êèì îá ðà çîì, âîñ ïà ëè òå ëü íûå è àóòî èì ìóí íûå ðå àê öèè ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ùèì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ìå õà íèç ìîì
âñåõ èçó ÷åí íûõ ôîðì íà ðó øå íèÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: âîñ ïà ëè òå ëü íûå ôàê òî ðû; àóòî èì ìóí íûå ðå àê öèè; ïî ñëåä ñò âèÿ ïå ðè íà òà ëü íûõ ïî ðà æå -
íèé ÖÍÑ; ðàñ ñòðîé ñò âà àóòè ñòè ÷å ñêî ãî ñïåê ò ðà; ïî äðî ñò êî âàÿ øè çîô ðå íèÿ
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In flam ma tory and au to im mune re ac tions 
in dif fer ent forms of ner vous sys tem func tion ing dis or ders

Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «Men tal Health Re search Cen tre», 34, Kàshirskoye sh., Mîsñîw, 115522, Rus sia

Pa ram e ters of in nate (the leu ko cyte elastase (LE) and alpha1-proteinase in hib i tor (a-1-PI) ac tiv ity) and adap tive
im mu nity (the level of autoantibodies to neuroantigens nerve growth fac tor (NGF) and my elin ba sic pro tein (MPB))
were stud ied over time in the blood se rum of 107 chil dren with perinatal hypoxic-ischemic encephalopathy; 188 chil dren
with au tism spec trum dis or der; 108 pa tients with schizo phre nia. The cor re la tions be tween im mu no log i cal pa ram e ters and
clin i cal sta tus as sess ment in all groups of pa tients us ing psychometric scales were an a lyzed. The in volve ment of in nate im -
mu nity, i.e. in flam ma tory re ac tions, in pathogenesis of all an a lyzed forms of ner vous sys tem func tion ing dis or ders was
con firmed. The ac ti va tion of adap tive im mu nity, i.e. au to im mune re ac tions, was found only in the group of pa tients with
the most se vere forms of ner vous sys tem func tion ing en dog e nous dis or ders. The re sults in di cate that the in flam ma tory and
au to im mune re ac tions are  patho genic mech a nism of all stud ied forms of ner vous sys tem func tion ing dis or ders.
     Key words: in flam ma tory and au to im mune re ac tions; perinatal hypoxic-ischemic encephalopathy; au tism spec trum
dis or der; schizo phre nia

Íà ðó øå íèÿ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû
(ÍÔÍÑ) ìî ãóò âîç íè êàòü ïîä âëè ÿ íè åì êàê ýê çî ãåí -
íûõ (ãè ïîê ñè ÷å ñêèå, èí ôåê öè îí íûå, òðàâ ìà òè ÷å ñêèå,
òîê ñè ÷å ñ êèå, ïñè õî ãåí íûå), òàê è ýí äî ãåí íûõ (ãå íå òè -
÷å ñêèå) ôàê òî ðîâ, à òàê æå ïðè èõ ñî ÷å òà íèè è âçàè ìî -
äåé ñò âèè. Òðóä íî ñòè êëè íè ÷å ñêîé äèà ãíî ñ òè êè ýòèõ
ñî ñòî ÿ íèé â äåò ñêîì è ïî äðî ñò êî âîì âîç ðà ñ òå ìî ãóò
áûòü ñâÿ çà íû ñ íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé êëè íè ÷å ñêîé êàð òè -
íîé áî ëåç íè ââè äó íå çðå ëî ñòè íåð âíîé ñè ñ òå ìû.

Èñ ñëå äî âà íèå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêîé ðî ëè èì ìóí íûõ
ôàê òî ðîâ ïðè íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ÿâ ëÿ åò ñÿ 
àê òó à ëü íûì íà ïðàâ ëå íè åì ñî âðå ìåí íîé íåé ðî èì ìó -
íî ëî ãèè [1—3]. Ïåð âûå èñ ñëå äî âà íèÿ â ýòîì íà ïðàâ -
ëå íèè, íà ÷à òûå â 60-å ãî äû ÕÕ âå êà, ñâÿ çà íû ñ ïî -
ÿâ ëå íè åì àóòî èì ìóí íîé ãè ïî òå çû, â îñíî âå êî òî ðîé
ëå æàò äàí íûå, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î íà ëè ÷èè â êðî âè 
áî ëü íûõ ñ àóòèç ìîì è øè çîô ðå íèåé, ïî âû øåí íûõ
óðîâ íåé àóòî àí òè òåë (ÀÀÒ) ê àí òè ãå íàì ìîç ãà. Èç -
âå ñò íî, ÷òî â íîð ìå ÀÀÒ ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå ãó ëÿ òî ðà ìè
ìíî ãèõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ â îð ãà íèç ìå, à èõ
ïî âû øå íèå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå íå áëà ãî ïðè ÿò -
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íî ãî ôàê òî ðà, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùå ãî î ðàç âè òèè ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà [4, 5].

Â ïî ñëåä íåå äå ñÿ òè ëå òèå íà áëþ äà åò ñÿ ïî âû øåí -
íûé èí òå ðåñ ê èçó ÷å íèþ ðî ëè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ðå àê -
öèé â ðàç âè òèè íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.
Ïðè çíà êè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ðå àê öèé âû ÿâ ëÿ þò êàê
â ìîç ãå, òàê è â êðî âè òà êèõ áî ëü íûõ. Â ìîç ãå ýòè èç -
ìå íå íèÿ çà òðà ãè âà þò ìîð ôî ëî ãèþ è ôóí ê öè î íà ëü íóþ 
àê òèâ íîñòü ãëè à ëü íûõ êëå òîê, âñïî ìî ãà òå ëü íûõ êëå -
òîê, îêðó æà þ ùèõ íåé ðî íû è âû ïîë íÿ þ ùèõ îïîð íóþ,
òðî ôè ÷å ñêóþ è çà ùèò íóþ ôóí ê öèè ïî îò íî øå íèþ
ê íèì [6, 7]. Â êðî âè è ëèê âî ðå ïà öè åí òîâ ïðè çíà êè
âîñ ïà ëå íèÿ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â âè äå íà ðó øå íèÿ öè òî êè íî -
âî ãî áà ëàí ñà â ñòî ðî íó óâå ëè ÷å íèÿ ñî äåð æà íèÿ ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ôàê òî ðîâ (IL-1, -6, -8, IFN-a è -b)
[8—10], ïî âû øå íèÿ àê òèâ íî ñòè ìå òàë ëîï ðî òå è íàç,
àê òèâ íî ó÷à ñò âó þ ùèõ â äå ñò ðóê öèè òêà íåé ïðè ðàç âè -
òèè âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà [11], ñå ëåê òè íîâ, ìî ëå -
êóë àä ãå çèè, áåë êîâ îñò ðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ (Ñ-ðå -
àê òèâ íûé áå ëîê) äð. [12]. Âû ÿâ ëå íû ïðè çíà êè ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ, êî ëè ÷å ñò âåí íûõ è ôóí ê öè î íà ëü íûõ èç -
ìå íå íèé ðÿ äà èì ìóí íûõ êëå òîê: Ò- è Â-ëèì ôî öè òîâ
[13], NK êëå òîê, ìî íî öè òîâ [14, 15].

Ñðå äè ðàç ëè÷ íûõ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé,
äå òåê òè ðó å ìûõ â êðî âè áî ëü íûõ ñ íåð âíî-ïñè õè ÷å -
ñêè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè, íàè áî ëü øèé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ -
ëÿ þò òå èç íèõ, êî òî ðûå âçàè ìî ñâÿ çà íû ñ îñî áåí íî -
ñòÿ ìè êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ. Ïî ðå çó ëü -
òà òàì íà øèõ èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûõ â ëà áî ðà òî -
ðèè íåé ðî èì ìó íî ëî ãèè ÔÃÁÍÓ ÍÖÏÇ [16, 11],
ê òà êèì ïî êà çà òå ëÿì îò íî ñÿò ñÿ ôàê òî ðû âðîæä¸ííî ãî 
èì ìó íè òå òà — àê òèâ íîñòü ëåé êî öè òàð íîé ýëà ñ òà çû
(ËÝ) è a1-ïðî òå è íàç íî ãî èí ãè áè òî ðà (a1-ÏÈ).

ËÝ — ñå ðè íî âàÿ ïðî òå à çà, âû äå ëÿ þ ùà ÿ ñÿ âî âíå -
êëå òî÷ íîå ïðî ñòðàí ñò âî èç àçó ðî ôè ëü íûõ ãðà íóë íåé -
òðî ôè ëîâ ïðè äå ãðà íó ëÿ öèè. ËÝ ðàç ðó øà åò êîë ëà ãåí
I, II, III, IV òè ïîâ, ýëà ñ òèí, ôàê òî ðû êî à ãó ëÿ öèè —
ôèá ðè íî ãåí è ôèá ðèí, à òàê æå áà çà ëü íóþ ìåì á ðà íó
ýí äî òå ëèÿ ñî ñó äîâ. Â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ËÝ ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñÿ â êà ÷å ñò âå ôàê òî ðà, âî âëå÷¸ííî ãî â íà -
ðó øå íèå ïðî íè öà å ìî ñòè ÃÝÁ [17, 18].

a1-ÏÈ — áå ëîê îñò ðîé ôà çû âîñ ïà ëå íèÿ, óðî -
âåíü êî òî ðî ãî ïî âû øà åò ñÿ â ñû âî ðîò êå îä íèì èç ïåð -
âûõ ïðè ðàç âè òèè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ðå àê öèé. a1-ÏÈ
îãðà íè ÷è âà åò ïðî òå î ëè òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ËÝ, âû -
ïîë íÿÿ âàæ íóþ ôóí ê öèþ â ðå ãó ëÿ öèè âîñ ïà ëè òå ëü íûõ 
ðå àê öèé [19].

Äðó ãè ìè èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, âçàè -
ìî ñâÿ çàí íû ìè ñ îñî áåí íî ñòÿ ìè êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ áî ëü íûõ, ÿâ ëÿ þò ñÿ óðîâ íè ÀÀÒ ê íåé ðî àí òè ãå -
íàì [16, 20]. Ïî âû øåí íûé ñèí òåç ÀÀÒ ê íåé ðî àí -
òè ãå íàì ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêîé ðå àê öèåé ïðè îá -
ðåò¸ííî ãî èì ìó íè òå òà íà ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ

â íåð âíîé òêà íè, â òîì ÷èñ ëå îáó ñëîâ ëåí íûé íà ðó øå -
íè åì ïðî íè öà å ìî ñòè ÃÝÁ.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïðî âåä¸í ñðàâ íè òå ëü íûé àíà -
ëèç ïî êà çà òå ëåé âðîæä¸ííî ãî è ïðè îá ðåò¸ííî ãî èì -
ìó íè òå òà ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ ÍÔÍÑ â äè íà ìè êå
çà áî ëå âà íèÿ â õî äå ïðî âî äè ìîé òå ðà ïèè, ÷òî ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò çíà ÷è òå ëü íûé èí òå ðåñ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè, òå -
ðà ïèè è ïðî ãíî çà äà ëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ ýòèõ ñî ñòî ÿ -
íèé. Èñ ñëå äî âà íû ÍÔÍÑ êàê ýê çî ãåí íîé (äå òè
ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ), òàê è ýí äî ãåí íîé ïðè -
ðî äû (äå òè ñ ÐÀÑ è ïî äðî ñò êè ñ øè çîô ðå íèåé).

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèå âû ïîë íå íî íà êëè íè ÷å ñêîé áà çå îò -
äå ëå íèé âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ëå ÷å íèÿ ÔÃÁÍÓ Íà ó÷ -
íî ãî öåí ò ðà çäî ðî âüÿ äå òåé è ñëå äó þ ùèõ ïî äðàç äå ëå -
íèé ÔÃÁÍÓ ÍÖÏÇ: îò äåë ïî èçó ÷å íèþ ïðîá ëåì
äåò ñêîé ïñè õè àò ðèè ñ ãðóï ïîé èñ ñëå äî âà íèÿ äåò ñêî ãî
àóòèç ìà, îò äåë ïî èçó ÷å íèþ ïðîá ëåì ïî äðî ñò êî âîé
ïñè õè àò ðèè íà áà çå ïî äðî ñò êî âûõ îò äå ëå íèé Ìî ñ êîâ -
ñêîé ãî ðîä ñêîé êëè íè ÷å ñêîé ïñè õè àò ðè ÷å ñêîé áî ëü -
íè öû ¹ 15 è îò äåë ïî èçó ÷å íèþ ýí äî ãåí íûõ ïñè õè -
÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ è àô ôåê òèâ íûõ ñî ñòî ÿ íèé ñ ãðóï -
ïîé ïî èçó ÷å íèþ ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ þíî øå ñêî -
ãî âîç ðà ñ òà.

Èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî â ëà -
áî ðà òî ðèè íåé ðî èì ìó íî ëî ãèè ÔÃÁÍÓ ÍÖÏÇ.

Áû ëî îá ñëå äî âà íî 3 ãðóï ïû ïà öè åí òîâ.
1-ÿ ãðóï ïà — 107 äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ

ÖÍÑ ãè ïîê ñè ÷å ñêè-èøå ìè ÷å ñêî ãî ãå íå çà (G93.4,
G24.8 ïî ÌÊÁ-10) â âîç ðà ñ òå îò 1 äî 12 ìåñ. (ñðåä -
íèé âîç ðàñò 9,6 ± 5,7 ìåñ.). Äå òè áû ëè ðàç äå ëå íû íà
äâå ïîä ãðóï ïû â çà âè ñè ìî ñòè îò ãå ñ òà öè îí íî ãî âîç ðà -
ñ òà ïðè ðîæ äå íèè: 1-ÿ ïîä ãðóï ïà — äî íî øåí íûå äå -
òè (n = 80, ñðåä íèé âîç ðàñò 5,6 ± 3 ìåñ.) è 2-ÿ ïîä -
ãðóï ïà — íå äî íî øåí íûå äå òè 34—36 íåä. ãå ñ òà öèè
(n = 27, ñðåä íèé âîç ðàñò 6,7 ± 2,5 ìåñ.).

Îöåí êà ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ (ÏÌÐ) äå òåé
ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïñè õî ëî ãî-íå âðî ëî ãè -
÷å ñêî ãî òå ñ òà «Ãíîì» [21].

Êëè íè ÷å ñêîå è èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå
(îöåí êà ÏÌÐ è îïðå äå ëå íèå ïî êà çà òå ëåé
âðîæä¸ííî ãî è ïðè îá ðåò¸ííî ãî èì ìó íè òå òà) ïðî âî äè -
ëè â äè íà ìè êå: äî ëå ÷å íèÿ è ïî âòîð íî — ÷å ðåç
6—12 ìåñ. ïî ñëå ëå ÷å íèÿ. Ïðî âî äè ìàÿ òå ðà ïèÿ
âêëþ ÷à ëà ïðå ïà ðà òû íî îò ðîï íî ãî ðÿ äà, âè òà ìè íû
ãðóï ïû Â, âà çî àê òèâ íûå, ìå òà áî ëè ÷å ñêèå, ïðî òè âî ñó -
äî ðîæ íûå, ãè ïî ëèê âîð íûå, àí òè ñïà ñ òè ÷å ñêèå è ñå äà -
òèâ íûå ïðå ïà ðà òû.

Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå ñëó æè ëî íà -
ëè ÷èå ó äå òåé çà äåð æ êè ïñè õî ìî òîð íî ãî ðàç âè òèÿ
(ÇÏÌÐ) âñëåä ñò âèå ÏÏ ÖÍÑ ãè ïîê ñè ÷å ñêè-èøå -
ìè ÷å ñêî ãî ãå íå çà; êðè òå ðè åì èñê ëþ ÷å íèÿ — ÇÏÌÐ, 
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îáó ñëîâ ëåí íàÿ íà ñëåä ñò âåí íîé ïà òî ëî ãèåé èëè
âðîæä¸ííû ìè ïî ðî êà ìè ðàç âè òèÿ ÖÍÑ.

2 ãðóï ïà — 188 äå òåé ñ ïñè õî òè ÷å ñêè ìè ôîð ìà ìè
ÐÀÑ (ñðåä íèé âîç ðàñò 9 ± 2,3 ãî äà). Âñå äå òè òàê æå 
áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ïîä ãðóï ïû:

= 1-ÿ ïîä ãðóï ïà — 129 ïà öè åí òîâ ñ äåò ñêèì ïñè -
õî çîì (ÄÏ — F84.02 ïî ÌÊÁ-10);

= 2-ÿ ïîä ãðóï ïà — 59 ïà öè åí òîâ ñ àòè ïè÷ íûì
äåò ñêèì ïñè õî çîì (ÀÄÏ — F84.11).

Êëè íè êî-ïñè õî ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ îöåí êà áî ëü íûõ
ñ ÐÀÑ ïðî âî äè ëàñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì øêà ëû ïñè õî -
ëî ãî îá ðà çî âà òå ëü íî ãî ïðî ôè ëÿ ÐÅÐ [22] (ñóì ìàð -
íûé áàëë ïî êîã íè òèâ íûì è àóòè ñòè ÷å ñêèì ïîä øêà -
ëàì) è øêà ëû êî ëè ÷å ñò âåí íîé îöåí êè âû ðà æåí íî ñòè
äåò ñêî ãî àóòèç ìà CARS [23].

Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ ñëó æè ëî íà ëè ÷èå ó äå òåé
ìà íè ôå ñò íî ãî îñò ðî ãî ðàç âåð íó òî ãî ïñè õî òè ÷å ñêî ãî
ïðè ñòó ïà — äåò ñêî ãî ïñè õî çà (F84.02) èëè ýí äî ãåí -
íî ãî àòè ïè÷ íî ãî äåò ñêî ãî ïñè õî çà (F84.11).

Êðè òå ðè åì èñê ëþ ÷å íèÿ ÿâ ëÿ ëèñü íå ïñè õî òè ÷å ñêèå
ôîð ìû ÐÀÑ (ñèí ä ðîì Àñ ïåð ãå ðà, ñèí ä ðîì Êàí íå ðà,
àòè ïè÷ íûé àóòèçì ïðè ãå íå òè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìàõ Ìàð -
òè íà—Áåëë, Ðåò òà, Äà ó íà, Àí ãå ëü ìà íà) èëè äðó ãèå
ïñè õî òè ÷å ñêèå ôîð ìû ÐÀÑ ïðè óñòà íîâ ëåí íûõ ôîð -
ìàõ ãå íå òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè ñ óì ñò âåí íîé îò ñòà ëî -
ñòüþ.

3-ÿ ãðóï ïà — 108 ïà öè åí òîâ ïî äðî ñò êî âî ãî âîç -
ðà ñ òà ñ äèà ãíî çîì øè çîô ðå íèè (ñðåä íèé âîç ðàñò
17,8 ± 1,8 ãî äà), ðàç äåë¸ííûõ íà äâå ïîä ãðóï ïû:

= 1-ÿ ïîä ãðóï ïà — ïà öè åí òû ñ ìà ëî ïðîã ðå äè åí ò -
íîé øè çîô ðå íèåé (ÌØ) ñ íå ïðå ðûâ íûì òå ÷å íè åì
(øè çî òè ïè ÷å ñêîå ðàñ ñòðîé ñò âî — F21.4, F21.3) —
30 ÷åë.;

= 2-ÿ ïîä ãðóï ïà — ïà öè åí òû ñ ïðè ñòó ïî îá ðàç -
íî-ïðî ãðå äè åí ò íîé øè çîô ðå íèåé (ÏÏØ) (ïà ðà íî -
èä íàÿ øè çîô ðå íèÿ — F20.01, F20.02) — 78 ÷åë.

Äëÿ êëè íè ÷å ñêîé îöåí êè ïà öè åí òîâ ñ øè çîô ðå -
íèåé èñ ïî ëü çî âà ëè øêà ëó îöåí êè ïî çè òèâ íûõ è íå ãà -
òèâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ PANSS [24].

Êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ áî ëü íûõ â èñ ñëå äî âà íèå
áû ëî íà ëè ÷èå âû ðà æåí íî ãî îáî ñòðå íèÿ øè çîô ðå íè ÷å -
ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Êëè íè êî-èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ïà öè åí òîâ 
ñ ÐÀÑ è øè çîô ðå íèåé òàê æå ïðî âî äè ëè â äè íà ìè êå: äî 
ëå ÷å íèÿ (ïðè ïî ñòóï ëå íèè â ñòà öè î íàð â ñòà äèè îáî -
ñòðå íèÿ) è ïî âòîð íî (÷å ðåç 1—3 ìåñ. ïî ñëå ïðî âå äåí -
íîé òå ðà ïèè â ñòà äèè òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè). Òðà -
äè öè îí íàÿ òå ðà ïèÿ âêëþ ÷à ëà â ñå áÿ òè ïè÷ íûå (ãà ëî ïå -
ðè äîë, àìè íà çèí, êëî ïèê ñîë, õëîð ï ðî òèê ñåí) è àòè ïè÷ -
íûå (àçà ëåï òèí, ðèñ ïî ëåïò, çèï ðåêñ) íåé ðî ëåï òè êè, àí -
òè äåï ðåñ ñàí òû (àìèò ðèï òè ëèí, àíà ôðà íèë), èí ãè áè òî ðû 
îá ðàò íî ãî çà õâà òà ñå ðî òî íè íà (çî ëîôò).

Ñî îò âåò ñò âó þ ùèå êîí ò ðî ëü íûå ãðóï ïû áû ëè
ñôîð ìè ðî âà íû èç ñî ìà òè ÷å ñêè è ïñè õè ÷å ñêè çäî ðî -

âûõ äå òåé è ïî äðî ñò êîâ, ñî ïî ñòà âè ìûõ ïî âîç ðà ñ òó è
ïî ëó ñ ïà öè åí òà ìè îá ñëå äî âàí íûõ ãðóïï:

= 30 äå òåé ïåð âî ãî ãî äà æèç íè (ñðåä íèé âîç ðàñò
6,2 ± 2,5 ìåñ.);

= 26 äå òåé (ñðåä íèé âîç ðàñò 7 ± 2,8 ãî äà);
= 30 ïî äðî ñò êîâ (ñðåä íèé âîç ðàñò 16 ± 1,5 ãî äà).
Êðè òå ðè åì èñê ëþ ÷å íèÿ äëÿ êîí ò ðî ëü íûõ ãðóïï

ñëó æè ëî íà ëè ÷èå íå âðî ëî ãè ÷å ñêîé èëè ïñè õè ÷å ñêîé
ïà òî ëî ãèè.

Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ äëÿ âñåõ ãðóïï ïà öè åí -
òîâ è ãðóïï êîí ò ðî ëÿ áû ëî íà ëè ÷èå àóòî èì ìóí íûõ
è îñòðûõ èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé
â òå ÷å íèå 2 ìå ñÿ öåâ, ïðåä øå ñò âó þ ùèõ îá ñëå äî âà íèþ.

Ýí çè ìà òè ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü ËÝ îïðå äå ëÿ ëè ñïåê -
òðî ôî òî ìåò ðè ÷å ñêèì ìå òî äîì ïî ñêî ðî ñòè ðàñ ùåï ëå -
íèè ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî õðî ìî ãåí íî ãî ñóá ñò ðà òà
N-a-òðåò-Âîñ-L-àëà íèí-ï-íè òðî ôå íè ëî âî ãî ýôè ðà è 
îöå íè âà ëè â íìîëü/ìèí õ ìë [25, 26].

Ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü a1-ÏÈ â ñû âî ðîò êå 
êðî âè îöå íè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ óíè ôè öè ðî âàí íî ãî ýí çè -
ìà òè ÷å ñêî ãî ìå òî äà [27] ïî ñòå ïå íè èí ãè áè ðî âà íèÿ
òðèï ñè íà c èñ ïî ëü çî âà íè åì â êà ÷å ñò âå ñóá ñò ðà òà
N-a-áåí çî èë-L-àð ãè íèí ýòè ëî âûé ýôèð ãèä ðî õëî ðè -
äà, à îöå íè âà ëè â èí ãè áè òîð íûõ åäè íè öàõ íà 1 ìë
(ÈÅ/ìë).

Óðî âåíü ÀÀÒ ê íåé ðî àí òè ãå íàì: ôàê òî ðó ðî ñ òà
íåð âîâ (ÔÐÍ) è îñíîâ íî ìó áåë êó ìè å ëè íà (ÎÁÌ)
â ñû âî ðîò êå êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì òâ¸ðäî ôàç íî -
ãî èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà è îöå íè âà ëè â åäè íè -
öàõ îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè [16].

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ ïðî âå äå íà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîìïü þ òåð íîé ïðî -
ãðàì ìû Sta tis ti ca-7 (äëÿ Win dows, Stat Soft., Inc.,
USA). Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà áû ëè âû áðà íû
ñëå äó þ ùèå íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå ìå òî äû: U-êðè òå ðèé
Ìàí íà—Óèò íè; Ò-êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà; êî ý ôè öè -
åíò ðàí ãî âîé êîð ðå ëÿ öèè Ñïèð ìà íà (r); ìå äè à íà; èí -
òåð ê âàð òè ëü íûé ðàç ìàõ (25-é; 75-é ïðî öåí òèëü) è
Chi-squ a re (c2).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà ðèñ. 1—3 ïðè âå äå íà äè íà ìè êà îïðå äå ëå íèÿ
èçó ÷à å ìûõ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ïðè âñåõ
èçó ÷åí íûõ ôîð ìàõ ÍÔÍÑ. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû
ïðåä ñòàâ ëå íû â ïðî öåí òàõ ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ.

Êàê ïî êà çà íî íà ðèñ. 1—3, äî íà ÷à ëà ëå ÷å íèÿ âû -
ÿâ ëå íà àê òè âà öèÿ âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà (ïî àê -
òèâ íî ñòè ËÝ è a1-ÏÈ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì
â ñû âî ðîò êå êðî âè ïà öè åí òîâ âñåõ îá ñëå äî âàí íûõ
ãðóïï: äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ, äå òåé
ñ ÐÀÑ, à òàê æå ïî äðî ñò êîâ ñ øè çîô ðå íèåé (p<0,01
äëÿ âñåõ ãðóïï). Ïðè ýòîì äî ñòî âåð íûõ îò ëè ÷èé ïî
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àê òèâ íî ñòè èçó ÷à å ìûõ ïî êà çà òå ëåé ìåæ äó ãðóï ïà ìè
íå îá íà ðó æå íî.

Â êàæ äîé íî çî ëî ãè ÷å ñêîé ãðóï ïå âû ÿâ ëå íû êëè -
íè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ
ËÝ è ñòå ïå íüþ îñò ðî òû ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà,
âû ðà æåí íîé â áàë ëàõ ïî ñî îò âåò ñò âó þ ùèì ïñè õî ìåò -
ðè ÷å ñêèì øêà ëàì.

Âû ÿâ ëåíû îò ðè öà òå ëü íûå êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó àê -
òèâ íî ñòüþ ËÝ è îá ùèì áàë ëîì ïî òå ñ òó «Ãíîì»
ó äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ (r = -0,56,
p = 0,03); ìåæ äó àê òèâ íî ñòüþ ËÝ è áàë ëîì ïî ñóá ø -
êà ëå «âçàè ìî îò íî øå íèÿ» øêà ëû ïñè õî ëî ãî-îá ðà çî âà -
òå ëü íî ãî ïðî ôè ëÿ ÐÅÐ ó äå òåé ñ ÐÀÑ (r = -0,27,
p<0,03), à òàê æå ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó
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Ðèñ. 2. Àê òèâ íîñòü/óðî âåíü èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (ËÝ, a-1ÏÈ è ÀÀÒ ê ôàê òî ðó ðî ñ òà íåð âîâ, îñíîâ íî ìó áåë êó ìè å ëè íà) â ñû âî ðîò -
êå êðî âè äå òåé ñ ÐÀÑ:
** — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, p<0,01; # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, p<0,05; 0 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó îá ñëå äî âà íè åì äî ëå ÷å íèÿ è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ, p<0,05.

Ðèñ. 1. Àê òèâ íîñòü/óðî âåíü èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (ËÝ, a-1ÏÈ è ÀÀÒ ê ôàê òî ðó ðî ñ òà íåð âîâ, îñíîâ íî ìó áåë êó ìè å ëè íà) â ñû âî ðîò -
êå êðî âè äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ:
** — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, p<0,01; # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, p<0,05; 0 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó îá ñëå äî âà íè åì äî ëå ÷å íèÿ è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ, p<0,01.



àê òèâ íî ñòüþ ËÝ è ñóì ìàð íûì áàë ëîì ïî øêà ëå
PANSS ïðè øè çîô ðå íèè (r = 0,53, p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, àê òèâ íîñòü ËÝ âçàè ìî ñâÿ çà íà
ñ îñò ðî òîé ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ïðè ïî ñëåä ñò âè -
ÿõ ÏÏ ÖÍÑ, ÐÀÑ è øè çîô ðå íèè.

Êîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ìåæ äó êëè íè ÷å ñêîé
îöåí êîé ïî òå ñ òó «Ãíîì» â îá ùåé ãðóï ïå äå òåé ñ ÏÏ 
ÖÍÑ è àê òèâ íî ñòüþ a-1ÏÈ âû ÿ âèë ïðÿ ìóþ âçàè ìî -
ñâÿçü ìåæ äó ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè (r = 0,31, p<0,01).
Âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó àê òèâ -
íî ñòüþ a1-ÏÈ è âû ðà æåí íî ñòüþ êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï -
òî ìà òè êè ïî øêà ëå ïî çè òèâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ (PANSS) 
ó ïî äðî ñò êîâ ñ øè çîô ðå íèåé (r = 0,65, p<0,05), ò.å.
÷åì âûøå àê òèâ íîñòü a1-ÏÈ, òåì òÿ æå ëåå ñî ñòî ÿ íèå
ïà öè åí òà.

Òà êèì îá ðà çîì, âû ÿâ ëåí íàÿ àê òè âà öèÿ âðîæ äåí -
íî ãî èì ìó íè òå òà (îöå íåí íàÿ ïî àê òèâ íî ñòè ËÝ è
ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè a1-ÏÈ) íà áëþ äà åò ñÿ
ïðè âñåõ èçó ÷åí íûõ ôîð ìàõ ÍÔÍÑ (êàê ýê çî ãåí -
íûõ, òàê è ýí äî ãåí íûõ) è, ñëå äî âà òå ëü íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ
íå ñïå öè ôè ÷å ñêîé ðå àê öèåé èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû íà ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ â íåð âíîé ñè ñ òå ìå.

Ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïî âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ËÝ
ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê åñ òå ñò âåí íûé îò âåò íîð ìà -
ëü íîé èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû íà ïî âðåæ äå íèå. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ðàç âè òèå âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà è íà ðà ñ -
òà íèå àê òèâ íî ñòè ËÝ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü ïî âðåæ -
äå íèþ ýí äî òå ëè à ëü íûõ êëå òîê, îñëàá ëå íèþ ìå æýí äî -
òå ëè à ëü íûõ ñâÿ çåé, ðàñ ùåï ëå íèþ ïî âåð õ íî ñò íûõ áåë -
êîâ è íà ðó øå íèþ öå ëî ñò íî ñòè ñî ñó äîâ ÃÝÁ, ÷òî ìî -

æåò ïðè âå ñ òè ê âû õî äó â êðî âî òîê íåé ðî àí òè ãå íîâ
ñ ïî ñëå äó þ ùèì ñèí òå çîì ÀÀÒ, ò.å. àê òè âà öèè ïðè -
îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà.

Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, àóòî èì ìóí íûé êîì ïî íåíò 
ê íåé ðî àí òè ãå íàì ñî ïðî âîæ äà åò ðàç ëè÷ íûå íå âðî ëî -
ãè ÷å ñêèå è ïñè õè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, â òîì ÷èñ ëå ãè -
ïîê ñè ÷å ñêè-èøå ìè ÷å ñêèå ïî ðà æå íèÿ ÖÍÑ, áè ïî ëÿð -
íûå è àô ôåê òèâ íûå ïñè õî çû, øè çîô ðå íèþ è äð., îä -
íà êî âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó óðîâ íåì ÀÀÒ è îñî áåí íî -
ñòÿ ìè êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ òùà òå ëü íî
íå èñ ñëå äî âà ëàñü.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïî êà çà íî, ÷òî äî ëå ÷å íèÿ äî -
ñòî âåð íî âû ñî êèé óðî âåíü ÀÀÒ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí -
ò ðî ëåì íà áëþ äà åò ñÿ â êðî âè ïà öè åí òîâ ñ íàè áî ëåå òÿ -
æå ëû ìè ýí äî ãåí íû ìè ôîð ìà ìè ÍÔÍÑ: â îá ùåé
ãðóï ïå äå òåé ñ ÐÀÑ (p<0,05 ó äå òåé ñ ÄÏ è
p<0,001 ó äå òåé ñ ÀÄÏ) è ïî äðî ñò êîâ ñ ÏÏØ
(ð<0,01). Â îá ùåé ãðóï ïå äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè
ÏÏ ÖÍÑ, à òàê æå â ïîä ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ÌØ (îò -
íî ñè òå ëü íî áëà ãî ïðè ÿò íîé ïî èñ õî äó ôîð ìå ïî äðî ñò -
êî âîé øè çîô ðå íèè), äî ñòî âåð íî ãî ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ 
ÀÀÒ íå íà áëþ äà ëîñü.

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïî ÿâ ëå íèå âû ñî êèõ
òèò ðîâ ÀÀÒ ê ÔÐÍ ó áî ëü íûõ ñ ÄÏ, ÀÄÏ è
ÏÏØ â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ îáó ñëîâ ëå íî áî ëü øåé
ñòå ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè äå ñò ðóê òèâ íî ãî ïðî öåñ ñà
â íåð âíîé ñè ñ òå ìå, à òàê æå ïî âû øå íè åì ïðî íè öà å ìî -
ñòè ÃÝÁ, ÷òî èìå åò ìåñ òî ïðè øè çîô ðå íèè [11, 15].
Öèð êó ëè ðó þ ùèå â êðî âè ÀÀÒ ìî ãóò ïðî íè êàòü
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Ðèñ. 3. Àê òèâ íîñòü/óðî âåíü èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé (ËÝ, a-1ÏÈ è ÀÀÒ ê ôàê òî ðó ðî ñ òà íåð âîâ) â ñû âî ðîò êå êðî âè ïî äðî ñò êîâ ñ øè -
çîô ðå íèåé:
** — äî ñòî âåð íûå îò ëè ÷èÿ îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, p<0,01; # — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè, p<0,01; 0 — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ
ìåæ äó îá ñëå äî âà íè åì äî ëå ÷å íèÿ è ïî ñëå ëå ÷å íèÿ, p<0,01



â ìîçã è ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ìè øå íÿ ìè, 
÷òî ïðè âî äèò ê íà ðó øå íèþ èõ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ.

Íå ëü çÿ òàê æå èñê ëþ ÷èòü, ÷òî çà ïóñê àóòî èì ìóí -
íûõ ðå àê öèé ìî æåò áûòü ñâÿ çàí ñ ãå íå òè ÷å ñêè îáó -
ñëîâ ëåí íûì íà ðó øå íè åì ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñà ìîé
èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Òàê, íà ïðè ìåð, îá ëàñòü õðî ìî ñî -
ìû 6 â ëî êó ñå HLA, ñâÿ çàí íàÿ ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ -
êîì àóòî èì ìóí íûõ íà ðó øå íèé, àñ ñî öè è ðî âà íà â ñâîþ
î÷å ðåäü ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ êàê ÐÀÑ,
òàê è øè çîô ðå íèè.

Îò ñóò ñò âèå ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ÀÀÒ ê íåé ðî àí òè -
ãå íàì â îá ùåé ãðóï ïå äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ
ÖÍÑ ìîæ íî îáú ÿñ íèòü, ñ îä íîé ñòî ðî íû, îñî áåí íî -
ñòÿ ìè âû áîð êè ïà öè åí òîâ: ó áî ëü øèí ñò âà îá ñëå äî -
âàí íûõ äå òåé ýòîé ãðóï ïû (52%) âû ÿâ ëå íû îò íî ñè -
òå ëü íî ëåã êèå ÍÔÍÑ — ë¸ãêàÿ ñòå ïåíü ÇÏÌÐ,
îáó ñëîâ ëåí íàÿ îò ñóò ñò âè åì âû ðà æåí íûõ ìîð ôî ëî ãè -
÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â ìîç ãå, íå ñî ïðî âîæ äà þ ùèõ ñÿ äå -
ñò ðóê öèåé. Òà êîé âà ðè àíò ÍÔÍÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ áëà ãî -
ïðè ÿò íûì ñ òî÷ êè çðå íèÿ êîì ïåí ñà öèè íà ðó øå íèé è
ïðî ãíî çà äà ëü íåé øå ãî ðàç âè òèÿ ðå áåí êà. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ñòðóê òóð íî-ôóí ê öè î íà ëü íûå èç ìå íå íèÿ
ìîç ãà ó äå òåé ñ ÏÏ ÖÍÑ, îáó ñëîâ ëåí íûå äåé ñò âè åì
ãè ïîê ñèè, êîì ïåí ñè ðó þò ñÿ, âîç ìîæ íûì ñâÿ çû âà íè åì
âû øå äøèõ â êðî âî òîê àóòî àí òè ãå íîâ (â ñëó ÷àå ïðî -
ðû âà ÃÝÁ) ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ÀÀÒ è âû âå äå íè åì
èõ èç îð ãà íèç ìà â ñî ñòà âå öèð êó ëè ðó þ ùèõ èì ìóí íûõ
êîì ï ëåê ñîâ.

Äå òà ëü íûé àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ïî êà çàë,
÷òî ïðè îá ñëå äî âà íèè äî ëå ÷å íèÿ â êàæ äîé ïîä ãðóï ïå 
áû ëè âû ÿâ ëå íû ïà öè åí òû ñî çíà ÷è òå ëü íûì ïî âû øå -
íè åì óðîâ íåé ÀÀÒ ê íåé ðî àí òè ãå íàì. Ñ ó÷¸òîì ýòî -
ãî, â êàæ äîé ïîä ãðóï ïå áû ëà îïðå äå ëå íà äî ëÿ ãè ïå -
ðèì ìóí íûõ ñû âî ðî òîê ê íåé ðî àí òè ãå íàì, ò.å. ñû âî ðî -
òîê, óðî âåíü àí òè òåë êî òî ðûõ ïðå âû øàë 75-é ïðî öåí -
òèëü êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû, è ñî ïî ñòàâ ëå íèå ÷à ñ òî òû
âñòðå ÷à å ìî ñòè ãè ïå ðèì ìóí íûõ ñû âî ðî òîê è ñû âî ðî -
òîê ñ íîð ìà ëü íûì óðîâ íåì ÀÀÒ â êàæ äîé èç èçó ÷åí -
íûõ ïîä ãðóïï ïà öè åí òîâ.

×à ñ òî òà âñòðå ÷à å ìî ñòè ãè ïå ðèì ìóí íûõ ñû âî ðî òîê 
â ãðóï ïàõ ñ íàè áî ëåå òÿ æå ëû ìè ôîð ìà ìè ÍÐÍÑ ñó -
ùå ñò âåí íî âûøå, ÷åì â ãðóï ïàõ ñ îò íî ñè òå ëü íî ëåã êè -
ìè ôîð ìà ìè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî äî ëÿ ãè ïå ðèì ìóí íûõ
ñû âî ðî òîê ñðå äè äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ
äî ñòî âåð íî âû øå ó íå äî íî øåí íûõ äå òåé ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ äî íî øåí íû ìè (44% è 12,5% ñî îò âåò ñò âåí íî,
c2 = 4,63; ð = 0,03), à òàê æå ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ òÿ -
æå ëîé ÇÏÌÐ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ë¸ãêîé ÇÏÌÐ (53%
è 14% ñî îò âåò ñò âåí íî, c2 = 4,73;.p = 0,03).

Äî ëÿ ãè ïå ðèì ìóí íûõ ñû âî ðî òîê ñðå äè äå òåé
ñ ÐÀÑ ñî ñòàâ ëÿ åò 51% ó ïà öè åí òîâ ñ ÀÄÏ, ÷òî äî -
ñòî âåð íî âû øå ÷åì â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ÄÏ (10%)
(c2 = 6,21, ð<0,01). Äî ëÿ ãè ïå ðèì ìóí íûõ ñû âî ðî òîê 
ñðå äè ïî äðî ñò êîâ ñ øè çîô ðå íèåé ñî ñòàâ ëÿ åò 59%

ó ïà öè åí òîâ ñ ÏÏØ, ÷òî äî ñòî âåð íî âû øå ÷åì
â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ÌØ (16%) (c2 = 5,61,
ð<0,01).

Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ïîä òâåð æ äà þò è âû ÿâ -
ëåí íûå êëè íè êî-áèî ëî ãè ÷å ñêèå êîð ðå ëÿ öèè. Òàê
â îá ùåé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ÐÀÑ íà áëþ äà åò ñÿ îò ðè -
öà òå ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó óðîâ íåì ÀÀÒ ê ÔÐÍ 
è ñóì ìàð íîé îöåí êîé ïî øêà ëå PEP: ïî àóòè ñòè ÷å -
ñêîé ïîä øêà ëå (r = -0,34, p<0,01), ïî êîã íè òèâ íîé
ïîä øêà ëå (r = -0,28, p<0,03), ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùàÿ,
÷òî ÷åì âû øå óðî âåíü ÀÀÒ, òåì çíà ÷è òå ëü íåå âû -
ðà æå íû àóòè ñòè ÷å ñêèå è êîã íè òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà
ó ïà öè åí òîâ. Òàê æå âû ÿâ ëå íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ êîð ðå -
ëÿ öèÿ ìåæ äó óðîâ íåì ÀÀÒ ê ÔÐÍ è îöåí êîé ñòå -
ïå íè àóòèç ìà ïî øêà ëå CARS (r = 0,34, p<0,03).
Òà êèì îá ðà çîì, ÷åì âûøå óðî âåíü ÀÀÒ ê ÔÐÍ,
òåì òÿ æå ëåå êëè íè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè åí òîâ
ñ ÐÀÑ.

Ïî äîá íûå âçàè ìî ñâÿ çè íà áëþ äà þò ñÿ è â îá ùåé
ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ øè çîô ðå íèåé: âû ÿâ ëå íà ïðÿ ìàÿ
êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó óðîâ íåì ÀÀÒ ê ÔÐÍ è âû ðà -
æåí íî ñòüþ êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè ïî Øêà ëå ïî -
çè òèâ íûõ ñèí ä ðî ìîâ PANSS (r = 0,59, p<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, àóòî èì ìóí íûå ðå àê öèè ê íåé ðî -
àí òè ãå íàì âî âëå ÷å íû â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ êàê
ýê çî ãåí íûõ, òàê è ýí äî ãåí íûõ íà ðó øå íèé ðàç âè òèÿ
íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ ÀÀÒ, íà áëþ -
äà å ìîå â îá ùåé ãðóï ïå ïà öè åí òîâ òî ëü êî ïðè íàè áî -
ëåå òÿ æå ëûõ ýí äî ãåí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ â ñòà äèè îáî -
ñòðå íèÿ (ÄÏ, ÀÄÏ è ÏÏØ) ìî æåò ñëó æèòü ìàð -
êå ðîì òÿ æå ñòè òå êó ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà
â íåð âíîé ñè ñ òå ìå.

Ïî âòîð íîå êëè íè êî-èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà -
íèå, ïðî âåä¸ííîå ïî ñëå òå ðà ïèè, ïî êà çà ëî, ÷òî â îáå -
èõ ïîä ãðóï ïàõ äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ íà -
áëþ äà åò ñÿ ñíè æå íèå àê òèâ íî ñòè ËÝ ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ïåð âûì îá ñëå äî âà íè åì, äî ñòè ãà þ ùåå óðîâ íÿ ñòà òè -
ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè òî ëü êî â ãðóï ïå äî íî øåí íûõ
äå òåé (ð<0,01). Ïðè ýòîì àê òèâ íîñòü ËÝ ó íå äî íî -
øåí íûõ äå òåé ïî ñëå ëå ÷å íèÿ ïî-ïðåæ íå ìó ïðå âû øà åò 
êîí ò ðî ëü íûå ïî êà çà òå ëè (ð<0,01) è àê òèâ íîñòü ËÝ
ó äî íî øåí íûõ äå òåé (ð<0,05), ÷òî, âå ðî ÿò íî, ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î áî ëåå äëè òå ëü íîì ïðî öåñ ñå êîì ïåí ñà öèè
â ýòîé ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ è îò ðà æà åò íà ëè ÷èå òå êó -
ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â íåð âíîé ñè ñ òå ìå.

Àê òèâ íîñòü a-1ÏÈ ïðè ïî âòîð íîì îá ñëå äî âà íèè
â îáå èõ ïîä ãðóï ïàõ äå òåé ñ ïî ñëåä ñò âè ÿ ìè ÏÏ ÖÍÑ 
äî ñòî âåð íî âû øå êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé (ð<0,05).
Ìåæ äó ñî áîé äî íî øåí íûå è íå äî íî øåí íûå äå òè íå
îò ëè ÷à ëèñü ïî àê òèâ íî ñòè a1-ÏÈ.

Ñðåä íèé óðî âåíü ÀÀÒ â îáå èõ ïîä ãðóï ïàõ â äè -
íà ìè êå íå îò ëè ÷àë ñÿ îò êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé.

Â ãðóï ïå äå òåé ñ ÐÀÑ íà ôî íå óëó÷ øå íèÿ êëè íè -
÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïî ñëå òå ðà ïèè íà áëþ äà åò ñÿ ñíè æå -
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íèå àê òèâ íî ñòè ËÝ ïî ñðàâ íå íèþ ñ îá ñëå äî âà íè åì äî 
ëå ÷å íèÿ, äî ñòè ãà þ ùåå äî ñòî âåð íî ñòè òî ëü êî â ïîä -
ãðóï ïå äå òåé ñ ÄÏ (p<0,05). Ó ïà öè åí òîâ ñ ÄÏ ýòî
ñíè æå íèå áû ëî áî ëåå âû ðà æå íî è äî ñòè ãà ëî êîí ò ðî -
ëü íûõ çíà ÷å íèé, ÷òî, ïðåä ïî ëî æè òå ëü íî, ìî æåò ñâè -
äå òå ëü ñò âî âàòü î äî ñòè æå íèè ïà öè åí òà ìè óñòîé ÷è âîé
òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé ðå ìèñ ñèè. Íà ïðî òèâ, ïðè ÀÄÏ (áî -
ëåå òÿ æå ëîé ôîð ìå ÐÀÑ) àê òèâ íîñòü ËÝ îñòà âà ëàñü
äî ñòî âåð íî ïî âû øåí íîé, êàê ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïîé (p<0,05), òàê è ïîä ãðóï ïîé ñ äåò ñêèì
ïñè õî çîì (p<0,05). Àê òèâ íîñòü a1-ÏÈ îñòà âà ëàñü
äî ñòî âåð íî ïî âû øåí íîé â îáå èõ ïîä ãðóï ïàõ ïà öè åí -
òîâ (ð<0,001).

Â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ÀÄÏ ïî ñëå ëå ÷å íèÿ íà -
áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÀÀÒ ê íåé ðî àí òè ãå íàì,
íå äî ñòè ãà þ ùåå, îä íà êî, êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé (äëÿ
ÀÀÒ ê ÎÁÌ (p<0,01). Âå ðî ÿò íî, ïî âû øåí íûå çíà -
÷å íèÿ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïà öè åí òîâ
ýòîé ïîä ãðóï ïû ïî ñëå òå ðà ïèè îò ðà æà þò òå ÷å íèå ñî -
õðà íÿ þ ùå ãî ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà.

Ñõîä íûå èç ìå íå íèÿ áû ëè âû ÿâ ëå íû è ïðè èçó ÷å -
íèè äè íà ìè êè èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé ó ïà öè -
åí òîâ ñ øè çîô ðå íèåé. Óëó÷ øå íèå êëè íè ÷å ñêî ãî ñî -
ñòî ÿ íèÿ â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè ó ïà öè åí òîâ ñ ÌØ è
ÏÏØ ñî ïðî âîæ äà ëîñü äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì àê -
òèâ íî ñòè ËÝ è a-1ÏÈ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âûì îá -
ñëå äî âà íè åì (êðî ìå àê òèâ íî ñòè a-1ÏÈ ó ïà öè åí òîâ
ñ ÏÏØ) (ð<0,05). Ïðè ýòîì àê òèâ íîñòü èçó ÷à å ìûõ 
ïî êà çà òå ëåé ïî-ïðåæ íå ìó ïðå âû øà ëà êîí ò ðî ëü íûå
çíà ÷å íèÿ (ð<0,05). Àê òèâ íîñòü ËÝ ó ïà öè åí òîâ
ñ ÏÏØ îñòà âà ëàñü äî ñòî âåð íî âû øå, ÷åì ó ïà öè åí -
òîâ ñ ÌØ (p<0,05). Ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé àê -
òèâ íî ñòè a-1ÏÈ â îá ñëå äî âàí íûõ ïîä ãðóï ïàõ â äè -
íà ìè êå íå íà áëþ äà ëîñü.

Íà ôî íå ëå ÷å íèÿ óðî âåíü ÀÀÒ ê ÔÐÍ äî ñòî âåð -
íî èç ìå íèë ñÿ òî ëü êî â ãðóï ïå ïà öè åí òîâ ñ ÏÏØ,
îñòà âà ÿñü ïðè ýòîì âûøå êîí ò ðî ëÿ (ð<0,05). Ïðè
ìåæ ã ðóï ïî âîì ñðàâ íå íèè óðî âåíü ÀÀÒ ê ÔÐÍ ó ïà -
öè åí òîâ ñ ÏÏØ íà ôî íå ëå ÷å íèÿ îñòà âàë ñÿ äî ñòî -
âåð íî áî ëåå âû ñî êèì, ÷åì ó ïà öè åí òîâ ñ ÌØ
(ð<0,05).

Òà êèì îá ðà çîì, àê òè âà öèÿ ïî êà çà òå ëåé êàê âðîæ -
äåí íî ãî, òàê è ïðè îá ðå òåí íî ãî èì ìó íè òå òà âû ÿâ ëå íà
â êðî âè äå òåé è ïî äðî ñò êîâ ïðè âñåõ èçó ÷åí íûõ ôîð -
ìàõ ÍÔÍÑ. Ïî êà çà íî, ÷òî èçó ÷åí íûå èì ìó íî ëî ãè -
÷å ñêèå ïî êà çà òå ëè òåñ íî êîð ðå ëè ðó þò ñ îñî áåí íî ñòÿ -
ìè êëè íè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ. Êîì ï ëåê ñ íîå
èñ ïî ëü çî âà íèå ýòèõ ïî êà çà òå ëåé, îò ðà æà þ ùåå âçàè -
ìî ñâÿ çè ìåæ äó âðîæ äåí íûì è ïðè îá ðå òåí íûì èì ìó -
íè òå òîì, ìî æåò ñëó æèòü äî ïîë íè òå ëü íûì îáú åê òèâ -
íûì êðè òå ðè åì ê êëè íè ÷å ñêî ìó îá ñëå äî âà íèþ ïà öè -
åí òîâ âñåõ ãðóïï äëÿ îöåí êè òå êó ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî -
ãî ïðî öåñ ñà â íåð âíîé ñè ñ òå ìå, à òàê æå äëÿ ìî íè òî -
ðèí ãà èõ ñî ñòî ÿ íèÿ.
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