
62

© Ëå âèí Ã.ß., Ñó õà ðå âà Å.Ã., 2015
ÓÄÊ 616-092

Ëå âèí Ã.ß., Ñó õà ðå âà Å.Ã.

Âëè ÿ íèå ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êóë 
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Îæî ãî âàÿ áî ëåçíü ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ãå ìî ñòà çà, â òîì ÷èñ ëå — ïåð âè÷ íî ãî, ñâÿ -
çàí íî ãî ñ àã ðå ãà öèåé òðîì áî öè òîâ. Ðîëü ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êóë â ýòîì ïðî öåñ ñå îñòà åò ñÿ íå è çó ÷åí íîé.
Ýðèò ðî öè òàð íûå ìèê ðî âå çè êó ëû âû äå ëÿ ëè èç îò ìû òûõ è õðà íÿ ùèõ ñÿ â òå ÷å íèå ñó òîê ýðèò ðî öè òîâ ïó òåì
óëü ò ðà öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ ïðè 100000g. Ïîä ñ÷è òû âà ëè èõ êîí öåí ò ðà öèþ ñ ïî ìî ùüþ ïðî òî÷ íî ãî öè òî ôëþ î ðè -
ìåò ðà è ñòàí äàð òè çè ðî âà ëè èõ êî ëè ÷å ñò âî â ïðî áàõ. Èñ ñëå äî âà ëè àí òè òðîì áè íî âóþ àê òèâ íîñòü ýðèò ðî öè -
òàð íûõ ìèê ðî âå çè êóë èí äó öè ðî âàí íóþ è íå èí äó öè ðî âàí íóþ ãå ïà ðè íîì êëî òèí ãî âûì ìå òî äîì. Èçó ÷à ëè ñòè ìó -
ëè ðî âàí íóþ ÀÄÔ, à òàê æå ñïîí òàí íóþ àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ â óñëî âè ÿõ èñ êóñ ñò âåí íî ãî ñäâè ãî âî ãî ïî òî êà.
Ïî êà çà íî, ÷òî â ðàí íèé ïå ðè îä îæî ãî âîé áî ëåç íè â êðî âè â 4,2 ðà çà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ýðèò ðî öè òàð íûõ 
ìèê ðî âå çè êóë. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ìèê ðî âå çè êó ëû, âû äå ëåí íûå èç ýðèò ðî öè òîâ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ îá ëà äà þò çíà -
÷è òå ëü íî ìå íü øèì àí òè àã ðå ãà öè îí íûì äåé ñò âè åì, ÷åì ìèê ðî âå çè êó ëû, âû äå ëåí íûå èç ýðèò ðî öè òîâ äî íî ðîâ.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âàæ íîé ïðè ÷è íîé ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå àí òè òðîì áè íî âîé àê òèâ íî ñòè
â ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êó ëàõ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ ïî ñðàâ íå íèþ ñ íîð ìîé. Ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî ñíè æå íèå
àí òè àã ðå ãà öè îí íî ãî äåé ñò âèÿ è àí òè òðîì áè íî âîé àê òèâ íî ñòè ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êóë, ïðî èñ õî äÿ ùåå
íà ôî íå óâå ëè ÷å íèÿ èõ êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè, ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ ïî ñòî æî ãî âîé òðîì áî ôè ëèè.
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Burn In jury is ac com pa nied by a sig nif i cant ho meo sta sis dis or der, in clud ing the dis or der of pri mary ho meo sta sis, as so ci -
ated with ag gre ga tion of plate lets. The role of eryth ro cyte-derived microvesicles in this pro cess has not un der gone thor ough re -
search. Microvesicles were iso lated from washed eryth ro cytes af ter one day of stor age by ul tra cen tri fu ga tion at 100000 g.
The num ber of MVs was de ter mined by flow cytometry and was stan dard ized in the sam ples. Hep a rin-dependent and hep a -
rin-independent antithrombin ac tiv ity in eryth ro cyte microvesicles was stud ied by co ag u la tion method. We stud ied platelet ag -
gre ga tion in duced and not in duced by ADP un der the con di tions of ar ti fi cial shear flow. It was shown that at the early stage
of burn in jury the num ber of eryth ro cyte-derived microvesicles in blood dem on strated a 4.2 -fold ncrease. We de ter mined
that microvesicles, de rived from the eryth ro cytes of burn pa tients dis played a sig nif i cantly less ag gre ga tion ac tiv ity than the
microvesicles from do nors. The main rea son is a con sid er ably lower antithrombin ac tiv ity in the eryth ro cyte microvesicles of
burn pa tients. Thus, we can con clude that the de crease of antiaggregation and antithrombin ac tiv ity of eryth ro cyte
microvesicles as so ci ated with the in crease in their con cen tra tion in blood con trib utes to thrombophilia of burn pa tients.
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Ñó ùå ñò âó åò áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî ðà áîò, ïî ñâÿ ùåí -
íûõ íà ðó øå íèþ ãå ìî ñòà çà ïðè îæî ãî âîé áî ëåç íè
[1—3]. Â íèõ, êàê ïðà âè ëî, ñî îá ùà åò ñÿ î âû ðà æåí -
íîé ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèè, âïëîòü äî ðàç âè òèÿ ÄÂÑ-ñèí ä -
ðî ìà ïî ñëå òåð ìè ÷å ñêîé òðàâ ìû. Óêà çû âà åò ñÿ íà

ìíî æå ñò âî ïðè ÷èí, âû çû âà þ ùèõ ýòó ãè ïåð êî à ãó ëÿ -
öèþ — âû áðîñ òêà íå âî ãî òðîì áîï ëà ñòè íà, ãè ïå ðàä -
ðå íà ëè íå ìèþ, ãå ìî ëèç ýðèò ðî öè òîâ, àê òè âà öèþ ïå ðå -
êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ, ïðî òå î ëè çà è ðÿä äðó ãèõ
ôàê òî ðîâ [3—5]. Èç âå ñò íî, ÷òî ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ -
íóþ ðîëü â ãå ìî êî à ãó ëÿ öèè èã ðà åò àã ðå ãà öèÿ òðîì áî -
öè òîâ, îáó ñëîâ ëè âà þ ùàÿ ïåð âè÷ íûé ãå ìî ñòàç. Ðà íåå
íà ìè áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî ñëå òåð ìè ÷å ñêîé òðàâ ìû
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ðåç êî ïî âû øà åò ñÿ ñïîí òàí íàÿ (ïî òîê-èí äó öè ðî âàí -
íàÿ) àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ [6]. Ìå õà íèçì ãè ïå ðàã -
ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ïî ñëå îæî ãà îñòà åò ñÿ ìà ëî èçó -
÷åí íûì. Ñî âåð øåí íî íå èñ ñëå äî âàí íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âî -
ïðîñ î âîç ìîæ íîé ðî ëè ìèê ðî âå çè êóë (ÌÂ), â ÷à ñò -
íî ñòè, ýðèò ðî öè òàð íûõ ÌÂ, â ðàç âè òèè ãè ïå ðàã ðå ãà -
öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà ïî ñëå òåð ìè ÷å ñêîé òðàâ ìû. Â íå -
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ, ïî ñâÿ ùåí íûõ ãå ìî -
êî à ãó ëÿ öè îí íîé ôóí ê öèè ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè -
êóë (ýÌÂ), ïî êà çà íî, ÷òî îíè îá ëà äà þò âû ñî êîé
ïðî êî à ãó ëÿí ò íîé àê òèâ íî ñòüþ, ñâÿ çàí íîé, ãëàâ íûì
îá ðà çîì, ñ òåì, ÷òî èìå þ ùè å ñÿ íà èõ ìåì á ðà íàõ ôîñ -
ôà òè äèë ñå ðè íî âûå (ÔÑ) êëà ñ òå ðû ïðåä ñòàâ ëÿ þò êà -
òà ëè òè ÷å ñêóþ ïî âåð õ íîñòü äëÿ âíóò ðåí íåé è âíåø íåé
òå íà çû è ïðî òðîì áè íàç íî ãî êîì ï ëåê ñà [7].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ó÷à ñ òèÿ ýðèò ðî -
öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êóë â ïðî öåñ ñå àã ðå ãà öèè òðîì -
áî öè òîâ ïðè îæî ãî âîé áî ëåç íè.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íî 30 îá ðàç öîâ êðî âè áî ëü íûõ â âîç ðà ñ òå
îò 18 äî 65 ëåò â îñòðûé ïå ðè îä îæî ãî âîé áî ëåç íè
(îæîã II—III ñòå ïå íè, áî ëåå 20% ïî âåð õ íî ñòè òå ëà) è
40 îá ðàç öîâ êðî âè çäî ðî âûõ ëþ äåé. Êðîâü ñòà áè ëè çè -
ðî âà ëè 3,8% ðàñ òâî ðîì öèò ðà òà íà òðèÿ â ñî îò íî øå íèè
9:1. Îáî ãà ùåí íóþ òðîì áî öè òà ìè ïëàç ìó (ÎÒÏ) ïî ëó -
÷à ëè ïó òåì öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ öèò ðàò íîé êðî âè â òå ÷å -
íèå 7 ìèí ïðè 1000 îá./ìèí. Çà òåì êðîâü öåí ò ðè ôó ãè -
ðî âà ëè 20 ìèí ïðè 3000 îá./ìèí., ïî ñëå ÷å ãî îò äå ëÿ ëè
áåñ òðîì áî öè òàð íóþ ïëàç ìó, óäà ëÿ ëè ëåé êî öè òàð -
íî-òðîì áî öè òàð íóþ ïëåí êó è âû äå ëÿ ëè ýðèò ðî öè òàð íóþ 
ìàñ ñó. Ïî ñëåä íþþ òðèæ äû îò ìû âà ëè â ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêîì ðàñ òâî ðå, à çà òåì ðå ñóñ ïåí çè ðî âà ëè â òðèñ-áó ôå ðå
â ñî îò íî øå íèè 2:1 è èí êó áè ðî âà ëè ïðè 37°Ñ â òå ÷å íèå
24 ÷. Â ïðî öåñ ñå õðà íå íèÿ îò ìû òûõ ýðèò ðî öè òîâ ïðî èñ -
õî äèò íà êîï ëå íèå ÌÂ [8]. Ïî ñëå èí êó áà öèè ýðèò ðî öè -
òû îñàæ äà ëè ñ ïî ìî ùüþ öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ â òå ÷å íèå
20 ìèí ïðè 3000 îá/ìèí, çà òåì íà äî ñà äî÷ íóþ æèä -
êîñòü î÷è ùà ëè [9] îò êëå òî÷ íî ãî äåá ðè ñà. Îöåí êà êî ëè -
÷å ñò âà è ñòàí äàð òè çà öèÿ êîí öåí ò ðà öèè ýÌÂ ïðî âî äè -
ëàñü íà ïðî òî÷ íîì öè òî ôëþ î ðè ìåò ðå Na vi os/Gal li os
(Bec k man Co ul ter, ÑØÀ), ïî ñëå èõ ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî
îñàæ äå íèÿ ñ ïî ìî ùüþ óëü ò ðà öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ íà
öåí ò ðè ôó ãå Sor vall MX 150 Mic ro-Ul t ra cen t ri fu ge
(Ther mo Sci en ti fic, ÑØÀ) ïðè 100000g, â òå ÷å íèå
60 ìèí [10]. Ñòàí äàð òè çà öèÿ ÷èñ ëà ýÌÂ â ïðî áàõ ïðî -
âî äè ëàñü ïó òåì ðàç áàâ ëå íèÿ îá ðàç öîâ è äî âå äå íèÿ êî -
ëè ÷å ñò âà ÌÂ äî 5000 ± 512 â ìêë.

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè èí äó öè ðî âàí íîé è ñïîí òàí íîé
àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ èõ ÷èñ ëî â ÎÒÏ ñòàí äàð òè -
çî âà ëè, äî áàâ ëÿÿ â íå¸ áåñ òðîì áî öè òàð íóþ ïëàç ìó äî 
äî ñòè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè òðîì áî öè òîâ
200—250 x 109/ë.

Ñïîí òàí íóþ (ïî òîê-èí äó öè ðî âàí íóþ) àã ðå ãà öèþ
òðîì áî öè òîâ èñ ñëå äî âà ëè íà ïðè áî ðå ñîá ñò âåí íîé
êîí ñò ðóê öèè [11], â êî òî ðîì èñ ïî ëü çî âàí ïðèí öèï,
ïðåä ëî æåí íûé H. Schmid-Schîn be in et al. [12].
Â äàí íîì ïðè áî ðå êëåò êè êðî âè ïî ìå ùà þò ìåæ äó
äâó ìÿ ïëîñ êî ïà ðàë ëå ëü íû ìè ïëà ñ òè íà ìè, âðà ùà þ ùè -
ìè ñÿ íà âñòðå ÷ó äðóã äðó ãó. Ñïîí òàí íóþ àã ðå ãà öèþ
òðîì áî öè òîâ îöå íè âà ëè â óñëî âè ÿõ ñäâè ãî âî ãî ïî òî êà 
ñ âè äåî çà ïè ñüþ ïðî öåñ ñà àã ðå ãà öèè è ïî ñëå äó þ ùåé
êîìïü þ òåð íîé îá ðà áîò êîé ïî ëó ÷åí íûõ ìèê ðî ôî òîñ -
íèì êîâ. Îöåí êà ïðî öåñ ñà ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè
òðîì áî öè òîâ ïðî âî äè ëàñü ïî ñëå äó þ ùèì ïî êà çà òå -
ëÿì:

1. Ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè — ïî ñóì ìàð íîé ìàê ñè ìà ëü -
íîé èí òåã ðà ëü íîé îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè òðîì áî öè -
òàð íûõ àã ðå ãà òîâ (óñë.åä.) — Ìà.

2. Ñêî ðîñòü àã ðå ãà öèè — ïî ñóì ìàð íîé èí òåã ðà -
ëü íîé îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè òðîì áî öè òàð íûõ àã ðå ãà -
òîâ ÷å ðåç 180 ñ ïî ñëå íà ÷à ëà ïðî öåñ ñà àã ðå ãà öèè
(óñë.åä.) — À180.

Èí äó öè ðî âàí íàÿ ÀÄÔ (2 x 10-5 Ì) àã ðå ãà öèÿ
òðîì áî öè òîâ èñ ñëå äî âà ëàñü íà àã ðå ãî ìåò ðå ïî ìå òî äó
C. Born (1962) [13]. Ïðè ýòîì îöå íè âà ëè:

1. Ñòå ïåíü àã ðå ãà öèè — ïî ìàê ñè ìà ëü íîé àì ï ëè -
òó äå àã ðå ãà òîã ðàì ìû (ìì) — Ìà.

2. Ñêî ðîñòü àã ðå ãà öèè — ïî àì ï ëè òó äå àã ðå ãà òîã -
ðàì ìû ÷å ðåç 20 ñ, ïî ñëå íà ÷à ëà ïðî öåñ ñà àã ðå ãà öèè
(ìì) — À20.

Îïðå äå ëÿ ëè àí òè òðîì áè íî âóþ àê òèâ íîñòü (ÀÒÀ) 
â ÌÂ êëî òèí ãî âûì ìå òî äîì ïî U. Abil d ga ard (ÍÏÎ 
«Ðå íàì», Ðîñ ñèÿ) íà êî à ãó ëî ìåò ðå Stic ker Co a gu lo -
me ter BC1 (Ãåð ìà íèÿ) [14].

Ïðèí öèï ìå òî äà çà êëþ ÷à åò ñÿ â îïðå äå ëå íèè âðå ìå -
íè îá ðà çî âà íèÿ ñãó ñò êà ôèá ðè íà â ñìå ñè, ñî äåð æà ùåé
ðàñ òâîð ãå ïà ðè íà â èìè äà çî ëî âîì áó ôå ðå (ðÍ 8,2),
òðîì áè íà, ôèá ðè íî ãå íà è ñóñ ïåí çèþ ÌÂ. Ðå ãè ñò ðè ðî -
âà ëè âðåìÿ ñ ìî ìåí òà äî áàâ ëå íèÿ ôèá ðè íî ãå íà äî îá -
ðà çî âà íèÿ ñãó ñò êà ïðè +37°Ñ. Â êîí ò ðî ëå âìå ñ òî ñóñ -
ïåí çèè ýÌÂ èñ ïî ëü çî âà ëè òðèñ-HCl áó ôåð.

Îöå íè âà ëè òàê æå âëè ÿ íèå ýÌÂ íà âðå ìÿ îá ðà çî -
âà íèÿ ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà â îò ñóò ñò âèè ãå ïà ðè íà.
Ñìåñü, ñî äåð æà ùóþ ñóñ ïåí çèþ ýÌÂ è òðîì áèí, äî
äî áàâ ëå íèÿ ðàñ òâî ðà ôèá ðè íî ãå íà èí êó áè ðî âà ëè â òå -
÷å íèå 2 ÷. Ïî ñëå ýòî ãî äî áàâ ëÿ ëè ðàñ òâîð ôèá ðè íî ãå -
íà è îïðå äå ëÿ ëè âðå ìÿ ôèá ðè íî îá ðà çî âà íèÿ. Â êîí ò -
ðî ëå âìå ñ òî ñóñ ïåí çèè ýÌÂ èñ ïî ëü çî âà ëè òðèñ-HCl
áó ôåð. Ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè âðåìÿ ñ ìî ìåí òà äî áàâ ëå íèÿ
ôèá ðè íî ãå íà äî îá ðà çî âà íèÿ ñãó ñò êà ïðè +37°Ñ íà
êî à ãó ëî ìåò ðå.

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé îá ðà áî òà íû ñ èñ ïî ëü çî -
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Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êàê ïî êà çà ëè ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, îæî ãî âàÿ
òðàâ ìà âû çû âà åò ðàç íî íàï ðàâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ
ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ (ðè ñó íîê).

Ñêî ðîñòü àã ðå ãà öèè â 80% ñëó ÷à åâ áû ëà íè æå
íîð ìû, à ñòå ïåíü — â 56% ñëó ÷à åâ — âû øå íîð ìû.
Íå èç ìå íÿ ëè ýÌÂ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî òàê æå
ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íóþ àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ
â ÎÒÏ êàê çäî ðî âûõ äî íî ðîâ, òàê è îæî ãî âûõ áî ëü -
íûõ. Ñïîí òàí íàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ ó îæî ãî âûõ
áî ëü íûõ, íà ïðî òèâ, ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ ñëó ÷à ÿõ õà -
ðàê òå ðè çî âà ëàñü ðåç êèì óâå ëè ÷å íè åì êàê ñêî ðî ñòè,
òàê è ñòå ïå íè (òàáë.1).

Êàê ïî êà çà ëè ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ, ýÌÂ
â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè óã íå òà ëè ñïîí òàí íóþ àã ðå ãà -
öèþ òðîì áî öè òîâ â ÎÒÏ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ, ïðè ÷åì
àí òè àã ðå ãà öè îí íîå äåé ñò âèå ÌÂ, âû äå ëåí íûõ èç
ýðèò ðî öè òîâ çäî ðî âûõ ëþ äåé, áû ëî ñó ùå ñò âåí íî
âûøå, ÷åì ýÌÂ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ. Åñ ëè ïîä âëè ÿ -
íè åì ýÌÂ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè îæî ãî âûõ áî ëü íûõ, 
ñêî ðîñòü àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ â ïëàç ìå ñíè æà ëàñü
ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì íà 21%, à ñòå ïåíü íà 14%, 

òî ïîä âëè ÿ íè åì ýÌÂ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè çäî ðî -
âûõ äî íî ðîâ, ñêî ðîñòü àã ðå ãà öèè ñíè æà ëàñü íà 31%,
à ñòå ïåíü — íà 19% (òàáë. 2).

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ
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Èç ìå íå íèå ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ â ðàí íèé
ïå ðè îä îæî ãî âîé áî ëåç íè.

Òàá ëè öà 1
Èç ìå íå íèå ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ â îñòðûé ïå ðè îä îæî ãî âîé áî ëåç íè

Ïî êà çà òå ëè Íîð ìà Îæîã

Ìà (óñë.åä.) 466,72 ± 56,95 1063,14 ± 96,41 **

À180 (óñë.åä.) 106,05 ± 19,92 450,74 ± 54,01 **

Ïðè ìå ÷à íèå. ** — p<0,001, êðè òå ðèé Ìàí íà — Óèò íè

Òàá ëè öà 2
Èç ìå íå íèå ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ïîä äåé ñò âè åì ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êóë

ÌÀ (óñë.åä.) À180 (óñë.åä.)

Ïëàç ìà çäî ðî âî ãî äî íî ðà + òðèñ-áó ôåð 1754,68 ± 123,5 1509,15 ± 133,9

Ïëàç ìà çäî ðî âî ãî äî íî ðà + ýÌÂ çäî ðî âî ãî äî íî ðà 1430,31 ± 145,5* 1044,04 ± 158,6*

Ïëàç ìà çäî ðî âî ãî äî íî ðà + ýÌÂ îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî 1503,63 ± 130,1* 1186,11 ± 186,9*

Ïëàç ìà îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî + òðèñ-áó ôåð 2342,67 ± 136,3 2059,75 ± 122,8

Ïëàç ìà îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî + ýÌÂ çäî ðî âî ãî äî íî ðà 1774,72 ± 149,8# 1163,64 ± 179,8#

Ïëàç ìà îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî + ýÌÂ îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî 1884,64 ± 101,3# 1644,34 ± 132,4#&

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ñðàâ íå íèå ñ êîí ò ðî ëåì (ïëàç ìà çäî ðî âî ãî äî íî ðà è òðèñ-áó ôåð); # — p<0,05 — ñðàâ íå íèå ñ êîí ò ðî ëåì
(ïëàç ìà îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî ñ òðèñ-áó ôå ðîì); & — p<0,05; ñðàâ íå íèå ñ èñ ñëå ëî âà íè åì ïëàç ìû îæî ãî âî ãî áî ëü íî ãî è ÌÂ îæî ãî âî ãî 
áî ëü íî ãî; êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà

Òàá ëè öà 3
Àí òè òðîì áè íî âàÿ àê òèâ íîñòü â ýðèò ðî öè òàð íûõ ìèê ðî âå çè êó ëàõ ïî U. Abil d ga ard

Êðîâü çäî ðî âûõ äî íî ðîâ Êðîâü îæî ãî âûõ áî ëü íûõ

Êîí ò ðîëü ÌÂ Êîí ò ðîëü ÌÂ

Îïûò ñ ãå ïà ðè íîì, ñ 17,4 ± 0,36 23,8 ± 0,59* 17,7 ± 0,26 19,3 ± 0,31*

Îïûò áåç ãå ïà ðè íà, ñ 16,8 ± 0,38 28,4 ± 1,02* 16,8 ± 0,52 24,6 ± 0,61*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ñðàâ íå íèå ñ êîí ò ðî ëåì, êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà



Òà êîå æå äåé ñò âèå ýÌÂ íà ñïîí òàí íóþ àã ðå ãà öèþ 
òðîì áî öè òîâ áû ëî âû ÿâ ëå íî è ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè
ïëàç ìû îæî ãî âûõ áî ëü íûõ. Ó îæî ãî âûõ áî ëü íûõ
ýÌÂ ñíè æà ëè àã ðå ãà öèþ òðîì áî öè òîâ â ìå íü øåé
ñòå ïå íè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ýÌÂ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ.
(òàáë. 2).

Ïðè èñ ñëå äî âà íèè ÀÒÀ â ýÌÂ íà ìè óñòà íîâ ëå -
íî, ÷òî îíè çà ìåä ëÿ ëè âðåìÿ îá ðà çî âà íèÿ ñãó ñò êà
ôèá ðè íà èç ôèá ðè íî ãå íà â ïðè ñóò ñò âèè ýê çî ãåí íî ãî
òðîì áè íà è ãå ïà ðè íà (òàáë. 3). Âû ÿâ ëå íà ðàç íè öà
â äåé ñò âèè íà ïðî öåññ ôèá ðè íî îá ðà çî âà íèÿ (â óñëî -
âè ÿõ àê òè âà öèè ÀÒ ãå ïà ðè íîì) ÌÂ, ïî ëó ÷åí íûõ èç
ýðèò ðî öè òîâ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ è çäî ðî âûõ äî íî ðîâ.
Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî çà ìåä ëå íèå îá ðà çî âà íèÿ ñãó ñò êà
ôèá ðè íà áî ëåå âû ðà æå íî ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ÌÂ,
âû äå ëåí íûõ èç ýðèò ðî öè òîâ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ. Åñ ëè
ÌÂ èç ýðèò ðî öè òîâ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ çà ìåä ëÿ ëè
ýòîò ïðî öåññ âñå ãî íà 9%, òî ýÌÂ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ 
— íà 34%.

Êðî ìå òî ãî, èçó ÷à ëè ÀÒÀ ýÌÂ â îïû òàõ, â êî òî -
ðûõ â êà ÷å ñò âå åå êà òà ëè çà òî ðà ãå ïà ðèí íå èñ ïî ëü çî -
âà ëè. Èç âå ñò íî, ÷òî ÀÒ áåç ãå ïà ðè íà âû çû âà åò ìåä -
ëåí íî ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå òîð ìî æå íèå òðîì áè íà, ìàê -
ñè ìóì êî òî ðî ãî äî ñòè ãà åò ñÿ ÷å ðåç 2 ÷ èí êó áà öèè ÀÒ
è òðîì áè íà. Ýòî âðå ìÿ èí êó áà öèè è èñ ïî ëü çî âà ëè
â äàí íîé ñå ðèè èñ ñëå äî âà íèé. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÌÂ,
âû äå ëåí íûå èç ýðèò ðî öè òîâ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ,
â îïû òàõ áåç èñ ïî ëü çî âà íèÿ ãå ïà ðè íà, çà ìåä ëÿ ëè
âðåìÿ ôèá ðè íî îá ðà çî âà íèÿ â ñðåä íåì íà 46% (òàáë.
3). Äåé ñò âèå ýÌÂ, âû äå ëåí íûõ èç êðî âè çäî ðî âûõ
äî íî ðîâ, íà ïðî öåññ ôèá ðè íî îá ðà çî âà íèÿ áåç èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ ãå ïà ðè íà áû ëî âû ðà æå íî ñè ëü íåå è ñî ñòàâ ëÿ -
ëî 69%. Ìîæ íî îò ìå òèòü, ÷òî â îïû òàõ áåç ãå ïà ðè íà 
ñòå ïåíü çà ìåä ëå íèÿ ôèá ðè íî îá ðà çî âà íèÿ ïîä âëè ÿ íè -
åì ýÌÂ áû ëà áî ëü øåé (â ñðåä íåì 69%), ÷åì â îïû -
òàõ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ãå ïà ðè íà (â ñðåä íåì 37%).

Èç âå ñò íî, ÷òî â îñòðûå ïå ðè î äû îæî ãî âîé áî ëåç -
íè íà áëþ äà åò ñÿ âû ðà æåí íàÿ ãè ïåð êî à ãó ëÿ öèÿ —
â êðî âè ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî àê òè âè ðî âàí -
íûõ ôàê òî ðîâ ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, òðîì áèí-àí òè òðîì -
áè íî âûõ êîì ï ëåê ñîâ, óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êîí öåí ò ðà öèÿ
ôèá ðè íî ãå íà è D-äè ìå ðîâ, ñíè æà åò ñÿ óðî âåíü àí òè -
òðîì áè íîâ [15]. Â ðàç âè òèè ïî ñòî æî ãî âîé òðîì áî ôè -
ëèè, êàê ïî êà çà íî íà ìè, âàæ íóþ ðîëü èã ðà åò çíà ÷è òå -
ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ
[6]. Çíà ÷è ìîñòü ýÌÂ â ýòîì ïðî öåñ ñå îñòà åò ñÿ íå è -
çó ÷åí íîé.

Êàê ñâè äå òå ëü ñò âó þò ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ íà -
ìè èñ ñëå äî âà íèé, â îñòðûé ïå ðè îä îæî ãî âîé áî ëåç íè
çíà ÷è òå ëü íî óâå ëè ÷è âà åò ñÿ êî ëè ÷å ñò âî ÌÂ â êðî âè
áî ëü íûõ. Ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ äâó ìÿ îñíîâ íû -
ìè ïðè ÷è íà ìè — óâå ëè ÷å íè åì ñà ìîé âå çè êó ëÿ öèè è
ñî ñíè æå íè åì ïðî öåñ ñà óòè ëè çà öèè ÌÂ [16]. Âëè ÿ -
íèå ýÌÂ íà ãå ìî ñòàç, â òîì ÷èñ ëå è íà ïåð âè÷ íûé ãå -

ìî ñòàç, ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî èç ìå íå íè åì íå òî ëü -
êî èõ êî ëè ÷å ñò âà, íî è èõ ñâîéñòâ, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò -
âó þò ðå çó ëü òà òû ïðî âå äåí íûõ íà ìè èñ ñëå äî âà íèé,
â êî òî ðûõ êî ëè ÷å ñò âî ÌÂ â ïðî áàõ áû ëî ñòàí äàð òè -
çî âà íî.

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýÌÂ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ îá ëà äà -
þò àí òè àã ðå ãà öè îí íûì äåé ñò âè åì — îíè ñíè æà þò
êàê ñêî ðîñòü, òàê è ñòå ïåíü ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè
òðîì áî öè òîâ.

Ïðî öåññ àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ñâÿ çàí ñ äî ñòà -
òî÷ íî ñëîæ íû ìè ìî ëå êó ëÿð íû ìè âçàè ìî äåé ñò âè ÿ ìè,
êî òî ðûå ðàç âè âà þò ñÿ â õî äå ðå àê öèè àê òè âà öèè ïî ñëå 
ñòè ìó ëÿ öèè òðîì áî öè òîâ ðàñ òâî ðè ìû ìè àãî íè ñòà ìè
[17, 18]. Ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íóþ ðîëü â ýòèõ ïðî öåñ -
ñàõ èã ðà åò òðîì áèí. Îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé òðèï ñè -
íî ïî äîá íóþ ñå ðè íî âóþ ïðî òå è íà çó ñ óíè êà ëü íû ìè
ñâîé ñò âà ìè. Ìî ëå êó ëà òðîì áè íà íà ðÿ äó ñ êëàñ ñè ÷å -
ñêèì àê òèâ íûì öåí ò ðîì èìå åò äî ïîë íè òå ëü íûé öåíòð 
ñâÿ çû âà íèÿ — óç íà âà íèÿ ñóá ñò ðà òîâ è ðå öåï òî ðîâ,
ñî äåð æà ùèõ àìè íî êèñ ëîò íóþ ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü
Arg-Gly-Asp. Áëà ãî äà ðÿ íà ëè ÷èþ â ìî ëå êó ëå òðîì -
áè íà äâóõ ñóá ñàé òîâ — àíè îí ñ âÿ çû âà þ ùèé ýê çî ñàéò
2, íà çû âà å ìûé ó÷à ñò êîì ñâÿ çû âà íèÿ ãå ïà ðè íà, è àíè -
îí ñ âÿ çû âà þ ùèé ýê çî ñàéò 1, íà çû âà å ìûé òàê æå ó÷à -
ñò êîì óç íà âà íèÿ ôèá ðè íî ãå íà — òðîì áèí ñïî ñî áåí
ñâÿ çû âà òü ñÿ ñ îò ðè öà òå ëü íî çà ðÿ æåí íû ìè êëå òî÷ íû -
ìè ìåì á ðà íà ìè [19—21].

Èç âå ñò íî, ÷òî îá ðà çî âà íèå ÌÂ ñâÿ çà íî ñ äå ñ òà -
áè ëè çà öèåé ëè ïèä íî ãî êîì ï ëåê ñà ìåì á ðà íû ðî äè òå -
ëü ñêîé êëåò êè è ïå ðå õî äîì ÔÑ íà âíåø íþþ ïî âåð õ -
íîñòü ìåì á ðà íû. Ìîæ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî ñíè æå íèå
ñïîí òàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ ïîä äåé ñò âè åì
ýðèò ðî öè òàð íûõ ÌÂ îáó ñëîâ ëå íî òåì, ÷òî èìå þ ùè å -
ñÿ íà èõ ìåì á ðà íàõ ÔÑ êëà ñ òå ðû, íå ñó ùèå îò ðè öà òå -
ëü íûé çà ðÿä, ïðå äî ñòàâ ëÿ þò ïî âåð õ íîñòü äëÿ ñâÿ çû -
âà íèÿ ñ àíè îí ñ âÿ çû âà þ ùè ìè ýê çî ñàé òà ìè ìî ëå êó ëû
òðîì áè íà. Ïðè ýòîì òðîì áèí ìî æåò òå ðÿòü ñïî ñîá -
íîñòü àê òè âè ðî âàòü òðîì áî öè òû ÷å ðåç PAR ðå öåï òî -
ðû. Ïî òå ðÿ òðîì áè íîì ñïî ñîá íî ñòè àê òè âè ðî âàòü
òðîì áî öè òû ïðè åãî âçàè ìî äåé ñò âèè ñ ÌÂ ýðèò ðî öè -
òîâ ìî æåò áûòü âû çâà íà äâó ìÿ ôàê òî ðà ìè: âî-ïåð -
âûõ, àíè îí ñ âÿ çû âà þ ùèå ýê çî ñàé òû òðîì áè íà, ñâÿ çû -
âà ÿñü ñ îò ðè öà òå ëü íî çà ðÿ æåí íû ìè ìåì á ðà íà ìè ÌÂ
ýðèò ðî öè òîâ, óæå íå èìå þò âîç ìîæ íî ñòè âçàè ìî äåé -
ñò âî âàòü ñ PAR ðå öåï òî ðà ìè òðîì áî öè òîâ; âî-âòî -
ðûõ, àíè îí ñ âÿ çû âà þ ùèå ýê çî ñàé òû ìî ëå êó ëû òðîì -
áè íà ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ íå êî òî ðû ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè
êàê àë ëî ñòå ðè ÷å ñêèå öåí ò ðû, èç ìå íÿ þ ùèå ñâîé ñò âà
òðîì áè íà ïðè åãî ñâÿ çû âà íèè ñ îïðå äå ëåí íû ìè ýô -
ôåê òî ðà ìè [22]. Òà êèì îá ðà çîì, âîç ìîæ íî, ÷òî
âçàè ìî äåé ñò âèå õî òÿ áû îä íî ãî èç àíè îí ñ âÿ çû âà þ -
ùèõ ýê çî ñàé òîâ òðîì áè íà ñ ÔÑ êëà ñ òå ðà ìè ÌÂ
ýðèò ðî öè òîâ ïðè âî äèò ê èíàê òè âà öèè âñåé ìî ëå êó ëû
òðîì áè íà êàê àãî íè ñòà òðîì áî öè òàð íîé àã ðå ãà öèè.
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Ïðî öåññ èíàê òè âà öèè, ïî-âè äè ìî ìó, îáó ñëîâ ëåí òàê -
æå íà ëè ÷è åì àí òè òðîì áè íîâ íà ïî âåð õ íî ñòè ÌÂ, ÷òî
è ïî êà çà íî â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. ÀÒÀ ýðèò ðî öè -
òàð íûõ ÌÂ ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íà äâó ìÿ ôàê òî ðà -
ìè — ïðè ñóò ñò âè åì íà èõ ìåì á ðà íàõ ãå ïà ðèí-çà âè ñè -
ìûõ è ãå ïà ðèí íå çà âè ñè ìûõ èí ãè áè òî ðîâ, à òàê æå
ñâîé ñò âà ìè ìåì á ðà íû, íà ïî âåð õ íî ñòè êî òî ðîé ìî ãóò
íå òî ëü êî ôîð ìè ðî âà òü ñÿ òå íàç íûå è ïðî òðîì áè íàç -
íûå êîì ï ëåê ñû, íî è èç ìå íÿ òü ñÿ ñïî ñîá íîñòü òðîì áè -
íà ðàñ ùåï ëÿòü ôèá ðè íî ãåí. Ïî ëó ÷åí íûå íà ìè äàí íûå 
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî òîð ìî æå íèå ôèá ðè íî îá -
ðà çî âà íèÿ ÌÂ áî ëåå âû ðà æå íî â îïû òàõ áåç ãå ïà ðè -
íà, ïðè ÷åì ïî ñëå ïðåä âà ðè òå ëü íîé èí êó áà öèè òðîì -
áè íà ñ ýðèò ðî öè òà ìè èëè ÌÂ. Ìåä ëåí íî ïðî ãðåñ ñè -
ðó þ ùèì àí òè òðîì áè íî âûì äåé ñò âè åì îá ëà äà þò àí òè -
òðîì áèí (åñ ëè îí íå àê òè âè ðî âàí ãå ïà ðè íîì) è a2
ìàê ðîã ëî áó ëèí, ÷òî ïî êà çà íî åùå â 1978 ãî äó [23].

Â ïðè ñóò ñò âèè ãå ïà ðè íà ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ è áû ñò ðî
ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùàÿ èíàê òè âà öèÿ òðîì áè íà, ÷òî ñâè äå -
òå ëü ñò âó åò î íà ëè ÷èè íà ìåì á ðà íå ÌÂ ãå ïà ðèí-çà âè -
ñè ìûõ èí ãè áè òî ðîâ, ïðåæ äå âñå ãî — àí òè òðîì áè íà è
êî ôàê òî ðà ãå ïà ðè íà II. Â ñâÿ çè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íà -
ìè ÷å ëî âå ÷å ñêî ãî òðîì áè íà ðàç äå ëèòü âëè ÿ íèå òî ãî
èëè äðó ãî ãî èí ãè áè òî ðà íà ÀÒÀ íå óäà åò ñÿ, õî òÿ èç -
âå ñò íî, ÷òî ñðîä ñò âî ê ãå ïà ðè íó ó êî ôàê òî ðà ãå ïà ðè íà 
II íà ïî ðÿ äîê íè æå, ÷åì ó àí òè òðîì áè íà [24]. Îïðå -
äå ëåí íóþ ðîëü â îá ùåé ÀÒÀ ÌÂ ìî ãóò èã ðàòü è
ñâîé ñò âà ñà ìîé ìåì á ðà íû, â ÷à ñò íî ñòè — íà ëè ÷èå íà
åå ïî âåð õ íî ñòè ÔÑ. Åùå â 1976 ãî äó áû ëî ïî êà çà íî, 
÷òî ÔÑ òîð ìî çèò ðå àê öèþ òðîì áèí-àí òè òðîì áèí,
îá ðà çóÿ óñòîé ÷è âûé êîì ï ëåêñ ñ òðîì áè íîì è ñ ñóá ñò -
ðà òîì-ôèá ðè íî ãå íîì [25]. Íå ëü çÿ èñê ëþ ÷èòü óñè ëå -
íèå ñîð áöèè òêà íå âî ãî ôàê òî ðà íà ìåì á ðà íàõ ÌÂ
èìåí íî ïðè îæî ãî âîé áî ëåç íè, ïðè êî òî ðîé ïî âðåæ -
äå íèå òêà íåé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ âû áðî ñîì â êðî âî òîê
áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà òêà íå âî ãî ôàê òî ðà. Ïðè ýòîì íà 
ôîñ ôî ëè ïèä íûõ ìåì á ðà íàõ ÌÂ îá ðà çó åò ñÿ áî ëü øîå
êî ëè ÷å ñò âî àê òèâ íûõ êîì ï ëåê ñîâ òêà íå âî ãî ôàê òî ðà
ñ VII [26]. Ó÷è òû âàÿ, ÷òî îá ðà çî âà íèå ÌÂ ñâÿ çà íî
ñ äå ñ òà áè ëè çà öèåé ëè ïèä íî ãî êîì ï ëåê ñà ìåì á ðà íû
ðî äè òå ëü ñêîé êëåò êè, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî ïðî èñ õî -
äèò ïå ðå ðàñ ïðå äå ëå íèå ôîñ ôî ëè ïè äîâ, ìîæ íî ïî ëà -
ãàòü, ÷òî îíî âî ìíî ãîì îïðå äå ëÿ åò ÀÒÀ ýðèò ðî öè -
òàð íûõ ÌÂ. ÀÒÀ â ÌÂ, âû äå ëÿ å ìûõ èç ýðèò ðî öè -
òîâ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ, îñî áåí íî ïðè åå àê òè âà öèè
ãå ïà ðè íîì, ìå íü øàÿ, ÷åì â âû äå ëÿ å ìûõ èç ýðèò ðî öè -
òîâ çäî ðî âûõ äî íî ðîâ. Ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ ðÿ -
äîì ôàê òî ðîâ: âî-ïåð âûõ, áî ëåå íèç êàÿ ÀÒÀ ìî æåò
îïðå äå ëÿ òü ñÿ ïî âû øåí íîé ãå íå ðà öèåé òðîì áè íà ïðè
îæî ãî âîé áî ëåç íè, è, êàê ñëåä ñò âèå, áî ëü øèì ñâÿ çû -
âà íè åì àí òè òðîì áè íîâ, âî-âòî ðûõ, ñíè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ àí òè òðîì áè íîâ â ïëàç ìå êðî âè ìî æåò ïðè âî -
äèòü ê ñâÿ çû âà íèþ èõ â ìå íü øåì êî ëè ÷å ñò âå ñ ìåì á -
ðà íà ìè ýðèò ðî öè òîâ, â-òðå òü èõ, íà ëè ÷èå ãå ïà ðè íî òå -

ðà ïèè â îñòðûé ïå ðè îä îæî ãî âîé áî ëåç íè ïðè âî äèò
ê ñâÿ çû âà íèþ àí òè òðîì áè íîâ.

Âå ðî ÿò íåå âñå ãî, èìåí íî ñíè æå íè åì ÀÒ àê òèâ íî -
ñòè â ÌÂ, âû äå ëåí íûõ èç ýðèò ðî öè òîâ îæî ãî âûõ áî -
ëü íûõ, îáó ñëîâ ëåí çíà ÷è òå ëü íî ìå íü øèé àí òè àã ðå ãà -
öè îí íûé ýô ôåêò ýòèõ ìèê ðî âå çè êóë. Âû ÿâ ëå íà ÷åò -
êàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ýòèõ ïðî öåñ ñîâ ïðè îæî ãî âîé áî ëåç -
íè.

ÀÄÔ èí äó öè ðî âàí íàÿ àã ðå ãà öèÿ òðîì áî öè òîâ
èìå åò ñî âåð øåí íî èíîé ìå õà íèçì ðàç âè òèÿ. Îñâî -
áîæ äà ÿñü èç àê òè âè ðî âàí íûõ êëå òîê (ïëîò íûõ ãðà íóë 
òðîì áî öè òîâ), ÀÄÔ âçàè ìî äåé ñò âó åò ñî ñïå öè ôè ÷å -
ñêè ìè ïó ðè íî âû ìè ðå öåï òî ðà ìè íà òðîì áî öè òàõ è
ìî æåò âû çû âàòü îá ðà òè ìóþ è íå îá ðà òè ìóþ àã ðå ãà -
öèþ â çà âè ñè ìî ñòè îò êîí öåí ò ðà öèè àãî íè ñòà. Ïðè
äåé ñò âèè íå áî ëü øèõ êîí öåí ò ðà öèé ÀÄÔ ïðî èñ õî äèò
îá ðà òè ìàÿ àã ðå ãà öèÿ, êî òî ðàÿ âå äåò ê èç ìå íå íèþ
ôîð ìû êëå òîê è ýê ñ ïî íè ðî âà íèþ íà ïî âåð õ íîñòü èí -
òåã ðè íîâ aIIb/b3, ñâÿ çû âà þ ùèõ ôèá ðè íî ãåí. Íå îá -
ðà òè ìàÿ àã ðå ãà öèÿ, âû çû âà å ìàÿ áî ëåå âû ñî êè ìè êîí -
öåí ò ðà öè ÿ ìè ÀÄÔ, ïðè âî äèò ê ðå àê öèè âû ñâî áîæ -
äå íèÿ. Ýòà ðå àê öèÿ îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ âçàè ìî äåé ñò âè åì
ÀÄÔ ñ äðó ãèì ÷ëå íîì ñå ìåé ñò âà ïó ðè íî âûõ ðå öåï -
òî ðîâ — P2Y12, ñâÿ çàí íûì ñ áåë êîì Gi.

Ñó äÿ ïî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè äàí íûì, ýÌÂ íå âû -
çû âà þò ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé â ïðî öåñ ñå
ÀÄÔ-èí äó öè ðî âàí íîé àã ðå ãà öèè òðîì áî öè òîâ íè
â íîð ìå, íè ïðè îæî ãî âîé áî ëåç íè.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, íà ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àí òè àã ðå -
ãà öè îí íîå äåé ñò âèå ýÌÂ íà òðîì áî öè òû çíà ÷è òå ëü íî 
ìå íåå âû ðà æå íî ó îæî ãî âûõ áî ëü íûõ. Âàæ íîé ïðè -
÷è íîé ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñíè æå íèå ÀÒ àê òèâ íî ñòè ÌÂ,
âû äå ëåí íûõ èç ýðèò ðî öè òîâ îæî ãî âûõ áî ëü íûõ.
Ìîæ íî çà êëþ ÷èòü, ÷òî ñíè æå íèå «çà ùèò íî ãî» äåé -
ñò âèÿ ýÌÂ (àí òè àã ðå ãà öè îí íî ãî è àí òè òðîì áè íî âî -
ãî) ïðè îæî ãî âîé áî ëåç íè, ïðî èñ õî äÿù ãî íà ôî íå èõ
âû ñî êîé ïðî êî à ãó ëÿí ò íîé àê òèâ íî ñòè è óâå ëè ÷å íèÿ èõ 
êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè, ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ ïî ñòî -
æî ãî âîé òðîì áî ôè ëèè.
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