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Ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ îñò ðî ãî èí ôàð ê òà ìè î êàð äà (ÎÈÌ) íå ñî îò âåò ñò âó åò áî ëü øèì ìà òå ðè à ëü íûì 
çà òðà òàì ïî ñî çäà íèþ íî âûõ ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ, ÷òî äà¸ò îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü ñó ùå ñò âî âà íèå
íû íå íå èç âå ñò íûõ ìå õà íèç ìîâ âîç íèê íî âå íèÿ è ðàç âè òèÿ ýòî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Âû ñî êàÿ âå ðî ÿò íîñòü ó÷à ñ òèÿ
ýí äî òîê ñè íî âî ãî ôàê òî ðà â ïà òî ãå íå çå ÎÈÌ áû ëà òå î ðå òè ÷å ñêè îáî ñíî âà íà íà ìè óæå áî ëåå ÷åò âåð òè âå êà
íà çàä, îä íà êî êëè íè ÷å ñêî ãî ïîä òâåð æ äå íèÿ ýòà ãè ïî òå çà äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè íå íà øëà. Â ðå çó ëü òà òå
ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îá íà ðó æå íî çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè ýí äî òîê ñè íà (ÝÒ) â ñû âî ðîò -
êå êðî âè áî ëü íûõ ÎÈÌ, íà ðà ñ òà þ ùåå îò 1 ê 14 ñóò êàì çà áî ëå âà íèÿ. Ó æåí ùèí êîí öåí ò ðà öèÿ ÝÒ ïðè ÎÈÌ
âû øå, ÷åì ó ìóæ ÷èí, ÷òî ìîæ íî ðàñ öå íè âàòü êàê ôàê òîð, âîç ìîæ íî, âëèÿ þ ùèé íà èç âå ñò íûå ðàç ëè ÷èÿ â òå -
÷å íèè ÎÈÌ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí. Èñ òî÷ íè êîì ñè ñ òåì íîé ýí äî òîê ñè íå ìèè (ÑÝÅ) ÿâ ëÿ ëèñü Bac te ro i des, ÷à ùå
âñå ãî: Kleb si el la, Pse u do mo nas, Pro te us, Es c he ric hia co li. Â ðàç âè òèè ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè (ÝÀ) ïðè íè ìà ëè
ó÷à ñ òèå â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ îäèí èëè äâà âè äà áàê òå ðèé. Ó 9,1% áî ëü íûõ ýòè î ëî ãèþ ÑÝÅ âå ðè ôè öè ðî -
âàòü íå óäà ëîñü, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ëè ÷èè èñ òî÷ íè êîâ ðàç âè òèÿ ÝÀ, íå ó÷ òåí íûõ â äàí íîì èñ ñëå äî âà -
íèè. Ó 25% áî ëü íûõ ÎÈÌ âû ÿâ ëå íû ñå ðî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà êè ñè ñ òåì íî ãî êàí äè äî çà, êî òî ðûé ñïî ñî áåí óñè ëè -
âàòü áèî ëî ãè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ÝÒ.
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The ef fec tive ness of acute myo car dial in farc tion (AMI) treat ment does not cor re spond to high ma te rial costs for the
study of its pathogenesis and de vel op ment of new drugs. This cir cum stance gives the grounds to as sume ex is tence of now a -
days un known mech a nisms of emer gence and de vel op ment of this dis ease. High prob a bil ity of par tic i pa tion of endotoxin
(ET) in the pathogenesis of AMI was the o ret i cally proved by us for more than a quar ter of the cen tury ago, but it`s clin i -
cal ev i dence to date is not found yet. As a re sult of the study a sig nif i cant in crease of endotoxin (ET) con cen tra tion in the
blood se rum of pa tients with AMI in creas ing from 1 to 14 day of the dis ease has been found. In women the con cen tra tion
of ET was higher than in men. It al lows to qual ify the EA as a fac tor prob a bly in flu enc ing the known dif fer ence in AMI
tol er ance in men and women. The source of ET were Bacteroides (most of ten — 67,8% of pa tients), Klebsiella, Pseu do -
mo nas, Pro teus, Esch e richia coli. One or two bac te ria more of ten took part in the de vel op ment of EA. In 9.1% of pa tients
the eti ol ogy of EA could not be ver i fied, what in di cates the pres ence of other sources of EA, not eval u ated in this study. In 
25% of pa tients with AMI se ro logic ev i dence of sys temic candidiasis, caused by candida Albicans, has been found, what
is able to en hance the bi o log i cal ef fects of ET.
     Key words: acute myo car dial in farc tion; endotoxin; endotoxin ag gres sion; eti ol ogy; pathogenesis
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Îñòðûé èí ôàðêò ìè î êàð äà (ÎÈÌ) çà íè ìà åò îä -
íî èç âå äó ùèõ ìåñò ñðå äè ïðè ÷èí ñìåð ò íî ñòè íà ñå ëå -
íèÿ Ðîñ ñèè è äðó ãèõ ýêî íî ìè ÷å ñêè ðàç âè òûõ ñòðàí.
Â îñíî âå ðàç âè òèÿ ÎÈÌ, êàê ïðà âè ëî, ëå æèò àòå ðî -
ñê ëå ðîç, ñðå äè ôàê òî ðîâ ðè ñ êà êî òî ðî ãî âû äå ëÿ þò
ñòðåñ ñîð íûé, ïî ÷å÷ íûé (ãè ïåð òåí çèâ íûé), äèà áå òè -
÷å ñêèé, àëè ìåí òàð íûé (îæè ðå íèå) è òðîì áî ãåí íûé
êîì ïî íåí òû. Ïå ðå ÷èñ ëåí íûå ôàê òî ðû ðè ñ êà èìå þò
îä íó îá ùóþ ÷åð òó. Âñå îíè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ïî âû -
øå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè êè øå÷ íî ãî ýí äî òîê ñè íà (ÝÒ)
â ñè ñ òåì íîì êðî âî òî êå, ò.å. ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè
(ÝÀ) è, â òî æå âðåìÿ, åå ñëåä ñò âè åì. Ñòðåññ óâå ëè -
÷è âà åò îáú¸ì ñáðî ñà ïîð òà ëü íîé êðî âè â îá ùèé êðî -
âî òîê [1], ïî ÷å÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü çà òðóä íÿ åò âû -
âå äå íèå ÝÒ èç ãå ìî öèð êó ëÿ öèè [2], ëè ïèä íûé êîì -
ïî íåíò ïè ùå âî ãî ðà öèî íà îáåñ ïå ÷è âà åò ìå õà íèçì
òðàíñ ïîð òà ÝÒ â êðîâü â ñî ñòà âå õè ëî ìèê ðîí [3], à

ÝÀ, â ñâîþ î÷å ðåäü, èí äó öè ðó åò ðàç âè òèå ÄÂÑ-ñèí -
ä ðî ìà [4, 5] è ñà õàð íî ãî äèà áå òà ïåð âî ãî òè ïà [6].
Ýòè ôàê òî ðû ðè ñ êà áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû â íà øåì ïðå -
äû äó ùåì èñ ñëå äî âà íèè, â ðå çó ëü òà òå êî òî ðî ãî áû ëà
ñôîð ìó ëè ðî âà íà ýí äî òîê ñè íî âàÿ òå î ðèÿ àòå ðî ñê ëå ðî -
çà [7]. ×òî æå êà ñà åò ñÿ âîç ìîæ íî ãî ó÷à ñ òèÿ ÝÒ â ïà -
òî ãå íå çå ÎÈÌ, òî ñâå äå íèÿ îá ýòîì ïðè ñóò ñò âó þò
ëèøü â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðà áî òàõ íà æè âîò íûõ
(ðèñ. 1), îïóá ëè êî âàí íûõ áî ëåå 30 ëåò íà çàä [8, 9].

Èñ òî÷ íè êîì ÝÒ, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùå ãî ñî áîé ëè ïî ïî -
ëè ñà õà ðèä (ËÏÑ), â îð ãà íèç ìå ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ
ãðà ìîò ðè öà òå ëü íàÿ ìèê ðî ôëî ðà (ãëàâ íûì îá ðà çîì
òîë ñòîé êèø êè [10]). Ìî ëå êó ëà ËÏÑ ñî ñòî èò èç
òð¸õ ÷à ñ òåé (ðèñ. 2): ëè ïè äà À (èëè Re-ãëè êî ëè ïèä
— ÃËÏ), ïî ãðóæ¸ííî ãî â ëè ïèä íûé áèñ ëîé êëå òî÷ -
íîé ìåì á ðà íû, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëåì îá ùèõ
äëÿ âñåõ ËÏÑ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ (ñïî ñîá íîñòü
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Ðèñ. 1. Àð òå ðè î ëû (ââåð õó) è âå íó ëû (âíè çó) ìè î êàð äà êðî ëè êà ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ýí äî òîê ñè íî âîì øî êå. Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëè íîì è
ýîçè íîì. Àëü òå ðà òèâ íûå (â ïåð âûå ñóò êè) èç ìå íå íèÿ ýí äî òå ëè à ëü íîé âû ñòèë êè àð òå ðè î ëû (ñëå âà) óæå ÷å ðåç 3—5 ñó òîê ñìå íÿ þò ñÿ ïðî ëè ôå -
ðà öèåé ýí äî òå ëè à ëü íûõ ìå çàí ãè à ëü íûõ êëå òîê. Ìàð ãè íà ëü íûé ëåé êî ñòàç (ñëå âà) ìî æåò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ íà ðó øå íè åì öå ëî ñò íî ñòè ñòåí êè
âå íó ëû (ñïðà âà) óæå â ïåð âûå ñóò êè èñ ñëå äî âà íèÿ [9].



àê òè âè ðî âàòü èì ìó íè òåò, ìè å ëî ïî ýç, ãå ìî ñòàç, ýí äîê -
ðèí íûå îð ãà íû, ÖÍÑ, ïå ðå êèñ íîå îêèñ ëå íèå ëè ïè -
äîâ, èí äó öè ðî âàòü ðàç âè òèå ñèí ä ðî ìîâ ÄÂÑ è ïî ëè -
îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè) [10]. Ñòðóê òó ðà ÃËÏ
êîí ñåð âà òèâ íà è ïðàê òè ÷å ñêè èäåí òè÷ íà ó âñåõ ãðà -
ìîò ðè öà òå ëü íûõ ìèê ðî îð ãà íèç ìîâ, òîã äà êàê äâå äðó -
ãèõ ÷à ñ òè ìî ëå êó ëû ÝÒ (ïî ëè ñà õà ðèä è ÿä ðî) ïî ñî -
ñòà âó è êî ëè ÷å ñò âó ñà õà ðîâ âà ðè à áå ëü íû, ÷òî îáåñ ïå -
÷è âà åò âîç ìîæ íîñòü âå ðè ôè êà öèè òîé èëè èíîé ãðà -
ìîò ðè öà òå ëü íîé áàê òå ðèè ïðè ïî ìî ùè ñå ðî ëî ãè ÷å -
ñêèõ ìå òî äîâ èñ ñëå äî âà íèÿ [11].

ÝÀ èí äó öè ðó åò ðàç âè òèå ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé è
êâà ëè ôè öè ðó åò ñÿ ýí äî òîê ñè íî âîé òå î ðèåé ôè çèî ëî ãèè
è ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà êàê ïðåä áî ëåçíü èëè óíè âåð ñà ëü -
íûé ôàê òîð ïà òî ãå íå çà [9], ÷òî íà õî äèò ñâî¸ ïîä òâåð -
æ äå íèå â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå [1—6, 12—15]. Â öå -
ëîì ðÿ äå íà ó÷ íûõ ïóá ëè êà öèé ïî êà çà íà ñïî ñîá íîñòü
ÝÀ èí äó öè ðî âàòü ðàç âè òèå ëî êà ëü íî ãî è ñè ñ òåì íî ãî
âîñ ïà ëå íèÿ, ýí äî òå ëè à ëü íîé äèñ ôóí ê öèè è ÄÂÑ-ñèí ä -
ðî ìà, îáó ñëîâ ëè âàòü ñïàçì êî ðî íàð íûõ àð òå ðèé è ñíè -
æå íèå ñî êðà òè òå ëü íîé ñïî ñîá íî ñòè ìè î êàð äà, áûòü
âàæ íûì àòå ðî ãå íåí íûì ôàê òî ðîì [2, 4, 7—10], ÷òî
ìî æåò èìåòü ïðÿ ìîå îò íî øå íèå ê âîç íèê íî âå íèþ è
ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèþ ÎÈÌ. Îä íà êî ñ êëè íè ÷å ñêèõ ïî -
çè öèé ýòà ïðîá ëå ìà ïðàê òè ÷å ñêè íå ðàç ðà áî òà íà, ÷òî è
ïî áó äè ëî íàñ ê íà ñòî ÿ ùå ìó èñ ñëå äî âà íèþ.

Öåëü ðà áî òû — îïðå äå ëå íèå èí òåã ðà ëü íûõ ïî êà çà -
òå ëåé ñè ñ òåì íîé ýí äî òîê ñè íå ìèè (ÑÝÅ) è å¸ ýòè î ëî ãèè.

Ìå òî äè êà

Â èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷å íû 56 áî ëü íûõ ñ Q-îá ðà -
çó þ ùèì ÎÈÌ (îñíîâ íàÿ ãðóï ïà ) è 45 çäî ðî âûõ
ëèö (êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà).

Âñå ïà öè åí òû ñ ÎÈÌ ïî ñòó ïè ëè â áëîê èí òåí -
ñèâ íîé òå ðà ïèè ÃÊÁ ¹ 19 ã.Ìî ñê âû. Ñðå äè íèõ áû -
ëî 40 ìóæ ÷èí è 16 æåí ùèí â âîç ðà ñ òå îò 39 äî
84 ëåò (ñðåä íèé âîç ðàñò 63 ± 6,3 ãî äà). Ó 28 áî ëü -
íûõ (50%) äèà ãíî ñ òè ðî âàí ïå ðåä íèé èí ôàðêò ìè î -
êàð äà, ó 28 (50%) — çàä íèé. Äèà ãíîç ÎÈÌ óñòà -
íàâ ëè âàë ñÿ íà îñíî âà íèè íà ëè ÷èÿ èí òåí ñèâ íî ãî àí ãè -
íîç íî ãî ïðè ñòó ïà, ýëåê ò ðî êàð äè îã ðà ôè ÷å ñêèõ ïðè -
çíà êîâ îñò ðî ãî Q-îá ðà çó þ ùå ãî ÈÌ (ïîäú åì ñåã ìåí -
òà ST, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé çó áåö Q), ëà áî ðà òîð íûõ êðè -
òå ðè åâ (ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè â êðî âè
ÊÔÊ-ÌÂ, ñåð äå÷ íûõ òðî ïî íè íîâ). Ó 13 ïà öè åí òîâ
(ó 23% áî ëü íûõ) ÎÈÌ áûë ïî âòîð íûì. Ñðå äè ñî -
ïóò ñò âó þ ùèõ çà áî ëå âà íèé ó 37 áî ëü íûõ (66%) èìå -
ëàñü àð òå ðè à ëü íàÿ ãè ïåð òî íèÿ.

Âñå ïà öè åí òû ïî ëó ÷à ëè ñòàí äàð ò íóþ òå ðà ïèþ
ÎÈÌ (ñ ó÷¸òîì ïðî òè âî ïî êà çà íèé): íè òðà òû, b-áëî -
êà òî ðû, èÀÏÔ, àí òè àã ðå ãàí òû, àí òè êî à ãó ëÿí òû, ñòà -
òè íû. 31 áî ëü íî ìó (55%), ïî ñòó ïèâ øå ìó â ñðîê ìå -

íåå 12 ÷ îò ðàç âè òèÿ àí ãè íîç íî ãî ïðè ñòó ïà, ïðî âî äèë -
ñÿ òðîì áî ëè çèñ.

Â äàí íîå èñ ñëå äî âà íèå áû ëè âêëþ ÷å íû ïà öè åí òû,
ó êî òî ðûõ ÎÈÌ ïðî òå êàë áåç îñëîæ íå íèé. Âñå áî ëü -
íûå óñïåø íî ïðî øëè êóðñ ëå ÷å íèÿ è âû ïè ñà ëèñü â óñòà -
íîâ ëåí íûå ñðî êè. Â èñ ñëå äî âà íèå íå âêëþ ÷à ëèñü ïà öè -
åí òû, èìåâ øèå ïðè çíà êè îñòðûõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå -
âà íèé â ìî ìåíò âêëþ ÷å íèÿ â èñ ñëå äî âà íèå è õðî íè ÷å -
ñêèõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé â àíà ìíå çå, ñà õàð íî ãî
äèà áå òà 1—2 òè ïîâ, îæè ðå íèÿ 1—3 ñòå ïå íè.

Ðå çó ëü òà òû îá ñëå äî âà íèÿ îñíîâ íîé ãðóï ïû ñðàâ -
íè âà ëèñü ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ñî ïî ñòà -
âè ìîé ïî âîç ðà ñ òó êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû. Åå ñî ñòà âè ëè 
23 ìóæ ÷è íû è 22 æåí ùè íû â âîç ðà ñ òå 35—79 ëåò
(ñðåä íèé âîç ðàñò — 64 ± 6,9 ãî äà). Ó ïà öè åí òîâ
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû íå áû ëî ïðè çíà êîâ îñòðûõ è
õðî íè ÷å ñêèõ èí ôåê öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, ñà õàð íî ãî
äèà áå òà è îæè ðå íèÿ.

Îïðå äå ëå íèå êîí öåí ò ðà öèè ËÏÑ â ñû âî ðîò êå
êðî âè îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ïðè ïî ìî ùè ËÀË-òå ñ òà ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ðå àê òè âà E-to xa te («Sig ma») â àâ òîð -
ñêîé ìî äè ôè êà öèè (â EU/ml). Îïðå äå ëå íèå èñ òî÷ -
íè êîâ ðàç âè òèÿ ÑÝÅ îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü ñå ðî ëî ãè ÷å ñêèì 
ìå òî äîì, îñíî âàí íîì íà îïðå äå ëå íèè àí òè òåë (ÀÒ)
ê áàê òå ðî è äàì, êëåá ñè åë ëå, ñè íå ãíîé íîé è êè øå÷ íîé
ïà ëî÷ êå, ïðî òåþ (â ó.å.î.ï). Ñå ðî ëî ãè ÷å ñêèå ïðè çíà -
êè äèñ áè î çà, àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ Can di da, èçó ÷à ëèñü
ìå òî äîì èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà íà ïî ëè ñòè ðî -
ëî âûõ ïëàí øå òàõ (ïðî èç âîä ñò âà ÇÀÎ «ÊÄÎ»).
Ýòè î ëî ãèÿ ÝÀ ñ÷è òà ëàñü âû ÿâ ëåí íîé, åñ ëè ïî êà çà òå -
ëè ÀÒ òðî åê ðàò íî ïðå âû øà ëè âåð õ íþþ ãðà íè öó íîð -
ìû èëè áû ëè òðî åê ðàò íî ìå íü øå íèæ íåé ãðà íè öû
íîð ìà òèâ íûõ ïî êà çà òå ëåé.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ îñó ùå ñò â -
ëÿ ëàñü â ïðî ãðàì ìå «Mic ro soft Ex cel» ñ äî ïîë íè òå ëü -
íûì ïðî ãðàì ìíûì ïà êå òîì äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà -
ëè çà. Ïðî èç âî äè ëîñü âû ÷èñ ëå íèå ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ,
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Ðèñ. 2. Ñòðî å íèå ìî ëå êó ëû ëè ïî ëè ñà õà ðè äà ïî E.Ri et s c hel & O.Wes -
t p hal [11] â àâ òîð ñêîé ìî äè ôè êà öèè. Ãèä ðî ôè ëü íûå ôðàã ìåí òû ìî -
ëå êó ëû (ïî ëè ñà õà ðèä è ÿä ðî) âà ðè à áå ëü íû. Ãèä ðî áîá íûé ôðàã ìåíò
ËÏÑ êîí ñåð âà òè âåí.



âû ÷èñ ëå íèå ñòàí äàð ò íî ãî îò êëî íå íèÿ, ðàñ ÷åò äî ñòî -
âåð íî ñòè è êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, ïî ñòðî å íèå äèà -
ãðàìì. Ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ÷è òà ëèñü äî ñòî -
âåð íî çíà ÷è ìû ìè ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Áî ëü øîé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò îïðå äå ëå íèå êîí -
öåí ò ðà öèè ÝÒ â êðî âè çäî ðî âûõ ïà öè åí òîâ êîí ò ðî -
ëü íîé ãðóï ïû, òàê êàê ýòîò âî ïðîñ íå äî ñòà òî÷ íî îñâå -
ùåí â ëè òå ðà òó ðå (òàáë. 1).

Ñðåä íÿÿ âå ëè ÷è íà êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ â êðî âè ó ïà -
öè åí òîâ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû ñî ñòà âè ëà
0,70 ± 0,03 EU/ml. Ó ìóæ ÷èí ýòîò ïî êà çà òåëü áûë
ðà âåí 0,67+ 0,05 EU/ml, ó æåí ùèí —
0,73 ± 0,06 EU/ml.

Óðî âåíü ÑÝÅ ó áî ëü íûõ ÎÈÌ èçó ÷àë ñÿ íà 1-å,
7-å è 14-å ñóò. çà áî ëå âà íèÿ (òàáë. 2—4).

Óæå â 1 ñóò. ÎÈÌ èìå åò ìåñ òî äî ñòî âåð íîå (áî ëåå 
÷åì â 2 ðà çà) ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ â ñû âî ðîò -
êå êðî âè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.

Ê 7-ì ñóò êàì ÎÈÌ óðî âåíü ýòî ãî ïî êà çà òå ëÿ
ïðî äîë æàë óâå ëè ÷è âà òü ñÿ è ïî÷ òè â 3 ðà çà ïðå âû øàë
êîí öåí ò ðà öèþ ÝÒ â êðî âè ïà öè åí òîâ êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïû. Ó æåí ùèí ýòîò ïî êà çà òåëü áûë áî ëü øå, ÷åì
ó ìóæ ÷èí, îä íà êî íà äàí íîì ýòà ïå çà áî ëå âà íèÿ ýòî
ðàç ëè ÷èå áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè íå äî ñòî âåð íî.

Ê 14-ì ñóò. ðàç âè òèÿ ÎÈÌ íà ðà ñ òà íèå óðîâ íÿ
ÑÝÅ ó îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ïðî äîë æà ëîñü. Êîí -
öåí ò ðà öèÿ ÝÒ â ñû âî ðîò êå êðî âè íà ýòîì ýòà ïå çà áî ëå -
âà íèÿ áû ëà äî ñòî âåð íî ïî âû øå íà â ñðàâ íå íèè íå òî ëü êî 
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Òàá ëè öà 1
Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà â ñû âî ðîò êå êðî âè ïà öè åí òîâ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû

Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ïà öè åí òîâ Êîí öåí ò ðà öèÿ ËÏÑ, EU/ml

1 Ìóæ ÷è íû, n = 23 0,67 ± 0,05

2 Æåí ùè íû, n = 22 0,73 ± 0,06

3 Âñå ãî, n = 45 0,70 ± 0,03

Òàá ëè öà 2
Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå â 1 ñóò êè ÎÈÌ

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà, EU/ml Äî ñòî âåð íîñòü

1 ñóò. Êîí ò ðîëü

Ìóæ ÷è íû, n = 40 1.7 ± 0,19 0,67 ± 0,05 *

Æåí ùè íû, n = 16 1,48 ± 0,17 0,73 ± 0,06 *

Âñå ãî, n = 56 1,64 ± 0,21 0,70 ± 0,03 *

Ïðè ìå ÷à íèå. * — Ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé

Òàá ëè öà 3
Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå íà 7-å ñóò. ÎÈÌ

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà, EU/ml Äî ñòî âåð íîñòü

7 ñóò. Êîí ò ðîëü

Ìóæ ÷è íû, n = 40 1,9 ± 0,19 0,67 ± 0,05 *

Æåí ùè íû, n = 16 2,31 ± 0,36 0,73 ± 0,06 *

Âñå ãî, n = 56 2,02 ± 0,17 0,70 ± 0,03 *

Ïðè ìå ÷à íèå. * — Ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé

Òàá ëè öà 4
Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà â èñ ñëå äó å ìîé ãðóï ïå íà 14 ñóò. ÎÈÌ

Êî ëè ÷å ñò âî áî ëü íûõ Êîí öåí ò ðà öèÿ ýí äî òîê ñè íà, EU/ml Äî ñòî âåð íîñòü

14 ñóò. Êîí ò ðîëü

Ìóæ ÷è íû, n = 40 2,03 ± 0,18 0,67 ± 0,05 *

Æåí ùè íû, n = 16 2,44 ± 0,42 0,73 ± 0,06 **

Âñå ãî, n = 56 2,16 ± 0,18 0,70 ± 0,03 **

Ïðè ìå ÷à íèå.* — Ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; ** — Ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïåð âû ìè ñóò êà ìè ÎÈÌ



ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé, íî è ñ 1 ñóò. çà áî ëå âà íèÿ. Ïðè -
÷åì äî ñòè ãà ëàñü ýòà äî ñòî âåð íîñòü çà ñ÷åò áî ëü øåé êîí -
öåí ò ðà öèè ÝÒ â êðî âè áî ëü íûõ ÎÈÌ æåí ñêî ãî ïî ëà.

Íà ðèñ. 3 â ñóì ìàð íîì âè äå ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè -
êà óðîâ íÿ ÝÒ íà 1—7—14 ñóò êè ÎÈÌ.

Îá íà ðó æåí íàÿ íà ìè íà ðà ñ òà þ ùàÿ ÑÝÅ ó áî ëü -
íûõ ÎÈÌ, êî òî ðàÿ êâà ëè ôè öè ðó åò ñÿ ýí äî òîê ñè íî -
âîé òå î ðèåé êàê óíè âåð ñà ëü íûé ìå õà íèçì ïà òî ãå íå çà
ðÿ äà çà áî ëå âà íèé, ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê âïîë -
íå âå ðî ÿò íûé ìå õà íèçì èí äóê öèè ÎÈÌ âîñ ïà ëå íèå,
ÿâ ëÿ þ ùå å ñÿ äî êà çàí íûì ñëåä ñò âè åì ÑÝÅ. Ýòî ïðåä -
ïî ëî æå íèå ñî ãëà ñó åò ñÿ è ñ íå äàâ íî ñôîð ìó ëè ðî âàí -
íîé ýí äî òîê ñè íî âîé òå î ðèåé àòå ðî ñê ëå ðî çà [7], êî òî -
ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ áà çèñ íûì ýëå ìåí òîì ÎÈÌ. Ïðè ýòîì
ìå òî äû âîç äåé ñò âèÿ íà êîí öåí ò ðà öèþ ËÏÑ â ñî âðå -
ìåí íûõ ñõå ìàõ ëå ÷å íèÿ ÎÈÌ îò ñóò ñò âó þò.

Êðî ìå òî ãî, îá ðà ùà åò íà ñå áÿ îñî áîå âíè ìà íèå
ñëå äó þ ùåå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî. È â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå,
è â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ ÎÈÌ íà ðàç íûõ åãî ñðî êàõ ñî -
äåð æà íèå ÝÒ â êðî âè ó æåí ùèí íå ñêî ëü êî âû øå, ÷åì 
ó ìóæ ÷èí, õî òÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ äî ñòî âåð íîñòü ýòèõ
ðàç ëè ÷èé ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëèøü ê 14 ñóò. ÎÈÌ. Èç âå ñò -
íî, ÷òî æåí ùè íû ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìóæ ÷è íà ìè çà áî ëå -
âà þò ÎÈÌ â áî ëåå ïîçä íåì âîç ðà ñ òå, îä íà êî òÿ æå -
ëåå ïå ðå íî ñÿò åãî îñëîæ íå íèÿ, â ñâÿ çè ñ ÷åì æåí ñêàÿ
ñìåð ò íîñòü îò ÎÈÌ áî ëü øå, ÷åì ìóæ ñêàÿ. Ïî íà øå -
ìó ìíå íèþ, îáú ÿñ íå íèå ýòî ìó ôå íî ìå íó â äà ëü íåé -
øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà áî ëü øåì êî ëè ÷å ñò âå ìà òå ðè à ëà 
ñëå äó åò èñ êàòü, â òîì ÷èñ ëå, è â ðàç ëè ÷èè óðîâ íÿ
ÑÝÅ ïðè ÎÈÌ ó ìóæ ÷èí è æåí ùèí.

Îïðå äå ëå íèå èñ òî÷ íè êîâ ðàç âè òèÿ ÝÀ äà ëî ñëå -
äó þ ùèå ðå çó ëü òà òû. Òð¸õêðàò íîå ïî âû øå íèå (èëè
ñíè æå íèå) êîí öåí ò ðà öèè ÀÒ ê ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûì
áàê òå ðè ÿì êè øå÷ íîé ìèê ðî ôëî ðû îá íà ðó æå íî ó 51 èç 
56 îá ñëå äî âàí íûõ áî ëü íûõ ÎÈÌ (òàáë. 5).

Ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì íà ìè äàí íûì, âêëàä ðàç ëè÷ íûõ 
âè äîâ ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé â ðàç âè òèå ÝÀ ó áî -
ëü íûõ ÎÈÌ íå î äè íà êîâ. ×à ùå âñå ãî â ôîð ìè ðî âà íèè
ÑÝÅ ó÷à ñò âó þò áàê òå ðî è äû (ó 67,8% áî ëü íûõ).

Ó 5 áî ëü íûõ íå óäà ëîñü âû ÿ âèòü ýòè î ëî ãèþ ÝÀ.
Ýòî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî èñ òî÷ íè êîì ÑÝÅ ïðè
ÎÈÌ ìî ãóò áûòü è äðó ãèå ïðåä ñòà âè òå ëè ãðà ìîò ðè -
öà òå ëü íîé êè øå÷ íîé ìèê ðî ôëî ðû, íå ó÷ òåí íûå â ïðî -
âå äåí íîì èñ ñëå äî âà íèè.

×à ùå â ðàç âè òèè ÝÀ ñî ãëàñ íî ïî ëó ÷åí íûì äàí -
íûì ó÷à ñò âó þò îäèí èëè äâà âè äà ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûõ 
áàê òå ðèé (ó 57,1% è 21,4% ïà öè åí òîâ ñî îò âåò ñò âåí -
íî), çíà ÷è òå ëü íî ðå æå — 3—5 âè äîâ (òàáë.6).

Ó 14 áî ëü íûõ (25% âñåõ ïà öè åí òîâ ñ ÎÈÌ) âû -
ÿâ ëå íî òð¸õêðàò íîå óâå ëè ÷å íèå èëè ñíè æå íèå ÀÒ
ê êàí äè äàì, ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âó åò î íà ëè ÷èè ó íèõ ñå -
ðî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðè çíà êîâ äèñ áè î çà, àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî
ñ can di da Al bi cans. Ýòî òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ î÷åíü âàæ íûì 
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Òàá ëè öà 5
×à ñ òî òà ó÷à ñ òèÿ ãðà ìîò ðè öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé â ôîð ìè ðî âà íèè ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè ó áî ëü íûõ ñ ÎÈÌ

n/n Âèä ìèê ðî îð ãà íèç ìà Êîë-âî áî ëü íûõ (%)

1 Bac te ro i des 38 (67,8)

2 Kleb si el la 16 (28,5)

3 Pse u do mo nas 16 (28,5)

4 Pro te us 12 (21,4)

5 Es c he ric hia co li 11 (19,6)

Òàá ëè öà 6
Ñî ÷å òà íèÿ èñ òî÷ íè êîâ ÑÝÅ (îò 1 äî 5) ó áî ëü íûõ ñ ÎÈÌ

Êî ëè ÷å ñò âî èñ òî÷ íè êîâ ÑÝÅ 
ó îä íî ãî áî ëü íî ãî

1 2 3 4 5 0

Êîë-âî áî ëü íûõ 32 12 4 2 1 5

% 57,1 21,4 7,1 3,6 1,7 9,1

Ðèñ. 3. Äè íà ìè êà íà ðà ñ òà íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ËÏÑ ó ïà öè åí òîâ ñ ÎÈÌ 
â îñò ðîì ïå ðè î äå:
* — ð < 0,05 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé; ^ — ð < 0,05 ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 1 ñóò. çà áî ëå âà íèÿ.



ôàê òîì, ïî ñêî ëü êó êàí äè äû ñïî ñîá íû ïî òåí öè ðî âàòü
áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýô ôåê òû ËÏÑ [10].

Âû âî äû

1. Ó áî ëü íûõ ÎÈÌ îá íà ðó æå íî çíà ÷è òå ëü íîå ïî -
âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ êè øå÷ íîé ãðà ìîò ðè öà òå -
ëü íîé ìèê ðî ôëî ðû â ñû âî ðîò êå êðî âè, íà ðà ñ òà þ ùåå
îò 1 ê 14 ñóò. çà áî ëå âà íèÿ è áî ëåå âû ðà æåí íîå ó æåí -
ùèí.

2. Èñ òî÷ íè êîì ÑÝÅ ÷à ùå ÿâ ëÿ þò ñÿ Bac te ro i des
(67,8%), ðå æå — Kleb si el la, Pse u do mo nas, Pro te us,
Es c he ric hia co li (28,5% — 19,6%).

3. Â ðàç âè òèè ÝÀ â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷à åâ ïðè íè -
ìà åò ó÷à ñ òèå îäèí (57,1%) èëè äâà (21,4%) âè äà
áàê òå ðèé, çíà ÷è òå ëü íî ðå æå — 3—5 âè äîâ. Ó 9,1%
áî ëü íûõ ýòè î ëî ãèþ ÝÀ èñ ïî ëü çî âàí íîé ìå òî äè êîé
âû ÿ âèòü íå óäà ëîñü.

4. Ó 25% ïà öè åí òîâ ñ ÎÈÌ âû ÿâ ëå íû ñå ðî ëî ãè -
÷å ñêèå ïðè çíà êè äèñ áè î çà, àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ ñan di -
da Al bi cans.
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