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Øè ðî êî èñ ïî ëü çó å ìàÿ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ êëàñ ñè ÷å ñêàÿ ñî ìíî ëî ãè ÷å ñêàÿ ìå òî äî ëî ãèÿ îðè åí òè ðî âà íà òî ëü -
êî íà êëè íè ÷å ñêîå ïðè ìå íå íèå è íå ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âà íà â ïî âñåä íåâ íûõ äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ äëÿ êîí ò ðî -
ëÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé âî âðå ìÿ åñ òå ñò âåí íî ãî ñíà. Öå ëüþ ðà áî òû ÿâè ëîñü ñî çäà íèå èí ôîð ìà öè îí íî-àï -
ïà ðà òóð íîé ñè ñ òå ìû, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùåé êîí ò ðîëü ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ÷å ëî âå êà âî âðå ìÿ ñíà â ðå à ëü íîé
ïî âñåä íåâ íîé æèç íè. Èí ôîð ìà öè îí íûé êîì ï ëåêñ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñî âåð øåí íî íî âîå ïîð òà òèâ íîå ìèê ðî -
ïðî öåñ ñîð íîå óñòðîé ñò âî è îðè ãè íà ëü íîå ïðî ãðàì ìíîå îáåñ ïå ÷å íèå, ðå à ëè çó å ìîå íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïü þ òå ðå,
äëÿ êîí ò ðî ëÿ æèç íåí íî âàæ íûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé âî âðå ìÿ ñíà â ðå à ëü íîé ïî âñåä íåâ íîé æèç íè. Äëÿ
îáú åê òèâ íî ãî àíà ëè çà ñíà â ðå à ëü íûõ ïî âñåä íåâ íûõ óñëî âè ÿõ ðàç ðà áî òà íà ìå òî äî ëî ãèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùàÿ ïðî èç âî -
äèòü êîí ò ðîëü ôà çî âîé ñòðóê òó ðû ñíà, ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê öèé è äû õà íèÿ íà îñíî âå êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí -
íî ãî àíà ëè çà ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è ÷à ñ òî òû äû õà íèÿ, êî òî ðûé îò ðà æà åò ñòå ïåíü ðàç âè òèÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî
íà ïðÿ æå íèÿ. Èí ôîð ìà öè îí íàÿ ñè ñ òå ìà äëÿ êîí ò ðî ëÿ ñíà â áû òî âûõ óñëî âè ÿõ ñî ñòî èò èç âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ
áëî êîâ, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ: ðå ãè ñò ðà öèþ, èäåí òè ôè êà öèþ è àíà ëèç ôà çî âîé ñòðóê òó ðû ñíà; ïðî áóæ äå íèÿ
â ôèê ñè ðî âàí íîå âðåìÿ è â âû áðàí íóþ îï òè ìà ëü íóþ äëÿ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ôà çó ñíà; ïðå ðû âà -
íèÿ çà òÿ íóâ øåé ñÿ îïàñ íîé äëÿ æèç íè ôà çû ñíà. Áëà ãî äà ðÿ êîì ï ëåê ñ íî ìó àíà ëè çó ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé,
èí ôîð ìà öè îí íàÿ ñè ñ òå ìà ïî çâî ëèò êîí ò ðî ëè ðî âàòü ñîí â ðå à ëü íîé ïî âñåä íåâ íîé æèç íè, à òàê æå ïðå ðû âàòü
îïàñ íûå äëÿ æèç íè ôà çû ñíà, êî òî ðûå ìî ãóò ñî ïðî âîæ äà òü ñÿ âû ðà æåí íû ìè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè íà ðó øå -
íè ÿ ìè, ïðè âî äÿ ùè ìè ê ìîç ãî âî ìó èí ñó ëü òó, èí ôàð ê òó ìè î êàð äà è âíå çàï íîé ñìåð òè.
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The ba sic somnological meth od ol ogy, which is ex ten sively used in the pres ent time, fo cuses only on clin i cal prac tice. How ever,
this ap proach is not ap pro pri ate for mon i tor ing of phys i o log i cal func tions dur ing nat u ral sleep un der home con di tions. Our work was 
de signed to de velop a new in for ma tion-and-equip ment de vice for the re li able study of hu man phys i o log i cal func tions dur ing sleep
in the real ev ery day life. The in for ma tion com plex is a new por ta ble mi cro pro ces sor de vice and orig i nal soft ware, which is con -
structed on the ba sis of PC and pro vides a con trol of vi tal phys i o log i cal func tions dur ing sleep in the real ev ery day life. We de vel -
oped a new meth od ol ogy for the ob jec tive com pre hen sive study of sleep un der real day-to-day con di tions. This ap proach al lows us
to iden tify the phase struc ture of sleep and to con trol car dio vas cu lar func tions and breath ing on the ba sis of a cross-cor re la tion anal -
y sis of the heart rate and re spi ra tory rate (that re flects the de gree of emo tional strain). The in for ma tion sys tem for con trol of sleep
un der liv ing con di tions is com posed from in ter re lated units, which per form the fol low ing func tions: reg is tra tion, iden ti fi ca tion, and
anal y sis of the phase struc ture of sleep; wake-up of a sub ject in a cer tain time dur ing the pre-de ter mined op ti mal phase of sleep (as
re gards the psychophysiological state of this sub ject); and in ter rup tion of a long-last ing haz ard ous phase of sleep. Due to a com plex 
anal y sis of phys i o log i cal func tions, the in for ma tion sys tem pro vides mon i tor ing of sleep un der real liv ing con di tions and in ter rup tion 
of haz ard ous phases of sleep that can be ac com pa nied by se ri ous car dio vas cu lar dis or ders (i.e., lead ing to ce re bral stroke, myo car -
dial in farc tion, and sud den death).
     Keywords: sleep; in for ma tion med i cine; med i cal equip ment; vi tal func tions



Ñîí ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé ñî ñòàâ íîé ÷à ñòüþ æèç íå äå ÿ -
òå ëü íî ñòè ÷å ëî âå êà, îò êî òî ðî ãî çà âè ñèò æèçíü, çäî -
ðî âüå, òðó äî ñïî ñîá íîñòü, èí òåë ëåê òó à ëü íàÿ äå ÿ òå ëü -
íîñòü, ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå, óñòîé ÷è âîñòü
ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó [1—4].

Êàê èç âå ñò íî, íîð ìà ëü íûé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ñîí
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ðÿ äîì ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñìå íÿ þ ùèõ
äðóã äðó ãà ôàç, êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ èìå åò îïðå äå ëåí -
íîå áèî ëî ãè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå è ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ýëåê ò ðî -
ýí öå ôà ëîã ðàì ìå (ÝÝÃ), äâè æå íèè ãëàç, ìû øå÷ íîì
òî íó ñå è èç ìå íå íèè ðÿ äà âå ãå òà òèâ íûõ ôóí ê öèé. Âíå -
äðå íèå â ïðàê òè êó ïî ëè ñîì íîã ðà ôèè îò êðû ëî øè ðî -
êèå âîç ìîæ íî ñòè äëÿ èçó ÷å íèÿ ôà çî âîé ñòðóê òó ðû è

ðàç ðà áîò êè íîð ìà òèâ íûõ êðè òå ðè åâ íî÷ íî ãî ñíà ÷å ëî -
âå êà, à òàê æå âû ÿñ íå íèÿ ðî ëè ñíà êàê ôàê òî ðà àäàï -
òà öèè ê ñòðåñ ñó â ñè ñ òå ìå «÷å ëî âåê — ñðå äà».

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñíà ïðî âî äÿò ñÿ
â ñòà öè î íàð íûõ, êëè íè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ ñ ïî ìî ùüþ
ñî âðå ìåí íî ãî êîì ï ëåê ñ íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ, âêëþ ÷à þ -
ùå ãî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêîå è ïñè õî ìî òîð íîå òå ñ òè ðî âà íèå, 
ðå ãè ñò ðà öèþ ôà çî âîé ñòðóê òó ðû íî÷ íî ãî ñíà è âå ãå -
òà òèâ íûõ ôóí ê öèé.

Àíà ëèç è ðàñ ïî çíà âà íèå ðàç ëè÷ íûõ ôàç íî÷ íî ãî
ñíà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà îñíî âå: àíà ëè çà ÝÝÃ, äâè æå -
íèÿ ãëàç, ýëåê ò ðî îêó ëîã ðàì ìû (ÝÎÃ), âå ãå òà òèâ íûõ
ôóí ê öèé, â ÷à ñò íî ñòè, ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìû (ÝÊÃ),
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Ðèñ. 1. Ñòðóê òó ðà èí ôîð ìà öè îí íî-àï ïà ðà òóð íî ãî êîì ï ëåê ñà äëÿ êîí ò ðî ëÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé âî âðå ìÿ ïî âñåä íåâ íî ãî íî÷ íî ãî ñíà:
áëîê êîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è ÷à ñ òî òû äû õà íèÿ (À); áëîê êîí ò ðî ëÿ è àíà ëè çà ôàç ñíà, ïðî áóæ äå íèÿ â âû áðàí íóþ ôà çó
ñíà ïðå ðû âà íèÿ îïàñ íîé ôà çû ñíà (Á); áëîê îõ ðàí íîé ñèã íà ëè çà öèè íà ðó øå íèÿ ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà (Â).



äû õà íèÿ, àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÀÄ), ìî òîð íîé
àê òèâ íî ñòè è ìû øå÷ íî ãî òî íó ñà.

Â ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëà óñòà íîâ ëå -
íà âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûì, õà ðàê -
òå ðî ëî ãè ÷å ñêèì ñòà òó ñîì ëè÷ íî ñòè, óðîâ íåì ýìî öè î -
íà ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ, öèê ëîì «ñîí—áîä ð ñò âî âà -
íèå», «êà ÷å ñò âîì» íî÷ íî ãî ñíà, åãî ôà çî âîé ñòðóê òó -
ðîé. Âû ÿâ ëå íû èí äè âè äó à ëü íûå îñî áåí íî ñòè ôà çî âîé 
ñòðóê òó ðû ñíà, ñâÿ çàí íûå ñ ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòüþ
ê ðàç ëè÷ íûì çà áî ëå âà íè ÿì: íå âðî òè ÷å ñêèì, ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûì, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íûì è ïð. Õà ðàê -
òåð íî, ÷òî âî âðåìÿ íî÷ íî ãî ñíà íàè áî ëåå ðà íî ïðî ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðåä âå ñò íè êè óêà çàí íûõ íå âðî òè ÷å ñêèõ çà áî -
ëå âà íèé [3, 5—7].

Îä íà êî ïðè âñåé ìå äè êî-ñî öè à ëü íîé çíà ÷è ìî ñòè
äî ñèõ ïîð íå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ âîç ìîæ íûì èçó ÷å íèå
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ÷å ëî âå êà âî âðå ìÿ ñíà
â ðå à ëü íûõ ïî âñåä íåâ íûõ áû òî âûõ óñëî âè ÿõ.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — ðàç ðà áîò êà ñî âðå ìåí íûõ
ìå òî äîâ êîí ò ðî ëÿ ñíà è äèà ãíî ñ òè êè ðàç ëè÷ íûõ æèç -
íåí íî âàæ íûõ ôóí ê öèé âî âðå ìÿ åñ òå ñò âåí íî ãî íî÷ -
íî ãî ñíà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Èí ôîð ìà öè îí íî-àï ïà ðà òóð íûé êîì ï ëåêñ äëÿ êîí ò -
ðî ëÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé ÷å ëî âå êà âî âðå ìÿ ïî -
âñåä íåâ íî ãî íî÷ íî ãî ñíà ñî ñòî èò èç áëî êîâ ðå ãè ñò ðà -
öèè ôàç ñíà, ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìû (ÝÊÃ) è ÷à ñ òî òû
äû õà íèÿ (×Ä), äëÿ êî òî ðûõ ðàç ðà áî òà íû ñïå öè à ëü íûå 
ïðî ãðàì ìû äëÿ êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íî ãî àíà ëè çà ðèò ìà
ñåð ä öà è äû õà íèÿ è ôàç íî÷ íî ãî ñíà (ðèñ. 1) [8].

Â èí ôîð ìà öè îí íî-àï ïà ðà òóð íîì êîì ï ëåê ñå äëÿ
êîí ò ðî ëÿ ñíà ÷å ëî âå êà â ïî âñåä íåâ íûõ áû òî âûõ óñëî -
âè ÿõ èñ ïî ëü çî âà íà ðå ãè ñò ðà öèÿ ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã -
ðàì ìû (ÝÝÃ), ýëåê ò ðî îêó ëîã ðàì ìû (ÝÎÃ), ÷à ñ òî òû 
äû õà íèÿ (×Ä), ýëåê ò ðî êàð äè îã ðàì ìû (ÝÊÃ).

Èí ôîð ìà öè îí íàÿ ñè ñ òå ìà äëÿ êîí ò ðî ëÿ ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèõ ôóí ê öèé âî âðå ìÿ ñíà â ïî âñåä íåâ íûõ óñëî âè ÿõ 
îñó ùå ñò â ëÿ åò: èäåí òè ôè êà öèþ è àíà ëèç ôà çî âîé
ñòðóê òó ðû ñíà, ïðå ðû âà íèå çà òÿ íóâ øåé ñÿ îïàñ íîé ôà -
çû ñíà; êîí ò ðîëü ðèò ìà ñåð ä öà è äû õà íèÿ; ïðî âî äèò
êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è ÷à ñ -
òî òû äû õà íèÿ, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé ñî ñòî ÿ íèå ýìî öè î íà -
ëü íî ãî íà ïðÿ æå íèÿ; îòî áðà æà åò è àíà ëè çè ðó åò âñå ðå -
çó ëü òà òû íà ïåð ñî íà ëü íîì êîìïü þ òå ðå (ÏÊ).

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2015. — Ò.59, ¹3

ISSN 0031-2991 49

Ðèñ. 2. Âíåø íèé âèä îê íà ïðè çà ïó ñ êå ïðî ãðàì ìû.



Êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç 
ðèò ìà ñåð ä öà è äû õà íèÿ

Ïðè ðà áî òå ñ ïðî ãðàì ìîé îò êðû âà åò ñÿ ôàéë ñ äàí -
íû ìè, èí òåð ôåéñ êî òî ðîé ïðè âå äåí íà ðèñ. 2. Èç âû -
áðàí íî ãî ôàé ëà äàí íûå çà ãðó æà þò ñÿ â ïà ìÿòü êîìïü -
þ òå ðà, à òàê æå îòî áðà æà þò ñÿ íà ãðà ôè êàõ â îê íå
ïðî ãðàì ìû (ðèñ. 3).

Íà âåð õ íåì ãðà ôè êå îòî áðà æà åò ñÿ ãðà ôèê äû õà -
íèÿ, à íà íèæ íåì — ïó ëü ñà. Ïî ñëå ââî äà äàí íûõ
â ïðî ãðàì ìó è âû áî ðà òè ïà äû õà íèÿ, ïî ëü çî âà òåëü
çà ïó ñ êà åò âû ÷èñ ëå íèå ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ
(Âû ÷èñ ëå íèå — Çà ïóñê âû ÷èñ ëå íèÿ). Çà òåì îò êðû -
âà åò äî ñòóï ê ðàç ëè÷ íûì ðå æè ìàì îòî áðà æå íèÿ ãðà -
ôè êîâ (Âè çó à ëè çà öèÿ).

Â ïðî âåä¸ííûõ íà ìè èñ ñëå äî âà íè ÿõ óñòà íîâ ëå íî
äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé
ìåæ äó ÷à ñ òî òîé ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé (×ÑÑ) è ÷à ñ -
òî òîé äû õà íèÿ (×Ä), ÷òî ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íûì ïðè -
çíà êîì è ñëåä ñò âè åì äåç èí òåã ðà öèè äå ÿ òå ëü íî ñòè
ðàç ëè÷ íûõ ôóí ê öè î íà ëü íûõ ñè ñ òåì, âîç íè êà þ ùåé
ïðè ýìî öè î íà ëü íîì íà ïðÿ æå íèè [8].

Ðå ãè ñò ðà öèè è àíà ëèç ôàç íî÷ íî ãî ñíà

Íà îñíî âå äè íà ìè ÷å ñêîé ðå ãè ñò ðà öèè ÝÝÃ è ÝÎÃ
ïðî èç âî äèò ñÿ êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûé àíà ëèç ýòèõ ïî êà -
çà òå ëåé, è âû ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íûå ôà çû ñíà: ôà çà «áû ñò -
ðî ãî ñíà», ôà çà «ìåä ëåí íî ãî ñíà» è «èí äèô ôå ðåí ò íî ãî» 
ñíà. Ðå ãè ñò ðà öèÿ ÝÝÃ è ÝÎÃ, êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûé
àíà ëèç ýòèõ ïî êà çà òå ëåé, çà ïî ìè íà íèå è âè çó à ëè çà öèÿ
ôàç ñíà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ íà îò äå ëü íîì àâ òî íîì íîì ïîð -
òà òèâ íîì ìî äó ëå, èí ôîð ìà öèÿ ñ êî òî ðî ãî ìî æåò ïå ðå -
äà âà òü ñÿ íà ÏÊ äëÿ äà ëü íåé øå ãî àíà ëè çà è ñî õðà íå íèÿ.

Â ïðî ãðàì ìå èñ ïî ëü çî âàí êðîñ ñêîð ðå ëÿ öè îí íûé
êðè òå ðèé, êî òî ðûé ïî çâî ëÿ åò ðàç ëè ÷àòü ñèí ôàç íûå,
ïðî òè âî ôàç íûå è íå êîð ðå ëè ðó þ ùèå ñèã íà ëû ÝÝÃ è
ÝÎÃ. Òå êó ùàÿ ôà çà ñíà íå ïðå ðûâ íî îïðå äå ëÿ åò ñÿ íà 
èí òåð âà ëå âðå ìå íè â 20 ñå êóíä — ýïî õå àíà ëè çà.

Íà ðèñ. 4 è 5 ïðåä ñòàâ ëå íû ïðè ìå ðû çà ïè ñè è
àíà ëè çà ôàç íî÷ íî ãî ñíà.

Ðàç ðà áà òû âà å ìûé èí ôîð ìà öè îí íî-àï ïà ðàò íûé
êîì ï ëåêñ âïåð âûå ïî çâî ëèë ïðî âî äèòü êîì ï ëåê ñ íîå
èñ ñëå äî âà íèå è êîí ò ðîëü ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé
÷å ëî âå êà âî âðå ìÿ åñ òå ñò âåí íî ãî ñíà â ïî âñåä íåâ íûõ
áû òî âûõ óñëî âè ÿõ.
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Ðèñ. 3. Âèä îê íà ïî ñëå îò êðû òèÿ ôàé ëà ñ äàí íû ìè.



Êîð ðå ëÿ öè îí íûå âçàè ìî îò íî øå íèÿ, âà ðè à áå ëü íîñòü 
ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è ÷à ñ òî òû äû õà íèÿ 

âî âðå ìÿ ñíà ó çäî ðî âûõ ëþ äåé 
è ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íîé ïà òî ëî ãèåé

Ñîí ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îä íî ðîä íûì è ñëîæ íî îð ãà íè çî -
âàí íûì ïðî öåñ ñîì, åìó ïðè ñó ùè öèê ëè÷ íîñòü, çíà ÷è -
òå ëü íûå ãðóï ïî âûå è èí äè âè äó à ëü íûå âà ðè à öèè. Ôà -
çû ñíà õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè è îò ëè ÷à þò ñÿ: âà ðè à áå ëü íî ñòüþ
ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, âå ëè ÷è íîé àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ, ÷à ñ òî òîé äû õà íèÿ è ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé,
ÝÝÃ, ÝÎÃ è ÝÌÃ, èç ìå íå íè åì òåì ïå ðà òó ðû òå ëà,
ãîð ìî íà ëü íû ìè ðå àê öè ÿ ìè.

Êàê ïðà âè ëî, âî âðåìÿ ñíà ïðå îá ëà äà þò ïà ðà ñèì ïà òè -
÷å ñêèå âëè ÿ íèÿ íà ñåð ä öå. Ñ ýòèì ñâÿ çà íî ñó ùå ñò âåí íîå
ïî íè æå íèå âî ñíå ×ÑÑ è ñè ñ òåì íî ãî ÀÄ, óâå ëè ÷å íèå
ñòàí äàð ò íî ãî îò êëî íå íèÿ èí òåð âà ëà RR (SDNN) è âîç -
íèê íî âå íèå ðåñ ïè ðà òîð íîé ñè íó ñî âîé àðèò ìèè.

Ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ íåð âíàÿ àê òèâ íîñòü èìå åò ìàê ñè -
ìà ëü íûå çíà ÷å íèÿ âî âðåìÿ áîä ð ñò âî âà íèÿ. Âî ñíå
îíà ïðî ãðåñ ñèâ íî óìå íü øà åò ñÿ îò ñòà äèè ê ñòà äèè è
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ âî âðåìÿ REM ôà çû ñíà, ïðå âû øàÿ
óðî âåíü áîä ð ñò âî âà íèÿ âî âðåìÿ REM ñíà. Â îò ëè -
÷èå îò REM ôà çû ñíà, äëÿ NREM ôà çû ñíà õà ðàê -
òåð íî ïðå îá ëà äà íèå ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèõ âëè ÿ íèé
[9—11].

Áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âà ðè à áå ëü íîñòü ñåð äå÷ íî ãî 
ðèò ìà (ÂÑÐ) âî âðåìÿ ðàç íûõ ñòà äèé ñíà ÿâ ëÿ åò ñÿ
îáú åê òèâ íûì òå ñ òîì îöåí êè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ -
íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû [5]. Ýòè àâ òî ðû
ïðî âå ëè îá ñëå äî âà íèå áî ëü íûõ, ó êî òî ðûõ áû ëà äèà -
ãíî ñ òè ðî âà íà õðî íè ÷å ñêàÿ ñåð äå÷ íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü
(ÕÑÍ). Ó áî ëü íûõ ñ èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåçíüþ ñåð ä öà
(ÈÁÑ) ïî ñðàâ íå íèþ ñ îñòà ëü íû ìè ïà öè åí òà ìè íà -
áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå êàê ÂÑÐ, òàê è
óäàð íî ãî îáú å ìà ñåð ä öà â ïå ðè îä REM ôà çû ñíà. Íà 
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Ðèñ. 4. Òå êó ùàÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ ôàç ñíà. SLW — ïå ðè î äû ìåä ëåí íî ãî ñíà.



îñíî âà íèè èñ ñëå äî âà íèÿ áûë ñäå ëàí âû âîä, ÷òî ïî ÿâ -
ëå íèå îïàñ íûõ àðèò ìèé ÷à ùå ìî æåò ïðî èñ õî äèòü âî
âðåìÿ ýòîé ôà çû ñíà.

Â äðó ãîé ðà áî òå [4] áû ëî îá íà ðó æå íî íà ëè ÷èå äî -
ñòî âåð íûõ êîð ðå ëÿ öè îí íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó èç ìå íå íè ÿ -
ìè ×ÑÑ è ×Ä âî âðå ìÿ ñíà ñ êî ýô ôè öè åí òîì êîð ðå -
ëÿ öèè (r) ðàâ íûì 0,982 ± 0,01.

Áî ëü øàÿ ÷àñòü ïóá ëè êà öèé ïî ñâÿ ùå íà ñðàâ íè òåëü -
íî ìó èçó ÷å íèþ êîð ðå ëÿ öèè èç ìå íå íèé ×Ä è ÂÑÐ âî
âðå ìÿ ñíà ó çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ è áî ëü íûõ, ñòðà äà -
þ ùèõ ðàç ëè÷ íû ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè. Áûë ïðî âå äåí
ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé ÂÑÐ,
ÀÄ è ×Ä ó çäî ðî âûõ áîä ð ñò âó þ ùèõ è ñïÿ ùèõ èñ ïû -
òó å ìûõ, à òàê æå áî ëü íûõ ñ îá ñòðóê òèâ íûì ñèí ä ðî -
ìîì àï íîý (ÎÑÀ) [12]. Íà îñíî âà íèè ïðî âå äåí íûõ
èñ ñëå äî âà íèé àâ òî ðû ñî çäà ëè ìíî ãî ôàê òîð íóþ ìà òå -
ìà òè ÷å ñêóþ ìî äåëü, èë ëþ ñò ðè ðó þ ùóþ âçàè ìî ñâÿçü
ýòèõ ïî êà çà òå ëåé.

Â ðàç âè òèè ýòî ãî íà ïðàâ ëå íèÿ ïðåä ñòàâ ëåí îá çîð
ñó ùå ñò âó þ ùèõ â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ìà òå ìà òè ÷å ñêèõ è
êîìïü þ òåð íûõ ìî äå ëåé, îïè ñû âà þ ùèõ êàð äè î ðåñ ïè -
ðà òîð íûå âçàè ìî ñâÿ çè è èõ èç ìå íå íèÿ ïðè ïå ðå õî äå
îò áîä ð ñò âî âà íèÿ êî ñíó [13].

Ïðîá ëå ìå êîð ðå ëÿ öè îí íûõ âçàè ìî îò íî øå íèé ìåæ -
äó ñåð äå÷ íûì è ðåñ ïè ðà òîð íûì ðèò ìîì â íîð ìå è ïðè
ÎÑÀ ïî ñâÿ ùå íà åù¸ îä íà ðà áî òà [6]. Ïî êà çà íî, ÷òî

ó áî ëü íûõ ñ ÎÑÀ èìå åò ìåñ òî äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå
êîð ðå ëÿ öèè ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ñåð äå÷ íî ãî è ðåñ ïè -
ðà òîð íî ãî ðèò ìà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè èñ ïû òó å -
ìû ìè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî êàð äè î ðåñ ïè ðà òîð íûå êîð ðå -
ëÿ öèè ñâÿ çà íû ñ ôà çà ìè ñíà, à òàê æå îá íà ðó æå íî èõ
äî ñòî âåð íîå ñíè æå íèå âî âðåìÿ áû ñò ðûõ äâè æå íèé
ãëàç ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìåä ëåí íî âîë íî âûì ñíîì.

Ïðè èçó ÷å íèè ñâÿ çè ÂÑÐ è ×Ä ó áî ëü íûõ
ñ ÎÑÀ ïî êà çà íî íà ëè ÷èå äî ñòî âåð íûõ êîð ðå ëÿ öè îí -
íûõ ñâÿ çåé ìåæ äó ýòè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè, è ïðè âå äå íû
èõ êî ëè ÷å ñò âåí íûå çíà ÷å íèÿ, èñ ïî ëü çó å ìûå äëÿ êîí ò -
ðî ëÿ êà ÷å ñò âà ñíà [7].

Âû ÿâ ëå íû íà ðó øå íèÿ äû õà íèÿ âî ñíå ó áî ëü íûõ
ñ ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòüþ [14] è îá íà ðó æå íî,
÷òî ó áî ëü íûõ, ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷å ñêè ìè ãî ëîâ íû ìè 
áî ëÿ ìè, èìå åò ìåñ òî óâå ëè ÷å íèå òî íó ñà ñèì ïà òè ÷å -
ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è ñíè æå íèå òî íó ñà ïà ðà ñèì ïà -
òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû -
ìè èñ ïû òó å ìû ìè [15].

Öå ëûé ðÿä èñ ñëå äî âà íèé ïî ñâÿ ùå í èçó ÷å íèþ
âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè è äû õà -
òåëü íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ó äå òåé ïðè ïå ðå õî äå îò áîä -
ð ñò âî âà íèÿ êî ñíó. Ýòè èñ ñëå äî âà íèÿ îñî áåí íî âàæ íû 
äëÿ ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû âíå çàï íîé îñòà íîâ êè äû õà íèÿ
âî âðå ìÿ ñíà ó íî âî ðîæ äåí íûõ äå òåé. Â îä íîé èç ðà -
áî ò ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ ïðîá ëå ìà âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó
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Ðèñ. 5. Çà ïèñü ôàç âî ñü ìè ÷à ñî âî ãî íî÷ íî ãî ñíà. Äè íà ìè êà âå ëè ÷è íû êî ýô ôè öè åí òà êðîñ ñêîð ðå ëÿ öèè (À); äèà ãðàì ìà ðàç ëè÷ íûõ ôàç íî÷ íî -
ãî ñíà: RAP — ïå ðè îä «áû ñò ðî ãî» ñíà, SLW — ïå ðè î äû «ìåä ëåí íî ãî» ñíà, ñâåðõó — ïå ðè î äû «èí äèô ôå ðåí ò íî ãî» ñíà (Á).



ôóí ê öè î íà ëü íû ìè ñè ñ òå ìà ìè îð ãà íèç ìà â îí òî ãå íå -
òè ÷å ñêîì àñ ïåê òå, â òîì ÷èñ ëå çà êî íî ìåð íî ñòè êàð äè -
î ðåñ ïè ðà òîð íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ íà ðàç ëè÷ íûõ ñòà -
äè ÿõ ïîñò íà òà ëü íî ãî îí òî ãå íå çà [16]. Àâ òî ðû èçó ÷à -
ëè âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ÷à ñ òîò íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè
ñåð äå÷ íî ãî è äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà â ðàç ëè÷ íûå ôà çû
ñíà ó ìëà äåí öåâ îò ðîæ äå íèÿ äî 6 ìå ñÿ öåâ æèç íè.
Ïî êà çà íî íà ëè ÷èå äî ñòî âåð íûõ èç ìå íå íèé ýòèõ âçàè -
ìî îò íî øå íèé: âçàè ìî ñâÿçü äâóõ ñòî ðîí íÿÿ â ïåð âûå
äíè ïî ñëå ðîæ äå íèÿ è ñòà íî âèò ñÿ îä íî íàï ðàâ ëåí íîé
(îò äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà ê ðèò ìó ñåð ä öà) â âîç ðà ñ òå
6 ìå ñÿ öåâ.

Çà êëþ ÷å íèå

Àíà ëèç ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ðà áîò óêà çû âà åò íà íå îá -
õî äè ìîñòü êîì ï ëåê ñ íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ è ðåñ ïè ðà òîð íûõ ôóí ê öèé ÷å ëî âå êà â ðàç -
ëè÷ íûå ôà çû ñíà â åñ òå ñò âåí íûõ äî ìàø íèõ óñëî âè ÿõ
äëÿ ïðå ðû âà íèÿ îïàñ íûõ äëÿ æèç íè ôàç ñíà, ïðåä îò -
âðà ùå íèÿ âû ðà æåí íûõ ñåð äå÷ íî ñî ñó äè ñòûå íà ðó øå -
íèé, ïðè âî äÿ ùèõ ê ìîç ãî âî ìó èí ñó ëü òó, èí ôàð ê òó
ìè î êàð äà è âíå çàï íîé ñìåð òè.

Ðà áî òà âû ïîë íå íà ïðè ïîä äåð æ êå Ðîñ ñèé ñêî ãî
ôîí äà ôóí äà ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé (ãðàíò
¹ 13-07-00756 «Ðàç ðà áîò êà ìå òî äî ëî ãèè è èí ôîð -
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