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Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ ïðè îïèé íîé íàð êî ìà íèè
1 — ÔÃÁÍÓ «Íà ó÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèé èí ñòè òóò îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî ôè çè î ëî ãèè»; 125315, Ìî ñê âà, óë. Áàë òèé ñêàÿ, ä. 8
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Èñ ñëå äî âà íà ñû âî ðîò êà êðî âè 129 áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ çà áî ëå âà íèÿ è 63 äî íî -
ðîâ (ãðóï ïà êîí ò ðî ëÿ) íà íà ëè ÷èå àóòî àí òè òåë ê âîç áóæ äà þ ùèì è òîð ìîç íûì àìè íî êèñ ëî òàì ãëó òà ìà òó
è ÃÀÌÊ. Ïî êà çà íà óñè ëåí íàÿ ïðî äóê öèÿ àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ ó áî ëü íûõ ñ îïèé íîé íàð êî ìà -
íèåé. Âû ÿâ ëå íà çà âè ñè ìîñòü óðîâ íÿ è ÷à ñ òî òû îá íà ðó æå íèÿ àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ îò ñòà äèè 
çà áî ëå âà íèÿ.
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Autoantibodies to glu ta mate and GABA in opi ate ad dic tion
1 — The In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology, 125315, Mos cow, Baltiyskaya str., 8. Rus sia
2 — Men tal Health Re search in sti tute. 634014, Tomsk, Aleutskaya str. 4. Rus sia

Blood se rum from 129 pa tients with opium ad dic tion at dif fer ent stages of the dis ease and 63 do nors (con trol group)
was ex am ined for the pres ence of autoantibodies to the ex cit ing and in hib i tory amino ac ids glu ta mate and GABA. It was
shown en hanced pro duc tion of autoantibodies to glu ta mate and GABA. De pend ence of the level and fre quency of de tec -
tion of autoantibodies to glu ta mate and GABA on the stage of the dis ease was re vealed.
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Ôîð ìè ðî âà íèå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò
ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñâÿ çà íî ñ èç ìå íå íè åì ôóí ê -
öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ðÿ äà ñòðóê òóð ÖÍÑ è ñ íà ðó -
øå íè åì âçàè ìî äåé ñò âèÿ ðàç ëè÷ íûõ íåé ðî ìå äè à òîð -
íûõ ñè ñ òåì ìîç ãà. Ôóí äà ìåí òà ëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ -
ìè óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ çà âè ñè ìî -
ñòè îò ïñè õî àê òèâ íûõ âå ùåñòâ âå äó ùóþ ðîëü èã ðà åò
äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêàÿ íåé ðî ìå äè à òîð íàÿ ñè ñ òå ìà, êî òî -
ðàÿ áå ðåò íà ÷à ëî â âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè
ñðåä íå ãî ìîç ãà è ïðî åê òè ðó åò ñÿ â ïðè ëå æà ùåì ÿä ðå
(n. ac cum bens) ïå ðåä íå ãî ìîç ãà è âî ôðîí òà ëü íîé êî -
ðå [1—4]. Ïî âòîð íûå ââå äå íèÿ ìîð ôè íà èëè äðó ãèõ
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ âû çû âà þò ïî âû øå íèå ðå àê -
òèâ íî ñòè íåð âíûõ òåð ìè íà ëèé â ïðè ëå æà ùåì ÿä ðå
(n.ac cum bens), èç ìå íÿÿ âû ñâî áîæ äå íèå ðÿ äà íåé ðî -
ìå äè à òî ðîâ, âêëþ ÷àÿ äî ôà ìèí, àöå òèë õî ëèí, íî ðàä -
ðå íà ëèí, ÃÀÌÊ è ãëó òà ìàò [5].

Â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ïî ñâÿ ùå íû èçó ÷å íèþ ðî ëè ãëó òà ìàò- è ÃÀÌ Êåð ãè -
÷å ñêèõ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì â ìå õà íèç ìàõ ðàç -
âè òèÿ çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ [2,

6—9]. Â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ âî âëå ÷å íû íå ñêî ëü êî ãðóïï ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî -
ðîâ: èîíî òðîï íûå AM PA-ðå öåï òî ðû, ñóáú å äè íè öû
NR1 è NR2 NMDA-ðå öåï òî ðîâ è ìå òà áîò ðîï íûå
ãëó òà ìàò íûå ðå öåï òî ðû (mGLUR3, mGLUR5,
mGLUR7) [2, 4, 10]. Îñò ðîå èëè õðî íè ÷å ñêîå ââå -
äå íèå îïè à òîâ âû çû âà ëî çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå êîí -
öåí ò ðà öèè ãëó òà ìà òà â ãèï ïî êàì ïå ìû øåé è ïî âû øå -
íèå åãî ñî äåð æà íèÿ â n. àc cum bens [11]. À â ïå ðè îä
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ìîð ôè íà, âû çâàí íî ãî íà ëîê ñî íîì,
íà î áî ðîò, íà áëþ äà ëè ñó ùå ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå êîí -
öåí ò ðà öèè ãëó òà ìà òà è ñóáú å äè íèö NR1 è NR2
NMDA ðå öåï òî ðà â ðàç íûõ îá ëà ñ òÿõ ìîç ãà [8, 10,
12] íà ôî íå ñíè æå íèÿ êîí öåí ò ðà öèè ÃÀÌÊ [6, 8].
Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî áëî êà äà NMDA è AM -
PA-ðå öåï òî ðîâ ïî äàâ ëÿ ëà âíóò ðåí íþþ ñè ñ òå ìó ïîä -
êðåï ëå íèÿ è àä äèê òèâ íîå ïî âå äå íèå ïðè ïðè ìå íå íèè
ðàç íûõ íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ [12]. Èí ò ðà öå ðåá ðî -
âåí ò ðè êó ëÿð íîå ââå äå íèå àí òè òåë ïðî òèâ NR2B
ñóáú å äè íè öû NMDA ðå öåï òî ðà ïî äàâ ëÿ ëî àê òèâ -
íîñòü ñòðóê òóð âíóò ðåí íå ãî âîç íà ãðàæ äå íèÿ, âû çâàí -
íóþ ìîð ôè íîì [13]. Â äî êëè íè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ
èñ ñëå äî âà íè ÿõ áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî àí òà ãî íè ñòû
NMDA- è AM PA-ðå öåï òî ðîâ ïî äàâ ëÿ ëè ðàç âè òèå è 
âû ðà æåí íîñòü ôè çè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè îò íàð êî òè -
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êîâ [10, 13, 14]. Àí òà ãî íèñò NMDA-ðå öåï òî ðà, ìå -
ìàí òèí, â íèç êèõ äî çàõ (5 ìã/êã) ïî äàâ ëÿë âû ðà æåí -
íîñòü ñèì ï òî ìîâ àá ñòè íåí ò íî ãî ñèí ä ðî ìà, âû çâàí íî -
ãî íà ëîê ñî íîì, à â áî ëåå âû ñî êèõ äî çàõ (10 ìã/êã)
ïîë íî ñòüþ áëî êè ðî âàë èõ [15]. Ìå òà áîò ðîï íûå ãëó -
òà ìàò íûå ðå öåï òî ðû ïî ðàç íî ìó ìî äó ëè ðó þò ãëó òà -
ìàò íóþ òðàíñ ìèñ ñèþ [4, 12]. Ñ ïî ìî ùüþ ôàð ìà êî ëî -
ãè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ñíè æå íèå ãëó -
òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è ïî ñðåä ñò âîì áëî êà äû ìå -
òà áîò ðîï íûõ ãëó òà ìàò íûõ ðå öåï òî ðîâ ãðóï ïû 1, 2 è 5 
ïðè âå ëî ê ñó ùå ñò âåí íî ìó ïî äàâ ëå íèþ ìî òè âà öèè è
âíóò ðåí íåé ñè ñ òå ìû âîç íà ãðàæ äå íèÿ è ê îñëàá ëå íèþ
õà ðàê òåð íûõ ñèì ï òî ìîâ íà ëîê ñî íèí äó öè ðî âàí íî ãî
ñèí ä ðî ìà îò ìå íû ó ìû øåé C57Bl/6 äëÿ áî ëü øèí ñò -
âà íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ [4].

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêàÿ è îïèî è äåð ãè -
÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìû âçàè ìî äåé ñò âó þò ÷å ðåç m-îïèî èä íûå
ðå öåï òî ðû [16]. Â îïû òàõ íà êðû ñàõ áû ëî ïî êà çà íî,
÷òî îä íî êðàò íîå ââå äå íèå ìîð ôè íà â ìà ëûõ äî çàõ
ïðè âî äè ëî ê ñó ùå ñò âåí íî ìó ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ
ÃÀÌÊ â êî ðå ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà [6], ê ñíè æå íèþ âíå -
êëå òî÷ íîé êîí öåí ò ðà öèè ÃÀÌÊ â îá ëà ñ òè äî ðçà ëü -
íî ãî ãèï ïî êàì ïà, âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè è
îêî ëî âî äîï ðî âîä íî ãî ñå ðî ãî âå ùå ñò âà êðûñ
[17—19]. Ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ÃÀÌÊ â äî ðçà ëü -
íîì ãèï ïî êàì ïå êîð ðå ëè ðî âà ëî ñ äå ôè öè òîì îáó ÷å íèÿ 
ïðî ñòðàí ñò âåí íîé îðè åí òà öèè ó æè âîò íûõ [19]. Ïî
ìíå íèþ àâ òî ðîâ, ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ÃÀÌÊ
â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà ïðî èñ õî äèò çà ñ÷åò óâå ëè ÷å íèÿ îá -
ðàò íî ãî çà õâà òà ìå äè à òî ðà è â ðå çó ëü òà òå óâå ëè ÷å íèÿ
ýê ñ ï ðåñ ñèè òðàíñ ïîð òå ðîâ ÃÀÌÊ (GAT-1) â ãèï ïî -
êàï ìå. Õðî íè ÷å ñêîå ââå äå íèå ìîð ôè íà, íà î áî ðîò,
âû çû âà ëî óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ ÃÀÌÊ â êî ðå ãî ëîâ íî -
ãî ìîç ãà æè âîò íûõ [6, 17, 18]. Ââå äå íèå íà ëîê ñî íà çà 
30 ìèí äî ïî ñëåä íåé èíú åê öèè ìîð ôè íà ïðå äó ïðåæ -
äà ëî óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ ÃÀÌÊ â äî ðçà ëü íîì
ãèï ïî êàì ïå ó ìîð ôèí ñåí ñè áè ëè çè ðî âàí íûõ ìû øåé.
Â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ó áî ëü íûõ îïèé íîé
íàð êî ìà íèåé ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè óñòîé ÷è âîå ñíè æå íèå
óðîâ íÿ ÃÀÌÊ â êðî âè â ïå ðè î äàõ àá ñòè íåí ò íî ãî
ñèí ä ðî ìà è ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè [7].

Íàð êî òè ÷å ñêàÿ çà âè ñè ìîñòü — ýòî ñëîæ íûé íåé -
ðî ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì, â ôîð ìè ðî âà íèè êî òî ðî ãî 
íà ðÿ äó ñ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìîé âàæ íàÿ ðîëü
ïðè íàä ëå æèò èì ìóí íîé ñè ñ òå ìå. Òåñ íàÿ âçàè ìî ñâÿçü
è âçàè ìî äåé ñò âèå öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé è èì ìóí íîé
ñè ñ òåì ïðåä ïî ëà ãà åò àê òèâ íîå ó÷à ñ òèå èì ìóí íîé ñè ñ -
òå ìû â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ àä äèê òèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. 
Îä íèì èç àñ ïåê òîâ äèç ðå ãó ëÿ öèè ìåæ ñè ñòåì íûõ íåé -
ðî èì ìóí íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé ÿâ ëÿ åò ñÿ óñè ëåí íàÿ ïðî -
äóê öèÿ àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì è èõ ðå öåï òî -
ðàì ïðè ðàç íûõ ôîð ìàõ ïà òî ëî ãèè ÖÍÑ (÷ðåï -
íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìå, áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà, ñòðåñ ñèí -
äó öè ðî âàí íîì ñèí ä ðî ìå) [20—23]. Âîç ìîæ íîñòü

óñè ëåí íîé ïðî äóê öèè àóòî ÀÒ ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì äî -
ôà ìè íó, ñå ðî òî íè íó, íî ðàä ðå íà ëè íó, ê ãëó òà ìàò íûì
NMDA- è AM PA-ðå öåï òî ðàì è ê ìþ-äå ëü òà îïèî -
èä íûì ðå öåï òî ðàì ïî êà çà íà ïðè ðàç ëè÷ íûõ ôîð ìàõ
íàð êî òè ÷å ñêîé çà âè ñè ìî ñòè â êëè íè êå è â óñëî âè ÿõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé îïèé íîé íàð êî ìà íèè [7, 24, 25].
Êëè íè ÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè áû ëî ïî êà çà íî ñó ùå -
ñò âåí íîå óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ àóòî àí òè òåë ê NR2À
ñóáú å äè íè öû NMDA-ðå öåï òî ðà â ñû âî ðîò êå êðî âè
áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé â ïå ðè îä îïèé íî ãî àá ñòè íåí ò -
íî ãî ñèí ä ðî ìà è â ïå ðè îä ñòà íîâ ëå íèÿ ðå ìèñ ñèè [7].

Öåëü íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû — èçó ÷èòü ñî äåð æà íèå 
àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ â ñû âî ðîò êàõ êðî -
âè çäî ðî âûõ ëþ äåé, è ëèö ñòðà äà þ ùèõ îïèé íîé íàð -
êî ìà íèåé.

Ìå òî äè êà

Ðà áî òà ïðî âå äå íà íà áà çå îò äå ëå íèÿ àä äèê òèâ íûõ
ñî ñòî ÿ íèé Òîì ñêî ãî ÍÈÈÏÇ. Èñ ñëå äî âà íà ñû âî -
ðîò êà êðî âè 129 áî ëü íûõ ñ êëè íè ÷å ñêèì äèà ãíî çîì
«Ïñè õè ÷å ñêèå è ïî âå äåí ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà âñëåä ñò -
âèå óïî òðåá ëå íèÿ îïèî è äîâ» â âîç ðà ñ òå 16—28 ëåò è
ñ äëè òå ëü íî ñòüþ óïî òðåá ëå íèÿ íàð êî òè êîâ â òå ÷å íèå
2—3 ëåò. Êëè íè ÷å ñêàÿ âå ðè ôè êà öèÿ îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü
ïñè õè àò ðà ìè-íàð êî ëî ãà ìè â ñî îò âåò ñò âèè ñ Ìåæ äó -
íà ðîä íîé êëàñ ñè ôè êà öèåé áî ëåç íåé 10-ãî ïå ðå ñìîò ðà
(ÌÊÁ-10). Êðè òå ðè ÿ ìè âêëþ ÷å íèÿ áî ëü íûõ, â ãðóï -
ïó îá ñëå äî âàí íûõ ÿâè ëèñü âå ðè ôè öè ðî âàí íûé äèà -
ãíîç, ïè ñü ìåí íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå ïà öè åí -
òà íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëà
ñû âî ðîò êà 63 äî íî ðîâ ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà è
ïî ëà. Äëÿ ãðóï ïû ñðàâ íå íèÿ êðè òå ðè åì âêëþ ÷å íèÿ
áû ëè ïè ñü ìåí íîå èí ôîð ìè ðî âàí íîå ñî ãëà ñèå äîá ðî -
âî ëü öà íà ó÷à ñ òèå â èñ ñëå äî âà íèè. Êðè òå ðè åì èñê ëþ -
÷å íèÿ áû ëè íà ëè ÷èå ïñè õè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ, íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ñî ìà òè ÷å ñêèõ ðàñ ñòðîéñòâ
â ñòà äèè îáî ñòðå íèÿ. Êðîâü äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ó áî ëü -
íûõ è ëèö ãðóïï ñðàâ íå íèÿ áðà ëè îä íî êðàò íî.

Àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ â ñû âî ðîò êå
êðî âè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì òâåð äî ôàç íî ãî èì ìó íî -
ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà íà ïî ëè ñòè ðî ëî âûõ ïëàí øå òàõ,
àê òè âè ðî âàí íûõ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì òåñò-àí òè ãå íîì.
Â êà ÷å ñò âå òåñò-àí òè ãå íîâ èñ ïî ëü çî âà ëè êîíú þ ãà òû
íåé ðî ìå äè à òî ðîâ (ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ) ñ áû ÷ü èì ñû -
âî ðî òî÷ íûì àëü áó ìè íîì, ñèí òå çè ðî âàí íûå ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì áè ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ðå à ãåí òà ãëó òà ðî âî ãî
àëü äå ãè äà ïî ñòàí äàð ò íîé ìå òî äè êå. Â êà ÷å ñò âå âòî -
ðè÷ íûõ àí òè òåë èñ ïî ëü çî âà ëè àí òè òå ëà ê èì ìó íîã ëî -
áó ëè íàì ÷å ëî âå êà, ìå ÷åí íûå ïå ðîê ñè äà çîé õðå íà
(ÌÅÄÃÀÌÀË). Ñî äåð æà íèå àóòî àí òè òåë îöå íè âà -
ëè ïî îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè ñû âî ðîò êè ïðè
l = 492 íì ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñ÷è òû âà þ ùå ãî óñòðîé -
ñò âà «Mi ni-re a der» («Im mu noC hem-2100», USA) è
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âû ðà æà ëè â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ àê òèâ íî ñòè (óñë.åä.)
ïî êà çà òå ëåì «Ê», ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèì îò íî øå íèå îï òè -
÷å ñêîé ïëîò íî ñòè ñû âî ðîò êè êàæ äî ãî áî ëü íî ãî
ê ñðåä íå ìó çíà ÷å íèþ îï òè ÷å ñêîé ïëîò íî ñòè ñû âî ðî -
òîê çäî ðî âûõ äî íî ðîâ. Ðà áî ÷åå ðàç âå äå íèå ñû âî ðîò -
êè ñî ñòàâ ëÿ ëî 1:100.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ïî
ïðî ãðàì ìå «Sta tis ti ca 6.0» ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ïà ðà -
ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè è òî÷ íî ãî ìå -
òî äà Ôè øå ðà. Êðè òè ÷å ñêèé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè (p)
ïðè íè ìà ëè ðàâ íûì 0,05

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Àóòî àí òè òå ëà â íå áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå âû ÿâ ëÿ ëèñü 

ó âñåõ çäî ðî âûõ ëèö. Óðî âåíü àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó è
ÃÀÌÊ â ãðóï ïå çäî ðî âûõ ëèö ñî ñòà âèë â ñðåä íåì
0,93 ± 0,03 è 0,94 ± 0,03 óñë.åä. ñî îò âåò ñò âåí íî.
Îä íà êî ó íå çíà ÷è òå ëü íîé ÷à ñ òè èç íèõ íà áëþ äà ëè
ïî âû øåí íûå óðîâ íè àóòî ÀÒ ê ãëó òà ìà òó (ó 11,1%;
1,35 ± 0,08 óñë.åä.) è ÃÀÌÊ (ó 9,5%; 1,57 ± 0,09
óñë.åä.). Ýòî ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ íà ëè ÷è åì êà -
êîé-ëè áî ñêðû òîé ïà òî ëî ãèåé. Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé
õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ áî ëåå âû ñî êèì ñî äåð æà íè åì àóòî àí -
òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ (òàá ëè öà). ×à ñ òî òà îá íà -
ðó æå íèÿ ïî âû øåí íûõ óðîâ íåé àóòî ÀÒ ê èñ ñëå äó å -
ìûì íåé ðî ìå äè à òî ðàì áû ëà ñó ùå ñò âåí íî áî ëü øå:
àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó áû ëè îá íà ðó æå íû ó 74,4%
áî ëü íûõ, ê ÃÀÌÊ — ó 68,2%.

Ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ âîç ìîæ íîé ïà òî ãå íå òè ÷å -
ñêîé ðî ëè âû ÿâ ëÿ å ìûõ àóòî ÀÒ âñå áî ëü íûå áû ëè
ðàç äå ëå íû íà 3 ãðóï ïû: áî ëü íûå â ñî ñòî ÿ íèè îñò ðîé
àá ñòè íåí öèè, êîã äà îò ìå íà íàð êî òè êîâ ñî ñòàâ ëÿ ëà íå -
ñêî ëü êî ñó òîê, (n = 17); áî ëü íûå â ñî ñòî ÿ íèè ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êîã äà äëè òå ëü íîñòü îò ìå íû
íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñî ñòàâ ëÿ ëà íå ñêî ëü êî íå äåëü,
(n = 98) è áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé â ñòà äèè ðå ìèñ ñèè
(n = 14). Ïî êî ëè ÷å ñò âó âû ÿâ ëÿ å ìûõ àóòî àí òè òåë
áîëü íûå âñåõ ãðóïï ðàç äå ëè ëèñü íà 2 ïîä ãðóï ïû: ñ
âû ñî êèì (ñó ùå ñò âåí íî âûøå çíà ÷å íèÿ â ãðóï ïå êîí ò -
ðî ëÿ) è ñ íèç êèì (íà óðîâ íå êîí ò ðî ëÿ) ñî äåð æà íè åì
àóòî àí òè òåë.

×à ñ òî òà îá íà ðó æå íèÿ áî ëü íûõ ñ âû ñî êèì ñî äåð -
æà íè åì àóòî àí òè òåë ê èñ ñëå äó å ìûì íåé ðî ìå äè à òî ðàì 
è èõ óðî âåíü ïðåä ñòàâ ëå íû íà ðè ñóí êå.
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Òàá ëè öà
Óðî âåíü àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ â ñû âî ðîò êàõ êðî âè çäî ðî âûõ ëèö è áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé

Ãðóï ïà
îá ñëå äî âàí íûõ ëèö

Êî ëè ÷å ñò âî
îá ñëå äî âàí íûõ ëèö

Óðî âåíü (Ê, óñë.åä.) àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì

Ãëó òà ìà òó ÃÀÌÊ

Çäî ðî âûå ëè öà (êîí ò ðîëü) 63 0,93 ± 0,03 0,94 ± 0,03

Áî ëü íûå íàð êî ìà íèåé 129 1,34 ± 0,04** 1,27 ± 0,04**

Ïðè ìå ÷à íèå. p<0,0001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö.

×à ñ òî òà îá íà ðó æå íèÿ (À) è óðî âåíü (Á) àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è
ÃÀÌÊ â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèè.
Ñòîë áè êè ñ êî ñîé øòðè õîâ êîé — àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó, òåì íûå
ñòîë áè êè-àóòî àí òè òå ëà ê ÃÀÌÊ.
Ïî îñè îð äè íàò: À — ÷à ñ òî òà îá íà ðó æå íèÿ àóòî àí òè òåë, %; Á — óðî -
âåíü àóòî àí òè òåë â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ àê òèâ íî ñòè (óñë.åä.);
Ïî îñè àá ñ öèññ: 1 — çäî ðî âûå ëè öà; 2 — áî ëü íûå â ñòà äèè îñò ðîé
àá ñòè íåí öèè; 3 — áî ëü íûå â ñòà äèè ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ; 
4 — áî ëü íûå â ñòà äèè ðå ìèñ ñèè.
** p< 0,0001 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé çäî ðî âûõ ëèö.
+ p<0,03 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ â ñòà äèè îñòðûõ àá ñòè -
íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ.



Èç ïðè âå äåí íûõ äàí íûõ âèä íî, ÷òî ñòà äèÿ ïî ñòàá -
ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ íàè áî ëåå
âû ñî êèì óðîâ íåì àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ
ó áî ëü øèí ñò âà áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé (77,5 è 69% ñî -
îò âåò ñò âåí íî). Â ïå ðè îä ðå ìèñ ñèè íà áëþ äà ëè òåí äåí -
öèþ ê ñíè æå íèþ ÷à ñ òî òû è óðîâ íÿ àóòî àí òè òåë ê èñ -
ñëå äó å ìûì íåé ðî ìå äè à òî ðàì. Òà êóþ æå òåí äåí öèþ
íà áëþ äà ëè è ó áî ëü íûõ íàð êî ìà íèåé â ñòà äèè îñò ðîé
àá ñòè íåí öèè: àóòî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó áû ëè îá íà ðó -
æå íû ó 64,7% áî ëü íûõ â êî ëè ÷å ñò âå 1,34 ± 0,06 óñë.
åä., à ê ÃÀÌÊ — ñî îò âåò ñò âåí íî ó 58,8% , èõ óðî -
âåíü ñî ñòà âèë 1,46 ± 0,07 óñë. åä. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå 
ïðåä ïî ëà ãà þò ðàñ ñìàò ðè âàòü óðî âåíü àóòî àí òè òåë
ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ êàê îáú åê òèâ íûé äèà ãíî ñ òè ÷å -
ñêèé ïðè çíàê ñòà äèè ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Óñè ëåí íàÿ ïðî äóê öèÿ àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è
ÃÀÌÊ íà ðàç íûõ ñòà äè ÿõ îïèé íîé íàð êî ìà íèè ñâè -
äå òå ëü ñò âó åò î âî âëå ÷åí íî ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû
â ìå õà íèç ìû àä äèê òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ è î äèç ðå ãó ëÿ -
öèè íåé ðî èì ìóí íûõ âçàè ìî äåé ñò âèé ïðè äàí íîé ôîð -
ìå ïà òî ëî ãèè. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ
(ïî âû øå íèå) ñî äåð æà íèÿ àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è
ÃÀÌÊ íà áëþ äà ëè â ïå ðè îä ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Ðà íåå áû ëî ïî êà çà íî ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû -
øå íèå óðîâ íåé àóòî àí òè òåë ê äî ôà ìè íó, íî ðàä ðå íà -
ëè íó è ñå ðî òî íèó â ñû âî ðîò êå êðî âè áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé â ñòà äèè ïî ñòàá ñòè íåí ò íûõ ðàñ ñòðîéñòâ, êîã -
äà äëè òå ëü íîñòü îò ìå íû íàð êî òè ÷å ñêèõ âå ùåñòâ ñî -
ñòàâ ëÿ ëà íå äå ëè [24].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ýòîò ïå ðè îä õà ðàê òå ðè çó åò -
ñÿ ïî âû øåí íûì óðîâ íåì àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìàò íûì
NMDA-ðå öåï òî ðàì è ñíè æåí íûì ñî äåð æà íè åì
ÃÀÌÊ â êðî âè áî ëü íûõ îïèé íîé íàð êî ìà íèåé [7].
Â îïû òàõ íà êðû ñàõ áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî óâå ëè ÷å íèå
ñðî êà îò ìå íû íàð êî òè êà íà 7 ñó òîê ïðè âå ëî ê ñó ùå ñò -
âåí íî ìó óâå ëè ÷å íèþ (íà 44,9%) ãëó òà ìà òà â êî ðå ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà æè âîò íûõ íà ôî íå òåí äåí öèè ê ñíè æå -
íèþ êîí öåí ò ðà öèè ÃÀÌÊ [8]. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî -
æèòü, ÷òî óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ àóòî àí òè òåë ê ãëó -
òà ìà òó íà ïðàâ ëå íî íà âêëþ ÷å íèå çà ùèò íî ãî ìå õà íèç -
ìà àóòî àí òè òåë ïó òåì ñâÿ çû âà íèÿ ñâî áîä íî ãî ãëó òà -
ìà òà. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ïðè
ñòðåññ-èí äó öè ðî âàí íîì ñèí ä ðî ìå è íåé ðî ïà òè ÷å ñêîì
áî ëå âîì ñèí ä ðî ìå íà êðû ñàõ è ìû øàõ óñòà íîâ ëå íà
ïðî òåê òèâ íàÿ ðîëü àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïðè èõ âíóò -
ðè áðþ øèí íîì è èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè [26, 27].
Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ðàç ëè ÷èÿ â ñî äåð æà íèè
àóòî àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ ó áî ëü íûõ íàð êî -
ìà íèåé íà ðàç ëè÷ íûõ ñòà äè ÿõ åå ðàç âè òèÿ òàê æå ìî -
ãóò ñëó æèòü íåé ðî èì ìóí íû ìè ìàð êå ðà ìè ïðî ãíî çà
òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ.

Ðà áî òà ïîä äåð æà íà ãðàí òîì ÐÃÍÔ
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