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Â îá çî ðå ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ äàí íûå ëè òå ðà òó ðû îá ýïè äå ìè î ëî ãèè ôàí òîì íî-áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà (ÔÁÑ) èç -
ëà ãà þò ñÿ ðå çó ëü òà òû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î íå äî ñòà òî÷ íîé ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ïî äàâ ëÿ þ ùå ãî áî ëü øèí ñò âà ñî âðå ìåí íûõ íå ìå äè êà ìåí òîç íûõ è ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ ëå -
÷å íèÿ ÔÁÑ. Ïî äðîá íî ïðåä ñòàâ ëå íû ñî âðå ìåí íûå äàí íûå î ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìàõ, ëå æà ùèõ â îñíî âå
ÔÁÑ. Ïî ìíå íèþ áî ëü øèí ñò âà èñ ñëå äî âà òå ëåé, âå äó ùåå çíà ÷å íèå â ïà òî ãå íå çå ÔÁÑ èìå åò ðå îð ãà íè çà öèÿ ñî -
ìà òî ñåí ñîð íîé îá ëà ñ òè êî ðû áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé ìîç ãà. Îä íî âðå ìåí íî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âçãëÿ äû èñ ñëå äî âà -
òå ëåé ñ÷è òà þ ùèõ, ÷òî îñíîâ íîé ïðè ÷è íîé ÔÁÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ óñè ëå íèå íî öè öåï òèâ íîé è íå íî öè öåï òèâ íîé àô ôå -
ðåí òà öèè â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå. Â ðå çó ëü òà òå ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ ýòèõ ïðî òè âî ðå ÷è âûõ äàí íûõ äå -
ëà åò ñÿ âû âîä î òîì, ÷òî â ãå íå çå ÔÁÑ èã ðà åò ðîëü êàê ïåð âè÷ íàÿ, òàê è âòî ðè÷ íàÿ ñåí ñè òè çà öèÿ. Âå äó ùåå
çíà ÷å íèå èìå åò äèñ ôóí ê öèÿ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ïî äðîá íî èç ëà ãà þò ñÿ ñî âðå ìåí íûå ïðåä ñòàâ ëå íèÿ 
î ìå õà íèç ìàõ, ëå æà ùèõ â îñíî âå âû ñî êîé ýô ôåê òèâ íî ñòè ïî äàâ ëå íèÿ ÔÁÑ ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ìî òîð íîé êî ðû
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ôàí òîì íî-áî ëå âîé ñèí ä ðîì, íî öè öåï òèâ íàÿ àôå ðåí òà öèÿ, ðå îð ãà íè çà öèÿ êî ðû ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà, ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî òîð íîé îá ëà ñ òè êî ðû ìîç ãà.
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This re view con sid ers the lit er a ture data on the ep i de mi ol ogy of phan tom-pain syn drome (PPS) pres ents the re sults of
nu mer ous clin i cal stud ies dem on strat ing the lack of ef fec tive ness of the vast ma jor ity of mod ern non-pharmacological and
phar ma co log i cal meth ods of treat ment of PPS. De tail pres ents data on the pathogenetic mech a nisms un der ly ing the PPS.
Ac cord ing to most re search ers, the ma jor role in the pathogenesis of the PPS has the re or ga ni za tion of the somatosensory
area of the ce re bral cor tex of the brain. At the same time dis cusses the views of re search ers who be lieve that the main rea -
son PPS is to strengthen no ci cep tive and nonnociceptive afferentation in the pe riph eral ner vous sys tem. The com par i son of
these con flict ing data it is con cluded that in the gen e sis of the PPS plays the role of both pri mary and sec ond ary sen si ti za -
tion. Leading im por tant dys func tion of the cen tral ner vous sys tem. De tails the mod ern un der stand ing of the mech a nisms
un der ly ing the high ef fi ciency of sup pres sion of PPS dur ing stim u la tion of mo tor cor tex.
      Key words: phan tom-pain syn drome, no ci cep tive afferentation, re or ga ni za tion of the ce re bral cor tex, stim u la tion of the 
mo tor cor tex of the brain
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Ôàí òîì íî-áî ëå âîé ñèí ä ðîì (ÔÁÑ) çà íè ìà åò îä -
íî èç âå äó ùèõ ìåñò ñðå äè íåé ðî ãåí íûõ áî ëå âûõ ñèí ä -
ðî ìîâ è ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå òÿ æå ëûì îñëîæ íå íè åì àì -
ïó òà öèè êî íå÷ íî ñòåé. Ôàí òîì íàÿ áîëü — èí òåí ñèâ -
íîå, î÷åíü ðàç íî îá ðàç íîå áî ëå âîå îùó ùå íèå, ïî ñó òè
ñâîåé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé áî ëüþ, óòðà òèâ øåé
ñâîþ ñèã íà ëü íóþ ôóí ê öèþ è ïðè îá ðåò øåé õà ðàê òåð
äëè òå ëü íîé èëè ïî ñòî ÿí íîé áî ëåç íè [1].

Ðàñ ïðî ñòðà íåí íîñòü ÔÁÑ äî ñòà òî÷ íî âå ëè êà.
Â ñâÿ çè ñ òåí äåí öèåé óâå ëè ÷å íèÿ òåõ íî ãåí íî ãî òðàâ -

ìà òèç ìà è çà áî ëå âà íèé äèà áå òîì, â ìè ðå åæå ãîä íî
ïðî èç âî äèò ñÿ îêî ëî ìèë ëè î íà àì ïó òà öèé êî íå÷ íî -
ñòåé. Òî ëü êî â ÑØÀ åæå ãîä íî ïðî èç âî äèò ñÿ
135 òû ñÿ÷ àì ïó òà öèé. Ïî äàí íûì àìå ðè êàí ñêèõ [2] è 
àí ã ëèé ñêèõ [3] èñ ñëå äî âà òå ëåé, ÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå -
íèÿ ôàí òîì íîé áî ëè ó àì ïó òàí òîâ äî ñòè ãà åò 80%.
Ïî äàí íûì äðó ãèõ àâ òî ðîâ, ÷à ñ òî òà âîç íèê íî âå íèÿ
ÔÁÑ ìî æåò äî ñòè ãàòü 85% [4].

Íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî èñ ñëå äî âà íèé äî 
íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè îñòà þò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íî ïî íÿò íû -
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ìè ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû ÔÁÑ [5]. Òðóä íî -
ñòè ïî íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ÔÁÑ
îáó ñëîâ ëå íû òåì, ÷òî â åãî îñíî âå ëå æàò ìíî æå ñò âåí -
íûå ìå õà íèç ìû [6]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ýòîò ñèí ä -
ðîì ìî æåò áûòü ðå çó ëü òà òîì «âðîæ äåí íî ãî îùó ùå -
íèÿ» êî íå÷ íî ñòè, íå ñìîò ðÿ íà å¸ îò ñóò ñò âèå [7, 8].
Äðó ãèå àâ òî ðû ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî ôàí òîì íî-áî ëå âîé
ñèí ä ðîì ìî æåò âîç íè êàòü â ðå çó ëü òà òå íà ëè ÷èÿ ïðî -
ïðè î öåï òèâ íîé ïà ìÿ òè [9] èëè áî ëå âîé ïà ìÿ òè
[10—12]. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ñ÷è òà þò, ÷òî áî -
ëå âîé ñèí ä ðîì âîç íè êà åò âñëåä ñò âèå èç ìå íå íèÿ àô -
ôå ðåí ò íî ãî ïî òî êà ïî ñëå ïî âðåæ äå íèÿ íåð âîâ àì ïó -
òè ðî âàí íîé êî íå÷ íî ñòè [13—15]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ
òàê æå, ÷òî â îñíî âå ôàí òîì íî-áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà ëå -
æàò íåé ðîï ëà ñòè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, ïðè âî äÿ ùèå
ê äëè òå ëü íîé ãè ïå ðàê òè âà öèè íåé ðî íîâ öåí ò ðà ëü íîé
íå âðíîé ñè ñ òå ìû [16, 17].

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ íà ÷è íà åò äî ìè íè ðî âàòü ìíå -
íèå, ÷òî ÔÁÑ ïðÿ ìî ñâÿ çàí ñ äåç àäàï òà öè îí íîé ïëà -
ñ òè ÷å ñêîé ðå îð ãà íè çà öèåé êî ðû áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé
[6, 18]. Â ÷à ñò íî ñòè, äî ñòà òî÷ íî äàâ íî ïî êà çà íî öå -
ëûì ðÿ äîì èñ ñëå äî âà íèé, ÷òî ïî ñëå àì ïó òà öèè âåð õ -
íåé êî íå÷ íî ñòè îò ìå ÷à åò ñÿ óìå íü øå íèå êîð êî âî ãî
ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà ñî îò âåò ñò âó þ ùåé êî íå÷ íî ñòè
â ïåð âîé ñî ìà òî ñåí ñîð íîé è ìî òîð íîé îá ëà ñ òÿõ è óâå -
ëè ÷å íèå ñî ñåä íèõ ó÷à ñò êîâ ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà ðòà è
ëè öà â ýòèõ îá ëà ñ òÿõ êî ðû [19—21]. Î âå äó ùåì çíà -
÷å íèè êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà â ãå íå çå ÔÁÑ ñâè äå -
òåëü ñò âó åò ðÿä ôàê òîâ. Íà ïðè ìåð, àì ïó òà öèÿ êî íå÷ -
íî ñòè èëè ñî îò âåò ñò âó þ ùåå ïî âðåæ äå íèå íåð âà âå äåò
ê èç ìå íå íèþ ñî ìà òî òî ïè ÷å ñêî ãî ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà
â ïåð âè÷ íîé ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðå (SI) [22—26].
Íå êî òî ðûå àâ òî ðû äà æå ñ÷è òà þò, ÷òî èí òåí ñèâ íîñòü
ÔÁÑ êîð ðå ëè ðó åò ñî ñòå ïå íüþ ôóí ê öè î íà ëü íîé ðå -
îð ãà íè çà öèè ñî ìà òî ñåí ñîð íîé êî ðû [27].

Êîð êî âàÿ ðå îð ãà íè çà öèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñè ëå íè -
åì âîç áó äè ìî ñòè êîð òè êà ëü íûõ íåé ðî íîâ è ñíè æå íè -
åì àê òèâ íî ñòè êîð êî âûõ òîð ìîç íûõ ÃÀÌ Êåð ãè ÷å -
ñêèõ èí òåð íåé ðî íîâ [28—31]. Â êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå -
äî âà íè ÿõ ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç âèâ øèì ñÿ è íå ðàç âèâ øèì -
ñÿ ïî ñëå àì ïó òà öèè ÔÁÑ ìå òî äîì ðå ãè ñò ðà öèè ñî ìà -
òî ñåí ñîð íûõ âû çâàí íûõ ïî òåí öè à ëîâ (ÑÑÂÏ) áû ëî
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñòðà äà þ ùèõ ÔÁÑ
â ïî ëó øà ðèè êîí ò ðà ëà òå ðà ëü íîì àì ïó òè ðî âàí íîé êî -
íå÷ íî ñòè, ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå àì ï ëè òó äû ðàí -
íèõ êîì ïî íåí òîâ ÑÑÂÏ, íà ëè ÷èå ãè ïåð ñèí õ ðîí íûõ
ïî ñòðàç ðÿ äîâ è ïà ðîê ñèç ìà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, ïðî ÿâ -
ëÿ þ ùåé ñÿ â âè äå îñòðûõ âîëí íà êîð òè êîã ðàì ìå, ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ïî âû øå íèè âîç áó äè ìî ñòè è ðå àê -
òèâ íî ñòè ñòðóê òóð ñî ìà òî ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû. Ó ïà öè -
åí òîâ ñ íå ðàç âèâ øèì ñÿ áî ëå âûì ñèí ä ðî ìîì ïî äîá íûå 
èç ìå íå íèÿ áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè íå íà áëþ äà -
ëèñü [32].

Ðå îð ãà íè çà öèÿ ñåí ñî ìî òîð íîé êî ðû íà áëþ äà åò ñÿ
òàê æå ïðè ïî âðåæ äå íèè ñïèí íî ãî ìîç ãà [33] è ïðè
êîì ï ëåê ñ íîì ðå ãè î íà ëü íîì áî ëå âîì ñèí ä ðî ìå [34],
÷òî äà åò âîç ìîæ íîñòü ïðåä ïî ëà ãàòü îá ùíîñòü ìå õà -
íèç ìîâ ëå æà ùèõ â îñíî âå íå âðî ïà òè ÷å ñêîé áî ëè, àñ -
ñî öè è ðó þ ùåé ñÿ ñ àíà òî ìè ÷å ñêè ìè è ôóí ê öè î íà ëü íû -
ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ñî ìà òî ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû [35].

Êðî ìå ñî ìà òî ñåí ñîð íîé è ìî òîð íîé êî ðû ïëà ñ òè -
÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ ïî ñëå àì ïó òà öèè ìî ãóò òàê æå ïðî -
èñ õî äèòü â çàä íåé ïà ðè å òà ëü íîé îá ëà ñ òè êî ðû ìîç ãà,
êî òî ðàÿ îò âåò ñò âåí íà çà âîñ ïðè ÿ òèå ñõå ìû òå ëà è áî -
ëè [36—38]. Â ýòîé îá ëà ñ òè êî ðû îò ìå ÷à åò ñÿ àá íîð -
ìà ëü íîå óâå ëè ÷å íèå êðî âî òî êà ó ëþ äåé ñ àì ïó òè ðî -
âàí íû ìè êî íå÷ íî ñòÿ ìè [39]. Äðó ãè ìè àâ òî ðà ìè òàê -
æå áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî â ó÷à ñò êàõ êîð êî âî ãî ïðåä ñòà -
âè òå ëü ñò âà àì ïó òè ðî âàí íûõ êî íå÷ íî ñòåé îò ìå ÷à åò ñÿ
óñè ëå íèå íåé ðî íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè, ñî ïðî âîæ äà å ìîé
óâå ëè ÷å íè åì ôî êà ëü íîé ãè ïåð ïåð ôó çèåé [40, 41].

Ó áî ëü øèí ñò âà ïà öè åí òîâ ôàí òîì íàÿ áîëü èìå åò
ñðåä íþþ èëè î÷åíü ñè ëü íóþ èí òåí ñèâ íîñòü. Òåì íå
ìå íåå, î÷åíü íå ìíî ãèå èç ïà öè åí òîâ èñ ïî ëü çó þò ìå -
äè êà ìåí òû äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëè [42—43].

Ýòî îáú ÿñ íÿ åò ñÿ íå ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ëå ÷å íèÿ
ÔÁÑ êàê â êîí öå ïðî øëî ãî âå êà [44], òàê è äî íà -
ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè [42, 45]. Âñå ãî íà ñ÷è òû âà åò ñÿ îêî -
ëî 70 ìå äè êà ìåí òîç íûõ è íå ìå äè êà ìåí òîç íûõ ìå òî -
äîâ ëå ÷å íèÿ ôàí òîì íîé áî ëè.

Ê íå ìå äè êà ìåí òîç íûì ìå òî äàì ëå ÷å íèÿ ìîæ íî
îò íå ñ òè àêó ïóí ê òó ðó [46], ÷ðåç êîæ íóþ ýëåê ò ðî ñòè -
ìó ëÿ öèþ íåð âîâ [47, 48], ñòè ìó ëÿ öèþ ñïèí íî ãî ìîç -
ãà [49], ñòè ìó ëÿ öèþ ïîä êîð êî âûõ ñòðóê òóð ìîç ãà
[50], òðàíñ êðà íè à ëü íóþ ìàã íè òî ñòè ìó ëÿ öèþ ìî òîð -
íîé îá ëà ñ òè êî ðû ìîç ãà [51]. Äëÿ ëå ÷å íèÿ ôàí òîì -
íî-áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà èñ ïî ëü çó åò ñÿ òàê æå ìå òîä èì -
ïó ëü ñíî ãî ðà äèî ÷à ñ òîò íî ãî âîç äåé ñò âèÿ íà ñî îò âåò ñò -
âó þ ùèå äî ðçà ëü íûå ãàí ã ëèè ñ öå ëüþ èõ ÷à ñ òè÷ íîé
äå ñò ðóê öèè [52] è äà æå òà êàÿ, ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè
íå î áîñ íî âàí íàÿ, íåé ðî õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ îïå ðà öèÿ, êàê
òà ëà ìî òî ìèÿ [53]. Â ïè ëîò íîì èñ ñëå äî âà íèè ó äâóõ
ïà öè åí òîâ ïî ëî æè òå ëü íûé ýô ôåêò áûë ïî ëó ÷åí ïðè
èñ ïî ëü çî âà íèè ýëåê ò ðî êîí âó ëü ñèâ íîé òå ðà ïèè [54].

Íå ìå äè êà ìåí òîç íîå ëå ÷å íèå ïðî âî äèò ñÿ òàê æå
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ðàç ëè÷ íûõ ïñè õî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ
ìå òî äîâ: áèî ëî ãè ÷å ñêîé îá ðàò íîé ñâÿ çè, çåð êà ëü íîé
òå ðà ïèè [55].

Ïðè ìå íÿ åò ñÿ öå ëûé ðÿä ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå -
ïà ðà òîâ: ìîð ôèí è ìåê ñè ëè òèí [56], ãà áà ïåí òèí [57], 
àìèò ðèï òè ëèí [58], êà ëü öè òî íèí [59], êå òà ìèí [17],
ìå ìàí òèí [60] òè íà çè äèí [61], ôå íà çå ïàì, ñèä íî êàðá 
[62] è äðó ãèå ñî âðå ìåí íûå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ïðå -
ïà ðà òû. Ïðè ïðî âå äå íèè ëå ÷å íèÿ ÔÁÑ äëÿ ïî âû øå -
íèÿ åãî ýô ôåê òèâ íî ñòè íå îá õî äè ìî îñó ùå ñò â ëÿòü
äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ïîä õîä è êîì ï ëåê ñ íóþ ôàð ìà -
êî òå ðà ïèþ [63].
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Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî íå äî ñòà òî÷ íàÿ
ýô ôåê òèâ íîñòü ïðè ìå íÿ å ìûõ íå ìå äè êà ìåí òîç íûõ è
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ îáó ñëîâ ëå íà òåì, 
÷òî íå ó÷è òû âà þò ñÿ ïëà ñ òè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, ëå æà -
ùèå â îñíî âå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ ÔÁÑ
[18].

Åñ ëè äåç àäàï òà öè îí íàÿ ðå îð ãà íè çà öèÿ ÖÍÑ îáó -
ñëîâ ëè âà åò âîç íèê íî âå íèå ÔÁÑ, òî ýô ôåê òèâ íûì
ìå òî äîì ëå ÷å íèÿ ìî æåò áûòü óñòðà íå íèå ýòîé ðå îð ãà -
íè çà öèè [6]. Îä íèì èç òà êèõ ìå òî äîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ
òðàíñ êðà íè à ëü íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ïî ñòî ÿí íûì òî êîì —
âîç áóæ äà þ ùàÿ (ñòè ìó ëÿ öèÿ àíî äîì) è òîð ìî çÿ ùàÿ
(ñòè ìó ëÿ öèÿ êà òî äîì) ñïîí òàí íóþ íåé ðî íà ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü. Òà êàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ âû çû âà åò äå ïî ëÿ ðè çà -
öèþ èëè ãè ïåð ïî ëÿ ðè çà öèþ íåé ðî íîâ. Ýòîò ìå òîä
âîç äåé ñò âèÿ îñíî âàí íà äëè òå ëü íîé ïî òåí öè à öèè èëè
äå ïðåñ ñèè ñè íàï òè ÷å ñêîé ïå ðå äà ÷è âëèÿ þ ùåé íà íåé -
ðîï ëà ñòè÷ íîñòü [64, 65]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïðî äîë -
æà åò óâå ëè ÷è âà òü ñÿ îáú åì äàí íûõ ñâè äå òå ëü ñò âó þ -
ùèõ îá ýô ôåê òèâ íî ñòè àíî äà ëü íîé ñòè ìó ëÿ öèè ìî -
òîð íîé êî ðû äëÿ ëå ÷å íèÿ ðàç ëè÷ íûõ õðî íè ÷å ñêèõ íå -
âðî ïà òè ÷å ñêèõ áî ëå âûõ ñèí ä ðî ìîâ [66], àñ ñî öè è ðó å -
ìûõ ñ äåç àäàï òèâ íû ìè ïëà ñ òè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè
â öåí ò ðà ëü íîé è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå
[67—70]. Ðå ãó ëÿ öèÿ âîç áó äè ìî ñòè ìî òîð íîé êî ðû
àíî äà ëü íîé ñòè ìó ëÿ öèåé ìî æåò ìî äó ëè ðî âàòü âîñ -
ïðè ÿ òèå áî ëè ïî ñðåä ñò âîì íå ïðÿ ìî ãî äåé ñò âèÿ íà ìî -
äó ëè ðó þ ùèå áîëü ñòðóê òó ðû, òà êèå êàê òà ëà ìóñ [66,
71, 72]. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî àê òè âà öèÿ òà ëà ìè ÷å ñêèõ 
ÿäåð âëèÿ åò íà íå ñêî ëü êî ñòðóê òóð ñâÿ çàí íûõ ñ âîñ -
ïðè ÿ òè åì áî ëè, â ÷à ñò íî ñòè, íà ïå ðåä íþþ öèí ãó ëÿð -
íóþ êî ðó, ïå ðè àê âå äóê òà ëü íîå ñå ðîå âå ùå ñò âî è
ñïèí íîé ìîçã. Ýòè ñòðóê òó ðû âëèÿ þò íà ïðî õîæ äå íèå 
àô ôå ðåí ò íî ãî íî öè öåï òèâ íî ãî ïî òî êà è íà àô ôåê òèâ -
íî-ýìî öè î íà ëü íîå âîñ ïðè ÿ òèå áî ëè [35, 66, 72].
Êðî ìå òî ãî, ïî ñòî ÿí íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî òîð íîé êî ðû
ïî ñðåä ñò âîì âæèâ ëåí íûõ ýëåê ò ðî äîâ èëè ïå ðè î äè ÷å -
ñêàÿ òðàíñ êðà íè à ëü íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ àê òè âè ðó åò ýí äî -
ãåí íóþ îïèî èä íóþ ñè ñ òå ìó, ÷òî òàê æå ñïî ñîá ñò âó åò
äî ñòè æå íèþ àíà ëãå òè÷ ñå êî ãî ýô ôåê òà [73, 74]. Ïî -
ìè ìî ýòî ãî, ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî òîð íîé êî ðû ïðè âî äèò
ê âîñ ñòà íîâ ëå íèþ âíóò ðè êîð êî âûõ òîð ìîç íûõ ïðî -
öåñ ñîâ, êî òî ðûå íà ðó øà þò ñÿ ïðè àì ïó òà öèè [75, 76].

Íîð ìà ëè çà öèÿ òîð ìîç íûõ ïðî öåñ ñîâ â ñà ìîé ìî -
òîð íîé êî ðå òî æå ìî æåò ÷à ñ òè÷ íî âëè ÿòü íà âîç íèê -
íî âå íèå àíà ëãå òè ÷å ñêî ãî ýô ôåê òà ïðè åå ñòè ìó ëÿ öèè
[18]. Ýòî ïðåä ïî ëî æå íèå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè î
òîì, ÷òî ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèå ñè íàï òè ÷å ñêèå ñâÿ çè óñè -
ëè âà þò àíà ëãå òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ñòè ìó ëÿ öèè ìî òîð íîé
êî ðû ïðè íå âðî ïà òè ÷å ñêîé áî ëè [77]. Êàê èç âå ñò íî
ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêèå ñè íàï òè ÷å ñêèå ñâÿ çè èìå þò áî ëü -
øîå çíà ÷å íèå â ïà òî ãå íå çå ðàç ëè÷ íûõ áî ëå âûõ ñèí ä -
ðî ìîâ [78].

Íå äàâ íî áûë ïðî âå äåí ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ýô -
ôåê òèâ íî ñòè ñòè ìó ëÿ öèè çî íû Ì1 ìî òîð íîé êî ðû è
ïà ðè å òà ëü íîé êî ðû ïðè ÔÁÑ, ïðè êó ëü òå âîé áî ëè,
ïðè íå áî ëå âîì ôàí òî ìå è ïðè ôàí òîì íîì îùó ùå íèè
òå ëå ñêî ïè ÷å ñêîé êî íå÷ íî ñòè. Äëè òå ëü íîñòü ñòè ìó ëÿ -
öèè ñî ñòàâ ëÿ ëà íå ñêî ëü êî ìè íóò. Àíîä íàÿ ñòè ìó ëÿ -
öèÿ çî íû Ì1 âû çû âà ëà êî ðîò êèé àíà ëãå òè ÷å ñêèé ýô -
ôåêò (90 ìèí) òî ëü êî äëÿ ôàí òîì íîé áî ëè. Êà òîä íàÿ 
ñòè ìó ëÿ öèÿ ïà ðè å òà ëü íîé êî ðû äà âà ëà êî ðîò êèé ýô -
ôåêò òî ëü êî äëÿ èñ ÷åç íî âå íèÿ íå áî ëå âî ãî ôàí òî ìà.
Êó ëü òå âàÿ áîëü èëè îùó ùå íèå òå ëå ñêî ïè ÷å ñêîé êî -
íå÷ íî ñòè íå èñ ÷å çà ëè êàê ïðè ñòè ìó ëÿ öèè çî íû Ì1,
òàê è ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ïà ðè å òà ëü íîé êî ðû [18].

Òîò ôàêò, ÷òî ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî òîð íîé êî ðû ïî äàâ -
ëÿ åò ôàí òîì íóþ áîëü, è íå âëèÿ åò íà áîëü â êó ëü òå,
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ðàç ëè÷ íûõ ìå õà íèç ìàõ ýòèõ äâóõ
âè äîâ áî ëè. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî àíîä íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ 
äå àô ôå ðåí òè ðî âàí íîé ìî òîð íîé êî ðû ïðè âî äèò ê ðå -
àê òè âà öèè ëà òåí ò íî ãî ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà óòðà ÷åí íîé
êî íå÷ íî ñòè è ýòî ñïî ñîá ñò âó åò ñíè æå íèþ ôàí òîì íîé
áî ëè [79]. Òà êîå ïðåä ïî ëî æå íèå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ êëè -
íè ÷å ñêè ìè íà áëþ äå íè ÿ ìè ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùè ìè, ÷òî
óâå ëè ÷å íèå ñïî ñîá íî ñòè äâè ãàòü ôàí òîì íîé êî íå÷ íî -
ñòüþ ìî æåò ñíè æàòü áîëü, à ó àì ïó òàí òîâ ñî ñíè æåí -
íîé ñïî ñîá íî ñòüþ äâè ãàòü ôàí òîì íîé êî íå÷ íî ñòüþ
áîëü ñè ëü íåå [79,80]. Ïî êà çà íî òàê æå, ÷òî èë ëþ çîð -
íûå äâè æå íèÿ ïà ðà ëè çî âàí íîé êî íå÷ íî ñòüþ ñïî ñîá -
ñò âó þò âîñ ñòà íîâ ëå íèþ àê òèâ íî ñòè ìî òîð íîé êî ðû
[81].

Ðÿä àâ òî ðîâ ñ÷è òà åò, ÷òî ðå àê òè âà öèÿ ïðåä ñòà âè -
òå ëü ñò âà óòðà ÷åí íîé êî íå÷ íî ñòè â ìî òîð íîé êî ðå, ò.å. 
âîñ ñòà íîâ ëå íèå ðà áî ÷åé ñõå ìû òå ëà, ïðè âî äèò ê ïî -
äàâ ëå íèþ ôàí òîì íîé áî ëè [18,82]. Äëÿ ýòî ãî èñ ïî ëü -
çó þò ñÿ òà êèå ìå òî äû ëå ÷å íèÿ êàê òðå íè ðîâ êà äâè ãà -
òå ëü íî ãî îá ðà çà (mo tor ima ge ry tra i ning) è çåð êà ëü íûé 
ÿùèê (mir ror box the ra py).

Òîò ôàêò, ÷òî êà òîä íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ïà ðè å òà ëü íîé
êî ðû âû çû âà åò ïî äàâ ëå íèå ôàí òîì íî ãî íå áî ëå âî ãî
îùó ùå íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî íå áî ëå âîå ôàí -
òîì íîå îùó ùå íèå ñâÿ çà íî ñ ïî äàâ ëå íè åì äèñ ôóí ê öè -
î íà ëü íîé ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè ïà ðè å òà ëü íîé êî ðû [83].
Òà êèì îá ðà çîì, áî ëü øîå êî ëè ÷å ñò âî àâ òî ðîâ ïðè äåð -
æè âà åò ñÿ ìíå íèÿ, ÷òî ôàí òîì íàÿ áîëü âîç íè êà åò â ðå -
çó ëü òà òå äèç ðå ãó ëÿ öèè àê òèâ íî ñòè â ñåí ñî ìî òîð íîì
ìàò ðèê ñå è àíîä íàÿ ñòè ìó ëÿ öèÿ ìî òîð íîé êî ðû ñíè -
æà åò èëè ïî äàâ ëÿ åò ôàí òîì íóþ áîëü çà ñ÷åò ðå àê òè -
âà öèè ïðåä ñòà âè òå ëü ñò âà óòðà ÷åí íîé êî íå÷ íî ñòè
â ýòîé îá ëà ñ òè êî ðû.

Îä íà êî ñó ùå ñò âó åò è äðó ãîå ìíå íèå. Ðÿä àâ òî ðîâ, 
è â ÷à ñò íî ñòè, Ì. Äå âîð, ñ÷è òà þò, ÷òî âå äó ùåå çíà -
÷å íèå â ãå íå ðà öèè ÔÁÑ èìå åò ãè ïå ðàê òèâ íîñòü ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû [84]. Òîò ôàêò, ÷òî íà -
äàâ ëè âà íèå íà êó ëü òþ ïðî âî öè ðó åò ÔÁÑ (ñèì ï òîì
Òè íå ëÿ) è òîò ôàêò, ÷òî íå âðî ìà ãå íå ðè ðó åò ñïîí òàí -
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íóþ àê òèâ íîñòü, ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî êó ëü òÿ ìî æåò
ñëó æèòü èñ òî÷ íè êîì âîç íèê íî âå íèÿ áî ëè. Â ÷à ñò íî -
ñòè, ïðè ìèê ðî ýëåê ò ðîä íîé ðå ãè ñò ðà öèè â íå âðî ìå
ó àì ïó òàí òîâ áû ëà çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íà ñïîí òàí íàÿ ïî -
âû øåí íàÿ áèî ý ëåê ò ðè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü [13].

Â äà ëü íåé øåì áû ëî óñòà íîâ ëå íî, ÷òî â áî ëå âîé
íå âðî ìå îò ìå ÷à åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà èçî ôîðì
íàò ðè å âûõ êà íà ëîâ è ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü ïðî òå -
èí êè íà çû, ÷òî ÷à ñ òè÷ íî îáú ÿñ íÿ åò ïî âû øå íèå àê òèâ -
íî ñòè íåð âíûõ âî ëî êîí ò.å. èõ ñåí ñè òè çà öèþ [85].
Îä íà êî ÔÁÑ ÷à ñ òî îò ìå ÷à åò ñÿ è ïðè èí ôè ëü òðà öè -
îí íîé áëî êà äå ìåñò íû ìè àíå ñ òå òè êà ìè ñïîí òàí íîé
àê òèâ íî ñòè â íå âðî ìå [19, 86]. Ïî ý òî ìó áî ëü øèí ñò âî 
èñ ñëå äî âà òå ëåé îò êà çà ëèñü îò ãè ïî òå çû î òîì, ÷òî
ÔÁÑ âîç íè êà åò â ðå çó ëü òà òå ïî âû øåí íîé àê òèâ íî -
ñòè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû è â êà ÷å ñò âå
îñíîâ íî ãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà ÔÁÑ ðàñ -
ñìàò ðè âà þò íåé ðîï ëà ñòè ÷å ñêèå êîð êî âûå ïðå îá ðà çî -
âà íèÿ, âîç íè êà þ ùèå â ðå çó ëü òà òå óòðà òû àô ôå ðåí ò -
íî ãî âõî äà îò àì ïó òè ðî âàí íîé êî íå÷ íî ñòè [6, 9,
87—90].

Îä íà êî âòî ðè÷ íûå èñ òî÷ íè êè ïî âû øåí íîé íåé ðî -
íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå -
ìå, íà õî äÿ ùè å ñÿ âíå êó ëü òè êî íå÷ íî ñòè âíè ìà òå ëü íî
íå àíà ëè çè ðî âà ëèñü. Âìå ñ òå ñ òåì â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ íà 
êðû ñàõ, êðî ëè êàõ è êîø êàõ äî ñòà òî÷ íî äàâ íî ïî ëó ÷å -
íû ïðÿ ìûå ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå äî êà çà òå ëü ñò âà
íà ëè ÷èÿ ñïîí òàí íîé àê òèâ íî ñòè â äî ðçà ëü íûõ ãàí ã ëè -
ÿõ ñïèí íî ãî ìîç ãà [91—93]. Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç
ñâè äå òå ëü ñò âó åò, ÷òî ìîù íîñòü ñïîí òàí íîé àê òèâ íî -
ñòè ãå íå ðè ðó å ìîé â äî ðçà ëü íûõ ãàí ã ëè ÿõ áî ëü øå ÷åì
ìîù íîñòü ñïîí òàí íûõ ðàç ðÿ äîâ âîç íè êà þ ùèõ â íå -
âðî ìå [94, 95]. Ìèê ðî ýëåê ò ðîä íûå èñ ñëå äî âà íèÿ
ó àì ïó òàí òîâ ïî êà çà ëè, ÷òî ìåñò íàÿ àíå ñ òå çèÿ íå âðî -
ìû â êó ëü òå êî íå÷ íî ñòè ïî äàâ ëÿ åò ñèï òîì Òè íå ëÿ, íî 
íå ïî äàâ ëÿ åò èì ïó ëü ñíóþ àê òèâ íîñòü â íåð âå [13].
Ýòà àê òèâ íîñòü ãå íå ðè ðó åò ñÿ â äî ðçà ëü íûõ ãàí ã ëè ÿõ
ñïèí íî ãî ìîç ãà, òàê êàê èí ôè ëü òðà öèÿ àíå ñ òå òè êîì
íå âðî ìû âû çû âà åò äè ñ òà ëü íûé áëîê è íå âëèÿ åò íà
àê òèâ íîñòü íåé ðî íîâ â âû øå ëå æà ùèõ ñïèí íî ìîç ãî -
âûõ ãàí ã ëè ÿõ [84]. Ñïè íà ëü íàÿ àíå ñ òå çèÿ ïðè âî äèò
ê áëî êà äå ñïîí òàí íîé àê òèâ íî ñòè, êàê â íå âðî ìå, òàê
è äî ðçà ëü íûõ ãàí ã ëè ÿõ. Ñïè íà ëü íûé áëîê ïî ñòî ÿí íî
ñíè æà åò è ÷à ñ òî ïîë íî ñòüþ ïî äàâ ëÿ åò êàê ôàí òîì íóþ 
áîëü, òàê è íå áî ëå âîå îùó ùå íèå óòðà ÷åí íîé íèæ íåé
êî íå÷ íî ñòè. Ýô ôåêò îò ìå ÷à åò ñÿ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ 
÷à ñîâ êàê ó ïà öè åí òîâ ñ íå äàâ íî, òàê è äàâ íî àì ïó òè -
ðî âàí íû ìè íèæ íè ìè êî íå÷ íî ñòÿ ìè. Ýô ôåêò íå çà âè -
ñåë òàê æå îò íà ëè ÷èÿ èëè îò ñóò ñò âèÿ ôå íî ìå íà òå ëå -
ñêî ïà. Ýòè äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî àê òèâ -
íîñòü, ãå íå ðè ðó å ìàÿ â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå -
ìå, ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íåé øèì ýëå ìåí òîì äëÿ ôîð ìè ðî âà -
íèÿ îùó ùå íèé, íå ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî îñîç íàí íîå âîñ -
ïðè ÿ òèå áî ëè, íå ñî ìíåí íî, ÿâ ëÿ åò ñÿ ôóí ê öèåé ÖÍÑ.

Èç âñåõ âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ðå çó ëü òà òîâ èñ ñëå äî -
âà íèé ñòà íî âèò ñÿ î÷å âèä íûì, ÷òî ÔÁÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ
ñëîæ íûì ãå òå ðî ãåí íûì õðî íè ÷å ñêèì áî ëå âûì ñèí ä -
ðî ìîì è åãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû âêëþ ÷à þò
â ñå áÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ, êàê â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé, òàê è öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå. Ìîæ íî ïî -
ëà ãàòü, ÷òî â îñíî âå ÔÁÑ ëå æèò êàê ïåð âè÷ íàÿ, òàê è 
âòî ðè÷ íàÿ ñåí ñè òè çà öèÿ è äî ìè íè ðó þ ùåå çíà ÷å íèå
èìå åò äèñ ôóí ê öèÿ ÖÍÑ. Íå îá õî äè ìû äà ëü íåé øèå
èñ ñëå äî âà íèÿ äëÿ áî ëåå ÷åò êî ãî ïî íè ìà íèÿ ïà òî ãå íå çà 
ÔÁÑ, ÷òî íå îá õî äè ìî äëÿ ðàç ðà áîò êè ýô ôåê òèâ íûõ
ìå òî äîâ åãî ëå ÷å íèÿ.
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