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Îñ òåî ïî ðîç âõî äèò â ÷èñ ëî íàè áî ëåå àê òó à ëü íûõ
ïðîá ëåì ñî âðå ìåí íî ãî çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ñî ãëàñ íî
äàí íûì ÂÎÇ, ýòèì çà áî ëå âà íè åì ñòðà äà þò îêî ëî
75 ìëí ãðàæ äàí Åâ ðî ïû, ÑØÀ è ßïî íèè. Â ñâÿ çè
ñ ïî ñòà ðå íè åì íà ñå ëå íèÿ Åâ ðî ïû ê 2050 ã. îæè äà åò -
ñÿ ðîñò êî ëè ÷å ñò âà îñ òåî ïî ðî òè ÷å ñêèõ ïå ðå ëî ìîâ
øåé êè áåä ðåí íîé êî ñ òè ñ 500 òûñ. äî 1 ìëí ñëó ÷à åâ
åæå ãîä íî [1. Â Ðîñ ñèè îñ òåî ïî ðî çîì ñòðà äà þò
14 ìëí ÷åë. (10% íà ñå ëå íèÿ ñòðà íû) ñòàð øå 50 ëåò.
Åùå ó 20 ìëí îá íà ðó æè âà åò ñÿ îñ òåî ïå íèÿ [2, 3].
Îñ òåî ïî ðîç çà íè ìà åò ÷åò âåð òîå ìåñ òî ïî ÷à ñ òî òå èí -
âà ëè äè çà öèè ïî ñëå áî ëåç íåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé

ñè ñ òå ìû, ñà õàð íî ãî äèà áå òà è îí êî ëî ãè ÷å ñêèõ çà áî ëå -
âà íèé.

Ïðåä ëî æå íî ìíî æå ñò âî ñðåäñòâ è ìå òî äîâ ëå ÷å íèÿ
è ïðî ôè ëàê òè êè îñ òåî ïî ðî çà [1, 2, 4]. Îä íà êî îï òè ìè -
ñòè ÷å ñêèå îæè äà íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ øè ðî êèì âíå äðå íè åì 
â ïðàê òè êó ìíî æå ñò âà ïðå ïà ðà òîâ äëÿ åãî ëå ÷å íèÿ
îïðàâ äû âà þò ñÿ íå â ïîë íîé ìå ðå. Ýòî îáó ñëîâ ëå íî âû -
ñî êèì óðîâ íåì ëå êàð ñò âåí íûõ ÿò ðî ãå íèé [5], âû ñî êîé
öå íîé è íå äî ñòà òî÷ íîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðå ïà ðà òîâ.
Ïî ý òî ìó ïî èñê êîì ï ëå ìåí òàð íûõ ïîä õî äîâ ê êîð ðåê -
öèè êî ñò íî ãî ìå òà áî ëèç ìà, â òîì ÷èñ ëå â àð ñå íà ëå íà -
òó ðî ïà òè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ, îñòà¸òñÿ àê òó à ëü íûì.
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Íå êî òî ðûå êîì ïî íåí òû ðàñ òè òå ëü íî ãî è æè âîò íî -
ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ âõî äÿò â ñî ñòàâ øè ðî êî èç âå ñò íûõ
ïðå ïà ðà òîâ, ðå êî ìåí äó å ìûõ ïðè îñ òåî ïî ðî çå. Íà ïðè -
ìåð, îñíîâ íû ìè äåé ñò âó þ ùè ìè êîì ïî íåí òà ìè ïðå ïà -
ðà òà «Ñó ñ òà Âèò» ÿâ ëÿ þò ñÿ ñó ëü ôàò ãëþ êî çà ìè íà, ïî -
ëó ÷à å ìûé èç ýê çî ñêå ëå òîâ ðà êî îá ðàç íûõ, áðî ìå ëàéí
âû äå ëÿ å ìûé èç ïëî äîâ àíà íà ñà, áîñ âåë ëèí èç ñìî ëû
áîñ âåë ëèè (Bos wel lia ser ra ta) è êóð êó ìèí èç êîð íÿ
êóð êó ìû (Cur cu ma lon ga). Ëå ÷åá íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å -
ñêàÿ êîì ïî çè öèÿ «Îñ òåî ìàêñ Ýê ñò ðà» äëÿ óëó÷ øå íèÿ 
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ îïîð íî-äâè ãà òå ëü íî ãî
àï ïà ðà òà âêëþ ÷à åò áåë êî âî-ãëè êî çèä íûé êîì ï ëåêñ èç 
ãî ëî òó ðèè, ýê ñò ðàê òû êîð íÿ ëî ïó õà è êî ðû îñè íû. Èç 
ïà òåí òà US 20041211024 A1 (24.06.2004), èç âå ñò íà 
êîì ïî çè öèÿ äëÿ ëå ÷å íèÿ è ïðå äó ïðåæ äå íèÿ îñ òåî àð ò -
ðè òà, ðåâ ìà òî èä íûõ àð ò ðè òîâ è ïî äîá íûõ áî ëåç íåé,
ñî äåð æà ùàÿ ýê ñò ðàêò êðà ïè âû è êâåð öå òèí.

Çà ïà òåí òî âà íà è êîì ïî çè öèÿ, ñî äåð æà ùàÿ çíà ÷è -
òå ëü íî áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî êîì ïî íåí òîâ [6].

Êàê ïðà âè ëî, íà òó ðî ïà òè ÷å ñêèå ñðåä ñò âà ðàñ òè òå -
ëü íî ãî è æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ ïðè ìå íÿ þò ñÿ
â êîì ï ëåê ñå ñ ëå ÷åá íîé ôèç êó ëü òó ðîé è ðàç íî îá ðàç -
íû ìè ôè çèî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè. Â íà ñòî ÿ ùåå 
âðå ìÿ àê òèâ íî ïðè ìå íÿ åò ñÿ ðàç ðà áî òàí íûé ïðî ôåñ ñî -
ðîì Õó àí Êý-Öè íåì êîì ï ëåê ñ íûé ìå òîä ëå ÷å íèÿ
[7]. Ìå òîä âêëþ ÷à åò äè íà ìè÷ íî èç ìå íÿ þ ùó þ ñÿ ñõå -
ìó ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðû ÷å ðåç àï ïëè êà òî ðû èç ëå êàð ñò -
âåí íûõ òðàâ (ôè òî-ýëåê ò ðî ïóí ê òó ðà), ëå ÷åá íóþ ãèì -
íà ñòè êó, èñ ïî ëü çî âà íèå êî ñ òû ëåé, ôè òî âàí íû è ìàñ -
ñà æè ïî èí äè âè äó à ëü íûì ïðî ãðàì ìàì. Â ïðî öåñ ñå
âíå äðå íèÿ â ðîñ ñèé ñêîå çäðà âî îõ ðà íå íèå, îðè ãè íà ëü -
íûé ìå òîä ïðî ôåñ ñî ðà Õó àí Êý-öè íÿ, ñî õðà íèâ
îñíîâ íûå ñâîè ïî çè öèè, ïîä âåð ã ñÿ ðÿ äó èç ìå íå íèé,
êà ñà þ ùèõ ñÿ åãî ìà òå ðè à ëü íî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ, ïî ðÿä êà
îá ñëå äî âà íèÿ è ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, ïåð -
âî íà ÷à ëü íî èñ ïî ëü çî âà ëèñü ãî òî âûå èì ïîð ò íûå
ôèëüòð-ïà êå òû ôè òîñ áî ðîâ øýí ãó ñàíü, õóí áà î ñàíü è
÷æý íü öè ñàíü ïðî èç âîä ñò âà Ïå êèí ñêîé êîì ïà íèè
«Áî æàíü». Ñ 2011 ã. íà ëà äè ëè ïîë íûé öèêë ïðî èç -
âîä ñò âà ôèëüòð-ïà êå òîâ, ñî äåð æà ùèõ ñáî ðû èç îòå -
÷å ñò âåí íî ãî àðå à ëà àíà ëî ãè÷ íûå îðè ãè íà ëü íûì êè -
òàé ñêèì [8].

Îáÿ çà òå ëü íûì êîì ïî íåí òîì îðè ãè íà ëü íî ãî ìå òî -
äà ëå ÷å íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðå ãó ëÿð íûé ïðè¸ì ïðå ïà ðà òà òðà -
äè öè îí íîé êè òàé ñêîé ìå äè öè íû ×ýí ö çàé, ñî ñòî ÿ ùå ãî 
(ïî çà ÿâ ëå íèþ ïðî èç âî äè òå ëÿ) èç 22 êîì ïî íåí òîâ
ðàñ òè òå ëü íî ãî è æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ. ×ýí ö çàé
îá ëà äà åò ïî ëè âà ëåí ò íûì äåé ñò âè åì, â òîì ÷èñ ëå, è íà 
îñíîâ íûå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèå ìå õà íèç ìû îñ òåî ïî ðî çà:
óñè ëè âà åò òêà íå âîå êðî âî îá ðà ùå íèå, îêà çû âà åò öè òî -
ïðî òåê òèâ íîå è àí òè îê ñè äàí ò íîå äåé ñò âèå, àê òè âè ðó -
åò ðå ãå íå ðà òèâ íûå ïðî öåñ ñû, ïî âû øà åò ìè íå ðà ëè çà -
öèþ è ïëîò íîñòü êî ñò íîé òêà íè [9]. Îä íà êî áî ëü -
øèí ñò âî âõî äÿ ùèõ â íå ãî ëå ÷åá íûõ ðàñ òå íèé íå ðàñ -

òåò íà òåð ðè òî ðèè ÐÔ, à òåõ íî ëî ãèÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ
ýòî ãî ïðå ïà ðà òà ïðî èç âî äè òå ëÿ ìè íå ðàç ãëà øà åò ñÿ.
Óêà çàí íûå îá ñòî ÿ òå ëü ñò âà ïî ñëó æè ëè îñíî âà íè åì
äëÿ ðàç ðà áîò êè îòå ÷å ñò âåí íîé ôè òî òå ðà ïåâ òè ÷å ñêîé
êîì ïî çè öèè âçà ìåí èì ïîð òè ðó å ìî ìó ïðå ïà ðà òó ×ýí -
ö çàé.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: ðàç ðà áî òàòü èì ïîð òî çà ìå ùà -
þ ùóþ íà òó ðî ïà òè ÷å ñêóþ êîì ïî çè öèþ äëÿ êîì ï ëå -
ìåí òàð íîé ïî ìî ùè ïà öè åí òàì ñ îñ òåî ïî ðî çîì è îöå -
íèòü å¸ äåé ñò âèå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Ìå òî äè êà
Ñî ñòàâ êîì ïî çè öèè îïðå äå ëè ëè ïó òåì èçó ÷å íèÿ

ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ âî äíûõ
èç â ëå ÷å íèé áî ëåå ÷åì èç 150 ðàñ òå íèé. Èç íèõ áû ëè
âûáðà íû òå, êî òî ðûå îêà çû âà þò íàè áî ëåå âû ðà æåí -
íîå âëè ÿ íèå íà îò äå ëü íûå çâå íüÿ ïà òî ãå íå çîâ îñ òåî -
ïî ðî çà è àñåï òè ÷å ñêî ãî íå êðî çà è õà ðàê òå ðè çó þ ùè å ñÿ 
ïî ëè ïî òåí ò íûì äåé ñò âè åì. Â êîì ïî çè öèþ áû ëè îòî -
áðà íû ðàñ òå íèÿ, îá ëà äà þ ùèå ñëå äó þ ùè ìè ñâîé ñò âà -
ìè1.

1. Ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûå: áå ðå çà, âå ðî íè êà, ìÿ òà 
äëè íî ëè ñò íàÿ, ìÿ òà ïå ðå ÷íàÿ, ìîê ðè öà, ñî ëîä êà, èâà,
øàë ôåé, ÷åð íè êà, îñè íà, ðî ìàø êà, ñåí íà, êðó øè íà,
÷å ðå äà, âî ëî äóø êà, äó øè öà, çþç íèê, èâàí-÷àé, èñ ñîï, 
ìå ëèñ ñà, ïè îí, ïî ëûíü, ðÿ ñ êà, ñè íå ãî ëîâ íèê, ëà áàç -
íèê, ÷àá ðåö.

2. Ãå ïà òîï ðî òåê òèâ íûå: îñè íà, ïî äî ðîæ íèê, âî ëî -
äóø êà, äÿ ãèëü, çî ëî òî òû ñÿ÷ íèê, çóá ÷àò êà, ëþ öåð íà,
ïî ëûíü, ðå ïå øîê, àñò ðà ãàë, ñî ëîä êà.

3. Èì ìó íî ìî äó ëè ðó þ ùèå: ñî ëîä êà, ïî äî ðîæ íèê,
âî ëî äóø êà, äðîê, äóð íèø íèê, äÿ ãèëü, çóá ÷àò êà, èñ -
ñîï, êðàñ íûé êî ðåíü, êðàñ íàÿ ùåò êà, ëþ öåð íà, ìå äó -
íè öà, ïî ëûíü, ðå ïå øîê, ñè íå ãî ëîâ íèê, ñìî ðî äè íà, ëà -
áàç íèê, ÷àá ðåö, ýõè íà öåÿ.

4. Ðå ãå íå ðà òèâ íûå: ñî ëîä êà, ãî ðåö ïòè ÷èé, ïî äî -
ðîæ íèê, ñó øå íè öà, ãå ðàíü êðî âà âî-êðàñ íàÿ, ãå ðàíü
ëó ãî âàÿ, ãå ðàíü ëåñ íàÿ, äóð íèø íèê, çî ëî òàÿ ðîç ãà,
ëþ öåð íà, ìàí æåò êà, ìîê ðè öà, ïè êó ëü íèê, ïîä ìà ðåí -
íèê, ñìî ðî äè íà, ñíûòü, àñò ðà ãàë.

5. Êîð ðåê òè ðó þ ùèå ôóí ê öèè ýí äîê ðèí íûõ æå ëåç
(ãè ïî ôè çà, íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, ùè òî âèä íîé æå ëå çû, ïî -
ëî âûõ æå ëåç): ñî ëîä êà, øàë ôåé, åæå âè êà, ïî äî ðîæ -
íèê, äðîê, äóð íèø íèê, çóá ÷àò êà, çþç íèê, êðàñ íûé
êî ðåíü, êðàñ íàÿ ùåò êà, ëþ öåð íà, ìàí æåò êà, ñìî ðî äè -
íà, ñó ðåï êà, ëà áàç íèê, ÷åð íî áû ëü íèê, ýõè íà öåÿ, àñò -
ðà ãàë.
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6. Âà çîï ðî òåê òè ðó þ ùèå: ãî ðåö ïå ðå ÷íûé, ãî ðåö
ïòè ÷èé, ñó øå íè öà, ïî ñêîí íèê, àñò ðà ãàë.

7. Ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèå: ìÿ òà äëèí íî ëè ñò íàÿ,
ìÿ òà ïå ðå ÷íàÿ, ðî ìàø êà, ñó øå íè öà, äó øè öà, äÿ ãèëü,
çþç íèê, èâàí-÷àé, êðàñ íûé êî ðåíü, êðàñ íàÿ ùåò êà,
ìå ëèñ ñà, ìàí æåò êà, ìîê ðè öà, ïè îí, ïåð âî öâåò, ïî -
ñêîí íèê, ïó ñ òûð íèê, ñè íå ãî ëîâ íèê, ëà áàç íèê, ÷àá ðåö, 
÷åð íî áû ëü íèê.

8. Ìè íå ðà ëî ðå ãó ëè ðó þ ùèå: ñî ëîä êà, ãî ðåö ïòè -
÷èé, ÷å ðå äà, ãå ðàíü êðî âà âî-êðàñ íàÿ, ãå ðàíü ëó ãî âàÿ,
ãå ðàíü ëåñ íàÿ, äóð íèø íèê, ëþ öåð íà, ïè êó ëü íèê, ïîä -
ìà ðåí íèê, ñíûòü, ñìî ðî äè íà.

9. Óëó÷ øà þ ùèå ìîç ãî âîå êðî âî îá ðà ùå íèå: àñò ðà -
ãàë, ïåð âî öâåò, ãå ðàíü, âå ðî íè êà, ìÿ òà, ñìî ðî äè íà,
ïî ñêîí íèê, î÷àí êà.

Èç ñðåäñòâ æè âîò íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ áûë âû -
áðàí ïîä ìîð ï÷¸ë, äåé ñò âó þ ùèì íà ÷à ëîì êî òî ðî ãî
ÿâ ëÿ åò ñÿ ï÷å ëî(àïè)çàí — áî ëåå ìîù íûé ïî ëè ïî òåí -
ò íûé áèî ëî ãè ÷å ñêèé ðå ãó ëÿ òîð, ÷åì õè òî çàí ðà êî îá -
ðàç íûõ.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òèâ íî ñòè
çà ÿâ ëåí íîé êîì ïî çè öèè ïðî âå äå íû íà ñàì öàõ è ñàì -
êàõ ìû øåé ëè íèè Balb/c 2-ìå ñÿ÷ íî ãî âîç ðà ñ òà ìàñ -
ñîé 20 ã (Ïè òîì íèê Ñòîë áî âàÿ, ÐÀÍ). Ìû øåé ñî -
äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ ïî 5 îñî áåé â êëåò êå 
ñ êîí ò ðî ëè ðó å ìû ìè ðå æè ìà ìè òåì ïå ðà òó ðû (24°C) è 
îñâå ùå íèÿ (â òå ÷å íèå 12 ÷) è ñî ñâî áîä íûì äî ñòó ïîì
ê âî äå è ïè ùå. Äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íî ãî îñ òåî ïî ðî çà èñ ïî ëü çî âà ëè ñèí òå òè ÷å ñêèé ãëþ êî -
êîð òè êî èä ïðåä íè çî ëîí, êî òî ðûé ââî äè ëè â/ì ìû -
øàì â äî çå 1 ìã/ìûøü â òå ÷å íèå 14 ñóò. Äî çà ââî äè -
ìî ãî ïðåä íè çî ëî íà áû ëà âû áðà íà íà îñíî âå äàí íûõ
ëè òå ðà òó ðû [10].

Âñå æè âîò íûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà 6 ãðóïï ïî
10 ìû øåé â êàæ äîé (5 ñà ìîê + 5 ñàì öîâ). 1 — êîí ò -
ðî ëü íàÿ ãðóï ïà — èí òàê ò íûå ìû øè. Æè âîò íûì
îñòà ëü íûõ ïÿ òè ãðóïï ââî äè ëè ïðåä íè çî ëîí. Æè âîò -
íûõ 2-é ãðóï ïû çà áè âà ëè ñ ïî ìî ùüþ öåð âè êà ëü íîé
äèñ ëî êà öèè ÷å ðåç 14 ñóò. ïî ñëå 14-ñóò. ââå äå íèÿ
ïðåä íè çî ëî íà. Èçâëå êà ëè áåä ðåí íûå êî ñ òè, êî òî ðûå
èñ ïî ëü çî âà ëè äëÿ ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà è ìîð ôî -
ëî ãè ÷å ñêîé îöåí êè èñ õîä íîé âû ðà æåí íî ñòè ïà òî ëî ãè -
÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Æè âîò íûå 3-é ãðóï ïû ïî ñëå
14-ñóò. ââå äå íèÿ ïðåä íè çî ëî íà â òå ÷å íèå 30 ñóò. åæå -
äíåâ íî ïî ëó ÷à ëè ïî ðöèè êà øè, ñëó æèâ øåé îñíî âîé
äëÿ ñêàð ì ëè âà íèÿ çà ÿâ ëåí íî ãî ñðåä ñò âà. Æè âîò íûå
ñ 4 ïî 6-þ ãðóï ïó â òå æå ñðî êè ïî ëó ÷à ëè êà øó ñ çà -
ÿâ ëåí íûì ñðåä ñò âîì â ðàç íûõ äî çàõ: 5,0, 50 è
250 ìã/ìûøü. Ïî îêîí ÷à íèè êóð ñà ïðè å ìà çà ÿâ ëåí -
íî ãî ñðåä ñò âà ïðî âî äè ëè ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç áåä -
ðåí íûõ êî ñ òåé.

Êî ñ òè ìû øåé âñåõ øåñ òè ãðóïï ôèê ñè ðî âà ëè
â 10% ôîð ìà ëè íå, ïðè ãî òîâ ëåí íîì íà ôîñ ôàò íî-ñî -
ëå âîì áó ôå ðå (ÔÑÁ, 0,02Ì, ðÍ 7.6) 24 ÷ ïðè êîì -

íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå. Äå êà ëü öè íè ðî âà ëè â 5% òðèõ ëî -
ðóê ñóñ íîé êèñ ëî òå 24—48 ÷à ñîâ, çà òåì ïðî ìû âà ëè
â ÔÑÁ è çà ìî ðà æè âà ëè â èçî ïåí òà íå ïðè -40°Ñ. Äà -
ëåå ïðè ãî òàâ ëè âà ëè ñðå çû òîë ùè íîé 10 ìêì íà êðè -
îñòà òå Le y ca (Ãåð ìà íèÿ). Ñðå çû âû ñó øè âà ëè ïðè
êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå â òå ÷å íèå 1 ÷à ñà è îêðà øè âà ëè 
ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì ñ ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì
èçîá ðà æå íèÿ ñ ïî ìî ùüþ ñâå òî âî ãî ìèê ðî ñêî ïà
Olym pus Va nox AH BT3 (Ãåð ìà íèÿ), óâå ëè ÷å íèå
(õ100) èëè (õ200). Èçîá ðà æå íèÿ ôî òî ãðà ôè ðî âà ëè è 
â ïî ëå çðå íèÿ ïðî âî äè ëè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèé àíà ëèç
êëå òîê. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé
ìåæ äó îïû òîì è êîí ò ðî ëåì èñ ïî ëü çî âà ëè íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèé äâó ñòî ðîí íèé êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè
(U-òåñò).

Ðåçó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Àíà ëèç ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïî êà çàë, ÷òî
14-ñóò. ââå äå íèå ïðåä íè çî ëî íà âû çû âà åò âû ðà æåí -
íûå èç ìå íå íèÿ êàê õðÿ ùå âîé òêà íè ãî ëî âîê áåä ðåí -
íûõ êî ñ òåé ìû øåé, òàê è íå ïî ñðåä ñò âåí íî êî ñò íîé
òêà íè (ðèñ. 1, 2). Êàê âèä íî èç ðèñ. 1,Á, ïîä äåé ñò -
âè åì ïðåä íè çî ëî íà çíà ÷è òå ëü íî óñè ëè âà åò ñÿ ïðî ëè -
ôå ðà òèâ íàÿ àê òèâ íîñòü õîí ä ðî öè òîâ (112 ± 7) ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé æè âîò íûõ, íå
ïî ëó ÷àâ øèõ èíú åê öèè ïðåä íè çî ëî íà (12 ± 4,
ðèñ. 1,À äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó îïûò íîé è
êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïà ìè: M ± SEM; ð < 0,05). Îñî -
áåí íî ñòüþ ñó ñ òàâ íî ãî õðÿ ùà, ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó -
ãè ìè âè äà ìè òêà íåé â îð ãà íèç ìå ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ëè ÷èå
íå áî ëü øî ãî êî ëè ÷å ñò âà êëå òîê, îêðó æåí íûõ áî ëü -
øîé ïëî ùà äüþ ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî ïðî ñòðàí ñò âà —
ìàò ðèê ñîì, ïðåä ñòàâ ëåí íûì êîë ëà ãå íî âû ìè âî ëîê -
íà ìè è îñíîâ íûì âå ùå ñò âîì. Óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà
õîí ä ðî öè òîâ ïðî èñ õî äèò çà ñ÷åò âíå êëå òî÷ íî ãî
ìàò ðèê ñà, ÷òî ïðè âî äèò â äà ëü íåé øåì ê èõ êà ÷å ñò -
âåí íûì èç ìå íå íè ÿì.

Ïî èñ òå ÷å íèè 30 ñóò. â 3-é ãðóï ïå æè âîò íûõ, ïî -
ëó ÷àâ øèõ êà øó áåç çà ÿâ ëåí íîé êîì ïî çè öèè, êî ëè ÷å -
ñò âî õîí ä ðî öè òîâ íå çíà ÷è òå ëü íî ñíè æà ëîñü (83 ± 6, 
ðèñ. 1,Â) ïî ñðàâ íå íèþ ñî 2-é ãðóï ïîé æè âîò íûõ,
çà áè òûõ ÷å ðåç 14 ñóò. ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðåä íè çî ëî íà.
Çà ÿâ ëåí íàÿ êîì ïî çè öèÿ, ïðè íè ìà å ìàÿ â äî çå
5,0 ìã/ìûøü, îêà çû âà ëà ñëà áî âû ðà æåí íûé êîð ðè -
ãè ðó þ ùèé ýô ôåêò íà õðÿ ùå âóþ òêàíü (÷èñ ëî õîí ä -
ðî öè òîâ ñî ñòàâ ëÿ ëî 52 ± 6, ðèñ. 1,Ã). Âîñ ñòà íîâ ëå -
íèå ãè à ëè íî âî ãî õðÿ ùà ïðàê òè ÷å ñêè äî íîð ìû íà -
áëþ äà ëîñü ïðè ïðè å ìå êîì ïî çè öèè â äî çàõ 50 è
250 ìã/ìûøü (8 ± 3 è 20 ± 7 ñî îò âåò ñò âåí íî,
ðèñ. 1,Ä,Å). Äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó îïûò -
íîé (5 è 6-é) è êîí ò ðî ëü íîé (2-é) ãðóï ïà ìè:
M ± SEM; ð < 0,05).) è áû ëè îäè íà êî âû ìè ó ñàì -
öîâ è ñà ìîê.
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Ðèñ. 1. Ñðå çû ãî ëî âîê áåä ðåí íûõ êî ñ òåé ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ (À — èí òàê ò íûå), (Á — ïî ñëå â/ì ââå äå íèÿ ïðåä íè çî ëî íà â äî çå 1 ìã/ìûøü
÷å ðåç 14 è (Â) ÷å ðåç 30 äíåé) è ïî ñëå ïðè å ìà êîì ïî çè öèè â òå ÷å íèå 30 äíåé â äî çàõ 5 ìã/ìûøü (Ã), 50 ìã/ìûøü (Ä), 250 ìã/ìûøü. Îêðà ñ êà ãå -
ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì. Îáî çíà ÷å íèÿ: õö — õîí ä ðî öè òû, õá — õîí ä ðîá ëà ñòû, êñ — êðî âå íîñ íûå ñî ñó äû, êâ — êîë ëà ãå íî âûå âî ëîê íà, êì — êî ñò -
íûé ìîçã. Óâå ëè ÷å íèå: îáú åê òèâ õ 10, îêó ëÿð 10. ×èñ ëî æè âîò íûõ â êàæ äîé ãðóï ïå n = 10.

Ðèñ. 2. Ñðå çû áåä ðåí íûõ êî ñ òåé ó êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ (À — èí òàê ò íûå, Á — ïî ñëå â/ì ââå äå íèÿ ïðåä íè çî ëî íà â äî çå 1 ìã/ìûøü ÷å ðåç 14 è 
(Â) 30 äíåé) è (Ã) ïî ñëå ïðè å ìà êîì ïî çè öèè â òå ÷å íèå 30 äíåé â äî çå 250 ìã/ìûøü. Îêðà ñ êà ãå ìà òîê ñè ëèí-ýîçè íîì. Îáî çíà ÷å íèÿ: îö — îñ -
òåî öè òû, îá — îñ òåî áëà ñ òû, êñ — êðî âå íîñ íûå ñî ñó äû, êâ — êîë ëà ãå íî âûå âî ëîê íà, êì — êî ñò íûé ìîçã. Óâå ëè ÷å íèå: îáú åê òèâ õ 20, îêó ëÿð 10. 
×èñ ëî æè âîò íûõ â êàæ äîé ãðóï ïå n = 10.



Çà ÿâ ëåí íàÿ êîì ïî çè öèÿ â äî çå 250 ìã/ìûøü
îêà çû âà ëà êîð ðè ãè ðó þ ùèé ýô ôåêò òàê æå è íà êî -
ñò íóþ òêàíü (ðèñ. 2). Ïîä å¸ äåé ñò âè åì íà áëþ äà -
ëîñü âîñ ñòà íîâ ëå íèå êî ñò íîé òêà íè äî ïî êà çà òå ëåé 
êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ (ðèñ. 2,À,Ã). ×å ðåç
14 ñóò. ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðåä íè çî ëî íà â êî ñò íîé
òêà íè áû ëè âû ÿâ ëå íû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ó÷à ñò êè
ðàç ðû âîâ (ðèñ. 2Á), êî òî ðûå íå èñ ÷å çà ëè è ÷å ðåç
30 ñóò. ïî ñëå èíú åê öèè (ðèñ. 2,Â). Êðî ìå òî ãî,
÷å ðåç 14 ñóò. ïî ñëå ââå äå íèÿ ïðåä íè çî ëî íà â êî ñò -
íîé òêà íè áû ëà âû ÿâ ëå íà õà î òè÷ íàÿ îðè åí òà öèÿ
êîë ëà ãå íî âûõ âî ëî êîí (ðèñ. 2,Á), òîã äà êàê ïî ñëå
ïðè å ìà êîì ïî çè öèè èõ ðàñ ïî ëî æå íèå áû ëî ïî äîá -
íî ðàñ ïî ëî æå íèþ ó êîí ò ðî ëü íûõ èí òàê ò íûõ æè -
âîò íûõ (ðèñ. 2,À).

Ýô ôåê òèâ íîñòü çà ÿâ ëåí íîé êîì ïî çè öèè îá íà ðó -
æè âà ëàñü òàê æå ïî ðàç ëè ÷è ÿì âíåø íå ãî âè äà è ïî âå -
äå íèÿ ìû øåé â îñíîâ íûõ ãðóï ïàõ æè âîò íûõ ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ ìû øà ìè 3-é ãðóï ïû, íå ïðè íè ìàâ øèõ ïðå ïà -
ðàò. Íå æå ëà òå ëü íûõ ïî áî÷ íûõ ýô ôåê òîâ ïðè ïðè å ìå
êîì ïî çè öèè íå íà áëþ äà ëîñü.

Âû âîä

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ïåð ñ ïåê -
òèâ íî ñòè ïðè ìå íå íèÿ ðàç ðà áî òàí íîé ôè òî òå ðà ïåâ òè -
÷å ñêîé êîì ïî çè öèè â êà ÷å ñò âå êîì ï ëå ìåí òàð íî ãî
ñðåä ñò âà ëå ÷å íèÿ îñ òåî ïî ðî çà.
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