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Â îïû òàõ íà íàð êî òè çè ðî âàí íûõ áåñ ïî ðîä íûõ áå ëûõ êðû ñàõ-ñàì öàõ èñ ñëå äî âà ëè èç ìå íå íèå ÷óâ ñò âè òå ëü íî -
ñòè ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî êîí òó ðà äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ïîä äåé ñò âè åì àãî íè ñòà îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ ìîð -
ôè íà è àãî íè ñòà ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ ôå íè áó òà. Äâó ñòî ðîí íÿÿ ïå ðå ðåç êà áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ, ïðî èç âå äåí íàÿ
÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ñè ñ òåì íî ãî ââå äå íèÿ ìîð ôè íà âû çû âà åò âû ðà æåí íîå íà ðó øå íèå äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà, à íà
ôî íå ôå íè áó òà — ñó ùå ñò âåí íûõ èç ìå íå íèé ðèò ìà èëè ïî êà çà òå ëåé âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ íå âû ÿâ ëå íî. Àê òè âà -
öèÿ îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ ìîð ôè íîì íå îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ðà áî òó ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî
êîí òó ðà ðå ãó ëè ðî âà íèÿ äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà, è ïå ðå ðåç êà áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ íà ýòîì ôî íå óâå ëè ÷è âà åò âå ðî -
ÿò íîñòü âîç íèê íî âå íèÿ íà ðó øå íèé äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà. Àê òè âà öèÿ ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ôå íè áó òîì
ñó ùå ñò âåí íî îñëàá ëÿ åò âëè ÿ íèå ìå õà íî ðå öåï òî ðî ãî êîí òó ðà íà ðå ãó ëÿ öèþ äû õà òå ëü íûõ ïà ðà ìåò ðîâ, âïëîòü
äî ýô ôåê òà «öåí ò ðà ëü íîé âà ãî òî ìèè», òî åñòü äî ïîë íî ãî îò ñóò ñò âèÿ èç ìå íå íèé õà ðàê òå ðà äû õà íèÿ â îò -
âåò íà ïå ðå ñå ÷å íèå áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: îïèî è äåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà; ìîð ôèí; ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà; ôå íè áóò; ìå õà íî ðå öåï òî -
ðû äû õà òå ëü íûõ ïó òåé è ëåã êèõ; êðû ñà.
     Äëÿ öè òè ðî âà íèÿ: Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2015; 59(4): 26-29.
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In an aes the tized white outbred male rats we in ves ti gated the change of re spi ra tory mechanoreceptors sen si tiv ity to mor -
phine and phenibut. Bi lat eral transection of the vagus nerves causes a se verely slow down of re spi ra tory rate in 30 min utes
af ter the sys temic ad min is tra tion of mor phine, how ever af ter ad min is tra tion of phenibut the re spi ra tory rate and other res pi -
ra tion pa ram e ters have not changed sig nif i cantly. It means that the ac ti va tion of opioid re cep tors by mor phine does not sig -
nif i cantly af fect the func tion of the re spi ra tory mechanoreceptor con trol loop, and transection of the vagus nerves on this
back ground in creases the prob a bil ity of re spi ra tory rhythm dis or ders. Ac ti va tion of GABAergic sys tem by phenibut sig nif i -
cantly weak ened the im pact of the reg u lat ing con tour of the re spi ra tory mechanoreceptor on breath ing pa ram e ters, up to ef -
fect of «cen tral vagotomy»: that is, to no changes in re spi ra tory pa ram e ters af ter cut ting the vagus nerves.
     Key words: opioidergic sys tem, mor phine, GABAergic sys tem, phenibut, air ways and lungs mechanoreceptors, rat.
     For ci ta tion: Patologicheskaya fisiologiya i eksperimental`naya terapia. 2015; 59(4): 26-29.
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Òÿ æå ëûå íà ðó øå íèÿ äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà, âñòðå -
÷à þ ùè å ñÿ â êëè íè ÷å ñêîé ïðàê òè êå, îáû÷ íî îáó ñëîâ -
ëå íû èøå ìèåé è ãè ïîê ñèåé ìîç ãà [1]. Âñëåä ñò âèå
ïðî äîë æè òå ëü íîé ãè ïîê ñèè è èøå ìèè ìîç ãà èç ìå íÿ -
åò ñÿ ìå òà áî ëèçì íåé ðî íîâ è ãëèè, ÷òî ïðè âî äèò ê âû -
äå ëå íèþ è íà êîï ëå íèþ â íåð âíîé òêà íè áî ëü øî ãî êî -
ëè ÷å ñò âà òîð ìîç íûõ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ. Îñî áîå ìåñ òî

ñðå äè ìå äè à òî ðîâ ãè ïîê ñè ÷å ñêî ãî ìå òà áî ëèç ìà çà íè -
ìà åò ÃÀÌÊ è ýí äî ãåí íûå îïèî è äû, àê òèâ íî ó÷à ñò -
âó þ ùèå â öåí ò ðà ëü íîé ðå ãó ëÿ öèè äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà 
[1—3] è áî ëè [4].

Äû õà òå ëü íàÿ ñè ñ òå ìà ñî äåð æèò äâà îñíîâ íûõ êîí -
òó ðà ðå ãó ëè ðî âà íèÿ: õå ìî ðå öåï òîð íûé è ìå õà íî ðå öåï -
òîð íûé [5]. Êîí òóð ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî ðå ãó ëè ðî âà -
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íèÿ âêëþ ÷à åò ýô ôå ðåí ò íûå ïó òè, äû õà òå ëü íûå ìûø -
öû, âåí òè ëÿ òîð íûé àï ïà ðàò, ìå õà íî ðå öåï òî ðû ëåã êèõ è 
ìûøö, àô ôå ðåí ò íûå (ìå õà íî ÷óâ ñò âè òå ëü íûå) ïó òè è
çà ìû êà åò ñÿ ÷å ðåç äû õà òå ëü íûé öåíòð [5].

Äëÿ íîð ìà ëü íîé ðå ãó ëÿ òîð íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè äû õà -
òå ëü íî ìó öåí ò ðó íå îá õî äè ìà àô ôå ðåí ò íàÿ èí ôîð ìà -
öèÿ îò ðå öåï òî ðîâ âõî äÿ ùèõ â öå ïè îá ðàò íîé ñâÿ çè,
ñëå äÿ ùèå çà âû ïîë íå íè åì äû õà òå ëü íûõ äâè æå íèé.
Êîí ò ðîëü íàä ìå õà íè ÷å ñêè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ëå ãî÷ íîé
ôóí ê öèè îñó ùå ñò â ëÿ þò ãëàâ íûì îá ðà çîì ìå õà íî ðå -
öåï òî ðû ëåã êèõ, êî òî ðûå ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè ÷óâ ñò -
âè òå ëü íû ìè ýëå ìåí òà ìè ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî êîí òó ðà
[6, 7]. Èì ïó ëü ñà öèÿ îò íå ñêî ëü êèõ òè ïîâ ìå õà íî ðå -
öåï òî ðîâ ëåã êèõ è äû õà òå ëü íûõ ïó òåé ïî ñòó ïà åò
â äû õà òå ëü íûé öåíòð ïî áëóæ äà þ ùèì íåð âàì. Â ñâÿ -
çè ñ ýòèì âîç íè êà åò âî ïðîñ, êàê â óñëî âè ÿõ äî ïîë íè -
òå ëü íîé àê òè âà öèè ÃÀÌÊ- è îïèî è äåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ -
òåì èç ìå íÿ åò ñÿ äå ÿ òå ëü íîñòü ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî
êîí òó ðà ðå ãó ëÿ öèè. Â çà äà ÷ó äàí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
âõî äè ëà ñðàâ íè òå ëü íàÿ îöåí êà çíà ÷å íèÿ ÃÀÌ Êåð ãè -
÷å ñêîé è îïèî è äåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òåì â ïå ðå äà ÷å èí ôîð -
ìà öèè îò ìå õà íî ðå öåï òî ðîâ ëåã êèõ è äû õà òå ëü íûõ ïó -
òåé ê íåé ðî íàì äû õà òå ëü íî ãî öåí ò ðà.

Ìåòî äè êà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëè íà 44 áåñ ïî ðîä íûõ áå ëûõ
êðû ñàõ ñàì öàõ ìàñ ñîé 350—500 ã, íàð êî òè çè ðî âàí íûõ
ïåí òî áàð áè òà ëîì íà òðèÿ (50 ìã/êã âíóò ðè áðþ øèí íî).
Òåì ïå ðà òó ðó òå ëà ïîä äåð æè âà ëè â èí òåð âà ëå
37,5—38,5°Ñ ñ ïî ìî ùüþ èí ô ðàê ðàñ íîé ëàì ïû.

Èñ ïî ëü çî âà ëè ñâå æå ïðè ãî òîâ ëåí íûå ðàñ òâî ðû ôå -
íè áó òà (10% ðàñ òâîð) (íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî
ÃÀÌÊ-àãî íè ñòà) è ìîð ôè íà (1% ðàñ òâîð) (àãî íè ñòà 
m-îïèî èä íûõ ðå öåï òî ðîâ) â äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âî äå.
Ðàñ òâîð ôå íè áó òà ïðåä ñòàâ ëÿë ñî áîé ñóá ñòàí öèþ
ñ íà ïîë íè òå ëåì, ïî ý òî ìó åãî ââî äè ëè âíóò ðè áðþ øèí -
íî â äî çå 400 ìã/êã. Ìîð ôèí ââî äè ëè âíóò ðè âåí íî
â äî çå 10 ìã/êã.

Ìè íóò íûé îáú åì äû õà íèÿ (ÌÎÄ), ÷à ñ òî òó äû -
õà íèÿ (×Ä) è ïíåâ ìî òà õîã ðàì ìó ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè
ñ ïî ìî ùüþ áëî êà äëÿ èç ìå ðå íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ äû õà íèÿ
íà ïî ëè ãðà ôå ÌÕ-01 (Ðîñ ñèÿ) â óñëî âè ÿõ BTPS.
Ñè ñ òåì íîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÀÄ) è ÷à ñ òî òó
ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé (×ÑÑ) ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ïî -
ñðåä ñò âîì êà òå òå ðà, ââå äåí íî ãî â áåä ðåí íóþ àð òå ðèþ 
è ïðè ñî å äè íåí íî ãî ê òåí çî ìåò ðè ÷å ñêî ìó äàò ÷è êó äàâ -
ëå íèÿ ÌÕ-01. Äëÿ ðå ãè ñò ðà öèè âíóò ðè ïè ùå âîä íî ãî
äàâ ëå íèÿ â ïè ùå âîä ââî äè ëè êà òå òåð ñ ýëà ñ òè÷ íûì
áàë ëîí ÷è êîì íà êîí öå, çà ïîë íåí íûì âî äîé, êî òî ðûé
ïðè ñî å äè íÿ ëè ê äàò ÷è êó íèç êî ãî äàâ ëå íèÿ ÌÕ-01.
Äàâ ëå íèå â ñè ñ òå ìå óñòà íàâ ëè âà ëè òà êèì îá ðà çîì,
÷òî áû âî âðå ìÿ ïàñ ñèâ íî ãî âû äî õà îíî ñî ñòàâ ëÿ ëî
0 ìì ðò.ñò. Âñå ïî êà çà òå ëè ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè íà ÷åð -
íèëü íîì ñà ìî ïèñ öå Í3031-6 (Ðîñ ñèÿ). Ïî ëó ÷åí íûå
ðå çó ëü òà òû îá ðà áà òû âà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè ñ ïî ìî ùüþ
t-êðè òå ðèÿ Ñòüþ äåí òà, äî ñòî âåð íûì ñ÷è òà ëè îò ëè ÷èå
ïðè ð<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ äëÿ ñðàâ íå íèÿ áû ëà ïî ñòàâ -
ëå íà ñå ðèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ, â êî òî ðîé äâó ñòî ðîí íþþ
âà ãî òî ìèþ ïðî èç âî äè ëè ó êðûñ áåç êà êèõ-ëè áî äî -
ïîë íè òå ëü íûõ âîç äåé ñò âèé (òàáë. 1). Ó òà êèõ æè âîò -
íûõ ïå ðå ñå ÷å íèå áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ ïðè âî äè ëî
ê ïåð âî íà ÷à ëü íî ìó çíà ÷è òå ëü íî ìó (â 1,5—2 ðà çà)
ñíè æå íèþ ×Ä, êî òî ðîå êîì ïåí ñè ðî âà ëîñü îä íî âðå -
ìåí íûì óã ëóá ëå íè åì äû õà òå ëü íûõ äâè æå íèé, òàê ÷òî 
âåí òè ëÿ öèÿ ëåã êèõ ïðàê òè ÷å ñêè íå ìå íÿ ëàñü. Â äà ëü -
íåé øåì, ÷å ðåç 5—10 ìèí, íà ÷è íà ëîñü âîñ ñòà íîâ ëå íèå 
ïðåæ íå ãî õà ðàê òå ðà äû õà òå ëü íûõ äâè æå íèé, è ÷å ðåç
30 ìèí ïà ðà ìåò ðû äû õà íèÿ âîç âðà ùà ëèñü ê èñ õîä -
íûì çíà ÷å íè ÿì. Ïà ðà ìåò ðû ñè ñ òåì íî ãî êðî âî îá ðà -
ùå íèÿ — ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé è ñðåä íåå
àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå ïðàê òè ÷å ñêè íå èç ìå íÿ ëèñü,
ïðî ÿâ ëÿÿ ëèøü ñëà áóþ òåí äåí öèþ ê ïî âû øå íèþ.

Ñ öå ëüþ îïðå äå ëå íèÿ âëè ÿ íèÿ àê òè âà öèè îïèî è -
äåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû íà ïå ðå äà ÷ó ìå õà íî ðå öåï òîð íîé
àô ôå ðåí òà öèè îò ðå öåï òî ðîâ äû õà òå ëü íûõ ïó òåé è
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè âíåø íå ãî äû õà íèÿ ó êðûñ ïî ñëå äâó ñòî ðîí íåé âà ãî òî ìèè â êîí ò ðî ëü íûõ óñëî âè ÿõ (n = 15) (M ± m)

Ïî êà çà òåëü Âðå ìÿ ïî ñëå âà ãî òî ìèè, ìèí

0 1 3 5 10 15 30

ÌÎÄ, ìë/ìèí 21,5 ± 0,9 23,8 ± 1,2 20,8 ± 1,1 20,5 ± 1,0 21,2 ± 1,1 22,0 ± 1,1 24,3 ± 1,0

×Ä, ìèí-1 66,0 ± 2,0 41,2 ± 2,1
p<0,001

54,0 ± 3,2
p<0,01

58,2 ± 3,0
p<0,05

62,3 ± 2,7 62,7 ± 2,5 64,5 ± 1,8

ÄÎ, ìë 0,33 ± 0,02 0,62 ± 0,05
p<0,001

0,42 ± 0,05 0,38 ± 0,04 0,36 ± 0,03 0,36 ± 0,03 0,38 ± 0,02

Ïðè ìå ÷à íèå. Çäåñü è â òàáë. 2, 3 óêà çà íà äî ñòî âåð íîñòü èç ìå íå íèé ïà ðà ìåò ðà ïî ñëå äâó ñòî ðîí íåé âà ãî òî ìèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ -
õîä íîé âå ëè ÷è íîé. Îáî çíà ÷å íèÿ: ÌÎÄ (ìè íóò íûé îáú åì äû õà íèÿ — ïî êà çà òåëü âåí òè ëÿ öèè ëåã êèõ); ×Ä (÷à ñ òî òà äû õà íèÿ); ÄÎ
(äû õà òå ëü íûé îáú åì — ãëó áè íà äû õà òå ëü íûõ äâè æå íèé).



ëåã êèõ ê äû õà òå ëü íî ìó öåí ò ðó, ïðî èç âî äè ëè äâó ñòî -
ðîí íþþ âà ãî òî ìèþ ÷å ðåç 30 ìèí ïî ñëå ââå äå íèÿ ìîð -
ôè íà. Ìîð ôèí óã íå òàë âåí òè ëÿ öèþ ëåã êèõ — âå ëè -
÷è íà ÌÎÄ ñíè æà ëàñü â ñðåä íåì íà 30%, îä íà êî ÿâ -
íûõ íà ðó øå íèé äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà ïðè äàí íîé äî çå
ìîð ôèí íå âû çû âàë. Òàê æå, êàê è ó êîí ò ðî ëü íûõ
æè âîò íûõ, íà áëþ äà ëè ðåç êîå ñíè æå íèå ×Ä ñðà çó ïî -
ñëå ïå ðå ðåç êè áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ, à çà òåì âîç íè êà -
ëè õî ðî øî âû ðà æåí íûå íà ðó øå íèÿ äû õà òå ëü íî ãî
ðèò ìà â âè äå ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî àï íåé ñòè ÷å ñêî ãî äû õà -
íèÿ ñ çà äåð æ êà ìè íà âäî õå. Íå ñìîò ðÿ íà ñòîëü çíà -
÷è òå ëü íîå (â 2 ðà çà, ñì. òàáë. 2) ñíè æå íèå ×Ä, ëå -
ãî÷ íàÿ âåí òè ëÿ öèÿ (ÌÎÄ) óìå íü øà ëàñü íå çíà ÷è -
òåëü íî, áëà ãî äà ðÿ ñó ùå ñò âåí íî ìó (â 2 ðà çà è áî ëåå,
ñì. òàáë. 2) óâå ëè ÷å íèþ ãëó áè íû äû õà íèÿ (ÄÎ). Òà -
êîé ïå ðè î äè ÷å ñêèé àï íåé ñòè ÷å ñêèé òèï äû õà íèÿ ïîä -
äåð æè âàë ñÿ â òå ÷å íèå 30 — 40 ìèí, ïî ñòå ïåí íî çà -
äåð æ êè äû õà íèÿ ñòà íî âè ëèñü ðå æå è êî ðî ÷å ïî âðå -
ìå íè. Îä íà êî ×Ä íå âîñ ñòà íàâ ëè âà ëàñü äî èñ õîä íûõ
çíà ÷å íèé, â îò ëè ÷èå îò âà ãî òî ìèè â êîí ò ðî ëü íûõ
óñëî âè ÿõ. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî ïî äîá íûé òèï
ïå ðè î äè ÷å ñêî ãî äû õà íèÿ ðàç âè âàë ñÿ òî ëü êî ïðè âû ñî -
êîé èñ õîä íîé ×Ä. Åñ ëè æå ÷à ñ òî òà äû õà íèÿ ó æè âîò -
íî ãî ñíè æà ëàñü ïðè ââå äå íèè ìîð ôè íà è ïå ðåä âà ãî -
òî ìèåé îíà áû ëà íèç êîé, òî â îò âåò íà ïå ðå ðåç êó
áëóæ äà þ ùèõ íåð âîâ â òà êèõ óñëî âè ÿõ íè ×Ä, íè
ÌÎÄ ñó ùå ñò âåí íî íå óìå íü øà ëèñü, íå ïðî èñ õî äè ëî
òàê æå íà ðó øå íèé äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà.

Çà ìåò íûõ èç ìå íå íèé ïà ðà ìåò ðîâ ñè ñ òåì íîé ãå ìî -
äè íà ìè êè ïðè âà ãî òî ìèè íà ôî íå ââå äå íèÿ ìîð ôè íà
íå ïðî èñ õî äè ëî: ê 15-é ìè íó òå ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî -
êðà ùå íèé è ñðåä íåå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå ïðî ÿâ ëÿ ëè 

ñëà áóþ òåí äåí öèþ ê ñíè æå íèþ. Ìîæ íî îò ìå òèòü
òàê æå ðèò ìè÷ íûå ñíè æå íèÿ ÀÄ âî âðåìÿ êàæ äîé
îñòà íîâ êè äû õà íèÿ ïðè ïå ðè î äè ÷å ñêîì àï íåé ñòè ÷å -
ñêîì äû õà íèè. Îä íà êî âñå èç ìå íå íèÿ ïà ðà ìåò ðîâ ñè -
ñ òåì íîé ãå ìî äè íà ìè êè íå âû õî äè ëè çà ðàì êè íîð ìû
è, ñëå äî âà òå ëü íî, íå ìîã ëè áûòü ïðè ÷è íîé îò ìå ÷åí -
íûõ íà ðó øå íèé äû õà íèÿ.

Äëÿ ñðàâ íå íèÿ ïðî èç âî äè ëè àê òè âà öèþ ÃÀÌ Êåð -
ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ôå íè áó òîì. ×å ðåç 20—30 ìèí ïî -
ñëå ââå äå íèÿ ôå íè áó òà íà áëþ äà ëè èç ìå íå íèå õà ðàê -
òå ðà äû õà íèÿ â âè äå óä ëè íå íèÿ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè
âäî õà, îä íà êî âäîõ â ýòèõ óñëî âè ÿõ ñòà íî âèë ñÿ ìå íåå
ýô ôåê òèâ íûì, ïî òî ìó ÷òî íà ðÿ äó ñ óâå ëè ÷å íè åì äëè -
òå ëü íî ñòè èí ñ ïè ðà öèè íå ïðî èñ õî äè ëî óâå ëè ÷å íèÿ
ãëó áè íû äû õà íèÿ (ñì. ÄÎ â òàáë. 3). Â 90% ñëó ÷à åâ 
ôå íè áóò íå âû çû âàë íà ðó øå íèé ñà ìî ãî äû õà òå ëü íî ãî
ðèò ìà, è ëèøü â 10% îïû òîâ âîç íè êà ëî ïå ðè î äè ÷å -
ñêîå äû õà íèå ñ çà äåð æ êà ìè íà âäî õå, ïî äîá íîå îò ìå -
÷åí íî ìó ðà íåå íà êîø êàõ [8]. Ïîä âëè ÿ íè åì ýòî ãî
ïðå ïà ðà òà ïî ñòå ïåí íî ïðî èñ õî äè ëî çà ìåä ëå íèå äû õà -
òå ëü íûõ äâè æå íèé, â äà ëü íåé øåì ïî ñòå ïåí íî óìå íü -
øà ëèñü çíà ÷å íèÿ ÌÎÄ è ê 30-é ìèí îáú åì âåí òè ëÿ -
öèè óìå íü øàë ñÿ ïî÷ òè íà 30% (ð<0,01). Ó âñåõ æè -
âîò íûõ ÷å ðåç 30 ìèí ôå íè áóò âû çû âàë ñó ùå ñò âåí íîå
óìå íü øå íèå ×Ä (ïî÷ òè â 2 ðà çà), ãëó áè íà äû õà íèÿ
â ýòèõ óñëî âè ÿõ óâå ëè ÷è âà ëàñü, è ê 30-é ìèí çíà ÷å -
íèÿ ÄÎ âîç ðà ñ òà ëè â 1,5 ðà çà. Èç ìå íå íèÿ ïà ðà ìåò -
ðîâ ñè ñ òåì íî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ â äàí íûõ óñëî âè ÿõ
íå âû õî äè ëè çà ðàì êè êðè òè ÷å ñêèõ è íå ìîã ëè ñëó -
æèòü ïðè ÷è íîé íà ðó øå íèÿ ðå ãó ëÿ öèè äû õà íèÿ: ê 15-é 
ìèí àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå ïî âû øà ëîñü â ñðåä íåì íà
19% (ð<0,02), à ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé óâå -
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Òàá ëè öà 2
Ïà ðà ìåò ðû âíåø íå ãî äû õà íèÿ ïî ñëå äâó ñòî ðîí íåé âà ãî òî ìèè íà ôî íå äåé ñò âèÿ ìîð ôè íà (n = 19; M ± m)

Ïà ðà ìåòð Âðå ìÿ, ìèí

0 1 3 5 10 15 30

ÌÎÄ ìë/ìèí 20,1 ± 1,6 20,3 ± 1,9 21,4 ± 1,9 15,5 ± 1,4
p<0,05

15,5 ± 1,4
p<0,05

16,1 ± 1,5 16,6 ± 1,5

×Ä ìèí-1 60,0 ± 2,4 26,7 ± 2,3
p<0,001

27,6 ± 2,3
p<0,001

28,9 ± 2,2
p<0,001

29,4 ± 2,1
p<0,001

29,7 ± 2,0
p<0,001

30,4 ± 1,6
p<0,001

ÄÎ ìë 0,34 ± 0,026 0,83 ± 0,1
p<0,001

0,82 ± 0,09
p<0,001

0,57 ± 0,07
p<0,01

0,56 ± 0,06
p<0,01

0,57 ± 0,07
p<0,01

0,56 ± 0,06
p<0,002

Ïðè ìå ÷à íèå. Îáî çíà ÷å íèÿ ñì. â òàáë. 1.

Òàá ëè öà 3
Ïà ðà ìåò ðû âíåø íå ãî äû õà íèÿ ïî ñëå äâó ñòî ðîí íåé âà ãî òî ìèè íà ôî íå äåé ñò âèÿ ôå íè áó òà (n = 10; M ± m)

Ïà ðà ìåòð Âðå ìÿ, ìèí

0 1 3 5 10 15 30

ÌÎÄ ìë/ìèí 13,5 ± 1,3 13,7 ± 1,4 14,3 ± 2,2 13,2 ± 1,0 12,7 ± 2,0 11,8 ± 1,5 11,0 ± 1,8

×Ä ìèí-1 22,1 ± 2,1 19,2 ± 2,0 18,8 ± 1,7 19,4 ± 0,5 20,1 ± 1,8 19,2 ± 1,9 20,1 ± 2,3

ÄÎ ìë 0,76 ± 0,06 0,78 ± 0,06 0,81 ± 0,06 0,78 ± 0,06 0,75 ± 0,07 0,71 ± 0,08 0,63 ± 0,07



ëè ÷è âà ëàñü íà 8% (ð<0,05). Òà êèì îá ðà çîì, èç ìå -
íå íèÿ âíåø íå ãî äû õà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î òîì, ÷òî
ôå íè áóò âû çû âà åò ãëó áî êèå íà ðó øå íèÿ ðå ãó ëÿ öèè
äû õà íèÿ è îêà çû âà åò çà ìåò íîå âëè ÿ íèå íà ðà áî òó ãå -
íå ðà òî ðà äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà.

Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè âëè ÿ íèÿ ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî
êîí òó ðà íà ðå ãó ëÿ öèþ äû õà íèÿ ïðî èç âî äè ëè äâó ñòî -
ðîí íþþ âà ãî òî ìèþ ÷å ðåç 30—45 ìèí ïî ñëå àê òè âà -
öèè ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû ôå íè áó òîì. Â òàáë. 3
ïðåä ñòàâ ëå íà äè íà ìè êà ïà ðà ìåò ðîâ äû õà íèÿ ïî ñëå
äâó ñòî ðîí íåé âà ãî òî ìèè íà ôî íå äåé ñò âèÿ ôå íè áó òà.
Äàí íûå ïî êà çû âà þò, ÷òî âà ãî òî ìèÿ, ïðî âå äåí íàÿ ïðè 
àê òè âà öèè ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ íå ïðè âî äèò ê ñó ùå ñò -
âåí íûì èç ìå íå íè ÿì ïî êà çà òå ëåé äû õà íèÿ. Íàè áî ëåå
âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî÷ òè ïîë íîå îò ñóò ñò âèå èç ìå íå íèé
÷à ñ òî òû äû õà òå ëü íûõ äâè æå íèé, ÷òî ðåç êî îò ëè ÷à åò
ðå àê öèþ æè âîò íûõ ñ àê òè âè ðî âàí íîé ÃÀÌ Êåð ãè ÷å -
ñêîé ñè ñ òå ìîé îò êîí ò ðî ëü íûõ è íà õî äÿ ùèõ ñÿ ïîä
âîç äåé ñò âè åì îïèî è äîâ.

Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî ó êðûñ ïðè ñòè ìó ëÿ öèè ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ ôå íè -
áó òîì ïðî èñ õî äèò ïî÷ òè ïîë íàÿ ïî òå ðÿ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íî ñòè äû õà òå ëü íîé ñè ñ òå ìû ê âà ãî òî ìèè. Ïî-âè äè ìî -
ìó, àê òè âà öèÿ ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû áëî êè ðó åò
ïå ðå äà ÷ó àô ôå ðåí ò íîé èì ïó ëü ñà öèè îò ìå õà íî ðå öåï -
òî ðîâ äû õà òå ëü íûõ ïó òåé è ëåã êèõ ê íåé ðî íàì öåí ò -
ðà ëü íî ãî ðå ãó ëÿ òî ðà äû õà íèÿ, òî åñòü âîç íè êà åò ýô -
ôåêò «öåí ò ðà ëü íîé âà ãî òî ìèè». Ïî-âè äè ìî ìó,
ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà, â îò ëè ÷èå îò îïèî è äåð ãè -
÷å ñêîé, áî ëåå àê òèâ íî ó÷à ñò âó åò â ìå õà íèç ìå ïå ðå äà -
÷è ìå õà íî ðå öåï òîð íîé àô ôå ðåí òà öèè îò äû õà òå ëü íûõ 
ïó òåé è ëåã êèõ ê äû õà òå ëü íî ìó öåí ò ðó.

Ìîæ íî òàê æå ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî âû ðà æåí íîñòü
íà ðó øå íèé äû õà òå ëü íî ãî ðèò ìà, âîç íè êà þ ùèõ ïî ñëå
ââå äå íèÿ òîð ìîç íî ãî ìå äè à òî ðà, çà âè ñèò îò ñòå ïå íè
åãî âëè ÿ íèÿ íà ðà áî òó ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî êîí òó ðà

ðå ãó ëÿ öèè äû õà íèÿ. ×åì ñè ëü íåå ìå äè à òîð áëî êè ðó åò
ôóí ê öèþ ìå õà íî ðå öåï òîð íî ãî êîí òó ðà, òåì áî ëåå
çíà ÷è òå ëü íûå íà ðó øå íèÿ ïàò òåð íà äû õà íèÿ âîç íè êà -
þò â îð ãà íèç ìå. Ïî äîá íîé çà âè ñè ìî ñòè íå áû ëî íà ìè 
âû ÿâ ëå íî â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ïî èçó ÷å íèþ âëè ÿ íèÿ òîð -
ìîç íûõ ìå äè à òî ðîâ íà ðà áî òó õå ìî ðå öåï òîð íî ãî êîí -
òó ðà ðå ãó ëÿ öèè äû õà íèÿ [9].
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