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Äëè òå ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ â ðàí íåì îí òî ãå íå çå ïðè âî äèò ê ðàç ëè÷ íûì èç ìå íå íè ÿì ïî âå äå íèÿ è êîã -
íè òèâ íîé äèñ ôóí ê öèè ó âçðîñ ëûõ êðûñ, îä íà êî äàí íûå î íà ðó øå íè ÿõ ïðî òè âî ðå ÷è âû. Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå
èçó ÷å íû ïî ñëåä ñò âèÿ ðàí íåé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè ó êðûñ Âè ñ òàð ïî ïî êà çà òå ëÿì ïñè õî ìî òîð íîé àê òèâ íî -
ñòè, àã ðåñ ñèâ íî ñòè, òðå âîæ íî ñòè, äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè è êðàò êî -
âðå ìåí íî ãî ïðè âû êà íèÿ â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå. Íà 24-é ïîñò íà òà ëü íûé äåíü êðûñ îò ëó ÷à ëè îò
ìà òå ðè è ñî äåð æà ëè ïî îä íîé â êëåò êå â òå ÷å íèå äå âÿ òè ïî ñëå äó þ ùèõ íå äåëü. Ïî âå äå íèå æè âîò íûõ îöå íè âà -
ëè â âîç ðà ñ òå îä íî ãî, äâóõ è òðåõ ìå ñÿ öåâ. Ñðà çó ïî ñëå îò ëó ÷å íèÿ îò ìà òå ðè êðû ñû îïûò íîé ãðóï ïû íå îò ëè -
÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ íè ïî îä íî ìó èç ïî êà çà òå ëåé. Ïî ñëå ÷å òû ðåõ íå äåëü ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè êðû ñû äå ìîí -
ñò ðè ðî âà ëè óñè ëå íèå àã ðåñ ñèâ íî ñòè â òå ñ òå çîî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ. Ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ 8-íå äå ëü -
íîé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, ïî âû øåí íàÿ àã ðåñ ñèâ íîñòü ñî ïðî âîæ äà ëàñü óñè ëå íè åì àê òèâ íî ãî íå àã ðåñ ñèâ íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ íà ôî íå íå çíà ÷è òå ëü íî ãî óâå ëè ÷å íèÿ äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè â ïðè ïîä íÿ òîì êðå ñ òî îá ðàç -
íîì ëà áè ðèí òå (ÏÊË). Íè íà îä íîì èç ñðî êîâ îá ñëå äî âà íèÿ êðû ñû, ñî äåð æàâ øè å ñÿ èçî ëè ðî âàí íî, íå îò ëè ÷à -
ëèñü îò êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ ïî ïî êà çà òå ëÿì òðå âîæ íî ñòè â ÏÊË, ïî òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêî ìó óðîâ íþ,
êî òî ðûé îïðå äå ëÿ ëè â áà òà ðåå òå ñ òîâ, è ïî äëè òå ëü íî ñòè èì ìî áè ëü íî ñòè, õà ðàê òå ðè çó þ ùåé äå ïðåñ ñèâ íîñòü 
â òå ñ òå ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ. ×å ðåç 8 íåä. èçî ëÿ öèè êðû ñû óâå ëè ÷è âà ëè ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå æèä êî -
ñòè çà ñ÷åò óñè ëå íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ ñà õà ðî çû. ×å ðåç 9 íåä. èçî ëÿ öèè àì ï ëè òó äà àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-îò âå -
òà è åãî ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå, õà ðàê òå ðè çó þ ùåå ñî ñòî ÿ íèå ñåí ñî ìî òîð íî ãî âõî äà, íå îò ëè ÷à ëèñü îò
êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé, îä íà êî êðàò êî âðå ìåí íîå ïðè âû êà íèå â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå áû ëî íà ðó øå íî. 
Ïî ïî ëó ÷åí íûì äàí íûì êðûñ Âè ñ òàð, ïîä âåð ã íó òûõ äëè òå ëü íîé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, ìîæ íî ðàñ ñìàò ðè âàòü 
êàê ìî äåëü ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè ñ ïðè çíà êà ìè êîã íè òèâ íî ãî äå ôè öè òà ïî ïî êà çà òå ëÿì íå àñ ñî öè à òèâ -
íî ãî îáó ÷å íèÿ â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: êðû ñû; ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ; äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü; àã ðåñ ñèÿ; ñåí ñî ìî òîð íàÿ ðå àê -
òèâ íîñòü; êðàò êî âðå ìåí íîå ïðè âû êà íèå; àêó ñ òè ÷å ñêèé ñòàðòë-îò âåò; òðå âîæ íîñòü; äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íîå
ñî ñòî ÿ íèå.
     Äëÿ öè òè ðî âà íèÿ: Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2015; 59(4): 4-15.
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Early so cial iso la tion in creases ag gres sion and im pairs a short-term ha bit u a tion
in acous tic star tle re flex in rats

Fed eral State Bud get ary Sci en tific In sti tu tion «In sti tute of Gen eral Pa thol ogy and Pathophysiology», 8, Baltiyskaya str., 125315 Mos cow, Rus sia

Pro longed so cial iso la tion in early on tog eny leads to var i ous changes in be hav ior and cog ni tive dys func tion in adult
rats; how ever, data on the dis or ders are con tra dic tory. In the pres ent work, we stud ied the ef fects of early so cial iso la tion in 
Wistar rats by in di ces of psychomotor ac tiv ity, ag gres sion, anx i ety, de pres sion-like be hav ior, sensorimotor re ac tiv ity and
short-term ha bit u a tion of acous tic star tle re flex. On the 24th postnatal day, rats were weaned from the dams and housed
in in di vid ual cages for nine con sec u tive weeks. An i mal be hav ior was eval u ated at the age of one, two and three months.
Im me di ately af ter wean ing from the dam rats in the ex per i men tal group did not dif fer from the con trol on any of the in di -
ces. Af ter four weeks of so cial iso la tion, rats showed an in creased ag gres sion in the so cial con tact test. In rats iso lated for
an 8-weeks pe riod, the in crease in ac tive non-aggressive con tacts with a slight in crease in mo tor ac tiv ity in the el e vated plus 
maze (EPM) ac com pa nied in creased ag gres sion. At any terms of ex am i na tion, iso lated rats did not dif fer from the con trol 
in the anx i ety in EPM, in the anx i ety-phobic score, which is eval u ated in a bat tery of tests, and in the du ra tion of im mo -
bil ity which char ac ter izes de pres sion in the forced swim ming test. Rats iso lated for an 8-weeks pe riod in creased daily liq -
uid in take by in creas ing the con sump tion of su crose. Af ter nine weeks of iso la tion, basal star tle am pli tude and prepulse in -
hi bi tion that is, the char ac ter is tics of sensorimotor gating did not dif fer from the con trol, but there was a lack of short-term
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ha bit u a tion of the acous tic star tle re flex. Based on the data ob tained, Wistar rats sub jected to pro longed so cial iso la tion can 
be seen as a model of in creased ag gres sion with signs of cog ni tive def i cits by in di ces of non-associative learn ing in the
acous tic star tle re flex.
     Key words: rats; so cial iso la tion; lo co mo tion; ag gres sion; sensorimotor re ac tiv ity; short-term ha bit u a tion; acous tic star -
tle re sponse; anx i ety; de pres sion-like behavio.r
    For ci ta tion: Patologicheskaya fisiologiya i eksperimental`naya terapia. 2015 59(4) 4-15.
    For cor re spon dence: Krupina N.A., e-mail: krupina-na@yandex.ru

Àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ÷à ñ òî ÿâ ëÿ þò ñÿ ðå -
çóëü òà òîì íà ðó øå íèÿ ðàç âè òèÿ íåð âíîé ñè ñ òå ìû, âû -
çâàí íî ãî ýïè ãå íå òè ÷å ñêè ìè íà ðó øå íè ÿ ìè â ðàí íåì
îí òî ãå íå çå (ne u ro de ve lop men tal di sor ders) ïîä âëè ÿ íè -
åì àâåð ñèâ íûõ ñî áû òèé ðàç íî ãî õà ðàê òå ðà [1—3].
Ýïè ãå íå òè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ óæå â ðàí íåì ïå ðè î äå
ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ öå ëûì ðÿ äîì èç ìå íå íèé, âêëþ ÷àÿ íåé -
ðî ýí äîê ðèí íûå èç ìå íå íèÿ, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, â ãè ïî -
òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-àä ðå íà ëî âîé ñè ñ òå ìå (ÃÃÀ-)
ñè ñ òå ìå, íåé ðî èì ìóí íûå èç ìå íå íèÿ, à òàê æå ïî âå -
äåí ÷å ñêóþ äèñ ôóí ê öèþ, ÷òî âå äåò ê íà ðó øå íè ÿì ýìî -
öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íî ãî ïî âå äå íèÿ ó âçðîñ ëûõ
æè âîò íûõ [4—7]. Íàè áî ëåå ÷à ñ òûì ïî ñëåä ñò âè åì
ðàí íå ãî ñòðåñ ñè ðî âà íèÿ æè âîò íûõ ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç âè òèå
îò êëî íå íèé â ïî âå äå íèè ïî òè ïó äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá -
íûõ íà ðó øå íèé, ïî âû øåí íîé òðå âîæ íî ñòè è/èëè àã -
ðåñ ñèâ íî ñòè, ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèè, à òàê æå âîç -
íèê íî âå íèè êîã íè òèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ. Ïî äàí íûì
ðàç íûõ èñ ñëå äî âà íèé, õà ðàê òåð ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè -
âà öè îí íûõ íà ðó øå íèé ó ãðû çó íîâ, ïîä âåð ã íó òûõ
ñòðåññ-âîç äåé ñò âèþ, çà âè ñèò îò âè äà è ëè íèè æè âîò -
íûõ, òè ïà ïà òî ãåí íî ãî âîç äåé ñò âèÿ, äëè òå ëü íî ñòè åãî
äåé ñò âèÿ, ñòà äèè îí òî ãå íå çà, ÷à ñ òî òû õýí ä ëèí ãà
[7—9]. Ðàç ðà áîò êà ðàç íî îá ðàç íûõ òðàíñ ëÿ öè îí íûõ
ìî äå ëåé ýìî öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ
ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì ýòà ïîì èçó ÷å íèÿ ïà òî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêèõ è ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ
òà êèõ ïî ëè ýòè î ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé.

Ê èç âå ñò íûì ïðè å ìàì èí äóê öèè ðàñ ñòðîéñòâ ýìî -
öè î íà ëü íî-ìî òè âà öè îí íîé ñôå ðû îò íî ñèò ñÿ ñòðåñ ñè -
ðî âà íèå ïó òåì èçî ëè ðî âàí íî ãî ñî äåð æà íèÿ æè âîò íûõ 
â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ íå äåëü, íà ÷è íàÿ ñ âîç ðà ñ òà îò -
ëó ÷å íèÿ îò ìà òå ðè [7, 10—13]. Ýòî ïà òî ãåí íîå âîç -
äåé ñò âèå ñî ÷å òà åò â ñå áå ôàê òî ðû, èìå þ ùèå ñà ìî ñòî -
ÿ òå ëü íîå çíà ÷å íèå: èçî ëÿ öè îí íûé ñòðåññ è ñòðåññ
â ðàí íåì ïå ðè î äå æèç íè (ear ly-li fe stress), ÷òî ïðè âî -
äèò ê íà ðó øå íèþ ôîð ìè ðî âà íèÿ íåð âíûõ öå ïåé, îáåñ -
ïå ÷è âà þ ùèõ êîí ò ðîëü íàä ýìî öè î íà ëü íû ìè ìî òîð -
íû ìè ðå àê öè ÿ ìè ñî ñòî ðî íû ëèì áè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû è
âèñ öå ðà ëü íîé êî ðû, âêëþ ÷à þ ùåé èí ô ðà ëèì áè ÷å ñêèå
è ïðå ëèì áè ÷å ñêèå îò äå ëû ìå äè à ëü íîé ïðå ôðîí òà ëü -
íîé êî ðû, à òàê æå êî ðó îñò ðî âêà [14]. Ðàí íÿÿ ñî öè à -
ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ ïî äàí íûì ìíî ãèõ àâ òî ðîâ ïðè âî äèò
ê ðàç âè òèþ ó æè âîò íûõ ãè ïå ðàê òèâ íî ãî ôå íî òè ïà,
ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè, èç ìå íå íèé ñåí ñî ìî òîð -
íîé ðå àê òèâ íî ñòè, â ÷à ñò íî ñòè, ñíè æå íèþ ïðåä ñòè ìó -

ëü íî ãî òîð ìî æå íèÿ â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå
(ïðè çíàê ðàç âè òèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ), íà ðó -
øå íèþ ïðè âû êà íèÿ ïî ïî êà çà òå ëþ ëî êî ìî öèé [7, 10,
15, 16]. Â îò íî øå íèè ïî âû øåí íîé òðå âîæ íî ñòè è äå -
ïðåñ ñèâ íî ñòè äàí íûå ïðî òè âî ðå ÷è âû. Äà æå êðû ñû
îä íîé ëè íèè Âè ñ òàð, ïî îä íèì äàí íûì, äå ìîí ñò ðè ðó -
þò ïî âû øå íèå òðå âîæ íî ñòè â ðå çó ëü òà òå äëè òå ëü íîé
ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè [15], à ïî äðó ãèì äàí íûì [17],
òðå âîæ íîñòü ó íèõ íå èç ìå íÿ åò ñÿ. Åñòü ñâè äå òå ëü ñò âà 
îò ñóò ñò âèÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé ïî ïî -
êà çà òå ëþ èì ìî áè ëü íî ñòè â òå ñ òå ôîð ñè ðî âàí íî ãî
ïëà âà íèÿ [15] è, íà ïðî òèâ, î ðàç âè òèè «ïî âå äåí ÷å ñêî -
ãî îò ÷à ÿ íèÿ» â ýòîì òå ñ òå áåç ïðè çíà êîâ àãå äî íèè (ïî 
ïî êà çà òå ëÿì â òå ñ òå íà ïî òðåá ëå íèå/ïðåä ïî÷ òå íèå ñà -
õà ðî çû) [12, 17]. Ïðî òè âî ðå ÷è âûå äàí íûå îá èç ìå íå -
íèè êîã íè òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ëó ÷å íû â òå ñ òå íà
ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ ïà ìÿòü — â âî äíîì ëà áè ðèí òå
Ìîð ðè ñà [7, 18], îä íà êî â öå ëîì èñ ñëå äî âà òå ëè ïðè -
õî äÿò ê çà êëþ ÷å íèþ î òîì, ÷òî ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ
ìî æåò èç ìå íÿòü ôóí ê öè î íè ðî âà íèå êîð òè êî-ñòðè àò -
íûõ ïó òåé.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ìû ïðåä ïðè íÿ ëè ïî ïûò êó
ïðî à íà ëè çè ðî âàòü ïî ñëåä ñò âèÿ ðàí íåé ñî öè à ëü íîé
èçî ëÿ öèè ó êðûñ ïî ïó ëÿ öèè Âè ñ òàð ïî êëàñ ñè ÷å ñêèì
ïî âå äåí ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì äëÿ îöåí êè ïñè õî ìî òîð -
íîé àê òèâ íî ñòè, òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèâ íî ñòè, ñî ïî -
ñòà âèâ èõ ñ èç ìå íå íè ÿ ìè ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî -
ñòè, à òàê æå êîã íè òèâ íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè ïî ïî êà çà òå ëþ 
ïðè âû êà íèÿ â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå.

Ìå òî äè êà

Ðà áî òà âû ïîë íå íà íà 30 áå ëûõ êðû ñàõ ïî ïó ëÿ öèè
Âè ñ òàð, âû ðà ùåí íûõ â ïè òîì íè êå ÔÃÁÍÓ
«ÍÈÈÎÏÏ». Â êàæ äîì èç 6 ïî ìå òîâ ïî ñëå ðîæ äå -
íèÿ îñòàâ ëÿ ëè ïî 5 îñî áåé ìóæ ñêî ãî ïî ëà äëÿ âû ðàâ -
íè âà íèÿ óñëî âèé ðàç âè òèÿ. Íà 24-é ïîñò íà òà ëü íûé
äåíü æè âîò íûõ îò äå ëÿ ëè îò ìà òå ðè. Â ãðóï ïó æè âîò -
íûõ, ïîä âåð ã íó òûõ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè (èçî ëÿí òû), 
è â ãðóï ïó êîí ò ðî ëÿ áû ëî âêëþ ÷å íî ïî 15 êðû ñÿò (ïî
3 ïî ìå òà). Êðûñ-èçî ëÿí òîâ âî âðå ìÿ âñå ãî îá ñëå äî -
âà íèÿ ñî äåð æà ëè â êëåò êàõ ðàç ìå ðîì
36,5 õ 20,5 õ 14,0 ñì ïî î äè íî÷ êå. Êðûñ êîí ò ðî ëü íîé 
ãðóï ïû ñî äåð æà ëè ïî 5 îñî áåé â êëåò êàõ ðàç ìå ðîì
37,0 õ 57,0 õ 19,0 ñì, ñî õðà íÿÿ öå ëî ñò íîñòü ïî ìå òà.
Æè âîò íûå íà õî äè ëèñü â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè âà -
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ðèÿ ñ åñ òå ñò âåí íîé ñìå íîé îñâå ùåí íî ñòè è ñâî áîä íûì 
äî ñòó ïîì ê ïè ùå è âî äå âî âðåìÿ îá ñëå äî âà íèÿ, çà
èñê ëþ ÷å íè åì ÷å òû ðåõ äíåé, âî âðå ìÿ êî òî ðûõ ïðî âî -
äè ëè òåñò íà ïðåä ïî÷ òå íèå/ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû
(ñì. íè æå). Âñå ïðî öå äó ðû è ýê ñ ïå ðè ìåí òû íà æè -
âîò íûõ ïðî âî äè ëè â ñî îò âåò ñò âèè ñ «Ïðà âè ëà ìè ëà -
áî ðà òîð íîé ïðàê òè êè â Ðîñ ñèé ñêîé Ôå äå ðà öèè»,
óòâåð æ äåí íû ìè ïðè êà çîì Ìè íè ñòåð ñò âà çäðà âî îõ ðà -
íå íèÿ ÐÔ ¹ 708í îò 23.08.2010 ã.

1. Îöåí êà äâè ãà òå ëü íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé 
àê òèâ íî ñòè

Èñ ïî ëü çî âà ëè àâ òî ìà òè çè ðî âàí íûé òåñò îò êðû òî -
ãî ïî ëÿ ñ ïî ìî ùüþ îáî ðó äî âà íèÿ ñè ñ òå ìû «Op to-Va -
ri mex» (Co lum bus In s t ru ments, ÑØÀ). Â óñëî âè ÿõ
êîì íàò íîé îñâå ùåí íî ñòè (42 ëê) îïðå äå ëÿ ëè äëè íó
ïðîé äåí íî ãî ïó òè â ñàí òè ìåò ðàõ (ãî ðè çîí òà ëü íàÿ àê -
òèâ íîñòü) è ÷èñ ëî ñòî åê (âåð òè êà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü) çà 
3 ìèí íà áëþ äå íèÿ.

2. Îöåí êà òðå âîæ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ

2.1. Ïðè ïîä íÿ òûé êðå ñ òî îá ðàç íûé ëà áè ðèíò (ÏÊË)

Òðå âîæ íîñòü îöå íè âà ëè îá ùå ïðè íÿ òûì ìå òî äîì
â ÏÊË [19]. ÏÊË èìå åò ÷å òû ðå êðå ñ òî îá ðàç íî ðàñ -
ïî ëî æåí íûõ ðó êà âà: äâà çà êðû òûõ ðó êà âà (ÇÐ) ñ áî -
êî âû ìè ñòåí êà ìè è çà êðû òûì òîð öîì (äëè íà õ øè ðè -
íà õ âû ñî òà: 43 õ 14 õ 22 ñì) è 2 îò êðû òûõ ðó êà âà
(ÎÐ), íå èìå þ ùèõ ñòå íîê (äëè íà õ øè ðè íà:
43 õ 14 ñì). ÎÐ è ÇÐ ðàñ ïî ëî æå íû ïåð ïåí äè êó ëÿð -
íî äðóã äðó ãó. ÏÊË íà õî äèë ñÿ íà âû ñî òå 70 ñì îò
ïî ëà. Öåí ò ðà ëü íàÿ çî íà ÏÊË èìå åò ðàç ìå ðû
14 õ 14 ñì. Îñâå ùåí íîñòü íàä öåí ò ðà ëü íîé çî íîé ñî -
ñòàâ ëÿ ëà 24 ëê. Êðû ñó ïî ìå ùà ëè â öåíòð ÏÊË ìîð -
äîé â ñòî ðî íó ÎÐ. Äëÿ îöåí êè ïî âå äå íèÿ èñ ïî ëü çî -
âà ëè àâ òî ìà òè çè ðî âàí íóþ âè äåî ñè ñ òå ìó «Vi de o -
Mot2» (TSE Sys tem, Ãåð ìà íèÿ). Â àâ òî ìà òè ÷å ñêîì
ðå æè ìå îïðå äå ëÿ ëè ñëå äó þ ùèå ïà ðà ìåò ðû: ÷èñ ëî çà -
õî äîâ â ÎÐ è ÇÐ, âðå ìÿ, ïðî âå äåí íîå â ÎÐ è ÇÐ,
îá ùåå ÷èñ ëî çà õî äîâ â ðó êà âà ÏÊË, ïðåä ïî÷ òå íèå
ÎÐ êàê îò íî øå íèå ÷èñ ëà çà õî äîâ â ÎÐ ê îá ùå ìó
÷èñ ëó çà õî äîâ â ðó êà âà. Êðî ìå òî ãî, îïðå äå ëÿ ëè îá -
ùèé ïðî áåã æè âîò íî ãî è ÷èñ ëî ñòî åê â ÏÊË. Äëè òå -
ëü íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 5 ìèí.

2.2. Êîì ï ëåê ñ íàÿ îöåí êà òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêèõ
ñî ñòî ÿ íèé ó êðûñ

Èñ ïî ëü çî âà ëè îðè ãè íà ëü íûé ìå òîä [20], â îñíî âå
êî òî ðî ãî ëå æèò îöåí êà âû ðà æåí íî ñòè ïî âå äåí ÷å ñêèõ
ðå àê öèé ó êðûñ ïî ðàí æè ðî âàí íîé øêà ëå îò íó ëÿ äî
òðåõ áàë ëîâ â áà òà ðåå èç 9 ìÿã êèõ ñòðåññ-òå ñ òîâ, ïðî -
âî öè ðó þ ùèõ âè äîñ ïå öè ôè ÷å ñêîå ïðî ÿâ ëå íèå òðå âîæ -
íî ñòè è ñòðà õà. Ïî èòî ãàì îá ñëå äî âà íèÿ ðàñ ñ÷è òû âà -
åò ñÿ ñóì ìàð íàÿ îöåí êà âû ðà æåí íî ñòè òðå âîæ íî-ôî -
áè ÷å ñêèõ ðå àê öèé ó êðûñ.

3. Îöåí êà äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ

3.1. Òåñò ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ

Îöåí êó ïî âå äå íèÿ ïðî âî äè ëè ïî ìå òî äó Ïî ðñîë òà
[21] â ìî äè ôè êà öèè, ñî ñòî ÿâ øåé â òîì, ÷òî êðûñ òå ñ òè -
ðî âà ëè îä íî êðàò íî. Ðà íåå ïî êà çà íî, ÷òî îä íî êðàò íîå
òå ñ òè ðî âà íèå ïîä õî äèò äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ äå ïðåñ ñèâ íî ïî -
äîá íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [22] è ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå èí ôîð ìà òèâ -
íûì, ÷åì ïî âòîð íîå îá ñëå äî âà íèå ÷å ðåç ñóò êè [23].
Â ñëó ÷àå êëàñ ñè ÷å ñêî ãî äâóõ äíåâ íî ãî òå ñ òà ïðå òå ñ òè ðî -
âà íèå îêà çû âà åò äå ïðåñ ñî ãåí íîå äåé ñò âèå, ÷òî ìî æåò
çà òðóä íÿòü èí òåð ï ðå òà öèþ ðå çó ëü òà òîâ ó æè âîò íûõ
ñ óæå èí äó öè ðî âàí íûì äðó ãè ìè ìå òî äà ìè äå ïðåñ ñèâ íî -
ïî äîá íûì ñî ñòî ÿ íè åì. Äëÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ êðûñ ïî ìå ùà -
ëè â öè ëèí ä ðè ÷å ñêèé ïëàñò ìàñ ñî âûé áàê (âû ñî òà 47 ñì, 
âíóò ðåí íèé äèà ìåòð 35 ñì), çà ïîë íåí íûé âî äîé íà âû -
ñî òó 35 ñì, òåì ïå ðà òó ðà âî äû ñî ñòàâ ëÿ ëà 25—26°Ñ.
Ôèê ñè ðî âà ëè ÷èñ ëî è äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî 
ïëà âà íèÿ (ýíåð ãè÷ íûå äâè æå íèÿ âñå ìè ëà ïà ìè ñ àê òèâ -
íûì ïå ðå ìå ùå íè åì è/èëè ïî ïûò êîé âû áðà òü ñÿ), ïàñ -
ñèâ íî ãî ïëà âà íèÿ (ñëà áûå ãðåá êè îä íîé-äâó ìÿ ëà ïà ìè,
íå îá õî äè ìûå äëÿ ïîä äåð æà íèÿ òå ëà íà ïëà âó) è èì ìî -
áè ëü íî ñòè (îò ñóò ñò âèå ïëà âà òå ëü íûõ äâè æå íèé). Ðàñ -
ñ÷è òû âà ëè ðèò ìî ëî ãè ÷å ñêèé èí äåêñ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè
(ÈÄ), îïðå äå ëÿ å ìûé îò íî øå íè åì ÷èñ ëà ñà ìûõ êî ðîò -
êèõ ïå ðè î äîâ èì ìî áè ëè çà öèè (äî 6 ñ) ê îá ùå ìó ÷èñ ëó
ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ [24]. Ñ ó÷å òîì òî ãî, ÷òî
ïå ðè î äû èì ìî áè ëü íî ñòè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ, êàê ïðà âè ëî, ïî -
ñëå ïÿ òè ìèí íà áëþ äå íèÿ, äëè òå ëü íîñòü òå ñ òè ðî âà íèÿ
ñî ñòàâ ëÿ ëà 10 ìèí.

3.2. Îöåí êà ñó òî÷ íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ æèä êî ñòè
è ïðåä ïî÷ òå íèÿ/ïî òðåá ëå íèÿ ñà õà ðî çû

Íà âðåìÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ êðûñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû
ðàç ìå ùà ëè èí äè âè äó à ëü íî â êëåò êàõ ðàç ìå ðîì
36,5 õ 20,5 õ 14,0 ñì (òà êî ãî æå ðàç ìå ðà, êàê è êëåò -
êè, â êî òî ðûõ ñî äåð æà ëè êðûñ-èçî ëÿí òîâ). Â òå ÷å íèå
5 äíåé êðû ñàì êàæ äîé ãðóï ïû ïðå äî ñòàâ ëÿ ëè òî ëü êî
ñó õîé êîðì. Â êàæ äîé êëåò êå íà õî äè ëèñü äâå ïî èë êè:
îä íà ñ âî äî ïðî âîä íîé âî äîé, äðó ãàÿ — ñ 10%-ðàñ òâî -
ðîì ñà õà ðî çû, êî òî ðûå êàæ äûé äåíü ìå íÿ ëè ìå ñ òà ìè.
Ïî ñëå äâóõ äíåâ íîé àäàï òà öèè åæå ñó òî÷ íî ñ 10.00 äî
12.00 â òå ÷å íèå 3 ñó òîê èç ìå ðÿ ëè ñóì ìàð íîå ïî òðåá ëå -
íèå æèä êî ñòè (ñà õà ðî çà + âî äà, ã) è îïðå äå ëÿ ëè ïðåä -
ïî÷ òå íèå ñà õà ðî çû âî äå (â ïðî öåí òàõ îò îá ùå ãî êî ëè -
÷å ñò âà âû ïè òîé æèä êî ñòè). Êðî ìå òî ãî, ðàñ ñ÷è òû âà ëè
îò íî ñè òå ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû â ïðî öåí òàõ îò
ìàñ ñû òå ëà ïî ôîð ìó ëå: (âû ïè òàÿ ñà õà ðî çà, ã)/(ìàñ ñà
òå ëà, ã) õ 100. Íà îñíî âà íèè ñíè æå íèÿ ñó òî÷ íî ãî ïî -
òðåá ëå íèÿ æèä êî ñòè ñó äè ëè îá óðîâ íå ïè òü å âîé ìî òè -
âà öèè; íà îñíî âà íèè ñíè æå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ãî ïî òðåá -
ëå íèÿ è ïðåä ïî÷ òå íèÿ ñà õà ðî çû ñó äè ëè î ðàç âè òèè ãå -
äî íè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, êàê ñèì ï òî ìà äå ïðåñ ñèâ íî ïî -
äîá íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [25]. Äëÿ îêîí ÷à òå ëü íûõ îöå íîê íà
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êàæ äîì ñðî êå îá ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè óñðåä íåí -
íûå ïî òðåì èç ìå ðå íè ÿì ïî êà çà òå ëè.

4. Îöåí êà àã ðåñ ñèâ íî ñòè

Çîî ñî öè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå îöå íè âà ëè â íå -
çíà êî ìîé äëÿ êðûñ êëåò êå èç ïëåê ñèã ëà çà
(37,0 õ 57,0 õ 19,0 ñì) â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé êîì íà òå 
ïðè êðàñ íîì ñâå òå: îñâå ùåí íîñòü íàä öåí ò ðîì êëåò êè
ñî ñòàâ ëÿ ëà 7 ëê. Îöå íè âà ëè ïî âå äå íèå â ïà ðàõ êðûñ,
âõî äÿ ùèõ â îä íó ãðóï ïó — îïûò íóþ èëè êîí ò ðî ëü -
íóþ. Æè âîò íûå â ïà ðàõ íå áû ëè çíà êî ìû äðóã ñ äðó -
ãîì, òàê êàê áû ëè âû áðà íû èç ðàç íûõ ïî ìå òîâ. Ðàç -
ëè ÷èå â âå ñå áû ëî íå áî ëåå 10—15%. Ïå ðåä òå ñ òè ðî -
âà íè åì êðûñ â òå ÷å íèå äâóõ äíåé ñî äåð æà ëè â êëåò êàõ 
èí äè âè äó ëü íî. Â òå ÷å íèå 15 ìèí îöå íè âà ëè ÷à ñ òî òó è
äëè òå ëü íîñòü àê òèâ íûõ íå àã ðåñ ñèâ íûõ è àã ðåñ ñèâ íûõ
ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ. Ê àê òèâ íûì íå àã ðåñ ñèâ íûì
ñî öè à ëü íûì êîí òàê òàì îò íî ñè ëè âû íþ õè âà íèå, ñî öè -
à ëü íûé ãðó ìèíã, çà ëå çà íèå ïîä èëè íà ëå çà íèå íà
ïàðò íå ðà, ïðå ñëå äî âà íèå, íå çà êàí ÷è âàâ øå å ñÿ ïðî ÿâ -
ëå íè åì àã ðåñ ñèè.

Ê àã ðåñ ñèâ íûì êîí òàê òàì îò íî ñè ëè ïðå ñëå äî âà -
íèå, ïå ðå õî äÿ ùåå â àã ðåñ ñèâ íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, àòà -
êè/äðà êè, óêó ñû, àã ðåñ ñèâ íûé ãðó ìèíã. Äëÿ õà ðàê òå -
ðè ñòè êè ïî âå äå íèÿ êðûñ â òå ñ òå çîî ñî öè à ëü íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ïî êà çà òå ëè ëà òåí ò íî ñòè,
ñóì ìàð íî ãî ÷èñ ëà è âðå ìå íè àê òèâ íûõ íå àã ðåñ ñèâ íûõ
è àã ðåñ ñèâ íûõ êîí òàê òîâ.

Êðûñ òå ñ òè ðî âà ëè â âîç ðà ñ òå îä íî ãî (äî èçî ëÿ -
öèè), äâóõ (4 íå äå ëè ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè) è òðåõ
(8 íå äåëü ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè) ìåñ, çà èñê ëþ ÷å íè åì 
îöåí êè òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ, êî òî ðóþ ïðî -
âî äè ëè òî ëü êî â âîç ðà ñ òå îä íî ãî è äâóõ ìåñ. Íà êàæ -
äîì ñðî êå îá ñëå äî âà íèÿ ïî ðÿ äîê ïðî âå äå íèÿ òå ñ òîâ
â êàæ äîé ãðóï ïå áûë îä íèì è òåì æå: îïðå äå ëå íèå
ïî òðåá ëå íèÿ æèä êî ñòè è ïðåä ïî÷ òå íèÿ/ïî òðåá ëå íèÿ
ñà õà ðî çû (5 äíåé), òåñò çîî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò -
âèÿ (íà 3-é äåíü îäè íî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ â êëåò êàõ âî 
âðå ìÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ ïî òðåá ëå íèÿ æèä êî ñòè è ïðåä -
ïî÷ òå íèÿ/ïî òðåá ëå íèÿ ñà õà ðî çû), 3 äíÿ áåç òå ñ òè ðî -
âà íèÿ, îöåí êà äâè ãà òå ëü íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê -
òèâ íî ñòè (1 äåíü), îöåí êà òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêî ãî
óðîâ íÿ (1 äåíü), ÏÊË (1 äåíü), òåñò ïðè íó äè òå ëü íî -
ãî ïëà âà íèÿ (1 äåíü). Îá ùàÿ äëè òå ëü íîñòü îá ñëå äî -
âà íèÿ êàæ äîé ãðóï ïû ñî ñòàâ ëÿ ëà 12 äíåé.

5. Îöåí êà ïðè âû êà íèÿ è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè
ïî ïî êà çà òå ëÿì àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-ðåô ëåê ñà

Â ðà áî òå ïðè ìå íÿ ëè ìî äó ëü íóþ óñòà íîâ êó «Co ul -
bo urn In s t ru ments» (ÑØÀ), ñêîì ïî íî âàí íóþ äëÿ
àíà ëè çà àêó ñ òè ÷å ñêî ãî ñòàðòë-îò âå òà (ÀÑÎ) îä íî -
âðå ìåí íî ó äâóõ êðûñ. Æè âîò íûõ ïî ìå ùà ëè â ñïå öè -
à ëü íûå äåð æà òå ëè — ïå íà ëû (8 õ 15 ñì) ñ ðå øåò ÷à -
òûì âåð õîì, êî òî ðûå ñòà âè ëè íà ÷óâ ñò âè òå ëü íûå

ê êî ëå áà íè ÿì îò ãðà äó è ðî âàí íûå äëÿ âå ëè ÷è íû îò âå òà
äî 400 ã ïëàò ôîð ìû ñî âñòðî åí íû ìè ïüå çî ý ëåê ò ðè ÷å -
ñêè ìè àê ñå ëå ðî ìåò ðà ìè. Ïëàò ôîð ìû íà õî äè ëèñü
â ñâå òî- è çâó êî è çî ëè ðî âàí íîé âåí òè ëè ðó å ìîé êà ìå -
ðå. Çâó êî âûå ñèã íà ëû ïî äà âà ëè ÷å ðåç ãðîì êî ãî âî ðè -
òåëü, âìîí òè ðî âàí íûé â ïîë êà ìå ðû. Òå ñ òè ðî âà íèå
ïðî âî äè ëè íà ôî íå áå ëî ãî øó ìà (70 äÁ) (ãå íå ðà òîð
áå ëî ãî øó ìà WNG 023, Ðîñ ñèÿ), èí òåí ñèâ íîñòü êî -
òî ðî ãî êîí ò ðî ëè ðî âà ëè ñ ïî ìî ùüþ øó ìî ìå ðà 8922
(«AZ In s t ru ments», Òàé âàíü). Àì ï ëè òó äó ÀÑÎ (ïèê 
ðå àê öèè âçäðà ãè âà íèÿ) îïðå äå ëÿ ëè íà ìèê ðî ÝÂÌ
IBM PC/AT ïî ìàê ñè ìà ëü íî ìó íà ïðÿ æå íèþ, ïðî -
ïîð öè î íà ëü íî ìó ñêî ðî ñòè ñìå ùå íèÿ ïüå çî ý ëåê ò ðè ÷å -
ñêî ãî àê ñå ëå ðî ìåò ðà ïëàò ôîð ìû, â òå ÷å íèå 200-ìñ
èí òåð âà ëà ñ ìî ìåí òà ïî äà ÷è ñèã íà ëà è âû ðà æà ëè
â óñëîâ íûõ ãðàì ìà ñòàðòë-ðå àê öèè (óñë. ã). Ïî ðå -
çóëü òà òàì íà øèõ ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé ëà òåí ò -
íîñòü ÀÑÎ ìî æåò èç ìå íÿ òü ñÿ ïðè íà ðó øå íè ÿõ ïñè -
õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ [26], ïî ý òî ìó äàí íûé
ïî êà çà òåëü, îïðå äå ëÿ å ìûé êàê âðå ìÿ äî ñòè æå íèÿ ïè -
êà ðå àê öèè âçäðà ãè âà íèÿ (ìñ), áûë âêëþ ÷åí â àíà ëèç. 
Îöåí êó õà ðàê òå ðè ñòèê ÀÑÎ è êðàò êî âðå ìåí íî ãî
ïðè âû êà íèÿ (íå ãà òèâ íî ãî îáó ÷å íèÿ) ïðî âî äè ëè â îä -
íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ñåñ ñèè ïî ñïå öè à ëü íîé ïðî -
ãðàì ìå, âêëþ ÷àâ øåé ïî ñëå äî âà òå ëü íî 121 ñèã íàë äëÿ
îöåí êè ïðè âû êà íèÿ, è äà ëåå, áåç äî ïîë íè òå ëü íî ãî ïå -
ðå ðû âà, 40 ñèã íà ëîâ äëÿ îöåí êè ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê -
òèâ íî ñòè, â ñî îò âåò ñò âèè ñ ìå òî äè ÷å ñêè ìè ðå êî ìåí -
äà öè ÿ ìè [27].

5.1. Îöåí êà ïðè âû êà íèÿ

Êðû ñàì ïî ñëå ïÿ òè ìè íóò íî ãî àäàï òà öè îí íî ãî ïå -
ðè î äà ïðåäú ÿâ ëÿ ëè ñå ðèþ èç àêó ñ òè ÷å ñêèõ ñèã íà ëîâ
â âè äå 121 âñïûø êè áå ëî ãî øó ìà ñ óðîâ íåì çâó êà
120 äÁ (ñâåðõ ïî ðî ãî âàÿ âå ëè ÷è íà ðàç äðà æè òå ëÿ),
äëè òå ëü íî ñòüþ 20 ìñ êàæ äàÿ, ñ êðó òèç íîé íà ðà ñ òà -
íèÿ, ðàâ íîé 2 ìñ. Èí òåð âàë ìåæ äó ñèã íà ëà ìè áûë
ôèê ñè ðî âàí íûì è ñî ñòàâ ëÿë 10 ñ. Îá ùàÿ äëè òå ëü -
íîñòü ýòîé ÷à ñ òè ñåñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ ëà 25,2 ìèí. Âðåìÿ
ïðè íó äè òå ëü íîé âåí òè ëÿ öèè êà ìå ðû ïî ñëå êàæ äîé
ïî ïûò êè ñî ñòàâ ëÿ ëî 5 ñ. Äëÿ àíà ëè çà äàí íûõ îò âå òû
ãðóï ïè ðî âà ëè â 12 áëî êîâ ïî 10 îò âå òîâ â êàæ äîì.

Îò âåò íà ïåð âûé ñèã íàë íå ó÷è òû âà ëè èç-çà åãî
áî ëü øîé èí äè âè äó à ëü íîé âà ðè à áå ëü íî ñòè. Äëÿ êàæ -
äî ãî æè âîò íî ãî ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñðåä íþþ âå ëè ÷è íó àì -
ï ëè òó äû ÀÑÎ íà 120 ïðåäú ÿâ ëåí íûõ ñèã íà ëîâ
Àñð-120 è ñðåä íþþ âå ëè ÷è íó ëà òåí ò íî ñòè Ëàòñð-120,
çà òåì ðàñ ñ÷è òû âà ëè Àñð è Ëàòñð ïî áëî êàì â êàæ äîé
ãðóï ïå.

Ïðè âû êà íèå êðûñ ê äåé ñò âèþ ðàç äðà æè òå ëÿ â òå -
÷å íèå ñåñ ñèè îöå íè âà ëè ïî äè íà ìè êå ñíè æå íèÿ Àñð îò 
1-ãî áëî êà ê ïî ñëåä íå ìó. Èñ ïî ëü çî âà ëè îöåí êè èç ìå -
íå íèÿ àá ñî ëþò íîé âå ëè ÷è íû àì ï ëè òó äû ÀÑÎ è åå
îò íî ñè òå ëü íî ãî ñíè æå íèÿ â äè íà ìè êå îá ñëå äî âà íèÿ.
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Ñíè æå íèå àì ï ëè òó äû ÀÑÎ ðàñ ñ÷è òû âà ëè êàê îò íî -
øå íèå âå ëè ÷è íû Àñð â êàæ äîì ïî ñëå äó þ ùåì áëî êå
ê âå ëè ÷è íå Àñð â ïåð âîì áëî êå, â ïðî öåí òàõ. Èç ïî -
ëó ÷åí íî ãî çíà ÷å íèÿ âå ëè ÷è íû àì ï ëè òó äû â áëî êå
(â %) âû ÷è òà ëè âå ëè ÷è íó àì ï ëè òó äû â ïåð âîì áëî êå, 
ïðè íÿ òóþ çà 100%, ðàç íè öà ñëó æè ëà õà ðàê òå ðè ñòè -
êîé ïðè âû êà íèÿ:

[Àñð(áëîên) / Àñð(áëîê1) * 100%] — 100%,

ãäå n — íî ìåð áëî êà.
Â ñî îò âåò ñò âèè ñ äàí íîé ôîð ìó ëîé 0% îçíà ÷à åò

îò ñóò ñò âèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó À1 è Àn, òî åñòü îò ñóò -
ñò âèå ïðè âû êà íèÿ; îò ðè öà òå ëü íûå çíà ÷å íèÿ õà ðàê òå -
ðè çó þò âû ðà æåí íîñòü îò íî ñè òå ëü íî ãî ñíè æå íèÿ
ÀÑÎ ñî âðå ìå íåì, òî åñòü âû ðà æåí íîñòü ïðè âû êà -
íèÿ, ïî ëî æè òå ëü íûå çíà ÷å íèÿ èëè îò ñóò ñò âèå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ãî îò íî ñè òå ëü íî ãî ñíè æå íèÿ àì ï -
ëè òó äû ÀÑÎ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î âû ðà æåí íîì ñðû âå 
ïðè âû êà íèÿ. Îò íî ñè òå ëü íîå èç ìå íå íèå ëà òåí ò íî ñòè
ÀÑÎ â ïðî öåñ ñå òå ñ òè ðî âà íèÿ ðàñ ñ÷è òû âà ëè àíà ëî -
ãè÷ íî. Èç àíà ëè çà áû ëè èñê ëþ ÷å íû äàí íûå òåõ æè -
âîò íûõ, ó êî òî ðûõ àì ï ëè òó äà ÀÑÎ áû ëà î÷åíü íèç -
êîé: êðè òå ðèé èñê ëþ ÷å íèÿ — Àñð â áëî êå 1 ìå íü øå
èëè ðàâ íà 25,0 óñë.ã; òàê êàê â äèà ïà çî íå ÀÑÎ
1,0—25,0 óñë.ã íå âû ïîë íÿ ëîñü òðå áî âà íèå ëè íåé -
íî ñòè êà ëèá ðîâ êè.

5.2. Îöåí êà ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè

Îñíîâ íû ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè ñåí ñî ìî òîð íîé
ðå àê òèâ íî ñòè â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå (ðå -
àê öèÿ âçäðà ãè âà íèÿ) ÿâ ëÿ þò ñÿ àì ï ëè òó äà îò âå òà
(À) íà ñè ëü íûé ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ðàç äðà æè òåëü, è
òàê íà çû âà å ìîå ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå
(ÏÑÒ), îò ðà æà þ ùåå âå ëè ÷è íó ñíè æå íèÿ îò âåò íîé
ðå àê öèè â ñëó ÷àå, åñ ëè ñè ëü íî ìó ðàç äðà æè òå ëþ
ïðåä øå ñò âó åò ïîä ïî ðî ãî âûé ñèã íàë òîé æå èëè
èíîé ìî äà ëü íî ñòè. Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî À õà ðàê -
òå ðè çó åò ýô ôåê òèâ íîñòü ïå ðå äà ÷è ñèã íà ëà â íåð -
âíîé öå ïè ðåô ëåê ñà, à ÏÑÒ — ýô ôåê òèâ íîñòü ñåí -
ñî ìî òîð íî ãî âõî äà, ôè ëü òðà öèè ñèã íà ëà [27]. Â íà -
ñòî ÿ ùåé ðà áî òå îöå íè âà ëè ÀÑÎ íà 40 ñèã íà ëîâ ÷å -
òû ðåõ òè ïîâ: îñíîâ íîé ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ñòè ìóë (120 
äÁ), è 3 êîì áè íà öèè ïðåä ñòè ìó ëîâ ïîä ïî ðî ãî âîé
âå ëè ÷è íû, íå äî ñòà òî÷ íîé äëÿ âû çî âà ðå àê öèè
âçäðà ãè âà íèÿ (73, 75 è 80 äÁ), ñ ïî ñëå äó þ ùèì

îñíîâ íûì ñòè ìó ëîì. Î âå ëè ÷è íå îò âå òà íà îñíîâ -
íîé ñèã íàë ñó äè ëè ïî àì ï ëè òó äå Àîñí, íà êîì áè íè -
ðî âàí íûå ñèã íà ëû — ïî àì ï ëè òó äå Àx, ãäå x —
èí òåí ñèâ íîñòü ïðåä ñòè ìó ëü íî ãî ñèã íà ëà. Èí òåð âàë
ìåæ äó ïðåä ñòè ìó ëîì è ñòè ìó ëîì ñî ñòàâ ëÿë 100 ìñ, 
èí òåð âà ëû ìåæ äó ïî ïûò êà ìè áû ëè ðàí äî ìè çè ðî âà -
íû è ñî ñòàâ ëÿ ëè â ñðåä íåì 15 ñ (îò 10 äî 20 ñ).
Âðå ìÿ ïðè íó äè òå ëü íîé âåí òè ëÿ öèè êà ìå ðû ïî ñëå
êàæ äîé ïî ïûò êè ñî ñòàâ ëÿ ëî 7 ñ. Êàæ äûé òèï ñèã -
íà ëà ïðåäú ÿâ ëÿ ëè ïî 10 ðàç â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå
òà êèì îá ðà çîì, ÷òî áû íå áû ëî äâóõ îäè íà êî âûõ
ñëå äó þ ùèõ äðóã çà äðó ãîì ñèã íà ëîâ. Äëè òå ëü íîñòü
ýòîé ÷à ñ òè ñåñ ñèè ñî ñòàâ ëÿ ëà 16 ìèí.

Âå ëè ÷è íó ÀÑÎ íà îñíîâ íîé ñèã íàë ïðè íè ìà ëè çà
100%. Ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå (ÏÑÒ) ÀÑÎ,
ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:

ÏÑÒ% = 100% — Àõ/Àîñí*100%.

Äëÿ êàæ äî ãî æè âîò íî ãî è çà òåì äëÿ ãðóï ïû ðàñ -
ñ÷è òû âà ëè ÏÑÒ ïî âñåì ïî ïûò êàì îä íî ãî òè ïà. Çà -
òåì ðàñ ñ÷è òû âà ëè ñðåä íèå âå ëè ÷è íû ÏÑÒñð ïî òðåì
òè ïàì ñèã íà ëîâ ñ ïðåä ñòè ìó ëîì.

Ïî ñëå òå ñ òè ðî âà íèÿ èç àíà ëè çà áû ëè èñê ëþ ÷å íû
äàí íûå òåõ æè âîò íûõ, ó êî òî ðûõ âå ëè ÷è íà ïî êà çà òå -
ëåé íå ñî îò âåò ñò âî âà ëà ýì ïè ðè ÷å ñêèì êðè òå ðè ÿì: 1)
Àîñí áû ëà ìå íü øå 25 èëè áî ëü øå 400 óñë.ã, òàê êàê
â ýòèõ äèà ïà çî íàõ íå âû ïîë íÿ ëîñü òðå áî âà íèå ëè íåé -
íî ñòè êà ëèá ðîâ êè. Òå ñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëè îä íî -
êðàò íî ó êðû ñÿò â âîç ðà ñ òå ïîë íûõ 3 ìåñ ÷å ðåç íå äå -
ëþ ïî ñëå îêîí ÷à íèÿ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî îá ñëå äî âà íèÿ,
÷òî ñî îò âåò ñò âî âà ëî ïðè ìåð íî 9 íå äå ëÿì ñî öè à ëü íîé
èçî ëÿ öèè.

6. Ñòà òè ñòè ÷å ñêàÿ îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó äàí íûõ ïðî âî äè ëè ïî
àë ãî ðèò ìàì ïðî ãðàì ìû «STATISTICA For Win -
dows 7.0». Ïî ðå çó ëü òà òàì ïðåä âà ðè òå ëü íîé ïðî -
âåð êè ãè ïî òå çû î íîð ìà ëü íîì õà ðàê òå ðå ðàñ ïðå äå ëå -
íèÿ äàí íûõ ïî òå ñ òàì Êîë ìî ãî ðî âà—Ñìèð íî âà è
Ëèë ëè å ôîð ñà â ñëó ÷àå, åñ ëè ãè ïî òå çó íå îò êëî íÿ ëè,
ïðè ìå íÿ ëè ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå ìå òî äû àíà ëè çà, åñ ëè
ãè ïî òå çó îò êëî íÿ ëè — íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèå ìå òî äû.
Â ðà áî òå èñ ïî ëü çî âà ëè ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé îä íî ôàê -
òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç One Way ANOVA,
ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç äëÿ ïî âòîð -
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Òàá ëè öà 1
Âåñ êðûñ â äè íà ìè êå îá ñëå äî âà íèÿ

Ãðóï ïà Âåñ êðûñ (ã) â âîç ðà ñ òå:

1 ìåñ. 2 ìåñ. 3 ìåñ.

Êîí ò ðîëü (n = 15) 92,1 ± 1,9 224,5 ± 2,8 320,5 ± 5,0

Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ (n = 15) 96,3 ± 2,2 229,3 ± 6,7 326,3 ± 6,7

Ïðè ìå ÷à íèå. n — ÷èñ ëî æè âîò íûõ â ãðóï ïå.



íûõ èç ìå ðå íèé Re pe a ted Me a su res ANOVA, íå ïà -
ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè äëÿ íå çà -
âè ñè ìûõ ïå ðå ìåí íûõ (îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ â òå ñ òå 
ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ è â òå ñ òå çîî ñî öè à ëü íî ãî
âçàè ìî äåé ñò âèÿ). Ïðè íÿ òûé óðî âåíü çíà ÷è ìî ñòè ñî -
ñòàâ ëÿë 5%. Äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå
M ± S.E.M.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî îá ñëå äî âà íèÿ âåñ êðûñ-èçî -
ëÿí òîâ íå îò ëè ÷àë ñÿ îò âå ñà æè âîò íûõ â êîí ò ðî ëü íîé
ãðóï ïå (òàáë. 1).

Îöåí êà äâè ãà òå ëü íîé 
è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè

Â âîç ðà ñ òå 1 è 2 ìåñ. êðû ñû-èçî ëÿí òû íå îò ëè ÷à -
ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ ïî äâè ãà òå ëü íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêîé àê òèâ íî ñòè â òå ñ òàõ àâ òî ìà òè çè ðî âàí íî ãî
«îò êðû òî ãî ïî ëÿ» è ÏÊË (òàáë. 2), îä íà êî â âîç -
ðà ñ òå 3 ìåñ. êðû ñû, ïîä âåð ã íó òûå 8-íå äå ëü íîé ñî öè -
à ëü íîé èçî ëÿ öèè, äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè âû ðà æåí íóþ òåí -
äåí öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ îá ùå ãî ïðî áå ãà â ÏÊË ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (F = 4,073; p = 0,053; One
Way ANOVA) íà ðÿ äó ñ âû ðà æåí íîé òåí äåí öèåé
ê óâå ëè ÷å íèþ ñêî ðî ñòè ïå ðå ìå ùå íèÿ: ó êðûñ-èçî ëÿí -
òîâ ñêî ðîñòü äâè æå íèÿ ñî ñòàâ ëÿ ëà 5,5 ± 0,5 ñì/ñ, à
â êîí ò ðî ëå — 4,2 ± 0,4 ñì/ñ (F = 4,078; p = 0,053;
One Way ANOVA).

Îöåí êà òðå âîæ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ

Â òå ñ òå ÏÊË êðû ñû-èçî ëÿí òû íè íà îä íîì èç
ñðî êîâ îá ñëå äî âà íèÿ íå îò ëè ÷à ëèñü ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìî îò êîí ò ðî ëü íûõ êðûñ íè ïî îä íî ìó èç ñïå öè -
ôè ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé òðå âîæ íî ñòè (òàáë. 3). Ïî
òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêî ìó óðîâ íþ êðû ñû, ïîä âåð ã íó -

òûå ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, òàê æå íå îò ëè ÷à ëèñü îò
êîí ò ðî ëÿ.

Îöåí êà äå ïðåñ ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ

Â òå ñ òå ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ ïî äî ïûò -
íûå êðû ñû íå îò ëè ÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ ïî îñíîâ íûì
ïî êà çà òå ëÿì íà âñåõ ñðî êàõ îá ñëå äî âà íèÿ (òàáë. 4),
îä íà êî ÷å ðåç 4 íå äå ëè ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè ëà òåí ò -
íûé ïå ðè îä èì ìî áè ëü íî ñòè ó íèõ áûë áî ëåå ÷åì íà
2 ìèí ìå íü øå, ÷åì â êîí ò ðî ëå.

Â òå ñ òå ïî òðåá ëå íèÿ æèä êî ñòè è ïðåä ïî÷ òå -
íèÿ/ïî òðåá ëå íèÿ ñà õà ðî çû ñðà çó ïî ñëå îò äå ëå íèÿ
îò ìà òå ðè (1 ìåñ.) è â âîç ðà ñ òå 2 ìåñ. êðû ñû-èçî ëÿí -
òû íå îò ëè ÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ íè ïî îä íî ìó èç ïî êà -
çà òå ëåé (òàáë. 5). Îä íà êî ÷å ðåç 8 íå äåëü èçî ëÿ öèè
ó êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû âû ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà -
÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå ïî òðåá ëå íèÿ æèä êî ñòè íà ôî íå âû -
ðà æåí íîé òåí äåí öèè ê óâå ëè ÷å íèþ àâ ñî ëþò íî ãî è îò -
íî ñè òå ëü íî ãî ïî òðåá ëå íèÿ ñà õà ðî çû.

Îöåí êà àã ðåñ ñèâ íî ñòè

×èñ ëî è âðåìÿ àê òèâ íûõ íå àã ðåñ ñèâ íûõ ñî öè à ëü -
íûõ êîí òàê òîâ ó êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû ñðà çó ïî ñëå
îò äå ëå íèÿ îò ìà òå ðè (âîç ðàñò 1 ìåñ.) è ÷å ðåç 4 íå äå ëè 
ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè (âîç ðàñò 2 ìåñ.) íå îò ëè ÷à ëèñü
îò êîí ò ðî ëü íûõ çíà ÷å íèé (ðèñ. 1), îä íà êî ÷å ðåç 8 íå -
äåëü ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè (âîç ðàñò 3 ìåñ.) áû ëî âû -
ÿâ ëå íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óâå ëè ÷å íèå âðå ìå íè
òà êèõ êîí òàê òîâ è îá íà ðó æå íà âû ðà æåí íàÿ òåí äåí öèÿ 
(p = 0,097 ïî êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè) ê óâå ëè ÷å -
íèþ èõ ÷èñ ëà.

Ñðà çó ïî ñëå îò äå ëå íèÿ îò ìà òå ðè êðû ñû îïûò íîé
ãðóï ïû íå îò ëè ÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ ïî ÷èñ ëó è äëè -
òåëü íî ñòè àã ðåñ ñèâ íûõ ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ
(ðèñ. 1). Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ â òå ÷å íèå 4 íå äåëü
ïðè âî äè ëà ê ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî ìó óâå ëè ÷å íèþ
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Òàá ëè öà 2
Äâè ãà òå ëü íàÿ (ïðîé äåí íûé ïóòü, ñì) è èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ (âåð òè êà ëü íûå ñòîé êè, ÷èñ ëî) àê òèâ íîñòü ó êðûñ, 

ïîä âåð ã íó òûõ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, è êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ â âîç ðà ñ òå 1, 2 è 3 ìåñ. â òå ñ òå àâ òî ìà òè çè ðî âàí íî ãî
 «îò êðû òî ãî ïî ëÿ» è â ïðè ïîä íÿ òîì êðå ñ òî îá ðàç íîì ëà áè ðèí òå

Ãðóï ïû Àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîå "îò êðû òîå ïî ëå"

1 ìåñ. 2 ìåñ. 3 ìåñ.

Ïðîé äåí íûé
ïóòü

Ñòîé êè Ïðîé äåí íûé
ïóòü

Ñòîé êè Ïðîé äåí íûé
ïóòü

Ñòîé êè

Êîí ò ðîëü 206,6 ± 28,1 20,6 ± 1,4 951,2 ± 62,8 17,1 ± 1,1 866,3 ± 75,7 13,9 ± 1,2

Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ 190,8 ± 34,6 17,6 ± 1,6 897,5 ± 71,1 16,5 ± 1,6 861,8 ± 43,8 13,8 ± 0,9

Ïðè ïîä íÿ òûé êðå ñ òî îá ðàç íûé ëà áè ðèíò

Ïðîé äåí íûé
ïóòü

Ñòîé êè Ïðîé äåí íûé
ïóòü

Ñòîé êè Ïðîé äåí íûé
ïóòü

Ñòîé êè

Êîí ò ðîëü 2028,3 ± 138,5 16,3 ± 1,2 1638,5 ± 153,7 10,4 ± 1,5 1259,1 ± 126,6 8,7 ± 1,1

Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ 2189,8 ± 120,1 14,9 ± 1,9 1891,3 ± 172,0 10,2 ± 1,4 1654,3 ± 149,4 # 10,1 ± 1,0

Ïðè ìå ÷à íèå. # p < 0,06 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êîí ò ðî ëü íûì çíà ÷å íè åì (ïî One Way ANOVA).



÷èñ ëà è äëè òå ëü íî ñòè àã ðåñ ñèâ íûõ êîí òàê òîâ. Ýô ôåêò 
ñî õðà íÿë ñÿ ïî ñëå 8 íå äåëü ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè.

Îöåí êà ïðè âû êà íèÿ è ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê òèâ íî ñòè
â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå

Ïðè âíóò ðè ãðóï ïî âîì ñðàâ íå íèè àíà ëèç ïðè âû êà -
íèÿ â äè íà ìè êå îá ñëå äî âà íèÿ âû ÿ âèë ñíè æå íèå àá ñî -
ëþò íîé âå ëè ÷è íû àì ï ëè òó äû ÀÑÎ êàê â ãðóï ïå
êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè [F(11,
143) = 2,749; p = 0,003, Re pe a ted Me a su res
ANOVA], òàê è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå êðûñ [F(11,
121) = 5,544; p<0,001]. Îò íî ñè òå ëü íîå ñíè æå íèå
Àñð â ãðóï ïå êðûñ-èçî ëÿí òîâ íå áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè
çíà ÷è ìûì [F(10, 130) = 1,1382; p = 0,339; ñðàâ íå íèå 
ñî çíà ÷å íè åì ïî êà çà òå ëÿ â áëî êå 2, òàê êàê â áëî êå 1
èç ìå íå íèå âñå ãäà ñî ñòàâ ëÿ ëî 0%]. Îä íà êî êîí ò ðî ëü -
íûå êðû ñû äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè âû ðà æåí íóþ òåí äåí öèþ 
ê îò íî ñè òå ëü íî ìó ñíè æå íèþ àì ï ëè òó äû ÀÑÎ: F(10,
110) = 1,776; p = 0,073.

Ïðè ìåæ ã ðóï ïî âîì ñðàâ íå íèè êðû ñû-èçî ëÿí òû íå 
îò ëè ÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëÿ ïî àá ñî ëþò íîé âå ëè ÷è íå Àñð
â ïåð âîì áëî êå (óñðåä íå íèå 10 ïåð âûõ îò âå òîâ â ñåñ -

ñèè ïî îöåí êå ïðè âû êà íèÿ): ñî îò âåò ñò âåí íî
192,3 ± 63,4 óñë.ã è 246,9 ± 67,9 óñë.ã.; p = 0,563
(One Way ANOVA). Îä íà êî îò íî ñè òå ëü íîå ñíè æå -
íèå Àñð â áëî êàõ 4, 7 è 12 â ãðóï ïå êðûñ, ïîä âåð ã íó -
òûõ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, áû ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è -
ìî ìå íü øå, ÷åì â êîí ò ðî ëå (ðèñ. 2À). Â áëî êå 12
ó êîí ò ðî ëü íûõ êðûñ îò íî ñè òå ëü íîå ñíè æå íèå À
ÀÑÎ ñî ñòà âè ëî 50,4 ± 5,3%, òîã äà êàê ó êðûñ-èçî -
ëÿí òîâ åãî ïðàê òè ÷å ñêè íå áû ëî. Âû ðà æåí íàÿ òåí äåí -
öèÿ ê ìå íü øå ìó ñíè æå íèþ àì ï ëè òó äû ó êðûñ-èçî -
ëÿí òîâ îò ìå ÷å íà â áëî êàõ 2, 3, 8 è 10.

Íè â îä íîé èç ãðóïï ïðè âíóò ðè ãðóï ïî âûõ ñðàâ íå -
íè ÿõ íå âû ÿâ ëå íî èç ìå íå íèÿ àá ñî ëþò íîé âå ëè ÷è íû
ëà òåí ò íî ñòè ÀÑÎ è åå îò íî ñè òå ëü íî ãî èç ìå íå íèÿ
â äè íà ìè êå îá ñëå äî âà íèÿ. Ïðè ìåæ ã ðóï ïî âîì ñðàâ -
íå íèè òàê æå íå îá íà ðó æå íî ðàç ëè ÷èé â ñðåä íèõ çíà -
÷å íè ÿõ àá ñî ëþò íîé âå ëè ÷è íû ëà òåí ò íî ñòè ÀÑÎ è åå
îò íî ñè òå ëü íî ãî èç ìå íå íèÿ â áëî êàõ.

Ïî îñíîâ íûì ïî êà çà òå ëÿì ñåí ñî ìî òîð íîé ðå àê -
òèâ íî ñòè — àì ï ëè òó äå ÀÑÎ è ÏÑÒ ïðè âñåõ èí -
òåí ñèâ íî ñòÿõ ïðåä ñòè ìó ëà — êðû ñû, ïîä âåð ã íó òûå
ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, íå îò ëè ÷à ëèñü îò êîí ò ðî ëü íûõ
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Òàá ëè öà 3
Ïî êà çà òå ëè òðå âîæ íî ñòè ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ è êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ â âîç ðà ñ òå 1, 2 è 3 ìåñ. 

â ïðè ïîä íÿ òîì êðå ñ òî îá ðàç íîì ëà áè ðèí òå è ïî ðå çó ëü òà òàì îá ñëå äî âà íèÿ 
êîì ï ëåê ñ íûì ìå òî äîì îöåí êè òðå âîæ íî-ôî áè ÷å ñêî ãî óðîâ íÿ

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû

Êîí ò ðîëü Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ

1 ìåñ.

Âðåìÿ â ÎÐ, ìñ 27069,2 ± 6842,6 18760,7 ± 4552,1

×èñ ëî çà õî äîâ â ÎÐ 3,6 ± 0,8 1,9 ± 0,5

Ïðåä ïî÷ òå íèå ÎÐ, % 23,1 ± 4,5 13,6 ± 2,5

Âðå ìÿ â ÇÐ, ìñ 198929,9 ± 12850,4 217178,9 ± 7164,7

×èñ ëî çà õî äîâ â ÇÐ 9,8 ± 0,8 11,0 ± 1,2

Îá ùèé áàëë òðå âîæ íî ñòè 7,3 ± 1,0 8,0 ± 0,7

2 ìåñ.

Âðåìÿ â ÎÐ, ìñ 8701,6 ± 2323,4 14014,1 ± 3675,7

×èñ ëî çà õî äîâ â ÎÐ 1,5 ± 0,3 1,9 ± 0,4

Ïðåä ïî÷ òå íèå ÎÐ, % 20,0 ± 3,8 24,6 ± 4,5

Âðå ìÿ â ÇÐ, ìñ 259688,9 ± 7806,7 242992,1 ± 9739,3

×èñ ëî çà õî äîâ â ÇÐ 5,5 ± 0,9 6,5 ± 1,2

Îá ùèé áàëë òðå âîæ íî ñòè 5,7 ± 0,8 6,1 ± 0,7

3 ìåñ.

Âðåìÿ â ÎÐ, ìñ 11256,1 ± 4211,2 19110,8 ± 5106,1

×èñ ëî çà õî äîâ â ÎÐ 1,5 ± 0,4 2,3 ± 0,6

Ïðåä ïî÷ òå íèå ÎÐ, % 14,5 ± 3,7 16,5 ± 3,8

Âðå ìÿ â ÇÐ, ìñ 238562,5 ± 12422,5 217288,6 ± 14697,4

×èñ ëî çà õî äîâ â ÇÐ 6,2 ± 0,8 7,9 ± 1,0

Îá ùèé áàëë òðå âîæ íî ñòè Íå îöå íè âà ëè Íå îöå íè âà ëè



æè âîò íûõ. Àì ï ëè òó äà ÀÑÎ ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ â îò -
âåò íà 10 ñâåðõ ïî ðî ãî âûõ ñòè ìó ëîâ, ïðåäú ÿâ ëåí íûõ
â ñëó ÷àé íîì ïî ðÿä êå (ñì. ìå òî äè êó), ñî ñòà âè ëà
104,8 ± 21,2 óñë.ã, à â êîí ò ðî ëå —
104,7 ± 21,9 óñë. ã. Âå ëè ÷è íà ÏÑÒ ïðè ðàç íûõ èí -
òåí ñèâ íî ñòÿõ ïðåä ñòè ìó ëü íî ãî ñèã íà ëà ïðåä ñòàâ ëå íà
íà ðèñ. 2 Á.

Âû ÿâ ëåí íûå èç ìå íå íèÿ â ïî âå äå íèè êðûñ-èçî ëÿí -
òîâ ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü êàê ðå çó ëü òàò ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íîé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, òàê êàê ñðà çó ïî ñëå îò -
ëó ÷å íèÿ îò ìà òå ðè (âîç ðàñò 1 ìåñ.) ðàç ëè ÷èé ìåæ äó
êðû ñà ìè îïûò íîé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóïï íè ïî îä íî ìó
èç ïî êà çà òå ëåé íå áû ëî îá íà ðó æå íî.

Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïî ëó ÷å íû ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûå ñâè äå òå ëü ñò âà ñòîé êî ãî âëè ÿ íèÿ ñî öè à ëü íîé
èçî ëÿ öèè íà õà ðàê òåð çîî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ 
êðûñ. Óæå ÷å ðåç 4 íå äå ëè ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè ìû
íà áëþ äà ëè óñè ëå íèå àã ðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, ñî õðà -

íÿâ øå å ñÿ ïðè óâå ëè ÷å íèè äëè òå ëü íî ñòè èçî ëÿ öèè äî 2 
ìåñ., ÷òî õî ðî øî ñî ãëà ñó þò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ -
ñëå äî âà òå ëåé [7, 10, 15]. Ïî ìè ìî ýòî ãî, âî ñü ìè íå -
äåëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ ïðè âî äè ëà òàê æå ê óâå ëè ÷å íèþ
âðå ìå íè àê òèâ íî ãî íå àã ðåñ ñèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
æè âîò íûõ, êî òî ðîå ïðî õî äè ëî ïðè êðàñ íîì ñâå òå
â íå çíà êî ìîé êëåò êå. Èí òå ðåñ íî, ÷òî óñè ëå íèå àê òèâ -
íî ãî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ
îïè ñà íî ðà íåå â óñëî âè ÿõ òå ñ òè ðî âà íèÿ ïðè ÿð êîé
îñâå ùåí íî ñòè â íå çíà êî ìîé êëåò êå, íî íå ïðè êðàñ -
íîì ñâå òå â çíà êî ìîé êëåò êå [10]. Ñî ïî ñòàâ ëÿÿ äàí -
íûå ýòî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñ äàí íû ìè íà ñòî ÿ ùåé ðà áî -
òû, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî êëþ ÷å âûì óñëî âè åì
óñè ëå íèÿ àê òèâ íî ãî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ ìî æåò áûòü íå çíà êî ìàÿ îá ñòà íîâ -
êà, à íå îñâå ùåí íîñòü. Òà êî ìó ïðåä ïî ëî æå íèþ ïðî -
òè âî ðå ÷èò òîò ôàêò, ÷òî ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ ñî öè -
àëü íîé èçî ëÿ öèè â òå ÷å íèå 4 íå äåëü, íå íà áëþ äà ëè
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Ïî êà çà òå ëè ïëà âà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ è êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ â âîç ðà ñ òå 1, 2 è 3 ìåñ. 

â òå ñ òå ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû

Êîí ò ðîëü Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ

1 ìåñ.

Äëè òå ëü íîñòü àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ, ñ 218,8 ± 21,7 175,0 ± 17,3

Äëè òå ëü íîñòü ïàñ ñèâ íî ãî ïëà âà íèÿ, ñ 380,2 ± 21,4 418,5 ± 17,5

Äëè òå ëü íîñòü èì ìî áè ëü íî ñòè, ñ 1,0 ± 0,6 6,5 ± 2,5

Ëà òåí ò íûé ïå ðè îä èì ìî áè ëü íî ñòè, ñ 426,7 ± 68,7 305,2 ± 46,1

×èñ ëî ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ 11,2 ± 1,6 10,7 ± 1,1

×èñ ëî ïå ðè î äîâ èì ìî áè ëü íî ñòè äëè òå ëü íî ñòüþ äî 6 ñ 0,8 ± 0,4 3,7 ± 1,3

Èí äåêñ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè 0,1 ± 0,1 0,4 ± 0,2

2 ìåñ.

Äëè òå ëü íîñòü àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ, ñ 139,4 ± 21,4 116,7 ± 13,9

Äëè òå ëü íîñòü ïàñ ñèâ íî ãî ïëà âà íèÿ, ñ 443,8 ± 20,9 478,5 ± 14,1

Äëè òå ëü íîñòü èì ìî áè ëü íî ñòè, ñ 10,6 ± 4,2 6,6 ± 2,4

Ëà òåí ò íûé ïå ðè îä èì ìî áè ëü íî ñòè, ñ 346,8 ± 44,6 211,0 ± 22,4 *

×èñ ëî ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ 8,0 ± 1,2 7,3 ± 0,5

×èñ ëî ïå ðè î äîâ èì ìî áè ëü íî ñòè äëè òå ëü íî ñòüþ äî 6 ñ 3,3 ± 0,7 3,9 ± 1,3

Èí äåêñ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè 0,5 ± 0,1 0,6 ± 0,2

3 ìåñ.

Äëè òå ëü íîñòü àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ, ñ 102,3 ± 17,4 68,9 ± 8,9

Äëè òå ëü íîñòü ïàñ ñèâ íî ãî ïëà âà íèÿ, ñ 491,0 ± 17,8 527,6 ± 9,5

Äëè òå ëü íîñòü èì ìî áè ëü íî ñòè, ñ 6,7 ± 2,4 3,5 ± 2,0

Ëà òåí ò íûé ïå ðè îä èì ìî áè ëü íî ñòè, ñ 304,1 ± 46,0 341,8 ± 73,6

×èñ ëî ïå ðè î äîâ àê òèâ íî ãî ïëà âà íèÿ 6,9 ± 0,8 5,9 ± 0,6

×èñ ëî ïå ðè î äîâ èì ìî áè ëü íî ñòè äëè òå ëü íî ñòüþ äî 6 ñ 2,4 ± 0,8 1,5 ± 0,7

Èí äåêñ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè 0,4 ± 0,2 0,2 ± 0,1

Ïðè ìå ÷à íèå. * p = 0,028 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êîí ò ðî ëü íûì çíà ÷å íè åì (ïî U-êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè).



óñè ëå íèÿ àê òèâ íî ãî íå àã ðåñ ñèâ íî ãî ñî öè à ëü íî ãî âçàè -
ìî äåé ñò âèÿ, õî òÿ òå ñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè ëè â òîé æå
îá ñòà íîâ êå è ïî òîé æå ñõå ìå. Â ýòîé ñâÿ çè áî ëåå âå -
ðî ÿò íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ îáú ÿñ íå íèå, ñâÿ çû âà þ ùåå
óñè ëå íèå àê òèâ íî ãî ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ
ó êðûñ ïî ñëå 8 íå äåëü èçî ëÿ öèè ñ íå áî ëü øîé ãè ïå -
ðàê òèâ íî ñòüþ, âû ÿâ ëåí íîé ó æè âîò íûõ â ýòîò ïå ðè îä
â ñòðåñ ñî ãåí íîé îá ñòà íîâ êå ÏÊË.

Â íà øåé ðà áî òå áû ëî îá íà ðó æå íî àá ñî ëþò íîå è
îò íî ñè òå ëü íîå óñè ëå íèå ïî òðåá ëå íèÿ ñà õà ðî çû (íà
óðîâ íå âû ðà æåí íîé òåí äåí öèè) êðû ñà ìè-èçî ëÿí òà ìè
íà ôî íå îò ñóò ñò âèÿ ðàç ëè ÷èé â âå ñå ñ êîí ò ðî ëü íû ìè
æè âîò íû ìè, ÷òî òàê æå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè äðó ãèõ
èñ ñëå äî âà òå ëåé [7, 11, 17] è óêëà äû âà åò ñÿ â ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ îá óâå ëè ÷å íèè ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê ïî ëî æè òå ëü -
íî ìó ïîä êðåï ëå íèþ ó ñî öè à ëü íî èçî ëè ðî âàí íûõ îñî -
áåé.

Â ëè òå ðà òó ðå îïè ñàí òà êîé ýô ôåêò ñî öè à ëü íîé
èçî ëÿ öèè, êàê ãè ïåð ðå àê òèâ íîñòü â íî âîé îá ñòà íîâ êå
[7, 12, 28, 29]. Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ïî ëó ÷å íû ñâè äå -
òå ëü ñò âà ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè ñî öè à ëü íî èçî ëè ðî âàí íûõ
êðûñ ïî óñè ëå íèþ âå ëè ÷è íû è ñêî ðî ñòè ïðî áå ãà
â ñòðåñ ñî ãåí íîé îá ñòà íîâ êå 5-ìè íóò íî ãî îá ñëå äî âà -
íèÿ â ÏÊË (íà óðîâ íå òåí äåí öèè), íî íå â óñëî âè ÿõ
3-ìè íóò íî ãî îá ñëå äî âà íèÿ â àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîì

«îò êðû òîì ïî ëå» ïðè ìÿã êîé îñâå ùåí íî ñòè â íå áî ëü -
øîì îò êðû òîì ïðî ñòðàí ñò âå. Íè â òîì, íè â äðó ãîì
òå ñ òå íà ìè íå áû ëî ïî ëó ÷å íî äàí íûõ îá óñè ëå íèè èñ -
ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè. Â ðà áî òå Éèë äè ðè ìà
[17] ïðè 5-ìè íóò íîì îá ñëå äî âà íèè â àâ òî ìà òè çè ðî -
âàí íîì «îò êðû òîì ïî ëå» êðûñ ïî ñëå 7-íå äå ëü íîé ñî -
öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè òàê æå íå áû ëî ïî ëó ÷å íî äàí íûõ,
ïîä òâåð æ äà þ ùèõ íà ëè ÷èå ó æè âîò íûõ ãè ïåð ðå àê òèâ -
íî ñòè. Ïðè áî ëåå äëè òå ëü íîì îá ñëå äî âà íèè â äàí íîì
òå ñ òå (30 ìèí) óäà ëîñü âû ÿ âèòü ëî êî ìî òîð íóþ ãè ïå -
ðàê òèâ íîñòü ó êðûñ, ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ 12-íå äå ëü íîé
ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè [29], íî ó êðûñ, ïîä âåð ãàâ øèõ -
ñÿ 8-íå äå ëü íîé èçî ëÿ öèè, äà æå ïðè 60-ìè íóò íîì òå -
ñ òè ðî âà íèè íå áû ëî îá íà ðó æå íî óâå ëè ÷å íèÿ äâè ãà -
òåëü íîé àê òèâ íî ñòè [16], õî òÿ îíè äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè
àê òè âà öèþ èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè (ïî ÷èñ ëó 
îá ñëå äî âàí íûõ «äû ðî ÷åê» è âåð òè êà ëü íûõ ñòî åê).
Ïî-âè äè ìî ìó, äëè òå ëü íîñòü ñòðåñ ñè ðó þ ùå ãî âîç äåé -
ñò âèÿ îêðó æà þ ùåé ñðå äû è âðå ìÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ íóæ -
íî ó÷è òû âàòü ïðè àíà ëè çå ýô ôåê òîâ ñî öè à ëü íîé èçî -
ëÿ öèè íà ïî âå äå íèå.

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå íàì âïåð âûå óäà ëîñü îá íà ðó -
æèòü íà ðó øå íèå êðàò êî âðå ìåí íî ãî ïðè âû êà íèÿ (â òå ÷å -
íèå îä íîé ñåñ ñèè) â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå
ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ äâóõ ìå ñÿ÷ íîé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ -
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Òàá ëè öà 5
Ïî òðåá ëå íèå æèä êî ñòè è ïðåä ïî÷ òå íèå/ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ è êîí ò ðî ëü íûõ æè âîò íûõ

 â âîç ðà ñ òå 1, 2 è 3 ìåñ.

Ïî êà çà òå ëè Ãðóï ïû

Êîí ò ðîëü Ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ

1 ìåñ.

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå æèä êî ñòè 22,7 ± 1,0 24,0 ± 2,1

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå âî äû 9,7 ± 1,5 10,6 ± 1,5

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû 12,9 ± 1,8 13,4 ± 1,8

Ïðåä ïî÷ òå íèå ñà õà ðî çû 55,7 ± 6,7 54,0 ± 5,5

Îò íî ñè òå ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû 0,2 ± 0,0 0,2 ± 0,0

2 ìåñ.

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå æèä êî ñòè 42,7 ± 2,1 44,8 ± 2,8

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå âî äû 7,0 ± 1,7 9,7 ± 1,8

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû 35,7 ± 3,2 35,1 ± 3,4

Ïðåä ïî÷ òå íèå ñà õà ðî çû 81,7 ± 4,9 76,2 ± 4,8

Îò íî ñè òå ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû 0,2 ± 0,0 0,2 ± 0,0

3 ìåñ.

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå æèä êî ñòè 50,4 ± 2,2 63,8 ± 6,1 *

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå âî äû 4,7 ± 1,1 5,4 ± 1,5

Ñó òî÷ íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû 45,8 ± 1,9 58,3 ± 6,6 #

Ïðåä ïî÷ òå íèå ñà õà ðî çû 91,1 ± 1,9 88,2 ± 3,9

Îò íî ñè òå ëü íîå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû 0,1 ± 0,0 0,2 ± 0,0 #

Ïðè ìå ÷à íèå. * p = 0,048 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì êîí ò ðî ëü íûì çíà ÷å íè åì; # p < 0,08 (ïî One Way ANOVA).



öèè, ÷òî ðàñ øè ðÿ åò ñïåêòð ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ñâè äå -
òåëüñòâ ðàç âè òèÿ äå ôè öè òà íå àñ ñî öè à òèâ íî ãî îáó ÷å íèÿ,
òî åñòü, íà ëè ÷èÿ êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé ó êðûñ-èçî -
ëÿí òîâ. Ðà íåå óõóä øå íèå ïðè âû êà íèÿ ó òà êèõ æè âîò íûõ 
áû ëî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî ïî äðó ãî ìó ïî êà çà òå ëþ —
ïðè îä íî ÷à ñî âîì òå ñ òè ðî âà íèè äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè 
â àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîì «îò êðû òîì ïî ëå» [30]. Â àêó ñ òè -
÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå ðà íåå íå áû ëî îá íà ðó æå íî íà -
ðó øå íèÿ êðàò êî âðå ìåí íî ãî ïðè âû êà íèÿ ó êðûñ, â òå ÷å -
íèå 8 íå äåëü ïî ñëå îò ëó ÷å íèÿ îò ìà òå ðè íà õî äèâ øèõ ñÿ
â óñëî âè ÿõ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè [16]. Îä íà êî ïî ìè ìî
òî ãî, ÷òî óêà çàí íîå èñ ñëå äî âà íèå ïðî âå äå íî íà êðû ñàõ
äðó ãîé ëè íèè (Spra gue-Daw ley), íà äî èìåòü â âè äó, ÷òî
àâ òî ðû ïðè ìå íÿ ëè èíîé ïîä õîä äëÿ îöåí êè ïðè âû êà íèÿ: 
î íåì ñó äè ëè íå ïî ñíè æå íèþ àì ï ëè òó äû ÀÑÎ â îò âåò
íà ïðåäú ÿâ ëå íèå áî ëü øî ãî ÷èñ ëà îäè íà êî âûõ ñòè ìó ëîâ,
à ïî ðàñ ÷å òó îò íî øå íèÿ Àñð â áëî êå èç 6 ïåð âûõ ïî ñëå -

äî âà òå ëü íûõ îò âå òîâ íà ñâåðõ ïî ðî ãî âûé ñèã íàë ê Àñð
â áëî êå èç 6 çà êëþ ÷è òå ëü íûõ îò âå òîâ íà òà êîé æå ñèã -
íàë â ñåñ ñèè ïî îöåí êå ÏÑÒ.

Â íà øåé ðà áî òå, â îò ëè ÷èå îò öå ëî ãî ðÿ äà èñ ñëå äî -
âà íèé [7, 16, 29, 30], ìû íå îá íà ðó æè ëè ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìî ãî äå ôè öè òà ÏÑÒ, òî åñòü íå âû ÿ âè ëè
ÿâ íûõ ïðè çíà êîâ ðàç âè òèÿ ïñè õî òè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ
ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ, õî òÿ ñíè æå íèå âå ëè ÷è íû ÏÑÒ
áûë çà ìåò íî ïðè âñåõ èí òåí ñèâ íî ñòÿõ ïðåä ñòè ìó ëà
(ðèñ. 2, Á), ìî äó ëè ðó þ ùå ãî ÀÑÎ íà ñâåðõ ïî ðî ãî âûé 
ðàç äðà æè òåëü. Â áî ëü øèí ñò âå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ðà áîò
èñ ïî ëü çî âà ëè êðûñ äðó ãèõ ëè íèé, íå Âè ñ òàð, ÷òî ñà ìî 
ïî ñå áå ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé âû ÿâ ëåí íî ãî íå ñî ãëà ñî -
âà íèÿ äàí íûõ [27], îä íà êî èñ ñëå äî âà íèå Äî ìè íè è
ñî àâ òî ðîâ [29] ïðî âå äå íî íà êðû ñàõ ëè íèè Âè ñ òàð.
Äëÿ âîç ìîæ íî ãî îáú ÿñ íå íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ ðàñ õîæ äå -
íèé ìîæ íî ïðè âëå÷ü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î òîì, ÷òî ðå çó -
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Ðèñ. 2. Äè íà ìè êà ïðè âû êà íèÿ (À) è ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå
(Á) â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ ñî öè -
àëü íîé èçî ëÿ öèè (9 íå äåëü), â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íû ìè æè âîò -
íû ìè.
Ïî îñè îð äè íàò: À — èç ìå íå íèå àì ï ëè òó äû ÀÑÎ îò íî ñè òå ëü íî
áëî êà 1, %; Á — ïðåä ñòè ìó ëü íîå òîð ìî æå íèå (ÏÑÒ), %.
Ïî îñè àá ñ öèññ: À — íî ìå ðà áëî êîâ; Á — ÏÑÒ ïðè ðàç íîé èí òåí -
ñèâ íî ñòè ïðåä ñòè ìó ëü íî ãî ñèã íà ëà è ñðåä íåå çíà ÷å íèå ÏÑÒ.
* p<0,05; # 0,06<p<0,1 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò âåò ñò âó þ ùèì çíà ÷å -
íè åì â ãðóï ïå «Êîí ò ðîëü» (îä íî ôàê òîð íûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà -
ëèç One Way ANOVA).

Ðèñ. 1. ×èñ ëî (À) è âðåìÿ (Á) ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ â òå ñ òå çîî ñî öè à -
ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ó êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè,
â ñðàâ íå íèè ñ êîí ò ðî ëü íû ìè æè âîò íû ìè.
Ïî âåð òè êà ëü íîé îñè: À — ÷èñ ëî ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ; Á — äëè òå ëü -
íîñòü ñî öè à ëü íûõ êîí òàê òîâ (ñ). Ïî ãî ðè çîí òà ëü íîé îñè — âîç ðàñò
êðûñ ïðè îá ñëå äî âà íèè: 1 ìåñ. — ñðà çó ïî ñëå îò ëó ÷å íèÿ îò ìà òå ðè;
2 ìåñ. — äëÿ êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû ñî îò âåò ñò âó åò 4 íå äå ëÿì ñî öè à ëü -
íîé èçî ëÿ öèè; 3 ìåñ — äëÿ êðûñ îïûò íîé ãðóï ïû ñî îò âåò ñò âó åò 8 íå -
äå ëÿì ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè. * p<0,05; # p<0,1 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèì ïî êà çà òå ëåì â êîí ò ðî ëå (íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé êðè òå ðèé 
Ìàí íà—Óèò íè).



ëü òà òû èç ìå ðå íèÿ ÏÑÒ çà âè ñÿò îò ìíî ãèõ ìå òî äî ëî -
ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê [27]. Êðî ìå òî ãî, â ðà áî òå
Äî ìè íè è ñî àâ òî ðîâ [29] óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âå ëè ÷è íà
ÏÑÒ ïðè ïî âòîð íûõ èç ìå ðå íè ÿõ äà æå â óñëî âè ÿõ
äëè òå ëü íîé 12-íå äå ëü íîé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè çà âè -
ñèò îò òî ãî, ïîä âåð ãà þò ëè êðû ñó ïî âå äåí ÷å ñêî ìó òå -
ñ òè ðî âà íèþ ïî äðó ãèì ïî êà çà òå ëÿì êàê äî, òàê è ïî -
ñëå èç ìå ðå íèÿ ÏÑÒ. Òà êîå òå ñ òè ðî âà íèå ìî æåò ïðè -
âî äèòü ê èñ ÷åç íî âå íèþ ýô ôåê òà äå ôè öè òà ÏÑÒ
ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ÏÑÒ èçó -
÷à ëè â îáú å äè íåí íîé ñåñ ñèè ïî îöåí êå ïðè âû êà íèÿ è
ÏÑÒ, êàê ðå êî ìåí äî âà íî â ìå òî äè ÷å ñêîé ðà áî òå
[27]. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî èñ ïî ëü çî âàí íûé ïîä õîä ìîã
ïî âëè ÿòü íà îêîí ÷à òå ëü íóþ îöåí êó âå ëè ÷è íû ÏÑÒ.
Îä íà êî, â ñî ãëà ñèè ñ äàí íû ìè äðó ãèõ èñ ñëå äî âà íèé,
ìû íå îá íà ðó æè ëè óâå ëè ÷å íèÿ àì ï ëè òó äû ÀÑÎ
ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ [7, 16, 29, 30].

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå íàì íå óäà ëîñü ïî ëó ÷èòü ñâè -
äå òåëüñòâ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ -
ñèâ íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ ó êðûñ-èçî ëÿí òîâ, ÷òî
ñîâ ïà äà åò ñ ðå çó ëü òà òà ìè ðÿ äà èñ ñëå äî âà òå ëåé [7, 15,
17]. Îò ñóò ñò âèå ïðè çíà êîâ ïî âû øå íèÿ òðå âîæ íî ñòè è 
äå ïðåñ ñèâ íî ñòè â ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ 
òå ñ òàõ íà õî äèò êîñ âåí íîå ïîä òâåð æ äå íèå â òå ñ òå çîî -
ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ: êðû ñû-èçî ëÿí òû äå -
ìîí ñò ðè ðî âà ëè íå ñíè æå íèå, à ïî âû øå íèå äëè òå ëü íî -
ñòè àê òèâ íî ãî íå àã ðåñ ñèâ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ íà ðÿ äó
ñ óñè ëå íè åì àã ðåñ ñèâ íî ñòè. Ñòî èò, îä íà êî, îò ìå òèòü,
÷òî ÷å òû ðåõ íå äå ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ ïðè âå ëà
ê ñíè æå íèþ ëà òåí ò íî ãî ïå ðè î äà ïî ÿâ ëå íèÿ èì ìî -
áèëü íî ñòè â òå ñ òå ïðè íó äè òå ëü íî ãî ïëà âà íèÿ. Ýòîò
ïî êà çà òåëü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïå öè ôè ÷å ñêèì äëÿ õà ðàê òå -
ðè ñòè êè äå ïðåñ ñèâ íîïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ è èìå åò
öåí íîñòü â ñî âî êóï íî ñòè ñ äðó ãè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ïëà -
âà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Îò ñóò ñò âèå èç ìå íå íèé â õà -
ðàê òå ðè ñòè êàõ ïëà âà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ â óñëî âè ÿõ
àâåð ñèâ íîé íå èç áå ãà å ìîé ñè òó à öèè, ïî ìíå íèþ ìíî -
ãèõ èñ ñëå äî âà òå ëåé, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î òîì, ÷òî äëè òå -
ëü íàÿ ñî öè à ëü íàÿ èçî ëÿ öèÿ íå èç ìå íÿ åò ñïî ñîá íî ñòè
êðûñ ïðå î äî ëå âàòü êðàò êî âðå ìåí íûé ñè ëü íûé ñòðåññ
[7], à ñíè æå íèå ëà òåí ò íî ñòè èì ìî áè ëü íî ñòè íà îä íîì 
èç ýòà ïîâ ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè ìî æåò îò ðà æàòü àï -
ðî áà öèþ íî âîé ñòðà òå ãèè ïðå î äî ëå íèÿ.

Â öå ëîì, äàí íûå íà ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî çâî -
ëÿ þò èñ ïî ëü çî âàòü êðûñ Âè ñ òàð, ïîä âåð ã íó òûõ äëè -
òå ëü íîé ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ öèè, êàê ìî äåëü ïî âû øåí -
íîé àã ðåñ ñèâ íî ñòè ñ ïðè çíà êà ìè êîã íè òèâ íî ãî äå ôè -
öè òà ïî ïî êà çà òå ëÿì íå àñ ñî öè à òèâ íî ãî îáó ÷å íèÿ
â àêó ñ òè ÷å ñêîì ñòàðòë-ðåô ëåê ñå, óäîá íóþ äëÿ ñðàâ -
íè òå ëü íûõ ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé.

Ðà áî òà ïîä äåð æà íà ãðàí òîì Ðîñ ñèé ñêî ãî Ôîí äà
Ôóí äà ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé ¹ 15-04-08784.

Re fe ren ces
1. Gapp K., von Zi eg ler L., Twe e die-Cul len R.Y., Man -

suy I.M. Ear ly li fe epi ge ne tic pro gram ming and tran s mis si on
of stress-in du ced tra its in mam mals. Bio es sa ys. 2014; 36(5):
491-502. doi: 10.1002/bi es.201300116.

2. Schmitt A., Mal c how B., Ha san A., Fal kai P. The im -
pact of nvi ron men tal fac tors in se ve re psyc hi at ric di sor ders.
Front. Ne u ros ci. 2014; Vol. 8. Ar tic le 19. doi:
10.3389/fnins.2014.00019

3. Wal ker A.J., Kim Y., Pri ce J.B., Ka le R.P., McGil liv -
ray J.A., Berk M., Tye S.J. Stress, in f lam ma ti on, and cel lu lar
vul ne ra bi li ty du ring ear ly sta ges of af fec ti ve di sor ders: bi o -
mar ker stra te gi es and op por tu ni ti es for pre ven ti on and in ter -
ven ti on. Front. Psyc hi at ry. 2014; Vol. 5. Ar tic le 34. doi:
10.3389/fpsyt.2014.00034

4. Ido wa G.V., Al pe ri na E.L., Ge vor gy an M.M., Zhu ko -
va E.N Psyc ho ne u ro im mu no mo du la ti on. Ag gres si on and
im mu ni ty. Pa to ge nez. 2014; 12(3): 27-32. (In Rus si an)

5. He im C., Plot s ky P.M., Ne me roff C.B. Im por tan ce of
stu dy ing the con t ri bu ti ons of ear ly ad ver se ex pe ri en ce to ne u -
ro bi o lo gi cal fin dings in de pres si on. Ne u rop syc hop har ma col.
2004; 29(4): 641-8.

6. Cas sa no P., Hi dal go A., Bur gos V., Ad ris S., Ar gi bay P. 
Hip po cam pal upre gu la ti on of the cyc lo o xy ge na se-2 ge ne fol -
lo wing neo na tal clo mip ra mi ne tre at ment (a mo del of de pres -
si on). Phar ma co ge no mics J. 2006; 6(6): 381-7. Epub 2006
Mar 28.

7. Fo ne K.C., Po rkess M.V. Be ha vio u ral and ne u roc he -
mi cal ef fects of post-we a ning so ci al iso la ti on in ro dents-re le -
van ce to de ve lop men tal ne u rop syc hi at ric di sor ders. Ne u ros ci. 
Bi o be hav. Rev. 2008; 32: 1087-102.

8. Grip po A.J., Wu K.D., Has san I., Car ter C.S. So ci al
iso la ti on in pra i rie vo les in du ces be ha vi ors re le vant to ne ga ti -
ve af fect: to ward the de ve lop ment of a ro dent mo del fo cu sed
on co-oc cur ring de pres si on and an xi e ty. De press. An xi e ty.
2008; 25(6): E17-E26. doi:10.1002/da.20375.

9. Lu pi en S.J., McE wen B.S., Gun nar M.R., He im C.
Ef fects of stress thro ug ho ut the li fes pan on the bra in, be ha -
vio ur and cog ni ti on. Nat. Rev. Ne u ros ci. 2009; 10(6): 434-45.
doi: 10.1038/nrn2639.

10. Won g wit dec ha N., Mar s den C.A. So ci al iso la ti on in -
c re a ses ag gres si ve be ha vio ur and al ters the ef fects of di a ze -
pam in the rat so ci al in te rac ti on test. Be hav. Bra in Res.
1996a; 75(1-2): 27-32.

11. Bre nes J.C., For na gu e ra J. Ef fects of en vi ron men tal
en ric h ment and so ci al iso la ti on on suc ro se con sum p ti on and
pre fe ren ce: as so ci a ti ons with de pres si ve-li ke be ha vi or and
ven t ral stri a tum do pa mi ne. Ne u ros ci. Lett. 2008; 436: 278-82.

12. Bre nes J.C., For na gu e ra J. The ef fect of chro nic flu o -
xe ti ne on so ci al iso la ti on-in du ced chan ges on suc ro se con -
sum p ti on, im mo bi li ty be ha vi or, and on se ro to nin and do pa -
mi ne fun c ti on in hip po cam pus and ven t ral stri a tum. Be hav.
Bra in Res. 2009; 165: 187-96.

13. Ago Y., Ta ku ma K., Mat su da T. The po ten ti al ro le of
se ro to nin1A re cep tors in post-we a ning so ci al iso la ti on-in du -
ced ab nor mal be ha vi ors in ro dents. J. Phar ma col. Sci. 2014;
125: 237-41.

14. Card JP, Le vitt P, Glu hov s ky M, Ri na man L. Ear ly
ex pe ri en ce mo di fi es the po stna tal as sem b ly of auto no mic
emo ti o nal mo tor cir cu its in rats. J. Ne u ros ci. 2005; 25:
9102-11.

15. Ka rim A., Ar s lan M.I. Iso la ti on mo di fi es the be ha vio -
u ral res pon se in rats. Ban g la desh Med. Res. Co unc. Bull. 2000; 
26(1): 27-32.

ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÛÅ ÑÒÀÒÜÈ

14



16. Var ty G.B., Pa u lus M.P., Braff D.L., Gey er M.A. En -
vi ron men tal en ric h ment and iso la ti on re a ring in the rat: ef -
fects on lo co mo tor be ha vi or and star t le res pon se plas ti ci ty.
Bi ol. Psyc hi at ry. 2000; 47: 864-73.

17. Yil di rim E., Erol K., Ulu pi nar E. Ef fects of ser t ra li ne
on be ha vi o ral al te ra ti ons ca u sed by en vi ron men tal en ric h -
ment and so ci al iso la ti on. Phar ma col. Bi oc hem. Be hav. 2012;
101(2): 278-87. doi: 10.1016/j.pbb.2011.12.017.

18. Won g wit dec ha N., Mar s den C.A. Ef fects of so ci al
iso la ti on re a ring on le ar ning in the Mor ris wa ter ma ze. Bra in
Res. 1996b; 715(1-2): 119-24.

19. Walf A.A., Frye Ch.A. The use of the ele va ted plus
ma ze as an as say of an xi e ty-re la ted be ha vi or in ro dents. Nat.
Pro toc. 2007; 2: 322-8.

20. Ro di na V.I., Kru pi na N.A., Kryz ha nov s kii G.N., Ok -
ni na N.B. A mul ti pa ra me ter met hod for the com p lex eva lu a -
ti on of an xi e ty-pho bic sta tes in rats. Zh. Vyssh. Nerv. Dei at.
Im. I.P. Pav lo va. 1993; 43(5): 1006-17. (In Rus si an)

21. Po rsolt R.D., An ton G., Bla vet N., Jal f re M. Be ha vi -
o ral des pa ir in rats: a new mo del sen si ti ve to an ti dep res sant
tre at ments. Europ. J. Phar ma col. 1978; 47(2): 379-91.

22. Pu ci low s ki O., Over s t re et D.H. Ef fect of chro nic an ti -
dep res sant tre at ment on res pon ses to apo mor p hi ne in se lec ti -
ve ly bred rat stra ins. Bra in Res Bull. 1993; 32(5):471-5.

23. Kryz ha nov s kii G.N., Kru pi na N.A., Kuc he ri a nu V.G. 
A new mo del of an ex pe ri men tal de pres si ve syn d ro me in rats
in du ced by the sys te mic ad mi nis t ra ti on to the ani mals of
1-met hyl-4-phe nyl-1,2,3,6-tet ra hyd ro py ri di ne. Zh. Vyssh.
Nerv. Dei at. Im. I.P. Pav lo va. 1995; 45(2): 377-87. (In Rus si -
an)

24. Shche ti nin E.V., Ba tu rin V.A., Arus ha ni an E.B.,
Ova ne sov K.B., Po pov A.V. A bi or hyt h mo lo gic ap pro ach to
eva lu a ting for ced swim ming as an ex pe ri men tal mo del of a
«de pres si ve» sta te. Zh. Vyssh. Nerv. Dei at. Im. I.P. Pav lo va.
1989; 39(5): 958-64. (In Rus si an)

25. D’A qu i la P.S., Ne wton J., Wil lner P. Di ur nal va ri a ti -
on in the ef fect of chro nic mild stress on suc ro se in ta ke and
pre fe ren ce. Phy si ol. Be hav. 1997; 62(2): 421-6.

26. Kru pi na N.A., Or lo va I.N., Lu ky a no va L.D. Ef fect of
co ur se in ta ke of bio-ac ti ve fla vo no ids-con ta i ning plant pre pa ra -
ti on Ex t ra li fe on the le vel of an xi e ty and sen so ri mo tor re ac ti vi ty
in rats. Pa tol Fi zi ol Eksp Ter. 2014; (4): 30-9. (In Rus si an)

27. Val sa mis B., Schmid S. Ha bi tu a ti on and pre pul se in -
hi bi ti on of aco us tic star t le in ro dents. J. Vis. Exp. 2011; (55):
e3446. doi: 10.3791/3446.

28. Gentsch C., Lic h t s te i ner M., Fris c h k necht H.-R.,
Fe er H., Si eg f ri ed B. Iso la ti on-in du ced lo co mo tor hy pe rac ti -
vi ty and hy po al ge sia in rats are pre ven ted by han d ling and re -
ver sed by re so ci a li za ti on. Phy si ol. Be hav. 1988; 43: 13-6.

29. Do me ney A., Fel don J. The dis rup ti on of pre pul se in -
hi bi ti on by so ci al iso la ti on in the Wis tar rat: how ro bust is the 
ef fect? Phar ma col. Bi oc hem. Be hav. 1998; 59(4): 883-90.

30. Po well S.B., Swer d low N.R., Pit c her L.K., Gey -
er M.A. Iso la ti on re a ring-in du ced de fi cits in pre pul se in hi bi -
ti on and lo co mo tor ha bi tu a ti on are not po ten ti a ted by wa ter
de pri va ti on. Phy si ol. Be hav. 2002; 77; 55-64.

Ïî ñòó ïè ëà 06.10.15

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2015. — Ò.59, ¹4

ISSN 0031-2991 15

Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Õëåá íè êî âà Íà äåæ äà Íè êî ëà åâ íà — êàíä. áèîë. íà óê, âåä. íà ó÷. ñîòð., ëàá. îá ùåé ïà òî ëî ãèè íåð âíîé ñè -
ñ òå ìû, e-ma il: na nikh@yan dex.ru

Îð ëî âà Èðè íà Íè êî ëà åâ íà — êàíä. áèîë. íà óê, ñò. íà ó÷. ñîòð., ëàá. îá ùåé ïà òî ëî ãèè íåð âíîé ñè ñ òå ìû


