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Ïî ëè ìîð ô íî ÿ äåð íûå ãðà íó ëî öè òû (íåé òðî ôè ëû)
— ýòî ïåð âûå êëåò êè, êî òî ðûå ìèã ðè ðó þò â î÷àã âîñ -
ïà ëå íèÿ â îò âåò íà áàê òå ðè à ëü íûå èëè èíûå èí ôåê öè -
îí íûå ñòè ìó ëû. Ïî ìè ìî ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòè,
ñèí òå çà àí òè ìèê ðîá íûõ ïåï òè äîâ, íåé òðî ôè ëû òàê æå 
âû ñâî áîæ äà þò â òêà íè ðå àê òèâ íûå ìå òà áî ëè òû êèñ -
ëî ðî äà (Re ac ti ve Oxy gen Spe si es — ROS) è ïðî òå î -
ëè òè ÷å ñêèå ôåð ìåí òû. Ïðè íà êîï ëå íèè íåé òðî ôè ëîâ
â òêà íÿõ è íà ðó øå íèè ïðî ãðàì ìû àïîï òî çà, âû ñâî -
áîæ äà å ìûå èìè öè òî êè íû è ROS ìî ãóò âû çâàòü ïî -
âðåæ äå íèå êëå òîê è ïîä äåð æè âàòü âîñ ïà ëè òå ëü íûé
ïðî öåññ â ýê ñò ðàê ëå òî÷ íîì ïðî ñòðàí ñò âå [1]. ×èñ ëî
íåé òðî ôè ëîâ â êî æå áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè -
òîì íå ìå íü øå, ÷åì ó áî ëü íûõ ïñî ðè à çîì [2]. Ïî
äðó ãèì äàí íûì, ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå îñëàá ëåí 
ïðè òîê íåé òðî ôè ëîâ â òêà íè [3].

Â îò íî øå íèè ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íåé òðî -
ôè ëîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà -
òè òå äàí íûå ðàç íûõ àâ òî ðîâ ïðî òè âî ðå ÷è âû. Ïî íå -
êî òî ðûì äàí íûì, ó áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì 
ñíè æå íà ôà ãî öè òàð íàÿ àê òèâ íîñòü, ïðè ýòîì ïî âû øå -
íà ýê ñ ï ðåñ ñèÿ ðå öåï òî ðîâ CD11b, CD66b, TLR2,
TLR4, TLR5 ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè ëè öà ìè
[4]. Ó áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì ñðåä íåé ñòå -
ïå íè òÿ æå ñòè è òÿ æå ëî ãî òå ÷å íèÿ ïî êà çà íî ñó ùå ñò -
âåí íîå ñíè æå íèå ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòè íåé òðî ôè -
ëîâ è ìî íî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè, à òàê æå
îñëàá ëå íèå õå ìî òàê ñè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè â îò âåò íà
çè ìî çàí [5]. Ïî äðó ãèì äàí íûì, ó áî ëü íûõ àòî ïè ÷å -
ñêèì äåð ìà òè òîì ôóí ê öè î íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü íåé òðî -
ôè ëîâ â îò âåò íà ðå öåï òîð-çà âè ñè ìûå ñòè ìó ëû (fmlp,
C5a, LTB4, îï ñî íè çè ðî âàí íûé çè ìî çàí) ñî ïî ñòà âè -
ìà ñ äàí íû ìè çäî ðî âûõ ëþ äåé. Ìî íî öè òû áî ëü íûõ
àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì îò âå ÷à ëè ïî âû øåí íîé ïðî -
äóê öèåé ñó ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà ïî ñëå ñòè ìó ëÿ öèè çè -
ìî çà íîì è íå áî ëü øèì ïî âû øå íè åì fmlp-èí äó öè ðî -
âàí íî ãî õå ìî òàê ñè ñà. Ïðè âû ñî êîì óðîâ íå êîí òà ìè -
íà öèè áàê òå ðè à ëü íîé èí ôåê öèåé õå ìî òàê ñèñ íåé òðî -
ôè ëîâ è ìî íî öè òîâ áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì 
áûë ñíè æåí â òå ÷å íèå òðåõ äíåé îò íà ÷à ëà çà áî ëå âà -
íèÿ. Ãå íå ðà öèÿ ñó ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà íåé òðî ôè ëà ìè 
ïðè ýòîì áû ëà ñíè æå íà, à â ìî íî öè òàõ — ïî âû øå íà.
Èç ìå íå íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ
è ìî íî öè òîâ ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå ñâÿ çû âà þò
ñ íà ëè ÷è åì èëè îò ñóò ñò âè åì áàê òå ðè à ëü íîé èí ôåê öèè. 
Ïðè íîð ìà ëü íîé ôà ãî öè òàð íîé àê òèâ íî ñòè ó áî ëü íûõ 
îíè, êàê ïðà âè ëî, íå èìå ëè âû ðà æåí íîé áàê òå ðè à ëü -
íîé êîí òà ìè íà öèè. Ïðè äå ôè öè òå õå ìî òàê ñè ñà è ôà -
ãî öè òî çà ó áî ëü íûõ áû ëè ïî âòî ðû âû ðà æåí íîé áàê -
òå ðè à ëü íîé èí ôåê öèè è ïî ðà æå íèÿ ãðè áà ìè èëè ñè ñ -
òåì íàÿ èí ôåê öèÿ [6].

Ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå êëåò êè êî æè â ïî ðà -
æåí íûõ ó÷à ñò êàõ íà õî äÿò ñÿ â óñëî âè ÿõ âû ñî êîé êîí -
öåí ò ðà öèè ðå àê òèâ íûõ ìå òà áî ëè òîâ êèñ ëî ðî äà.

Îñíîâ íîé èñ òî÷ íèê ROS âíóò ðè êëå òîê — ìè òî õîí -
ä ðè à ëü íîå äû õà íèå, íà ðó øå íèå êî òî ðî ãî ïðè ðàç ëè÷ -
íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ïðè âî äèò ê èç ìå íå -
íèþ óðîâ íÿ ñó ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà. Çà «ðåñ ïè ðà òîð -
íûé âçðûâ» îò âåò ñò âåí íà NADPH îê ñè äà çà — ìåì -
á ðàí íî-ñâÿ çàí íûé ôåð ìåí ò íûé êîì ï ëåêñ, ãå íå ðè ðó þ -
ùèé ñó ïåð îê ñèä íûé àíè îí ïó òåì êà òà ëè òè ÷å ñêî ãî ïå -
ðå íî ñà ýëåê ò ðî íîâ îò NADPH íà ìî ëå êó ëÿð íûé
êèñ ëî ðîä [7]. Íà íåé òðî ôè ëàõ ïðè ñóò ñò âó åò
NADPH îê ñè äà çà-2. Ñ-êîí öå âîé äî ìåí NADPH
îê ñè äà çû-1, -2, -3 è -5 ñâÿ çû âà åò áå ëîê òåï ëî âî ãî
øî êà HSP90, êî òî ðûé íå îá õî äèì äëÿ ñòà áè ëè çà öèè
ôåð ìåí òà è ïðî äóê öèè ñó ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà.
NADPH îê ñè äà çà-4 îò âåò ñò âåí íà òî ëü êî çà ïðî äóê -
öèþ ïå ðå êè ñè âî äî ðî äà, íî íå ïðî äó öè ðó åò ñó ïåð îê -
ñèä íûé àíè îí [8].

Äëÿ èçó ÷å íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè íåé òðî -
ôè ëîâ ÷à ñ òî èñ ïî ëü çó þò îï ñî íè çè ðî âàí íûé çè ìî çàí,
êî òî ðûé ðàñ ïî çíà åò ñÿ ýê ñ ï ðåñ ñè ðî âàí íû ìè âìå ñ òå
ðå öåï òî ðà ìè FcgRIIa è FcgRII Ib (CD32a è CD16b). 
CD32a — ýòî òðàíñ ìåì á ðàí íûé áå ëîê, CD16b —
GPI-çà ÿ êî ðåí íûé ïðî òå èí, ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êî òî ðî ãî íà
íåé òðî ôè ëàõ â 10 ðàç ïðå âû øà åò óðî âåíü ýê ñ ï ðåñ ñèè
CD32a (135 000 vs 10 000 ðå öåï òî ðîâ íà êëåò êó).
Â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ àô ôèí íîñòü ñâÿ çû âà íèÿ ýòèõ ðå -
öåï òî ðîâ äëÿ Fc ôðàã ìåí òà ìî íî ìåð íî ãî IgG ÷å ëî âå -
êà îò íî ñè òå ëü íî íèç êà, ïðè àê òè âà öèè èõ ýê ñ ï ðåñ ñèÿ
ïî âû øà åò ñÿ, à òàê æå âîç ðà ñ òà åò àô ôèí íîñòü ñâÿ çû -
âà íèÿ. Îáà ðå öåï òî ðà íå îá õî äè ìû äëÿ àäåê âàò íî ãî
îò âå òà íà IgG-çà âè ñè ìûå ñòè ìó ëû è ïðî äóê öèè ñó -
ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà íåé òðî ôè ëà ìè [9].

Â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî íåò îïðå äå ëåí íî ãî ïî íè ìà íèÿ
ôóí ê öèè íåé òðî ôè ëîâ ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå,
ìû ïî ñòà âè ëè çà äà ÷ó èçó ÷èòü ãå íå ðà öèþ ñó ïåð îê ñèä -
íî ãî àíè î íà íåé òðî ôè ëü íû ìè êëåò êà ìè ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì â çà âè -
ñè ìî ñòè îò ñòà äèè çà áî ëå âà íèÿ è òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ.

Ìå òî äè êà

Ïà öè åí òû è äî íî ðû

Â ðà áî òå ïðåä ñòàâ ëå íû ìà òå ðè à ëû îá ñëå äî âà íèÿ
146 ïà öè åí òîâ ñ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì (äî ëå ÷å -
íèÿ), â âîç ðà ñ òå îò 18 äî 38 ëåò. Âñå ïà öè åí òû è äî -
íî ðû ïîä ïè ñû âà ëè ôîð ìó èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî ãëà -
ñèÿ. Êðè òå ðè ÿ ìè èñê ëþ ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ èç èñ ñëå äî -
âà íèÿ ñëó æè ëè:

1) íà ëè ÷èå îñòðûõ âè ðóñ íûõ èëè áàê òå ðè à ëü íûõ
èí ôåê öèé;

2) îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ;
3) ñî ìà òè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, êî òî ðûå ìîã ëè áû

îêà çàòü äåç èí ôîð ìè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ïî ëó ÷åí íûå
ðå çó ëü òà òû;
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4) íà ëè ÷èå ñè ñ òåì íûõ àë ëåð ãè ÷å ñêèõ èëè âîñ ïà ëè -
òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé;

5) áå ðå ìåí íîñòü;
5) íå âîç ìîæ íîñòü ïî ñòî ÿí íîé ðà áî òû ñ ïà öè åí òîì 

â ñâÿ çè ñ åãî ïñè õî ìî òîð íûì ñî ñòî ÿ íè åì.
Òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ çà áî ëå âà íèÿ îöå íè âà ëè ïî èí -

äåê ñó SCORAD. Â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè ïðåä -
ñòàâ ëå íû äàí íûå 32 çäî ðî âûõ äî íî ðîâ.

Âû äå ëå íèå êëå òîê êðî âè

Ðà áî òà ñ êðî âüþ ëþ äåé ïðî âî äè ëàñü ïî ìåæ äó -
íà ðîä íûì ïðà âè ëàì ðà áî òû ñ áèî ëî ãè ÷å ñêèì ìà òå -
ðè à ëîì. Êðîâü áðà ëè íà òî ùàê èç ëîê òå âîé âå íû
â âà êó òåé íåð ñ ÝÄÒÀ. Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ëåé êî öè òàð -
íîé âçâå ñè êðîâü ïå ðå íî ñè ëè â öåí ò ðè ôóæ íûå ïðî -
áèð êè, äî áàâ ëÿ ëè 15 ìë ëè çè ðó þ ùåé æèä êî ñòè
(êîì ìåð ÷å ñêèé ïðå ïà ðàò ôèð ìû Bec ton Dic kin son
äëÿ óäà ëå íèÿ ýðèò ðî öè òîâ), çà òåì öåí ò ðè ôó ãè ðî âà -
ëè 10 ìèí ïðè 200g ïðè êîì íàò íîé òåì ïå ðà òó ðå. Ñó -
ïåð íà òàíò óäà ëÿ ëè, îñà äîê âñòðÿ õè âà ëè, äî áàâ ëÿ ëè
199 ñðå äó è îò ìû âà ëè ñóñ ïåí çèþ êëå òîê öåí ò ðè ôó -
ãè ðî âà íè åì.

Ëþ ìè íîë-çà âè ñè ìàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ

Ñóñ ïåí çèþ êëå òîê äî âî äè ëè äî êîí öåí ò ðà öèè
1 õ 106 êëå òîê â 100 ìêë ôîñ ôàò íî ãî áó ôå ðà ñ ëþ ìè -
íî ëîì. Ïî 100 ìêë ñóñ ïåí çèè ïå ðå íî ñè ëè â ïðî áèð êè
ëþ ìè íîã ðà ôà è òåð ìî ñòà òè ðî âà ëè ïðè 37°Ñ. Äëÿ
êàæ äî ãî áî ëü íî ãî ñòà âè ëè ïî òðè ïà ðàë ëå ëü íûå ïðî -
áèð êè. Äè íà ìè êó õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè èç ìå ðÿ ëè íà
àâ òî ìà òè çè ðî âàí íîì 36-êà íà ëü íîì õå ìè ëþ ìè íîã ðà ôå 
«Ëþ öè ôåð-Á» (Äèà ëîã, Ìî ñê âà). Ñïîí òàí íóþ õå ìè -
ëþ ìè íåñ öåí öèþ îïðå äå ëÿ ëè äî âû õî äà êðè âîé ÷èñ ëà
èì ïó ëü ñîâ íà ïëà òî (10 ± 2 ìèí). Çà òåì äî áàâ ëÿ ëè
5 ìêë 1% ðàñ òâî ðà îï ñî íè çè ðî âàí íî ãî çè ìî çà íà (èëè 
äðó ãî ãî àê òè âà òî ðà) è â òå ÷å íèå 40 ìèí èç ìå ðÿ ëè èí -
äó öè ðî âàí íóþ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ. Â êà ÷å ñò âå èí -
äóê òî ðà õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè òàê æå èñ ïî ëü çî âà ëè
äðîæ æè Can di da tro pi ca lis (20 ìêë ðàñ òâî ðà äðîæ æåé 
ïî 50 õ 103 êëå òîê íà ïðî áó). Ñõå ìà ïðî âå äå íèå èç -
ìå ðå íèé ïðåä ñòàâ ëå íà íà ðè ñóí êå. Ðå çó ëü òà òû îïðå -
äå ëÿ ëè ïî ìàê ñè ìà ëü íûì çíà ÷å íè ÿì êè íå òè ÷å ñêîé
êðè âîé è âû ðà æà ëè â âè äå ñðåä íå ãî ÷èñ ëà èì ïó ëü ñîâ
â ìè íó òó íà 100 ìêë êëå òîê, à òàê æå â ïå ðå ñ÷å òå íà
1 õ 106 êëå òîê ïî ñóì ìå òðåõ èç ìå ðå íèé íà êàæ äóþ
ïðî áó.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç

Âñå ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äè ëèñü â ïî âòî ðàõ, ïî ëó -
÷åí íûå äàí íûå ïðåä ñòàâ ëå íû êàê Ì ± m. Äàí íûå
àíà ëè çè ðî âà ëèñü ïî ïðî ãðàì ìå ANOVA. Ñðàâ íå íèå
ìåæ äó äâó ìÿ ãðóï ïà ìè ïðî âî äè ëè ïî êðè òå ðèþ
Ñòüþ äåí òà, ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç íå ñêî ëü êèõ ãðóïï
ïðî âî äèë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà

ìå òî äîì ìíî æå ñò âåí íî ãî ñðàâ íå íèÿ ïî êðè òå ðèþ
Íüþ ìå íà—Êåé ëñà, Ð<0,05 äà åò ñÿ êàê ñòà òè ñòè ÷å -
ñêè çíà ÷è ìîå ðàç ëè ÷èå ìåæ äó ãðóï ïà ìè.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå ïî ñïîí òàí íîé è èí äó öè ðî -

âàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè ëåé êî öè òàð íîé âçâå ñè
ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ïðî à íà ëè çè ðî âà íû â çà âè ñè -
ìî ñòè îò òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà (ïî 
èí äåê ñó SCORAD) (òàáë. 1) è ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ñòè
ïðî öåñ ñà (òàáë. 2).

Ïî ëó ÷åí íîå ïî âû øå íèå ñïîí òàí íîé è èí äó öè ðî -
âàí íîé õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè òÿ æå -
ñòè àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà è îãðà íè ÷åí íîé ëî êà ëè çà -
öèè ïðî öåñ ñà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè äî íî ðà ìè
íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íîé. Ïðè ñðàâ íå -
íèè ðå çó ëü òà òîâ áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì è ëåã -
êîé ñòå ïå íüþ èìå åò ñÿ äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå
(P<0,05). Ïî êà çà íî äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå
(P<0,05) ìåæ äó óðîâ íåì èí äó öè ðî âàí íîé çè ìî çà -
íîì õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè ó áî ëü íûõ îãðà íè ÷åí íî-ëî -
êà ëè çî âàí íûì è äèô ôóç íûì ïðî öåñ ñîì.

Äà ëåå áûë ïðî âå äåí àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà -
òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò äëè òå ëü íî ñòè òå ÷å íèÿ íà ñòî ÿ ùå -
ãî îáî ñòðå íèÿ. Ñðå äè òåõ áî ëü íûõ, êî òî ðûå îá ðà òè -
ëèñü â ïî ëè êëè íè êó â òå ÷å íèå ïåð âîé íå äå ëè òå êó ùå -
ãî îáî ñòðå íèÿ (ñ ïåð âî ãî ïî øå ñ òîé äåíü âêëþ ÷è òå ëü -
íî) (n = 74), âû äå ëå íà ãðóï ïà ëèö, ó êî òî ðûõ èìå -
ëàñü ëà áî ðà òîð íî ïîä òâåð æ äåí íàÿ êîí òà ìè íà öèÿ áàê -
òå ðè à ëü íîé èëè ãðèá êî âîé èí ôåê öèåé. Àíà ëèç äàí -
íûõ ïî ýòèì ãðóï ïàì áî ëü íûì ïðî âå äåí ðàç äå ëü íî.
Äëÿ ýòèõ âû äå ëåí íûõ ãðóïï áî ëü íûõ áû ëè ïî äî áðà -
íû äî íî ðû ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî âîç ðà ñ òà. Ïðè êîí òà -
ìè íà öèè êî æè óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè äðîæ æà ìè ðî äà
Can di da tro pi ca lis (n = 18) ïî êà çà íà áî ëåå âû ñî êàÿ
ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñî
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Ñõå ìà ïðî âå äå íèÿ èç ìå ðå íèé ëþ ìè íîë-çà âè ñè ìîé õå ìè ëþ ìè íåñ -
öåí öèè.



ñðåä íè ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè äëÿ îá ùåé ãðóï ïû áî ëü íûõ.
Ó äâóõ áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì áû ëà ñìå øàí íàÿ 
êîí òà ìè íà öèÿ äðîæ æà ìè è áàê òå ðè à ëü íîé èí ôåê -
öèåé, ïðè ýòîì ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ áû ëà
äî ñòî âåð íî ñíè æå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñî çäî ðî âû ìè äî -
íî ðà ìè è ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëåã êîé ñòå ïå íüþ (P<0,05).
Èí äó öè ðî âàí íàÿ çè ìî çà íîì õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ áû -
ëà ïî âû øå íà (íå äî ñòî âåð íî) ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè òÿ -
æå ñòè çà áî ëå âà íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè, íî äî -
ñòî âåð íî ïî âû øå íà ïî ñðàâ íå íèþ ñ òÿ æå ëîé ôîð ìîé
çà áî ëå âà íèÿ (P<0,05) (òàáë. 3). Íå î æè äàí íûì îêà -
çàë ñÿ âû ñî êèé îò âåò íà ñòè ìó ëÿ öèþ êëå òîê êðî âè äî -
áàâ ëå íè åì âçâå ñè äðîæ æåé Ñan di da tro pi ca lis. Äðîæ -
æè Ñan di da tro pi ca lis ÿâ ëÿ þò ñÿ óñëîâ íî ïà òî ãåí íû ìè,

îä íà êî, ïðè íà ëè ÷èè ñî ïóò ñò âó þ ùå ãî íà ðó øå íèÿ èì -
ìó íè òå òà èëè òÿ æå ëîé ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, èõ
ïðè ñóò ñò âèå íà êî æå ÷å ëî âå êà èìå åò âû ðà æåí íûé ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Âû ñî êèé óðî âåíü îò âå òà íà
ñòè ìó ëÿ öèþ äðîæ æà ìè Can di da tro pi ca lis ex vi vo,
ñêî ðåå âñå ãî, ìîæ íî îáú ÿñ íèòü ðàç ëè ÷è åì â ëè íåé íîé 
ñïå öè ôè÷ íî ñòè âíóò ðè îä íî ãî ðî äà. Òî åñòü êîí òà ìè -
íà öèÿ áî ëü íûõ ìîã ëà áûòü äðîæ æà ìè íå èäåí òè÷ íîé
ïðè íàä ëåæ íî ñòè.

Ñðå äè áî ëü íûõ, îá ðà òèâ øèõ ñÿ â ïåð âóþ íå äå ëþ
îáî ñòðå íèÿ, ó êî òî ðûõ ïîä òâåð æ äå íà êîí òà ìè íà öèÿ
êî æè áàê òå ðè ÿ ìè (n = 42), âû äå ëå íà ãðóï ïà ëèö,
êîí òà ìè íè ðî âàí íûõ çî ëî òè ñòûì ñòà ôè ëî êîê êîì
(n = 20). Ó òðåõ áî ëü íûõ ñ òÿ æå ëîé ôîð ìîé àòî ïè ÷å -
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Òàá ëè öà 1
Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ (èì ïó ëü ñû â ñå êóí äó) íà 1 õ 106 êëå òîê êðî âè äî íî ðîâ è áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì

 â çà âè ñè ìî ñòè îò òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ*

Äî íî ðû (n = 32) Áî ëü íûå àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ïî èí äåê ñó SCORAD

Ëåã êîå òå ÷å íèå
 <20 (n = 48)

Ñðåä íåé òÿ æå ñòè 
20 — 40 (n = 76)

Òÿ æå ëîå òå ÷å íèå 
40 — 60 (n = 22)

Ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ 963 ± 71 1210 ± 141 982 ± 113 729 ± 122

Èí äó öè ðî âàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ

Çè ìî çàí 3136 ± 244 3482 ± 201 3017 ± 324 2921 ± 306

Can di da tro pi ca lis 2905 ± 298 2988 ± 265 2794 ± 302 2521 ± 287

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ôîí ñî ñòà âèë 300 èì ïó ëü ñîâ â ñå êóí äó

Òàá ëè öà 2
Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ (èì ïó ëü ñû â ñå êóí äó) íà 1 õ 106 êëå òîê êðî âè äî íî ðîâ è áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì 

â çà âè ñè ìî ñòè îò ïëî ùà äè ïî ðà æå íèÿ êî æè*

Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ Äî íî ðû (n = 32) Áî ëü íûå àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì. Òè ïû ðàñ ïðî ñòðàí¸ííî ñ òè ïðî öåñ ñà

Îãðà íè ÷åí íî-ëî êà ëè çî -
âàí íûé (n = 41)

Ðàñ ïðî ñòðàí¸ííûé
 (n = 77)

Äèô ôóç íûé (n = 28)

Ñïîí òàí íàÿ 963 ± 71 1113 ± 134 950 ± 128 821 ± 136

Èí äó öè ðî âàí íàÿ

Çè ìî çàí 3136 ± 244 3294 ± 222 2983 ± 265 2611 ± 362

Can di da tro pi ca lis 2905 ± 298 3008 ± 261 2865 ± 303 2617 ± 381

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ôîí ñî ñòà âèë 300 èì ïó ëü ñîâ â ñå êóí äó

Òàá ëè öà 3
Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ (èì ïó ëü ñû â ñå êóí äó) íà 1 õ 106 êëå òîê êðî âè äî íî ðîâ è áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì, 

êîí òà ìè íè ðî âàí íûõ äðîæ æà ìè Can di da tro pi ca lis, ïðè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè êëè íè ÷å ñêî ãî òå ÷å íèÿ 
â ïåð âóþ íå äå ëþ îáî ñòðå íèÿ*

Äî íî ðû (n = 12) Áî ëü íûå àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ïî èí äåê ñó SCORAD

Ëåã êîå òå ÷å íèå
 <20 (n = 7)

Ñðåä íåé òÿ æå ñòè
 20 — 40 (n = 9)

Òÿ æå ëîå òå ÷å íèå
 40 — 60 (n = 2)

Ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ 1202 ± 95 1351 ± 124 1196 ± 133 801 ± 57

Èí äó öè ðî âàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ

Çè ìî çàí 3341 ± 195 3556 ± 201 3198 ± 227 2980 ± 166

Can di da tro pi ca lis 3220 ± 169 3301 ± 244 3012 ± 295 2891 ± 306

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ôîí ñî ñòà âèë 300 èì ïó ëü ñîâ â ñå êóí äó



ñêî ãî äåð ìà òè òà áû ëà ìèêñò-èí ôåê öèÿ, ó äâóõ — ñî -
÷å òàí íîå ïî ðà æå íèÿ ãðè áà ìè è áàê òå ðè ÿ ìè. Â ýòîé
ãðóï ïå áî ëü íûõ èìå åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê ñíè æå íèþ óðîâ -
íÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè ïî ìå ðå óñè ëå íèÿ òÿ æå ñòè çà -
áî ëå âà íèÿ. Èí äó öè ðî âàí íàÿ çè ìî çà íîì õå ìè ëþ ìè -
íåñ öåí öèÿ êëå òîê êðî âè áî ëü íûõ òÿ æå ëîé ôîð ìîé
àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà äî ñòî âåð íî ñíè æå íà
(P<0,05) ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè è áî ëü íû ìè
ñ ëåã êîé ôîð ìîé çà áî ëå âà íèÿ. Óðî âåíü õå ìè ëþ ìè íåñ -
öåí öèè, ñòè ìó ëè ðî âàí íîé äðîæ æà ìè Can di da tro pi ca -
lis, íè æå ïî êà çà òå ëåé äëÿ îá ùå ãî ÷èñ ëà áî ëü íûõ àòî -
ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì, è äî ñòî âåð íî íè æå ó áî ëü íûõ
ñ òÿ æå ëîé ôîð ìîé àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà (P<0,05)
ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè è ñ áî ëü íû ìè ëåã êîé ôîð -
ìîé çà áî ëå âà íèÿ (òàáë. 4). Òà êèì îá ðà çîì, êîí òà ìè -
íà öèÿ êî æè áàê òå ðè à ëü íîé èí ôåê öèåé ïðè àòî ïè ÷å -
ñêîì äåð ìà òè òå îáó ñëîâ ëè âà åò ñíè æå íèå õå ìè ëþ ìè -
íåñ öåí öèè ëåé êî öè òîâ, êàê ñïîí òàí íîé, òàê è èí äó öè -
ðî âàí íîé çè ìî çà íîì èëè äðîæ æà ìè ðî äà Can di da tro -
pi ca lis.

Ïî èìå þ ùèì ñÿ äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ó áî ëü íûõ
ñ òÿ æå ëîé ôîð ìîé çà áî ëå âà íèÿ è áàê òå ðè à ëü íîé êîí -
òà ìè íà öèåé ïî êà çà íî ñíè æå íèå ôóí ê öè î íà ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè íåé òðî ôè ëîâ, êî òî ðîå ñâÿ çà íî â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ ñ íà ðó øå íè åì ðå öåï òîð íî ãî àï ïà ðà òà êëå òîê.
Ðå öåï òî ðû TLR4 ðàñ ïî çíà þò áàê òå ðè à ëü íûé ëè ïî -
ïî ëè ñà õà ðèä Ãðàì-îò ðè öà òå ëü íûõ áàê òå ðèé, à ðå öåï -
òî ðû TLR2 ðàñ ïî çíà þò Ãðàì-ïî ëî æè òå ëü íûå áàê òå -
ðèè, áàê òå ðè à ëü íûå ïåï òè äû è äðîæ æè. Êðî ìå òî ãî,
ãðà íó ëî öè òàð íî-ìàê ðî ôà ãà ëü íûé êî ëî íè åñòè ìó ëè ðó -
þ ùèé ôàê òîð (GM-CSF) ïî âû øà åò ýê ñ ï ðåñ ñèþ ðå -
öåï òî ðîâ TLR2 è ñâÿ çû âà íèå èõ ñ ëè ãàí äà ìè. Ïî ý -
òî ìó äå ôè öèò GM-CSF òàê æå ìî æåò âû çû âàòü íà -
ðó øå íèå àí òè áàê òå ðè à ëü íîé ôóí ê öèè íåé òðî ôè ëîâ.
Íàè áî ëåå êëè íè ÷å ñêè çíà ÷è ìû ìè êîí òà ìè íàí òà ìè
êî æè ïðè àòî ïè ÷å ñêîì äåð ìà òè òå ÿâ ëÿ þò ñÿ: Ma las se -
zia spp., Can di da spp., Stap hy loc co cus aure us, Der ma -
top ha go i des pte ro nys si nus [10]. Îä íà êî, ïî íà øèì
äàí íûì, êîí òà ìè íà öèÿ êî æè óñëîâ íî ïà òî ãåí íû ìè
äðîæ æà ìè Can di da tro pi ca lis ó áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì
äåð ìà òè òîì ëåã êîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè íå ïðè âî äè ëà

ê ïî äàâ ëå íèþ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè, íè ñïîí òàí íîé,
íè èí äó öè ðî âàí íîé. Áî ëåå òî ãî, â ïåð âóþ íå äå ëþ íà -
÷à ëà îáî ñòðå íèÿ óðî âåíü õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèè áûë
ïî âû øåí ïî ñðàâ íå íèþ ñ äî íî ðà ìè. Ó÷è òû âàÿ î÷åíü
ìà ëóþ âû áîð êó, â äàí íîì ñëó ÷àå ìîæ íî ãî âî ðèòü
òîëü êî î òåí äåí öèè. Äëÿ áî ëü íûõ òÿ æå ëîé ôîð ìîé
àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà âñå îïðå äå ëÿ å ìûå ïî êà çà òå ëè 
áû ëè äî ñòî âåð íî ñíè æå íû, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò äàí íûì 
ëè òå ðà òó ðû.

Çà êëþ ÷å íèå

Çíà ÷å íèå ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ îïðå äå ëÿ åò ñÿ
òåì, ÷òî ïî êà çà íà ñòè ìó ëÿ öèÿ ãå íå ðà öèè ñó ïåð îê ñèä -
íî ãî àíè î íà ëåé êî öè òàð íû ìè êëåò êà ìè êðî âè áî ëü -
íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì â ïåð âûå äíè îáî ñòðå -
íèÿ çà áî ëå âà íèÿ ïðè ëåã êîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè (<20 ïî 
èí äåê ñó SCORAD) è îãðà íè ÷åí íî-ëî êà ëè çî âàí íîì
òè ïå ïðî öåñ ñà. Ïî âû øå íèå ãå íå ðà öèè ñó ïåð îê ñèä íî ãî 
àíè î íà â òêà íÿõ âëå÷¸ò çà ñî áîé ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ãèä ðî êñè ëü íî ãî ðà äè êà ëà, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ áî ëåå
ìîù íûì îêèñ ëè òå ëåì. Êðî ìå òî ãî, ïðè âçàè ìî äåé ñò -
âèè ñó ïåð îê ñèä íî ãî àíè î íà ñ ìî ëå êó ëîé îêè ñè àçî òà
îá ðà çó þò ñÿ ðå àê òèâ íûå ìå òà áî ëè òû àçî òà, âû ñî êàÿ
êîí öåí ò ðà öèÿ êî òî ðûõ ñïî ñîá ñò âó åò ðàç âè òèþ ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â òêà íÿõ. Êîí òà ìè íà öèÿ êî æè
óñëîâ íî-ïà òî ãåí íû ìè äðîæ æà ìè Can di da tro pi ca lis
ïî âû øà åò êàê ñïîí òàí íóþ, òàê è èí äó öè ðî âàí íóþ õå -
ìè ëþ ìè íåñ öåí öèþ ëåé êî öè òîâ êðî âè áî ëü íûõ àòî ïè -
÷å ñêèì äåð ìà òè òîì. Òà êèì îá ðà çîì, êàê íîð ìà ëü íàÿ,
òàê è ïî âû øåí íàÿ àê òèâ íîñòü íåé òðî ôè ëîâ â ïåð âûå
äíè çà áî ëå âà íèÿ ìî æåò ïðè âî äèòü ê ïî ðî÷ íî ìó êðó -
ãó, êîã äà ñðåä ñò âà àí òè áàê òå ðè à ëü íîé çà ùè òû ÿâ ëÿ -
þò ñÿ ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé
â êî æå.

Ïðè òÿ æå ëîé ôîð ìå àòî ïè ÷å ñêî ãî äåð ìà òè òà ôóí -
ê öè î íà ëü íàÿ àê òèâ íîñòü íåé òðî ôè ëîâ äî ñòî âåð íî
ñíè æå íà, ÷òî ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ ðÿ äîì ïóá ëè êà öèé çà ðó -
áåæ íûõ àâ òî ðîâ.
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Òàá ëè öà 4
Õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ (èì ïó ëü ñû â ñå êóí äó) íà 1 õ 106 êëå òîê êðî âè äî íî ðîâ è áî ëü íûõ àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì, 
êîí òà ìè íè ðî âàí íûõ Stap hy lo coc cus aure us, ïðè ðàç ëè÷ íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ â ïåð âóþ íå äå ëþ îáî ñòðå íèÿ*

Äî íî ðû (n = 14) Áî ëü íûå àòî ïè ÷å ñêèì äåð ìà òè òîì. Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ïî èí äåê ñó SCORAD

Ëåã êîå òå ÷å íèå
 <20 (n = 4)

Ñðåä íåé òÿ æå ñòè
 20 — 40 (n = 11)

Òÿ æå ëîå òå ÷å íèå
 40 — 60 (n = 5)

Ñïîí òàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ 1083 ± 124 921 ± 109 887 ± 126 862 ± 148

Èí äó öè ðî âàí íàÿ õå ìè ëþ ìè íåñ öåí öèÿ

Çè ìî çàí 3012 ± 222 2986 ± 213 2598 ± 283 2401 ± 254

Can di da tro pi ca lis 2998 ± 182 2750 ± 205 2434 ± 237 2216 ± 321

Ïðè ìå ÷à íèå. * Ôîí ñî ñòà âèë 300 èì ïó ëü ñîâ â ñå êóí äó
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