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Íå ñìîò ðÿ íà îáè ëèå èñ ñëå äî âà íèé, ïî ñâÿù¸ííûõ íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè, äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå íè îò ñóò -
ñò âó þò å¸ ÷¸òêèå äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå ðèè, à ïðî ãíî çè ðî âà íèå èñ õî äà ãîñ ïè òà ëü íîé ïíåâ ìî íèè áà çè ðó åò ñÿ íà
îò äå ëü íûõ êëè íè ÷å ñêèõ, èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ, ëà áî ðà òîð íûõ è äðó ãèõ ïà ðà ìåò ðàõ, íå ñâÿ çàí íûõ ìåæ äó ñî áîé êàê
çâå íüÿ åäè íî ãî ïà òî ãå íå çà. Âíåø íèå ôàê òî ðû, ñïî ñîá ñò âó þ ùèå ðàç âè òèþ äàí íîé ïíåâ ìî íèè è îïðå äå ëÿ þ ùèå å¸
ïðî ãíîç, îñâå ùå íû äî ñòà òî÷ íî ïîë íî, è ïðîá ëå ìà êðî åò ñÿ â òîì, ÷òî îò ñóò ñò âó åò êîì ï ëåê ñ íûé êëè íè ÷å ñêèé è 
ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ïîä õîä ê îöåí êå èñ õî äà íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè ñ ó÷å òîì å¸ èì ìó íî ãå íå òè ÷å ñêèõ îñî -
áåí íî ñòåé. Îä íèì èç àñ ïåê òîâ èçó ÷å íèÿ íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ îöåí êà ïî êà çà òå ëåé èì ìóí íîé ñè -
ñ òå ìû, â ÷à ñò íî ñòè, — öè òî êè íîâ, èìå þ ùèõ êàê äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîå, òàê è ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêîå çíà ÷å íèå. Êàê èç âå -
ñò íî, óðî âåíü èì ìóí íîé ðå àê òèâ íî ñòè îð ãà íèç ìà çà êðåïë¸í ãå íå òè ÷å ñêè, ñëå äî âà òå ëü íî, îïðå äå ëÿ þ ùåå çíà ÷å íèå 
èìå åò ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ, êî äè ðó þ ùèõ ýê ñ ï ðåñ ñèþ öè òî êè íîâ êàê îñíîâ íûõ ó÷à ñò íè êîâ ìåæ ê ëå òî÷ íî ãî âçàè ìî -
äåé ñò âèÿ. Â ïðåä ñòàâ ëåí íîé ñòà òüå óñòà íîâ ëå íî, ÷òî îä íèì èç ôàê òî ðîâ èì ìó íî ïà òî ãå íå çà íî çî êî ìè à ëü íîé
ïíåâ ìî íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ IL-1b (-511) Ñ®Ò è IL-1RN*. Ãå íå òè ÷å ñêèì ìàðê¸ðîì ðè ñ êà å¸ ðàç âè -
òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëü ñò âî àë ëå ëÿ Ñ ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò. Òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ è êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè
äàí íîé ïíåâ ìî íèè àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ íà ëè ÷è åì â ãå íî òè ïå ïà öè åí òîâ àë ëå ëÿ Ò ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò. Ðå à ëè çà -
öèÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ óêà çàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ çà ñ÷¸ò ãè ïåð ï ðî äóê öèè öè òî êè íà
ÈË-1b. Ïîä âåð æåí íîñòü íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ãàï ëî òè ïà ìè IL-1RN*4-IL-1b (-511)
Ñ®Ò ãå íîâ îä íî èì¸ííûõ öè òî êè íîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïî ëÿð íû ìè áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íî çî êî ìè à ëü íàÿ ïíåâ ìî íèÿ, ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ öè òî êè íîâ, èí òåð ëåé êèí-1, ðå öåï òîð íûé
àí òà ãî íèñò èí ò ðå ëåé êè íà-1.
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De spite the abun dance of re search de voted to nosocomial pneu mo nia, so far there are no clear di ag nos tic cri te ria for it and
pre dict the out come of nosocomial pneu mo nia is based on the in di vid ual clin i cal, in stru men tal, lab o ra tory and other pa ram e ters
that are not re lated to each other as links in a sin gle pathogenesis. Ex ter nal fac tors con trib ut ing to the de vel op ment of the pneu -
mo nia and de ter mine its prog no sis, ad e quately lit, and the prob lem lies in the fact that no com pre hen sive clin i cal and
pathophysiological ap proach to as sess ing the out come of nosocomial pneu mo nia con sid er ing its immunogenetic fea tures. One as -
pect of learn ing is nosocomial pneu mo nia ap praisal of im mune sys tem, in par tic u lar, — cytokines that have both di ag nos tic and
prog nos tic value. As is known, the level of im mune re ac tiv ity of the or gan ism is fixed ge net i cally, there fore, de ter mines the im -
por tance polymorphisms of genes cod ing for the ex pres sion of cytokines as key par tic i pants in the intercellular in ter ac tions. In the
pres ent ar ti cle we found that one of the fac tors immunopathogenesis of nosocomial pneu mo nia is a gene poly mor phism IL-1b
(-511) C®T and IL-1RN *. Ge netic mark ers of risk of its de vel op ment is the car rier of the al lele C of gene IL-1b (-511)
C®T. The se ver ity and clin i cal fea tures of the pneu mo nia as so ci ated with the pres ence of the ge no type of the pa tients T al lele of 
the gene IL-1b (-511) C®T. Im ple men ta tion of the pathogenetic ac tion of this poly mor phism is car ried out due to over pro duc -
tion of the cytokine IL-1b. Ex po sure to nosocomial pneu mo nia as so ci ated with haplotypes IL-1RN * 4-IL-1b (-511) C®T
gene of the same name cytokines hav ing po lar bi o log i cal ef fects.
     Keywords: nosocomial pneu mo nia, gene poly mor phism of cytokines interleukin-1 re cep tor an tag o nist interleukin.
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Íî çî êî ìè à ëü íàÿ ïíåâ ìî íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùèõ ñÿ â ñòà öè î íà ðå èí ôåê -
öè îí íûõ çà áî ëå âà íèé, àò ðè áó òèâ íàÿ ëå òà ëü íîñòü îò 
êî òî ðîé äî ñòè ãà åò 50—76%. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå -
íè èìå þò ñÿ åäè íè÷ íûå ñâå äå íèÿ î ðî ëè ïî ëè ìîð -
ôèç ìà ãå íîâ öè òî êè íîâ â èì ìó íî ïà òî ãå íå çå íî çî -
êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè, îä íà êî ýòè äàí íûå ÷ðåç âû -
÷àé íî âà ðü è ðó þò è çà ÷à ñ òóþ ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã
äðó ãó. Â ñòà òüå ïî êà çà íî, ÷òî îä íèì èç ôàê òî ðîâ
èì ìó íî ïà òî ãå íå çà íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ èí ò ðåëé êè íà-1 (IL-1b
(-511) Ñ®Ò) è ðå öåï òîð íî ãî àí òà ãî íè ñòà èí òåð -
ëåé êè íà-1 (IL-1RN*). Â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ óñòà -
íîâ ëå íî, ÷òî ãå íå òè ÷å ñêèì ìàðê¸ðîì ðè ñ êà ðàç âè -
òèÿ íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëü -
ñò âî àë ëå ëÿ Ñ ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò. Òÿ æåñòü æå 
òå ÷å íèÿ è êëè íè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè äàí íîé ïíåâ ìî -
íèè àñ ñî öè è ðó þò ñÿ ñ íà ëè ÷è åì â ãå íî òè ïå ïà öè åí -
òîâ àë ëå ëÿ Ò ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò. Ðå à ëè çà öèÿ
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ óêà çàí íî ãî ïî ëè ìîð -
ôèç ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ çà ñ÷¸ò ãè ïåð ï ðî äóê öèè öè -
òî êè íà ÈË-1b. Ïîä âåð æåí íîñòü íî çî êî ìè à ëü íîé
ïíåâ ìî íèè àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ãàï ëî òè ïà ìè
IL-1RN*4-IL-1b (-511) Ñ®Ò ãå íîâ îä íî èì¸ííûõ
öè òî êè íîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïî ëÿð íû ìè áèî ëî ãè ÷å ñêè -
ìè ýô ôåê òà ìè. Ñî äåð æà íèå ÈË-1ÐÀ â ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêîé êðî âè áû ëî äî ñòî âåð íî âû øå ó áî ëü íûõ
ñ àë ëå ëåì ÈË-1RN*1, íå ñó ùèì 4 òàí äåì íûõ ïî -
âòî ðà, íå çà âè ñè ìî îò òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ ãîñ ïè òà ëü íîé 
ïíåâ ìî íèè. Îïðå äå ëå íèå ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ
ÈË-1b (-511) Ñ®Ò è ÈË-1RN ïî çâî ëÿ åò ïðî ãíî -
çè ðî âàòü ðèñê ðàç âè òèÿ íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè 
è òÿ æåñòü å¸ òå ÷å íèÿ ó êîí ê ðåò íî ãî ïà öè åí òà, ÷òî
ñî çäà¸ò âîç ìîæ íîñòü äëÿ èí äè âè äó à ëü íîé êîð ðåê -
öèè ðå àê öèé èì ìó íè òå òà.

Îä íèì èç àñ ïåê òîâ ïà òî ãå íå çà íî çî êî ìè à ëü íîé
ïíåâ ìî íèè (ÍÏ) ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà çà òå ëè èì ìóí íîé
ñè ñ òå ìû, â ÷à ñò íî ñòè, öè òî êè íîâ, â ðå à ëè çà öèè
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ êî òî ðûõ êëþ ÷å âóþ ðîëü
èã ðà åò ãå íå òè ÷å ñêèé ïî ëè ìîð ôèçì [1, 2]. Â çà âè ñè -
ìî ñòè îò èí äè âè äó à ëü íî ãî àí ñàì á ëÿ íî ñè òå ëü ñò âà
àë ëå ëü íûõ âà ðè àí òîâ ãå íîâ öè òî êè íîâ õà ðàê òåð
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà ìî æåò çíà ÷è òå ëü íî ðàç ëè -
÷à òü ñÿ ìåæ äó èí äè âè äó ìà ìè ñ ðàç íû ìè ãå íî òè ïà ìè 
[3]. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè èìå þò ñÿ åäè íè÷ íûå
ñâå äå íèÿ î ðî ëè ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ ñå ìåé ñò âà èí -
òåð ëåé êè íà-1 (IL-1) â èì ìó íî ïà òî ãå íå çå ÍÏ, îä -
íà êî ýòè äàí íûå ÷ðåç âû ÷àé íî âà ðü è ðó þò è çà ÷à ñ -
òóþ ïðî òè âî ðå ÷àò äðóã äðó ãó [4], â ñâÿ çè ñ ÷åì
êðàé íå âàæ íî óñòà íî âèòü ïà òî ãå íå òè ÷å ñêóþ çíà ÷è -
ìîñòü ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íîâ IL-1b è åãî ðå öåï òîð íî -
ãî àí òà ãî íè ñòà â ôîð ìè ðî âà íèè, òÿ æå ñòè òå ÷å íèÿ è
èñ õî äå äàí íîé ïíåâ ìî íèè, ÷òî ñî ñòàâ ëÿ ëî öåëü íà -
ñòî ÿ ùå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ìå òî äè êà

Â èñ ñëå äî âà íèå áû ëî âêëþ ÷å íî 75 ïà öè åí òîâ
ñ ÍÏ. Ìà òå ðè à ëîì äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëà ïå ðè -
ôå ðè ÷å ñêàÿ êðîâü. Èñ ñëå äî âà ëè ïî ëè ìîð ôèçì ãå íîâ
IL-1b — çà ìå íà öè òî çè íà (Ñ) íà òè ìèí (Ò) â ïî çè -
öèè -511 è ðå öåï òîð íî ãî àí òà ãî íè ñòà èí òåð ëå êè íà-1
(IL-1RN) — âà ðè à áå ëü íîñòü 86-÷ëåí íûõ òàí äåì íûõ 
ïî âòî ðîâ (VNTR) â èí ò ðî íå 2. ÄÍÊ âû äå ëÿ ëè èç
ëèì ôî öè òîâ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ìå òî äîì ïåð õ ëî -
ðàò íîé ýê ñò ðàê öèè ñ ýòà íî ëü íûì îñàæ äå íè åì [5].
Âà ðè àí òû ãå íà, íå ñó ùèå òî ÷å÷ íûå çà ìå íû íóê ëå î òè -
äîâ â ïðî ìî òîð íîì ðå ãè î íå IL-1b (-511) Ñ®Ò, îïðå -
äå ëÿ ëèñü ìå òî äîì àíà ëè çà ïî ëè ìîð ôèç ìà äëèí ðå ñò -
ðèê öè îí íûõ ôðàã ìåí òîâ ïðî äóê òîâ ïî ëè ìå ðàç íîé
öåï íîé ðå àê öèè — àì ï ëè ôè êà öèè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ
ó÷à ñò êîâ ãå íî ìà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ïðàé ìå ðîâ, ñèí òå -
çè ðî âàí íûõ â Èí ñòè òó òå õè ìè ÷å ñêîé áèî ëî ãèè è ôóí -
äà ìåí òà ëü íîé ìå äè öè íû ÑÎ ÐÀÌÍ (Íî âî ñè -
áèðñê). Ñòðóê òó ðà ïðàé ìå ðîâ è ïðî ãðàì ìà àì ï ëè ôè -
êà öèè ïðè âå äå íû â òàáë. 1. Àíà ëèç ïî ëè ìîð ô íûõ ëî -
êó ñîâ ãå íîâ IL-1b è IL-1RN îñó ùå ñò â ëÿë ñÿ ñ ïî ìî -
ùüþ ìå òî äà ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè â ñòàí äàð -
ò íûõ óñëî âè ÿõ íà àì ï ëè ôè êà òî ðå «Òåð öèê»
(«ÄÍÊ-Òåõ íî ëî ãèÿ», Ìî ñê âà) ñî ãëàñ íî îá ùå ïðè íÿ -
òîé ìå òî äè êå èñ ñëå äî âà íèÿ [5]. Àì ï ëè ôè êà öèÿ ïðî -
âî äè ëàñü â áó ôå ðå, ñî äåð æàâ øåì 10 ìÌ Òðèñ-HCl
(pH 8,9); 50 ìÌ KCl; 1,7 ìÌ MgCl; 0,05% Twe en
20 ñ äî áàâ ëå íè åì 0,2 ìÌ-ðàñ òâî ðà dNTP; 0,5 ìêÌ
ðàñ òâî ðà ïðàé ìå ðîâ; 20 íã ÄÍÊ è 1,0 åä. àêò.
Taq-ïî ëè ìå ðà çû. Ðå àê öè îí íàÿ ñìåñü â îáú å ìå
20 ìêë ïî êðû âà ëàñü 40 ìêë ìè íå ðà ëü íî ãî ìàñ ëà. Äëÿ 
ãå íî òè ïè ðî âà íèÿ ïî ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà (-511) Ñ®Ò
IL-1b èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ìå òîä ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå -
àê öèè ñ äà ëü íåé øåé ðå ñò ðèê öèåé àì ï ëè êî íîâ ýí äî -
íóê ëå à çîé ðå ñò ðèê öèè Ama871. Ïðè ãèä ðî ëè çå àì ï -
ëè ôè êà öè îí íî ãî ôðàã ìåí òà ãå íà IL-1b ýí äî íóê ëå à çîé 
ðå ñò ðèê öèè Ama87I âû ÿâ ëÿ ëèñü ôðàã ìåí òû ðàç ìå ðîì 
520 ï.í., 80 ï.í. è 440 ï.í. Ôðàã ìåíò 520 ï.í. óêà -
çû âàë íà ïðè ñóò ñò âèå àë ëå ëÿ -511Ò IL-1b. Ïðè íà ëè -
÷èè àë ëå ëÿ Ñ îïðå äå ëÿ ëèñü äâà ôðàã ìåí òà ðàç ìå ðîì
80 ï.í. è 440 ï.í. Àíà ëèç ðå ñò ðèê öè îí íûõ ñìå ñåé
ïðî âî äèë ñÿ ñ ïî ìî ùüþ ýëåê ò ðî ôî ðå çà â 8%-íîì ïî -
ëè àê ðè ëà ìèä íîì ãå ëå â 1õÒÂÅ áó ôå ðå. Ôðàã ìåí òû
ÄÍÊ èäåí òè ôè öè ðî âà ëèñü â ïðî õî äÿ ùåì óëü ò ðà ôè î -
ëå òî âîì ñâå òå ïî ñëå îêðà øè âà íèÿ áðî ìè ñòûì ýòè äè -
åì.

Èñ ñëå äî âà íèå ïî ëè ìîð ôèç ìà IL-1RN ïðî âî äè -
ëîñü ñ ïî ìî ùüþ ïî ëè ìå ðàç íîé öåï íîé ðå àê öèè
ñ ïðàé ìå ðà ìè, ôëàí êè ðó þ ùè ìè ïî ëè ìîð ô íûé ðå ãè îí
â ïðå äå ëàõ âòî ðî ãî èí ò ðî íà, â êî òî ðîì íà õî äè ëîñü
âà ðè à áå ëü íîå êî ëè ÷å ñò âî òàí äåì íûõ ïî âòî ðîâ —
86 ï.í. Íà ðè ñóí êå ïðåä ñòàâ ëå íû âà ðè àí òû ïî ëè ìîð -
ôèç ìà ãå íà IL-1RN.
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Íîð ìà ëü íûé, íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùèé ñÿ, âà -
ðè àíò ãå íà IL-1RN ñî äåð æàë ÷å òû ðå òàí äåì íûõ ïî -
âòî ðà; íàè áî ëåå çíà ÷è ìûé èç ïî ëè ìîð ô íûõ âà ðè àí òîâ 
àë ëåëü IL-1RN*2 — äâà òàí äåì íûõ ïî âòî ðà; îñòà ëü -
íûå âà ðè àí òû ýòî ãî ãå íà âñòðå ÷à ëèñü êðàé íå ðåä êî
(ìå íåå ÷åì ó 1% ïî ïó ëÿ öèè) è â äàí íîé ðà áî òå íå
ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü.

Äëÿ êðàò êî ãî îáî çíà ÷å íèÿ àë ëå ëåé áû ëè ïðè íÿ òû
ñëå äó þ ùèå ñî êðà ùå íèÿ: íîð ìà ëü íûé, íå íå ñó ùèé ìó -
òà öèþ àë ëåëü, îáî çíà ÷à ëè öèô ðîé 1; ïî ëè ìîð ô íûé
— öèô ðîé 2; ãåí, ãî ìî çè ãîò íûé ïî íîð ìà ëü íî ìó âà -
ðè àí òó àë ëå ëÿ, — «1/1»; ãåí, ãî ìî çè ãîò íûé ïî ïî ëè -
ìîð ô íî ìó âà ðè àí òó àë ëå ëÿ — «2/2»; ãå òå ðî çè ãîò -
íûé ãåí — «1/2» [1, 2]. Ðàñ ïðå äå ëå íèå ãå íî òè ïîâ ïî 
èñ ñëå äó å ìûì ïî ëè ìîð ô íûì ëî êó ñàì ïðî âå ðÿ ëè íà ñî -
îò âåò ñò âèå ðàâ íî âå ñèþ Õàð äè—Âàé íáåð ãà ñ ïî ìî -
ùüþ òî÷ íî ãî òå ñ òà Ôè øå ðà. Îá ðà áîò êà ðå çó ëü òà òîâ
ãå íå òè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü ñ èñ ïî ëü -
çî âà íè åì êðè òå ðèÿ îò íî øå íèÿ øàí ñîâ (OØ)
ñ ðàñ÷¸òîì äëÿ íå ãî 95% äî âå ðè òå ëü íî ãî èí òåð âà ëà.
Â êà ÷å ñò âå íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî ìå òî äà ñòà òè ñòè êè èñ -
ïî ëü çî âàë ñÿ U-êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè ñ ïðè ìå íå -
íè åì ïà êå òà ïðè êëàä íûõ ïðî ãðàìì Sta tis ti ca 6.0.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå
Â èñ ñëå äî âà íèè ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ

IL-1b (-511) Ñ®Ò ñî îò âåò ñò âî âà ëî ðàâ íî âå ñèþ
Õàð äè—Âàé íáåð ãà (c2 = 3,84 äëÿ ïà öè åí òîâ ñ ÍÏ
è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé). Êàê ñëå äó åò èç òàáë. 2,
ó ïà öè åí òîâ ñ ÍÏ íå çà âè ñè ìî îò òÿ æå ñòè å¸ òå ÷å íèÿ

ãå íî òèï Ñ/Ò âñòðå ÷àë ñÿ äî ñòî âåð íî ðå æå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé (ð = 0,01). Ïî íà øå ìó
ìíå íèþ, ïà òî ãå íå òè ÷å ñêàÿ çíà ÷è ìîñòü èçó ÷åí íî ãî ïî -
ëè ìîð ô íî ãî ëî êó ñà -511Ñ/Ò ãå íà IL-1b çà êëþ ÷à ëàñü
â âà ðè à áå ëü íîé ïðî äóê öèè ñî îò âåò ñò âó þ ùå ãî öè òî êè -
íà, ÷òî ÿâ ëÿ ëîñü îä íèì èç îïðå äå ëÿ þ ùèõ ôàê òî ðîâ
â êëè íè ÷å ñêîé êàð òè íå ÍÏ. Â ïîä òâåð æ äå íèå ýòî ìó
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ó ïà öè åí òîâ ñ ãî ìî çè ãîò íûì íî ñè -
òåëü ñò âîì àë ëå ëÿ Ñ ÷à ùå íà áëþ äà ëîñü òÿæ¸ëîå òå ÷å -
íèå ãîñ ïè òà ëü íîé ïíåâ ìî íèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò -
ðîëü íîé ãðóï ïîé (òàáë. 2). Ïî íè æåí íàÿ ñåê ðå öèÿ
ÈË-1b ïðè íî ñè òå ëü ñò âå ãå íî òè ïà Ñ/Ñ ðàñ ñìàò ðè âà -
ëàñü êàê ôàê òîð ðè ñ êà ïåð ñè ñòåí öèè íî çî êî ìè à ëü íûõ
ïà òî ãå íîâ, ÷òî ïðè âî äè ëî ê çà òÿæ íî ìó ðàç ðå øå íèþ
ïíåâ ìî íèè [3]. Ïî ñêî ëü êó áåë êî âûå ïðî äóê òû ãå íîâ
IL-1b è IL-1RN ÿâ ëÿ þò ñÿ åñ òå ñò âåí íû ìè àí òà ãî íè -
ñòà ìè, òî ðà öèî íà ëü íûì ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü ïðî âå äå íèå
àíà ëè çà ñî ÷å òà íèé ãå íî òè ïîâ ñ ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ãîñ -
ïè òà ëü íîé ïíåâ ìî íèè. Äëÿ êðàò êî ãî îáî çíà ÷å íèÿ àë -
ëå ëåé ãå íà IL-1RN áû ëè ïðè íÿ òû ñëå äó þ ùèå ñî êðà -
ùå íèÿ: íîð ìà ëü íûé (íå íå ñó ùèé ìó òà öèþ àë ëåëü, ò.å. 
IL-1RN*4) îáî çíà ÷à ëè öèô ðîé «1»; ïî ëè ìîð ô íûé,
ò.å. IL-1 RN*2,- öèô ðîé «2»; ãåí, ãî ìî çè ãîò íûé ïî
íîð ìà ëü íî ìó âà ðè àí òó àë ëå ëÿ, — «1/1»; ãåí, ãî ìî çè -
ãîò íûé ïî ïî ëè ìîð ô íî ìó âà ðè àí òó, — «2/2»; ãå òå -
ðî çè ãîò íûé ãåí — «1/2». Äëÿ âà ðè àí òà (-511) Ñ®Ò 
ïðè íà ëè ÷èè àë ëå ëÿ Ñ ãàï ëîã ðóï ïó îáî çíà ÷à ëè «À1»;
ïðè îò ñóò ñò âèè àë ëå ëÿ Ñ — «À2» (òàáë. 3). Áû ëî
âû ÿâ ëå íî, ÷òî ñðå äè áî ëü íûõ ñ ÍÏ çíà ÷è òå ëü íî ÷à ùå 
âñòðå ÷à ëèñü èí äè âè äû ñ ãàï ëîã ðóï ïîé *2/*2 —
À2À2 (30,7% ïðî òèâ 8,5% â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå;
c2 = 14,23; ð<0,001). Íî ñè òå ëè äàí íîé ãàï ëîã ðóï ïû 
èìå ëè äî ñòà òî÷ íî âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ ïíåâ ìî íèè
(ÎØ = 3,98; 95% ÄÈ 1,98—9,78). Ãàï ëîã ðóï ïû
*1/*1-À1À2 è *1/*1-À2À2 òàê æå äî ñòî âåð íî ÷à ùå
âñòðå ÷à ëèñü ñðå äè ïà öè åí òîâ ñ ãîñ ïè òà ëü íîé ïíåâ ìî -
íèåé (c2 = 5,98; ð = 0,012; c2 = 5,18; ð = 0,02), ïî ý -
òî ìó â òîé æå ìå ðå ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü êàê ìàðê¸ðû ïî -
âû øåí íî ãî ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÍÏ (ÎØ = 0,4; 95%
ÄÈ 0,19—0,81 è ÎØ = 0,21; 95% ÄÈ 0,05—0,78 
ñî îò âåò ñò âåí íî).Ôóí ê öè î íà ëü íàÿ çíà ÷è ìîñòü ïî ëè -
ìîð ôèç ìà (-511) Ñ®Ò îáó ñëîâ ëè âà ëàñü ãè ïåð ï ðî -
äóê öèåé ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà ÈË-1b ó ïà -
öè åí òîâ ñ ÍÏ ñ ãå íî òè ïîì Ò/Ò. Ñî äåð æà íèå
ÈË-1b â ñû âî ðîò êå êðî âè ó áî ëü íûõ-íî ñè òå ëåé ãå íî -
òè ïà Ò/Ò ñî ñòà âè ëî 294,5 ïêã/ìë, à ó ïà öè åí òîâ
ñ ãå íî òè ïà ìè Ñ/Ñ è Ñ/Ò — 72,3 è 86,7 ïêã/ìë ñî -
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îò âåò ñò âåí íî (ð<0,01). Àë ëåëü -511Ò áî ëü øèí ñò âîì
èñ ñëå äî âà òå ëåé ïðè çíà åò ñÿ «âû ñî êî ïðî äó öè ðó þ ùèì» 
[1], à áî ëü íûõ ñ èí ôåê öè îí íîé ïà òî ëî ãèåé, ãî ìî çè -
ãîò íûõ ïî äàí íî ìó âà ðè àí òó àë ëå ëÿ, îò ëè ÷à åò îñòðûé
õà ðàê òåð ïðî òå êà íèÿ âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà [2].
Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè ó áî ëü íûõ ñ ãå íî òè ïîì Ò/Ò è 
òÿæ¸ëûì òå ÷å íè åì ÍÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãå íî òè ïà ìè
Ñ/Ñ è Ñ/Ò è ñðåä íå òÿ æå ëûì òå ÷å íè åì çà áî ëå âà íèÿ
îò ìå ÷à ëèñü êëè íè ÷å ñêèå è ëà áî ðà òîð íûå îñî áåí íî ñòè, 
ïðåä ñòàâ ëåí íûå â òàáë. 4.

Íà ìè áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî ðå à ëè çà öèÿ âîñ ïà ëè -
òåëü íî ãî îò âå òà ó ëèö ñ ðàç ëè÷ íûì ãå íî òè ïîì ãå íà
IL-1b (-511) Ñ®Ò ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à ëàñü ïî èí -
òåí ñèâ íî ñòè è ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ïíåâ ìî íèè, î ÷¸ì
ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëè ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ
ïî äëè òå ëü íî ñòè ïðå áû âà íèÿ â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà öèè 
è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè ìåæ äó áî ëü íû ìè-íî ñè òå ëÿ ìè
àë ëå ëåé -511Ñ è -511Ò (ð = 0,002). Ó áî ëü íûõ ñ àë -
ëå ëåì Ò ãå íà IL-1b ÍÏ âîç íè êà ëà áî ëåå îñò ðî, àã -
ðåñ ñèâ íî, ñî ïðî âîæ äà ëàñü ãè ïåð ïè ðå òè ÷å ñêèì òè ïîì
ëè õî ðàä êè è îñëîæ íÿ ëàñü ðàç âè òè åì ñåï ñè ñà è ñèí ä -
ðî ìîì ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè. Â ïîä òâåð æ äå -
íèå ýòî ìó âû ÿâ ëÿ ëèñü äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó
îá ñëå äó å ìû ìè ãðóï ïà ìè ïà öè åí òîâ ïî øêà ëàì
APACHE II, MODS 2 è SOFA (òàáë. 4). Êðî ìå
òî ãî, ó áî ëü íûõ ñ äàí íîé ïíåâ ìî íèåé ïðè íà ëè ÷èè àë -
ëå ëÿ -511Ò îêà çû âà ëîñü áî ëåå ñó ùå ñò âåí íîå âòî ðè÷ -
íîå èì ìó íî äå ôè öèò íîå ñî ñòî ÿ íèå, î ÷¸ì ñâè äå òå ëü ñò -
âî âà ëà âû ðà æåí íîñòü ëèì ôî öè òî ïå íèè (òàáë. 4).
Óðî âåíü ýí äî ãåí íîé èí òîê ñè êà öèè òàê æå áûë âû øå
ó áî ëü íûõ, ãî ìî çè ãîò íûõ ïî àë ëå ëþ Ò (ð = 0,004).
Òÿ æåñòü ãîñ ïè òà ëü íîé ïíåâ ìî íèè ó áî ëü íûõ ñ ãå íî -
òè ïîì Ò/Ò ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò îáó ñëîâ ëè âà ëà
ïðî ëîí ãè ðî âà íèå ðåñ ïè ðà òîð íîé ïîä äåð æ êè, ÷òî,
ïî-âè äè ìî ìó, ñâÿ çû âà ëîñü ñ îáú å ìîì ïî ðà æå íèÿ
ë¸ãî÷ íîé òêà íè è ïðè ñî å äè íå íè åì ë¸ãî÷ íûõ îñëîæ íå -
íèé. Äëè òå ëü íîñòü èñ êóñ ñò âåí íîé âåí òè ëÿ öèè ë¸ãêèõ
â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ àë ëå ëåì -511Ò ïðå âû øà ëà â 2 ðà -
çà àíà ëî ãè÷ íûé ïî êà çà òåëü â ãðóï ïå áî ëü íûõ ñ àë ëå -
ëåì -511Ñ (ð<0,0001) (òàáë. 4). Ó ïà öè åí òîâ ñ àë ëå -
ëåì -511Ñ îò ìå ÷àë ñÿ çà òÿæ íîé õà ðàê òåð ÍÏ, êî òî ðàÿ 
ïðî òå êà ëà ñóá ê ëè íè ÷å ñêè, «ìà ñ êè ðó ÿñü» ôî íîì
îñíîâ íî ãî çà áî ëå âà íèÿ. Î÷å âèä íî, ÷òî àë ëåëü -511Ñ
âû ÿâ ëÿë ñÿ ó áî ëü øèí ñò âà çäî ðî âûõ ëþ äåé è îò íî ñèë -
ñÿ ê íå ìó òàí ò íûì âà ðè àí òàì, îïðå äå ëÿÿ àäåê âàò íóþ
ïðî äóê öèþ ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ áåë êîâ è ðå ãó ëÿ öèþ
ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ ñè ñ òå ìû ÈË-1b. Òàê íà çû âà å ìûé 
«ìó òàí ò íûé» àë ëåëü -511Ò âû ÿâ ëÿë ñÿ â ãðóï ïå áî ëü -
íûõ ñ íå áëà ãî ïðè ÿò íûì èñ õî äîì íî çî êî ìè à ëü íîé
ïíåâ ìî íèè ïî÷ òè â 3,5 ðà çà ðå æå, ñëå äî âà òå ëü íî, åãî
ïðè ñóò ñò âèå â ãå íî òè ïå ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò íå
îïðå äå ëÿ ëî èñ õîä çà áî ëå âà íèÿ. Åãî íà ëè ÷èå ïðè âî äè -
ëî ëèøü ê ïî âû øåí íîé ïðî äóê öèè ÈË-1b, êî òî ðûé
â âû ñî êèõ êîí öåí ò ðà öè ÿõ àñ ñî öè è ðî âàë ñÿ ñ ïà òî ôè -

çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè ðàç âè òèÿ, òå ÷å íèÿ è èñ -
õî äà ãîñ ïè òà ëü íîé ïíåâ ìî íèè. Íà ìè ðàñ ñìàò ðè âà ëèñü 
îò äå ëü íûå ìàðê¸ðû âîñ ïà ëå íèÿ è ïî êà çà òå ëè ìå òà áî -
ëèç ìà ó áî ëü íûõ â êðè òè ÷å ñêîì ñî ñòî ÿ íèè ñ ÍÏ â çà -
âè ñè ìî ñòè îò àë ëå ëü íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà IL-1b
(-511) Ñ®Ò (òàáë. 5). Áû ëè ïî ëó ÷å íû äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó ïî êà çà òå ëÿ ìè ãà çî âî ãî ñî ñòà âà êðî âè 
ó áî ëü íûõ-íî ñè òå ëåé àë ëå ëåé -511Ò è -511Ñ (ïàð öè à -
ëü íîå íà ïðÿ æå íèå êèñ ëî ðî äà â àð òå ðè à ëü íîé êðî âè
ñî ñòàâ ëÿ ëî 7,9 ± 0,62 ïðî òèâ 10,3 ± 0,23 ìì ðò. ñò.
ñî îò âåò ñò âåí íî; ð<0,05). Ñî äåð æà íèå ÑÎ2 â àð òå -
ðè à ëü íîé êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ àë ëå ëåì -511Ò îêà çû -
âà ëîñü âû øå ïî ñðàâ íå íèþ ñ ëè öà ìè-íî ñè òå ëÿ ìè àë -
ëå ëÿ -511Ñ (44,8 ± 1,9 ïðî òèâ 37,4 ± 0,8 ìì ðò. ñò.
ñî îò âåò ñò âåí íî, ð<0,05). Äëè òå ëü íîñòü èñ êóñ ñò âåí -
íîé âåí òè ëÿ öèè ë¸ãêèõ ó áî ëü íûõ-íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ
-511Ò ñ êà õåê ñèåé â 2 ðà çà ïðå âû øà ëî àíà ëî ãè÷ íûé
ïî êà çà òåëü â ãðóï ïå áî ëü íûõ-íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ -511Ñ 
(ð<0,05), ÷òî ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î äå êîì ïåí ñà öèè
äû õà òå ëü íîé ôóí ê öèè. Êðî ìå ýòî ãî, â ãðóï ïå ïà öè åí -
òîâ-íî ñè òå ëåé àë ëå ëÿ -511Ò ãå íà IL-1b âû ÿâ ëÿ ëîñü
äî ñòî âåð íîå óâå ëè ÷å íèå àí òè âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè -
íà ÈË-1ÐÀ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé áî ëü íûõ-íî ñè -
òå ëåé àë ëå ëÿ -511Ñ (1525,0 ïêã/ìë ïðî òèâ 1209,0
ïêã/ìë, ð<0,05). Ïî-âè äè ìî ìó, èç áû òî÷ íîå êî ëè ÷å -
ñò âî ÈË-1ÐÀ ñïî ñîá ñò âî âà ëî ïî âû øå íèþ ÷óâ ñò âè -
òåëü íî ñòè îð ãà íèç ìà ê ðàç ëè÷ íûì èí ôåê öè ÿì, âêëþ -
÷àÿ âîç áó äè òå ëåé ÍÏ, ÷òî ïðî ëîí ãè ðî âà ëî ïðî âå äå -
íèå èñ êóñ ñò âåí íîé âåí òè ëÿ öèè ë¸ãêèõ, ïðè âî äè ëî
ê èñ òî ùå íèþ ðå çåð â íûõ âîç ìîæ íî ñòåé îð ãà íèç ìà è
êàê èòîã, — ê äëè òå ëü íî ìó ïðå áû âà íèþ â îò äå ëå íèè
ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè. Î íà ëè ÷èè äèñ -
ôóí ê öèè ðàç ëè÷ íûõ îð ãà íîâ, âïëîòü äî ðàç âè òèÿ ñèí -
ä ðî ìà ïî ëè îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè, ñâè äå òå ëü ñò âî -
âà ëî ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ àëü áó ìè íà â ñû âî ðîò êå
êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ àë ëå ëåì -511Ò (òàáë. 5). Èí òåí -
ñèâ íîñòü âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà ó áî ëü íûõ ñ êà -
õåê ñèåé ïîä òâåð æ äà ëàñü áî ëåå âû ñî êèì óðîâ íåì
Ñ-ðå àê òèâ íî ãî áåë êà â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè
(òàáë. 5).

Àäåê âàò íîå òå ÷å íèå âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà
â ë¸ãêèõ íå âîç ìîæ íî áåç áà ëàí ñà ìåæ äó àê òè âà öèåé è 
èí ãè áè öèåé èì ìóí íîé ðå àê òèâ íî ñòè [6]. Â ñâÿ çè
ñ ýòèì íà ìè áûë èçó ÷åí ïî ëè ìîð ôèçì ãå íà IL-1RN
â êà ÷å ñò âå ðå øà þ ùå ãî ôàê òî ðà â ïðî äóê öèè ïðî òè âî -
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî öè òî êè íà ðå öåï òîð íî ãî àí òà ãî íè ñòà
èí òåð ëåé êè íà-1 (ÈË-1ÐÀ). Íàè áî ëåå çíà ÷è ìûì èç
ìó òàí ò íûõ âà ðè àí òîâ äàí íî ãî ãå íà ÿâ ëÿ åò ñÿ àë ëåëü
IL-1RN*2, íå ñó ùèé 2 ïî âòî ðà [6—8]. Íà ìè íå ïî -
ëó ÷å íî äî ñòî âåð íûõ ðàç ëè ÷èé ïî àë ëå ëü íî ìó ïî ëè -
ìîð ôèç ìó ãå íà IL-1RN ìåæ äó ïà öè åí òà ìè
ñ òÿæ¸ëûì, ñðåä íå òÿæ¸ëûì òå ÷å íè åì íî çî êî ìè à ëü íîé 
ïíåâ ìî íèè è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé.
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Òàá ëè öà 2
Ðàñ ïðå äå ëå íèå ÷à ñ òîò ãå íî òè ïîâ IL-1b (-511) Ñ®Ò 

ó ïà öè åí òîâ ñî ñðåä íå òÿæ¸ëûì è òÿæ¸ëûì òå ÷å íè åì íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè, àáñ. (äî ëÿ)

Ãå íî òè ïû Ïà öè åí òû ñ òÿæ¸ëîé ÍÏ
(n = 43)

Ïà öè åí òû ñî ñðåä íå òÿæ¸ëîé
ÍÏ (n = 32)

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n = 58)

Ñ/Ñ 20 (0,47)^ 20 (0,63) 18 (0,31)

Ñ/T 19 (0,44)* 11 (0,34)# 37 (0,64)

Ò/T 4 (0,09) 1 (0,03) 3 (0,05)

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ ñ òÿæ¸ëîé íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèåé è êîí ò ðî ëåì ïî ãå íî -
òè ïó Ñ/Ò (c2 = 8,72; ð = 0,01) — ïî äâó ñòî ðîí íå ìó êðè òå ðèþ Ôè øå ðà. ^ — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè áî ëü íûõ
ñ òÿæ¸ëîé íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèåé è êîí ò ðî ëåì ïî ãå íî òè ïó Ñ/Ñ; (c2 = 8,65; ð = 0,003) — ïî äâó ñòî ðîí íå ìó êðè òå ðèþ Ôè øå -
ðà; # — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñî ñðåä íå òÿæ¸ëîé íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèåé è êîí ò ðî ëåì ïî ãå íî òè ïó Ñ/Ò;
(c2 = 7,41; ð = 0,005) — ïî äâó ñòî ðîí íå ìó êðè òå ðèþ Ôè øå ðà.

Òàá ëè öà 3
Àíà ëèç ãàï ëîã ðóïï — IL-1RN-IL-1b (-511) Ñ®Ò ó áî ëü íûõ ñ íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèåé è â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå

Ãàï ëîã ðóï ïà IL-1RN — IL-1b
(-511) Ñ®Ò

Ïà öè åí òû ñ íî çî êî ìè à ëü íîé
ïíåâ ìî íèåé (n  =  75); àáñ. (%)

Êîí ò ðî ëü íàÿ ãðóï ïà (n  =  59);
àáñ. (%)

p

*2/*2-À2À2 23 (30,7) 5 (8,5) 0,001

*1/*2-À1À2 34 (45,3) 21 (35,6) 0,24

*1/*2-À2À2 3 (4) 6 (10,2) 0,23

*1/*2-À1À1 3 (4) 2 (3,4) 1,0

*1/*1-À1À2 9 (12) 15 (25,5) 0,012

*1/*1-À2À2 2 (2,7) 6 (10,2) 0,02

*2/*2-À1À1 0 1 (1,7) 0,34

*2/*2-À1À2 1 (1,3) 1 (1,7) 1,0

*1/*1-À1À1 0 2 (3,4) 0,34

Òàá ëè öà 4
Êëè íè ÷å ñêèå è ëà áî ðà òîð íûå ïà ðà ìåò ðû áî ëü íûõ ñ íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèåé 

â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò, (Ìå; LQ-UQ)

Êðè òå ðèé Àë ëåëü Ñ, (n  =  110) Àë ëåëü Ò, (n  =  39) ðu

Âîç ðàñò, ëåò 54,5 (25—72) 50 (28—72) 0,84

Êîé êî-äåíü â  ÎÐÈÒ, ñóò. 4 (4—15) 16 (10—29) 0,002

Ïðî äîë æè òå ëü íîñòü ãîñ ïè òà ëè çà öèè, ñóò. 30 (19—37) 33 (19—48) 0,18

Ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå APACHE, áàë ëû 22 (17—28) 28 (22—33) 0,004

Ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå MODS, áàë ëû 6 (3—8) 7 (4—9) 0,03

Ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå SOFA, áàë ëû 7 (6—10) 10 (8—14) 0,01

Ðèñê ëå òà ëü íî ãî èñ õî äà, % 40,3 (22,5—60) 58,9 (40—75) 0,001

Ïî êà çà òå ëè ïî øêà ëå ÑÐIS, áàë ëû 8 (7—9) 9 (8—10) 0,001

Êî ëè ÷å ñò âî îïå ðà öèé 1 (1—2,5) 2 (1—4) 0,008

Äëè òå ëü íîñòü ÈÂË, ñóò. 7,5 (2—10) 15 (8—22) 0,001

Ëèì ôî öè òû, % 8,5 (5—13,5) 7 (4—11) 0,004

ËÈÈ 7,6 (5,5—14,5) 10,1 (8—15,7) 0,04

ÀÑÀÒ, Åä/ë 36,5 (14—39,5) 51 (33—68) 0,01

ÀËÀÒ, Åä/ë 19,5 (15—38,2) 25 (16—53) 0,16

Ïðè ìå ÷à íèå. Ìå — ìå äè à íà; LQ — íèæ íèé êâàð òèëü; UQ — âåð õ íèé êâàð òèëü; ðu — äî ñòî âåð íîñòü ðàç ëè ÷èé ìåæ äó ãðóï ïà ìè (êðè òå ðèé
Ìàí íà—Óèò íè); ÎÐÈÒ — îò äå ëå íèå ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè; APACHE — øêà ëà îöåí êè îñòðûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è õðî íè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé ñî ñòî ÿ íèÿ; MODS — øêà ëà îöåí êè ìíî æå ñò âåí íîé îð ãàí íîé ôóí ê öèè; SOFA — øêà ëà îöåí êè ïî -
ñëå äî âà òå ëü íîé îð ãàí íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè; CPIS — øêà ëà îöåí êè èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà â ë¸ãêèõ; ÈÂË — èñ êóñ ñò âåí íàÿ âåí òè ëÿ öèÿ
ë¸ãêèõ; ËÈÈ — ëåé êî èí òîê ñè êà öè îí íûé èí äåêñ; ÀÑÀÒ — àñ ïà ðà ãè íî âàÿ àìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà; ÀËÀÒ — àëà íè íî âàÿ àìè íîò ðàí ñ ôå ðà çà.



Â ïîä òâåð æ äå íèå íà øèõ ðå çó ëü òà òîâ â èñ ñëå äî âà íèè 
F. Ar na lich è ñî àâò. òàê æå íå âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð íûõ
ðàç ëè ÷èé ïî àë ëå ëü íî ìó ïî ëè ìîð ôèç ìó ãå íà IL-1RN
ó áî ëü íûõ ñ ïíåâ ìî íèåé è êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïîé [9].
Íå ñìîò ðÿ íà ýòî, èí òå ðåñ ê äàí íî ìó ïî ëè ìîð ô íî ìó ëî -
êó ñó áûë ñâÿ çàí ñ òåì ôàê òîì, ÷òî èí äè âè äó ó ìû-ãî ìî -
çè ãî òû ïî àë ëå ëþ ÈË-RN*2 íà ìíî ãî ÷à ùå ïîä âåð ãà -
þò ñÿ ðàç ëè÷ íûì èí ôåê öè îí íî-âîñ ïà ëè òå ëü íûì çà áî ëå -
âà íè ÿì, ÷òî ñâÿ çà íî ñî ñïî ñîá íî ñòüþ ÈË-1ÐÀ èí ãè áè -
ðî âàòü äåé ñò âèÿ ÈË-1 íà ëèì ôî öè òû è ôèá ðîá ëà ñòû
ïó òåì áëî êè ðî âà íèÿ ñâÿ çû âà íèÿ äàí íî ãî öè òî êè íà
ñ êëå òî÷ íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, ÷òî äå ëà åò âîñ ïà ëè òå ëü íûé
îò âåò áî ëåå ïðî äîë æè òå ëü íûì [1]. Â äî ïîë íå íèè ê ýòî -
ìó P.P. Pat wa ri è ñî àâò. äî êà çà ëè, ÷òî ñ íà ëè ÷è åì àë ëå -
ëÿ IL-1RN*2 àñ ñî öè è ðó åò ñÿ òÿæ¸ëîå òå ÷å íèå âíå áî ëü -
íè÷ íîé ïíåâ ìî íèè [10]. Ñïîð íûì îñòà åò ñÿ âî ïðîñ î
ñïî ñîá íî ñòè ãå íà IL-1RN êî ëè ÷å ñò âåí íî âëè ÿòü íà ïðî -
äóê öèþ îä íî èìåí íî ãî öè òî êè íà [11, 12]. Ñî ãëàñ íî äàí -
íûì ñîá ñò âåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ñî äåð æà íèå ÈË-1ÐÀ
â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé êðî âè ó áî ëü íûõ ñ àë ëå ëåì IL-1RN*1 
áû ëî äî ñòî âåð íî âû øå (1944 ïêã/ìë) ïî ñðàâ íå íèþ
ñ ãðóï ïîé ïà öè åí òîâ, íå ñó ùèõ â ãå íî òè ïå àë ëåëü
IL-1RN*2 (1296 ïêã/ìë) (ð<0,01). Ìû îáú ÿñ íÿ ëè
ýòî äâó ìÿ âîç ìîæ íû ìè ïðè ÷è íà ìè. Âî-ïåð âûõ, â óñëî -
âè ÿõ ÍÏ è ñèí ä ðî ìà ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå -
òà çà êî íî ìåð íî óã íå òå íèå ôóí ê öèè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ ìî -
íî íóê ëå àð íûõ êëå òîê ê öè òî êè íîï ðî äóê öèè ÈË-1ÐÀ
íå çà âè ñè ìî îò ïî ëè ìîð ôèç ìà åãî ãå íà. Âî-âòî ðûõ, ó áî -
ëü íûõ ñ äàí íîé ïíåâ ìî íèåé âû ÿâ ëÿ ëîñü äî ñòî âåð íîå ïî -
âû øå íèå ÈË-1b â ñû âî ðîò êå êðî âè ïðè íî ñè òå ëü ñò âå

àë ëå ëÿ IL-1RN*2, ÷òî îáú ÿñ íÿ ëî îñòðóþ ôà çó òå ÷å íèÿ
âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî ïðî öåñ ñà. Â ýòîì ñëó ÷àå ãè ïåð ï ðî äóê -
öèÿ ÈË-1ÐÀ â ñû âî ðîò êå êðî âè îêà çû âà ëà íå ãà òèâ íîå
âëè ÿ íèå íà òå ÷å íèå äàí íî ãî çà áî ëå âà íèÿ, âû çâàâ ñî ñòî ÿ -
íèå èì ìó íî ñóï ðåñ ñèè. Ïî äîá íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû S.
Wit kin è ñî àâò. [13, 14]. Ïî íà øèì äàí íûì, àë ëåëü
IL-1RN*2 â 2 ðà çà ÷à ùå âñòðå ÷àë ñÿ ó ïà öè åí òîâ ñ áëà -
ãî ïðè ÿò íûì èñ õî äîì ÍÏ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé óìåð -
øèõ áî ëü íûõ (29% ïðî òèâ 13% ñî îò âåò ñò âåí íî;
ð<0,05). Ïî ñêî ëü êó ÈË-1b è ÈË-1ÐÀ — åñ òå ñò âåí -
íûå àí òà ãî íè ñòû, îïðå äå ëå íî ñî äåð æà íèå ÈË-1b
â ïîä ãðóï ïàõ ïà öè åí òîâ ñ ÍÏ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ íî ñè òå ëÿ ìè 
àë ëå ëåé IL-1RN*1 è IL-1RN*2. Áû ëî âû ÿâ ëå íî, ÷òî
ñî äåð æà íèå ÈË-1b â ïëàç ìå êðî âè â 3,3 ðà çà ïðå âû øà -
ëî êîí öåí ò ðà öèþ ïî ñëåä íå ãî â ïîä ãðóï ïå ïà öè åí òîâ-íî -
ñè òå ëåé àë ëå ëÿ IL-1RN*2, ïî ñðàâ íå íèþ ñ ïîä ãðóï ïîé
ëèö, íå ñó ùèõ àë ëåëü IL-1RN*1 (207,4 ïêã/ìë ïðî òèâ
63,1 ïêã/ìë ñî îò âåò ñò âåí íî; ð<0,001). Ýòî ïî çâî ëè ëî
íàì ïðà âè ëü íî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü áî ëåå íèç êèå êîí öåí ò -
ðà öèè ÈË-1ÐÀ â ñû âî ðîò êå êðî âè ó áî ëü íûõ ñ àë ëå ëåì 
IL-1RN*2: âñå ïà öè åí òû íà õî äè ëèñü â îñò ðîé ôà çå âîñ -
ïà ëå íèÿ, â ñâÿ çè ñ ÷åì ó íèõ çà ôèê ñè ðî âà ëîñü ïî âû øå -
íèå êîí öåí ò ðà öèè ÈË-1b â ñû âî ðîò êå êðî âè. Òà êèì
îá ðà çîì, «ñðà áî òàë» ïðèí öèï îá ðàò íîé ñâÿ çè: íî ñè òå -
ëü ñò âî IL-1RN*2 áû ëî îò âåò ñò âåí íî çà ïî âû øåí íûé
óðî âåíü öèð êó ëè ðó þ ùå ãî ÈË-1ÐÀ. Â ñâîþ î÷å ðåäü,
óâå ëè ÷åí íàÿ àê òè âà öèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè è ïðî äóê öèè ÈË-1b
ÿâ ëÿ ëàñü ñëåä ñò âè åì ñâåðõ âû ðà áîò êè ÈË-1ÐÀ. Áî ëåå
òî ãî, èç áû òî÷ íàÿ ïðî äóê öèÿ ñåê ðå òîð íî ãî ÈË-1b ó ïà -
öè åí òîâ ñ àë ëå ëåì IL-1RN*1 âëè ÿ ëà íà õà ðàê òåð è èñ -
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Òàá ëè öà 5
Ïî êà çà òå ëè ìå òà áî ëèç ìà ó ïà öè åí òîâ ñ òÿæ¸ëîé íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèåé, 

íà õî äèâ øèõ ñÿ â îò äå ëå íèè ðå à íè ìà öèè è èí òåí ñèâ íîé òå ðà ïèè,
 â çà âè ñè ìî ñòè îò àë ëå ëü íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà ãå íà IL-1b (-511) Ñ®Ò

Õà ðàê òå ðè ñòè êà Àë ëåëü Ò, (n = 39) Àë ëåëü Ñ, (n = 110)

Îöåí êà ôóí ê öèè ëåã êèõ (Ì ± SD)

ÐàÎ2, (kPa) 7,9 ± 0,62* 10,3 ± 0,23*

Pa CO2, (kPa) 5,8 ± 0,85 5,3 ± 0,64

PaO2, ìì ðò. ñò. 66,7 ± 9,8 69,8 ± 8,7

Pa CO2, ìì ðò. ñò. 44,8 ± 1,9* 37,4 ± 0,8*

Äëè òå ëü íîñòü ÈÂË, ñóò. 15 ± 1,3* 7,5 ± 0,8*

Ìå äè à òî ðû âîñ ïà ëå íèÿ (Ìå; LQ-UQ)

ÔÍÎ-a â ñû âî ðîò., ïêã/ìë 8,3 (5,4—11,1) 7,9 (4,8—10,5)

ÈË-1b â ñû âî ðîò., ïêã/ìë 57,6 (30,7—98,0) 44,1 (29,8—91,8)

ÈË-1ÐÀ â ñû âîð., ïêã/ìë 1525 (774—2416)* 1210 (656—1896)*

ÑÐÁ â ñû âî ðîò êå, ìã/ë 12,2 (6,5—72,6)* 3,1 (0,4—65,7)*

Ôèá ðè íî ãåí â ñû âî ðîò., ã/ë 5,2 (3,5—6,7) 4,7 (3,2—6,2)

Àëü áó ìèí â ñû âî ðîò êå, ã/ë 41,4 ± 1,9* 48,1 ± 1,2*

Ïðè ìå ÷à íèå. Me — ìå äè à íà; LQ — íèæ íèé êâàð òèëü; UQ — âåð õ íèé êâàð òèëü; * — äî ñòî âåð íîñòü ìåæ äó îá ñëå äó å ìû ìè ãðóï ïà ìè
(ð<0,05) — êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè ñ ïî ïðàâ êîé Áîí ôå ðî íè; ÔÍÎ-a — ôàê òîð íå êðî çà îïó õî ëè àëü ôà; ÑÐÁ — Ñ-ðå àê òèâ íûé áå ëîê.



õîä ÍÏ, ÷òî ñâÿ çà íî ñ ýí äî òîê ñèí-èí äó öè ðî âàí íîé ëå -
òà ëü íî ñòüþ [4]. Íà ìè îò ìå ÷à ëèñü äî ñòî âåð íûå ðàç ëè -
÷èÿ ìåæ äó ñî äåð æà íè åì ñåê ðå òîð íî ãî ÈË-1ÐÀ â ïëàç -
ìå êðî âè ó ïà öè åí òîâ ñ âåí òè ëÿ òîð-àñ ñî öè è ðî âàí íîé
ïíåâ ìî íèåé — 1004,2 ïêã/ìë ïðî òèâ 1605,6 ïêã/ìë
ó áî ëü íûõ áåç ðåñ ïè ðà òîð íîé ïîä äåð æ êè (ð<0,01).

Âû âî äû
Òà êèì îá ðà çîì, äèñ áà ëàíñ ìåæ äó öè òî êè íà ìè

ÈË-1ÐÀ è ÈË-1b, ñâÿ çàí íûé ñ ïðå îá ëà äà íè åì ïî -
ëÿð íûõ ãå íî òè ïîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî ðîì ïà òî ãå íå çà íî -
çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè. Ãå íå òè ÷å ñêèì ìàðê¸ðîì
ðè ñ êà å¸ ðàç âè òèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íî ñè òå ëü ñò âî àë ëå ëÿ Ñ ãå -
íà IL-1b (-511) Ñ®Ò. Òÿ æåñòü òå ÷å íèÿ è êëè íè ÷å -
ñêèå îñî áåí íî ñòè äàí íîé ïíåâ ìî íèè àñ ñî öè è ðó þò ñÿ
ñ íà ëè ÷è åì â ãå íî òè ïå ïà öè åí òîâ àë ëå ëÿ Ò ãå íà IL-1b
(-511) Ñ®Ò. Ðå à ëè çà öèÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî äåé ñò -
âèÿ óêà çàí íî ãî ïî ëè ìîð ôèç ìà îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ çà ñ÷¸ò 
ãè ïåð ï ðî äóê öèè öè òî êè íà ÈË-1b. Ïîä âåð æåí íîñòü
íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè àñ ñî öè è ðî âà íà ñ ãàï ëî òè -
ïà ìè IL-1RN*4-IL-1b (-511) Ñ®Ò ãå íîâ îä íî -
èì¸ííûõ öè òî êè íîâ, îá ëà äà þ ùèõ ïî ëÿð íû ìè áèî ëî -
ãè ÷å ñêè ìè ýô ôåê òà ìè.

Îïðå äå ëå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàðê¸ðîâ IL-1RN* è
IL-1b (-511) Ñ®Ò íå îá õî äè ìî äëÿ ïî íè ìà íèÿ ïà òî -
ãå íå çà íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè è èí äè âè äó à ëü íî ãî 
ïðî ãíî çè ðî âà íèÿ ðè ñ êà å¸ ðàç âè òèÿ è õà ðàê òå ðà òå ÷å -
íèÿ èí ôåê öè îí íî ãî ïðî öåñ ñà â ë¸ãêèõ. Ïî ëó ÷åí íûå
â õî äå èñ ñëå äî âà íèÿ ðå çó ëü òà òû îáåñ ïå ÷è âà þò íàè áî -
ëåå ýô ôåê òèâ íûå ìå òî äû äèà ãíî ñ òè êè è ïðî ãíî çè ðî -
âà íèÿ èñ õî äà íî çî êî ìè à ëü íîé ïíåâ ìî íèè, íà ïðàâ ëåí -
íûå íà ñíè æå íèå ðè ñ êà ëå òà ëü íî ñòè ïà öè åí òîâ òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêî ãî è õè ðóð ãè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ.
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