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Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè ìåæ äó àäàï òà öèåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû ê ôè çè ÷å -
ñêîé íà ãðóç êå è ñî ñòî ÿ íè åì âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó ìî ëî äûõ æåí ùèí ñ ÍÀÄ. Ìå òî äè êà. Îöå íè âà ëè
òåñò Ðóôôü å ðà è èí äåêñ Kår dî ó æåí ùèí-ñòó äåí òîâ óíè âåð ñè òå òà â âîç ðà ñ òå 18—35 ëåò, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ
ôèç êó ëü òó ðîé â ðàì êàõ ó÷åá íî ãî ïðî öåñ ñà. Ñðàâ íè âà ëè ïî êà çà òå ëè 69 æåí ùèí ñ ÍÀÄ (ÑÀÄ
61—99 ìì ðò. ñò.) è 35 æåí ùèí ñ íîð ìà ëü íûì àð òå ðè à ëü íûì äàâ ëå íè åì (ÑÀÄ 120—129 ìì ðò. ñò.). Èí äåêñ 
Ðóôôü å ðà â ãðóï ïàõ íå ðàç ëè ÷àë ñÿ è â ñðåä íåì ñî îò âåò ñò âî âàë «õî ðî øå ìó ðå çó ëü òà òó». Â ãðóï ïå æåí ùèí
ñ ÍÀÄ âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå êàð äè î ðåñ ïè ðà òîð íîé âû íîñ ëè âî ñòè (èí äåêñ Ðóôôü å ðà ðàâ íûé 10 è âû øå) ïðè ñèì -
ïà òè ÷å ñêîé àê òè âà öèè. Ñíè æå íèå ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè â 14,5% (10 ñëó ÷à åâ), ÷òî çíà ÷è ìî ÷à ùå, ÷åì ïðè ïà ðà ñèì -
ïà òè ÷å ñêîé àê òè âà öèè (0 ñëó ÷à åâ, ïðè ð = 0,003). Àíà ëèç äè íà ìè êè ÑÀÄ, ÄÀÄ è ïó ëü ñà ïðè âû ïîë íå íèè
òå ñ òà Ðóôôü å ðà ïî êà çàë, ÷òî ó ëèö ñ ÍÀÄ ïî ñëå 1-ìè íóò íî ãî îò äû õà ÑÀÄ è ÄÀÄ áû ëè âûøå èñ õîä íî ãî
óðîâ íÿ. Âû âî äû. Ïî äàí íûì òå ñ òà Ðóôôü å ðà, îñíî âàí íî ãî íà îöåí êå ïó ëü ñà, òî ëü êî ó ìî ëî äûõ æåí ùèí
ñ ÍÀÄ è ñèì ïà òè êî òî íèåé â 14,5% ñëó ÷à åâ èìå åò ñÿ íå äî ñòà òî÷ íûé óðî âåíü àäàï òà öèè ê ôè çè ÷å ñêîé íà -
ãðóç êå, òîã äà êàê ïðè ÍÀÄ ñ âà ãî òî íèåé — ëèøü õî ðî øàÿ è ñðåä íÿÿ àäàï òà öèÿ ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå. Ñêðè -
íèíã-òåñò ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè ó ìî ëî äûõ æåí ùèí ñ ÍÀÄ íå ó÷à ùà åò ïóëüñ, íî ïðè âî äèò ê íå çíà ÷è òå ëü íî -
ìó ïî âû øå íèþ ÑÀÄ è ÄÀÄ.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: íèç êîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, àäàï òà öèÿ ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå, âå ãå òà òèâ íàÿ íåð âíàÿ
ñè ñ òå ìà.
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Ad ap ta tion to phys i cal load and the state of the au to nomic ner vous sys tem 
in young women with low blood pres sure
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Ob jec tive: The pur pose of re search — the study of the re la tion ship be tween ad ap ta tion of the car dio vas cu lar sys tem to
phys i cal ac tiv ity and the au to nomic ner vous sys tem in young women with low blood pres sure. Methods. Eval u ated test
Ruffier in dex Kårdî women-university stu dents aged 18—35 years, en gaged in phys i cal cul ture within the ed u ca tional
pro cess. Com pare the 69 women with low blood pres sure (SBP 61—99 mmHg) and 35 women with nor mal blood pres -
sure (SBP 120—129 mmHg). In dex Ruffier groups did not dif fer in av er age and ad e quate «good re sult». In the group of 
women with low blood pres sure showed a re duc tion in fit ness (Ruffier-index of 10 or higher) when sym pa thetic ac ti va -
tion. Re duced re corded in 14.5% (10 cases), which is sig nif i cantly more than the para sym pa thetic ac ti va tion — 0 cases
when p = 0.003. Anal y sis of the dy nam ics of SBP, DBP and heart rate dur ing the Ruffier test showed that low blood
pres sure af ter 1 min ute rest in SBP and DBP were higher than base line. Con clu sions. Ac cord ing to the test Ruffier in
young women with low blood pres sure and sympathicotonia in 14.5% of cases there is a lack of ad ap ta tion to phys i cal
stress. When low blood pres sure with vagotonia — only good and av er age ad ap ta tion to phys i cal stress. Screening test of
phys i cal ac tiv ity in young women with low blood pres sure are not quick ens the pulse, but leads to a slight in crease in SBP
and DBP.
     Key words: low blood pres sure, fit ness, au to nomic ner vous sys tem.
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Èçó ÷å íèå ìå õà íèç ìîâ ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ îð ãà íèç -
ìà ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íîé
çà äà ÷åé ìå äè öè íû [1]. Îä íà êî ìíî ãèå çâå íüÿ ïà òî ãå -
íå çà íèç êî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ (ÍÀÄ), íå
èçó ÷å íû [2]. Äî 30% ìî ëî äûõ æåí ùèí ñ ÍÀÄ îò -
ìå ÷à þò ó ñå áÿ ñíè æåí íóþ ñïî ñîá íîñòü ê ôè çè ÷å ñêîé
ðà áî òå [3]. Ó ëèö ñ ÍÀÄ ïóëüñ â 170 óä./ìèí äî ñòè -
ãà åò ñÿ ïðè ìå íü øåé ìîù íî ñòè ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè,
÷òî, ïî ìíå íèþ àâ òî ðîâ, òðå áó åò èñ ñëå äî âà íèÿ ñî ñòî -
ÿ íèÿ òî íó ñà è ðå àê òèâ íî ñòè âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè -
ñ òå ìû [4]. Íàì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ ýòà ïðîá ëå ìà î÷åíü
âàæ íîé, ó÷è òû âàÿ ïðå îá ëà äà íèå ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî çâå -
íà àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû (ÀÍÑ) ïðè ÍÀÄ
[5].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âçàè ìî ñâÿ çè
ìåæ äó àäàï òà öèåé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå è ñî ñòî ÿ íè åì âå ãå òà òèâ íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìû ó ìî ëî äûõ æåí ùèí ñ íèç êèì àð òå -
ðè à ëü íûì äàâ ëå íè åì.

Ìå òî äè êà

Ãðóï ïû èñ ñëå äî âà íèÿ — ñòó äåí ò êè ñ íîð ìà ëü íûì 
àð òå ðè à ëü íûì äàâ ëå íè åì (ÀÄ) è ÍÀÄ. Èçó ÷à ëè ïà -
ðà ìåò ðû ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû â ïî êîå è ïî -
ñëå ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè (ñ ðàñ ÷å òîì èí äåê ñà Ðóôôü -
å ðà), à òàê æå áà ëàíñ ìåæ äó ñèì ïà òè ÷å ñêîé è ïà ðà -
ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìîé â ïî êîå (ïî èí äåê ñó
Ê¸ðäî). Êðè òå ðèè âêëþ ÷å íèÿ: æåí ñêèé ïîë, âîç ðàñò
îò 18 äî 35 ëåò. Êðè òå ðèè èñê ëþ ÷å íèÿ: íà ëè ÷èå ïðè -
çíà êîâ äèñ ï ëà çèè ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè, íàð êî ìà íèÿ, 
îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, àíå ìèè, ñà õàð íûé äèà -
áåò, ãè ïî òè ðå îç, íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü,
êîë ëà ãå íî çû, âðîæ äåí íûå çà áî ëå âà íèÿ ñåð ä öà è ñî ñó -
äîâ, îïå ðè ðî âàí íîå ñåð ä öå, îñòðàÿ ðåñ ïè ðà òîð íî-âè -
ðóñ íàÿ èí ôåê öèÿ, áå ðå ìåí íîñòü. Òèï èñ ñëå äî âà íèÿ
— îä íî ìî ìåí ò íûé. Îá ñëå äî âà íèå ïðî âî äè ëîñü ïðè
îñìîò ðå ñòó äåí òîâ Ïåð ì ñêèõ ÂÓ Çîâ ïå ðåä äî ïó ñ êîì
ê ñïîð òèâ íûì çà íÿ òè ÿì. Ìåñ òî îá ñëå äî âà íèÿ — ìå -
äè öèí ñêàÿ àì áó ëà òî ðèÿ. Âðå ìÿ îñìîò ðà — ñ 15 äî 19 
÷. Ñè ñ òî ëè ÷å ñêîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÑÀÄ)
â äèà ïà çî íå 120—129 ìì ðò. ñò. îïðå äå ëÿ ëè êàê íîð -
ìà ëü íîå [6]. ÑÀÄ â äèà ïà çî íå 61—99 ìì ðò. ñò.
ðàñ öå íè âà ëè êàê íèç êîå [5, 7, 8]. ÑÀÄ, äèà ñòî ëè ÷å -
ñêîå àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÄÀÄ) è ïóëüñ ðàñ ñ÷è -
òû âà ëè ïî ñðåä íåé âå ëè ÷è íå ïî ñëå äâó êðàò íî ãî èç ìå -
ðå íèÿ òî íî ìåò ðîì A&D UA-777 (AGD Com pa ny
Ltd., ßïî íèÿ, 2012) íà ïðà âîì ïëå ÷å â ïî ëî æå íèè
ñè äÿ è ïðåä ïëå ÷üå íà ñòî ëå.

Îöåí êó ðå àê öèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû íà
ôè çè ÷å ñêóþ íà ãðóç êó ïðî âî äè ëè ïî ïó ëü ñó ñ ïî ìî -
ùüþ òå ñ òà Ðóôôü å ðà, ðå çó ëü òà òîì êî òî ðî ãî áûë ðàñ -
÷åò èí äåê ñà Ðóôôü å ðà (ÈÐ) ïî ôîð ìó ëå:
ÈÐ = [(P0 + P1 + P2) - 200] /10, ãäå Ð0 — èñ -

õîä íûé ïóëüñ äî ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè (ïî ñëå 5-ìè -
íóò íî ãî îò äû õà â ïî ëî æå íèè ñè äÿ), Ð1 — ïóëüñ
â ïî ëî æå íèè ñòîÿ ïî ñëå ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè
(20 ïðè ñå äà íèé çà 30 ñå êóíä), Ð2 — ïóëüñ â ïî ëî -
æå íèè ñè äÿ è 1 ìèí îò äû õà ïî ñëå ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç -
êè [9, 10]. ÈÐ êëàñ ñè ôè öè ðî âà ëè ñëå äó þ ùèì îá ðà -
çîì: îò 0 äî 5 áàë ëîâ — õî ðî øàÿ àäàï òà öèÿ ê ôè çè -
÷å ñêîé íà ãðóç êå; îò 5- äî 10 áàë ëîâ — ñðåä íèé óðî -
âåíü àäàï òà öèè ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå; îò 10 äî
15 áàë ëîâ — íå äî ñòà òî÷ íàÿ àäàï òà öèÿ ê ôè çè ÷å ñêîé
íà ãðóç êå; âû øå 15 áàë ëîâ — íå ñî îò âåò ñò âèå àäàï òà -
öèè ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå [10, 11].

ÑÀÄ è ÄÀÄ èç ìå ðÿ ëè â òå æå ïå ðè î äû âðå ìå íè,
÷òî è ÷à ñ òî òó ïó ëü ñà â òå ñ òå Ðóôôü å ðà. Ïðå îá ëà äà -
íèå ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî èëè ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà
ÀÍÑ â ñî ñòî ÿ íèè ïî êîÿ îïðå äå ëÿ ëè ïî âå ãå òà òèâ íî -
ìó èí äåê ñó (ÂÈ) Kår dî I.: ÂÈ = (1 - d/p)*100, ãäå
d — ÄÀÄ, ð — ïóëüñ [12]. Ïî ëî æè òå ëü íûå çíà ÷å -
íèÿ ÂÈ âêëþ ÷à ëè íó ëå âûå çíà ÷å íèÿ, òðàê òî âà ëè êàê
ïðå îá ëà äà íèå ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà ÀÍÑ, îò ðè öà -
òå ëü íûå — êàê ïà ðà ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî. Ïðî òî êîë ïðî -
âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ íà äîá ðî âî ëü öàõ ñî îò âåò ñò âî -
âàë ïå ðå ñìîò ðåí íî ìó âà ðè àí òó Õå ëü ñèí ê ñêîé äå êëà -
ðà öèè 1975 ã. (59 WMA Àñ ñàì á ëåÿ, Ñå óë, 2008).
Ïëàí è äè çàéí èñ ñëå äî âà íèÿ îäîá ðåí ýòè ÷å ñêèì êî -
ìè òå òîì àêà äå ìèè (ïðî òî êîë ¹ 74). Ëè öà, äî ïó -
ùåí íûå ê îá ñëå äî âà íèþ, äà ëè ïè ñü ìåí íîå ñî ãëà ñèå
íà ó÷à ñ òèå â íà ñòî ÿ ùåì èñ ñëå äî âà íèè.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ
ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6.1» (ñå ðèé íûé íî ìåð
AXXR912E53722FA, Stat Soft-Rus sia, 2009).
Â îïè ñà òå ëü íîé ñòà òè ñòè êå èñ ïî ëü çî âà ëè ìå äè à íó,
25-é ïðî öåí òèëü è 75-é ïðî öåí òèëü, òàê êàê èçó ÷à å -
ìûå äàí íûå íå èìå ëè ïðè çíà êîâ íîð ìà ëü íî ãî ðàñ ïðå -
äå ëå íèÿ. Äëÿ ñðàâ íå íèÿ êî ëè ÷å ñò âåí íûõ äàí íûõ äâóõ 
íå çà âè ñè ìûõ ãðóïï èñ ïî ëü çî âà ëè íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèé
êðè òå ðèé Ìàí íà—Óèò íè. Äè íà ìè êó ïà ðà ìåò ðîâ
â ïðî öåñ ñå âû ïîë íå íèÿ ïðî áû Ðóôôü å ðà îöå íè âà ëè
ïî êðè òå ðèþ Frank Wil co xon. Ïî êðè òå ðèþ c2 ñðàâ -
íè âà ëè ðàç ëè ÷èå â ÷à ñ òî òå âñòðå ÷à å ìî ñòè ïðè çíà êîâ
â ãðóï ïàõ [13].

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Îá ñëå äî âà íî 69 æåí ùèí ñ íèç êèì ÑÀÄ (ãðóï ïà
¹ 1) è 35 æåí ùèí ñ íîð ìà ëü íûì ÑÀÄ (ãðóï ïà
¹ 2). Âîç ðàñò æåí ùèí â ãðóï ïàõ áûë îäè íà êî âûì:
ìå äè à íà — 19 ëåò (25-é ïðî öåí òèëü — 18 ëåò; 75-é
ïðî öåí òèëü — 20 ëåò), ð = 0,46.

ÈÐ â ãðóï ïàõ íå ðàç ëè ÷àë ñÿ è ñî îò âåò ñò âî âàë
«ñðåä íåé àäàï òà öèè» ê ôè çè ÷å ñêèì íà ãðóç êàì: ãðóï ïå 
¹ 1 ìå äè à íà ÈÐ ñî ñòà âè ëà 6 áàë ëîâ (25-é ïðî öåí -
òèëü — 4 áàë ëà; 75-é ïðî öåí òèëü — 8 áàë ëîâ),
â ãðóï ïå ¹ 2 — 7 áàë ëîâ (25-é ïðî öåí òèëü —
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5 áàë ëîâ; 75-é ïðî öåí òèëü — 9 áàë ëîâ), ð = 0,06.
Â ãðóï ïå ¹ 1 «õî ðî øóþ àäàï òà öèþ» çà ðå ãè ñò ðè ðî -
âà ëè ó 29 ÷åë. (42%), â ãðóï ïå ¹ 2 — ó 8 ÷åë.
(23%; ð = 0,09). Íå äî ñòà òî÷ íàÿ àäàï òà öèÿ â ãðóï ïå
¹ 1 âû ÿâ ëå íà ó 10 ÷åë. (14,5%), â ãðóï ïå ¹ 2 —
ó 5 ÷åë. (17%; ð = 0,69). «Íå ñî îò âåò ñò âèå àäàï òà -
öèè» â ãðóï ïàõ íå âû ÿâ ëå íî.

ÂÈ â ãðóï ïàõ ðàç ëè ÷àë ñÿ: ãðóï ïå ¹ 1 ìå äè à íà
ÂÈ ñî ñòà âè ëà 13 (25-é ïðî öåí òèëü — 5; 75-é ïðî -
öåí òèëü — 20), â ãðóï ïå ¹ 2 — 1 (25-é ïðî öåí òèëü 
ðà âåí — 5; 75-é ïðî öåí òèëü ðà âåí 15), ð = 0,001.
Ñî îò âåò ñò âåí íî, âû ÿâ ëå íû ðàç ëè ÷èÿ â ïðå îá ëà äà íèè
ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà ÀÍÑ. Â ãðóï ïå ¹ 1 ñè ïà òè -
êî òî íèþ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ó 61 ÷åë. (88%), â ãðóï ïå
¹ 2 — ó 20 ÷åë. (57%; ð = 0,000).

Áû ëî ïðî âå äå íî ñðàâ íå íèå èñ õîä íî ãî è êî íå÷ íî ãî
ÑÀÄ, ÄÀÄ è ïó ëü ñà ïðè âû ïîë íå íèè ôè çè ÷å ñêîé
íà ãðóç êè â òå ñ òå Ðóôôü å ðà (òàáë. 1).

Îá íà ðó æå íî, ÷òî âû ïîë íå íèå òå ñ òà Ðóôôü å ðà
ïðè âî äèò ê ïî âû øå íèþ ÑÀÄ (â ñðåä íåì íà
7 ìì ðò. ñò.) è ÄÀÄ (â ñðåä íåì íà 2 ìì ðò. ñò.) ó ìî -
ëî äûõ æåí ùèí ñ ÍÀÄ, òîã äà êàê ïðè íîð ìà ëü íîì
àð òå ðè à ëü íîì äàâ ëå íèè ÑÀÄ ñíè æà åò ñÿ (â ñðåä íåì
íà 5 ìì ðò. ñò.), ÄÀÄ íå èç ìå íÿ åò ñÿ. Äè íà ìè êè ïó -
ëü ñà ïî ñëå ñêðè íèíã-òå ñ òà ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè
â îáå èõ ãðóï ïàõ íå âû ÿâ ëå íî.

Â ãðóï ïå ¹ 1 ïðè ñèì ïà òè êî òî íèè íà áëþ äàë ñÿ
áî ëåå âû ñî êèé áàëë ÈÐ, ÷åì ïðè âà ãî òî íèè (òàáë. 2). 
Â ãðóï ïå ¹ 2 òà êîé çà êî íî ìåð íî ñòè íå âû ÿâ ëå íî.
Ñî îò âåò ñò âåí íî, â ãðóï ïå ¹ 1 íå äî ñòà òî÷ íàÿ àäàï òà -

öèÿ ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå áû ëà òî ëü êî ïðè ñèì ïà òè -
êî òî íèè (10 ñëó ÷à åâ èëè 14,5%), â ýòîé æå ãðóï ïå
ïðè âà ãî òî íèè çà ðå ãè ñò ðè ðî àâ íà òî ëü êî õî ðî øèé è
ñðåä íèé óðî âåíü àäàï òà öèè, íå äî ñòà òî÷ íîé àäàï òà öèè 
íå áû ëî, ïðè ð = 0,003.

Èç âå ñò íî, ÷òî ó ëèö ñ íîð ìà ëü íûì àð òå ðè à ëü íûì
äàâ ëå íè åì ïî ñëå ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ 
ñíè æå íèå ÀÄ (êàê îï òè ìà ëü íàÿ ðå àê öèÿ ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû) [14]. Â íà øåì èñ ñëå äî âà íèè
âû ÿâ ëå íî, ÷òî ó æåí ùèí ñ ÍÀÄ ïî ñëå ôè çè ÷å ñêîé
íà ãðóç êè ÑÀÄ è ÄÀÄ íå çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øà þò ñÿ.

Ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, ó ìî ëî äûõ ëþ äåé
16—17 ëåò ïðå îá ëà äà þ ùåé ÿâ ëÿ åò ñÿ èñ õîä íàÿ âà ãî -
òî íèÿ [16]. Ïðè ÷åì ïî äðî ñò êè ñ èñ õîä íîé âà ãî òî íèåé 
äå ìîí ñò ðè ðó þò áî ëåå âû ñî êèå ïî êà çà òå ëè ôè çè ÷å ñêîé 
ðà áî òî ñïî ñîá íî ñòè, à òàê æå òî ëå ðàí ò íî ñòè ìûøö
ê ñòà òè ÷å ñêèì íà ãðóç êàì ñóá ìàê ñè ìà ëü íîé èí òåí ñèâ -
íî ñòè, ÷åì ïî äðî ñò êè ñ ñèì ïà òè êî òî íèåé. Ñ äðó ãîé
ñòî ðî íû, ïðè ïà òî ëî ãèè ñè ñ òå ìû êðî âî îá ðà ùå íèÿ,
íà ïðè ìåð, ó ìî ëî äûõ ïà öè åí òîâ ñ äèñ ï ëà çèåé ñî å äè -
íè òå ëü íîé òêà íè, ñî ÷å òà þ ùåé ñÿ ñ àðèò ìè ÷å ñêèì ñèí -
ä ðî ìîì, ïðå îá ëà äà åò ñèì ïà òè êî òî íèÿ [17]. Óæå âî
ìíî ãèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ äî êà çà íà ïðî ãíî ñ òè ÷å ñêè íå -
áëà ãî ïðè ÿò íàÿ ðîëü ïðå îá ëà äà íèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî òî -
íó ñà â ðàç âè òèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé (â
ôîð ìå íà ðó øå íèÿ ðèò ìà è âíå çàï íîé ñìåð òè).

Ïðåä ïî ëà ãà åì, ÷òî íà ëè ÷èå æà ëîá íà ïëî õóþ ïå -
ðå íî ñè ìîñòü ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè ó ìî ëî äûõ æåí ùèí 
ñ ÍÀÄ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî ñ óõóä øå íè åì âå ãå òà òèâ -
íûõ è íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé, ïî âû øåí íîé
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Òàá ëè öà 1
Ñðàâ íå íèå ÑÀÄ, ÄÀÄ, ïó ëü ñà ïðè âû ïîë íå íèè òå ñ òà Ðóôôü å ðà â ãðóï ïàõ ¹ 1 è ¹ 2 

(ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Frank Wil co xon)

Ãðóï ïû îá ñëå äî âà íèÿ Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû Â ïî êîå ×å ðåç 1 ìèí ïî ñëå òå ñ òà Ð

Ãðóï ïà ¹ 1, n = 69 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 98 (96—99) 105 (97—109) 0,000

ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 65 (60—70) 67 (62—71) 0,004

×ÑÑ, óä./ìèí 74 (70—81) 76 (68—82) 0,50

Ãðóï ïà ¹ 2, n = 35 ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 123 (121—126) 118 (110—122) 0,000

ÄÀÄ, ìì ðò. ñò. 74 (69—80) 76 (70—81) 0,51

×ÑÑ, óä./ìèí 76 (72—83) 76 (70—84) 0,85

Òàá ëè öà 2
Ñðàâ íå íèå ÈÐ ó âà ãî òî íè êîâ è ñèì ïà òè êî òî íè êîâ â ãðóï ïàõ ¹ 1 è ¹ 2 (ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ìàí íà—Óèò íè)

Èñ ñëå äó å ìûå ïà ðà ìåò ðû ÂÈ ìå íåå 0 ÂÈ ðà âåí 0 è áî ëåå P

Èí äåêñ Ðóôôü å ðà (áàë ëû)
â ãðóï ïå ¹ 1 (n = 69)

Ìå äè à íà — 3
(25-é ïðî öåí òèëü — 1;
75-é ïðî öåí òèëü —5);

n = 8

Ìå äè à íà — 6
(25-é ïðî öåí òèëü — 4;
75-é ïðî öåí òèëü — 8);

n = 61

0,014

Èí äåêñ Ðóôôü å ðà (áàë ëû)
â ãðóï ïå ¹ 2 (n = 35)

Ìå äè à íà — 7
(25-é ïðî öåí òèëü — 3;
75-é ïðî öåí òèëü — 7);

n = 15

Ìå äè à íà — 7
(25-é ïðî öåí òèëü — 6;
75-é ïðî öåí òèëü — 9);

n = 20

0,09



÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ ê ñîá ñò âåí íûì îùó ùå íè ÿì [3, 5]. 
Âåäü èç âå ñò íî, ÷òî ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ÍÀÄ ÿâ ëÿ þò ñÿ
íå òî ëü êî æåí ñêèé ïîë, êîí ñòè òó öèÿ è ãå íå òè ÷å ñêàÿ
ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü, íî è íåð âíî-ïñè õè ÷å ñêèå
ñòðåñ ñû, íèç êàÿ äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü [4, 15].

Òà êèì îá ðà çîì, ó ìî ëî äûõ æåí ùèí ñ ÍÀÄ ïðå -
îá ëà äà åò ñèì ïà òè ÷å ñêèé îò äåë ÀÍÑ. Ïî äàí íûì òå ñ -
òà, îñíî âàí íî ãî íà îöåí êå ïó ëü ñà, ó ìî ëî äûõ æåí ùèí 
ñ ÍÀÄ è ñèì ïà òè êî òî íèåé â 14,5% ñëó ÷à åâ èìå åò ñÿ
íå äî ñòà òî÷ íàÿ àäàï òà öèÿ ê ôè çè ÷å ñêèì íà ãðóç êàì,
òîã äà êàê ïðè ÍÀÄ ñ âà ãî òî íèåé íå äî ñòà òî÷ íûé óðî -
âåíü àäàï òà öèè ê ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êå íå âñòðå ÷à åò -
ñÿ. Ñêðè íèíã-òåñò ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè ó ìî ëî äûõ
æåí ùèí ñ ÍÀÄ íå ó÷à ùà åò ïóëüñ, íî ïðè âî äèò ê íå -
çíà ÷è òå ëü íî ìó ïî âû øå íèþ ÑÀÄ è ÄÀÄ.
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Ñâå äå íèÿ îá àâ òî ðàõ:

Êóä ðÿâ öå âà Åëå íà Íè êî ëà åâ íà (Kud ry av t se va Ele na Ni ko la ev na), àñ ïè ðàíò. Êà ôåä ðà ñêî ðîé ìå äè öèí ñêîé
ïî ìî ùè ÄÏÎ.


