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Ââå äå íèå. Îá ùèé àäàï òà öè îí íûé ñèí ä ðîì (ÎÀÑ), â îñíî âå ðàç âè òèÿ êî òî ðî ãî ëå æèò ñòðåññ, ÿâ ëÿ åò ñÿ
îáÿ çà òå ëü íûì êîì ïî íåí òîì ïà òî ãå íå çà ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé è ñèí ä ðî ìîâ. Îä íà êî ïà òî ãå íåç ÎÀÑ äî íà ñòî ÿ ùå -
ãî âðå ìå íè ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñ ýí äîê ðè íî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî çè öèé. Ýòî êà ñà åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü íà -
÷à ëü íîé ôà çû ÎÀÑ, êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëüþ äëÿ èçó ÷å íèÿ êî òî ðîé, ìî æåò áûòü ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ
(ÏÝÑ), èçó ÷àâ øèé ñÿ íà ìè â òð¸õ ãðóï ïàõ âî ëîíò¸ðîâ. Ìå òî äè êà. Ïåð âàÿ ãðóï ïà ñî ñòî èò èç 25 ñòó äåí òîâ, íà -
õî äèâ øèõ ñÿ â îæè äà íèè íå ïðè âû÷ íîé äëÿ íèõ ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè (17 ìóæ ÷èí) è äå áþ òà íà ñöå íå (8 æåí ùèí).
Âòî ðàÿ — èç 48 äå òåé (2—14 ëåò) îæè äàâ øèõ «ïëà íî âîå» îïå ðà òèâ íîå âìå øà òå ëü ñò âî. Òðå òüÿ ñî ñòî èò èç
80 ñòó äåí òîâ (41 æåí ùè íà è 39 ìóæ ÷èí) âî âðåìÿ ýê çà ìå íà. Â ñû âî ðîò êè êðî âè âî ëîíò¸ðîâ îïðå äå ëÿ ëèñü
(â ðàç ëè÷ íûõ ñî ÷å òà íè ÿõ) ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè êîð òè çî ëà, ýí äî òîê ñè íà (ÝÒ), àê òèâ íî ñòè àí òè ýí äî -
òîê ñè íî âî ãî èì ìó íè òå òà (ÀÝÈ) è ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà. Ðå çó ëü òà òû. Â ðå çó ëü òà òå ïðî âåä¸ííî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ
íà ìè îá íà ðó æå íû ëà áî ðà òîð íûå ïðè çíà êè ÏÝÑ ó 92% ñòó äåí òîâ ïåð âîé, 58% äå òåé âòî ðîé è 21% ñòó äåí òîâ 
òðå òüåé (÷à ùå ó æåí ùèí) ãðóï ïû èñ ñëå äî âà íèÿ. Ó 13 (52%) äîá ðî âî ëü öåâ ïåð âîé ãðóï ïû ïî âû øà ëàñü êîí öåí ò -
ðà öèÿ ÝÒ ñî çíà ÷è ìûì óâå ëè ÷å íè åì ñðåä íèõ îá ùå ãðóï ïî âûõ ïî êà çà òå ëåé (ñ 0,84 ± 0,06 äî 1,19 ± 0,04 EU/ìë).
Ó äå òåé âòî ðîé ãðóï ïû ñðåä íèå îá ùå ãðóï ïî âûå ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ åù¸ áî ëåå ñó ùå ñò âåí íî óâå ëè ÷è âà -
ëèñü (ñ 0,42 ± 0,02 äî 1,63 ± 0,11 EU/ìë), ÷òî ñî ïðî âîæ äà ëîñü àê òè âà öèåé ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà, ñòå ïåíü êî òî -
ðîé áû ëà â ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî ñòè îò óðîâ íÿ ÝÒ â îá ùåì êðî âî òî êå è àê òèâ íî ñòè ÀÝÈ. Ýê çà ìå íà öè îí íûé ñòðåññ 
ó òðå òüåé ãðóï ïû âî ëîí òå ðîâ ñî ïðî âîæ äàë ñÿ àê òè âà öèåé ïëà ìåí íî ãî çâå íà ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà, âû ðà çèâ øåé ñÿ
â óâå ëè ÷å íèè íà ÷à ëü íîé ñêî ðî ñòè òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ è óìå íü øå íèÿ âðå ìå íè (ëàã-ïå ðè îä) åãî íà ÷à ëà ó 26%
æåí ùèí è 15% ìóæ ÷èí (ìå òîä òðîì áî äè íà ìè êè). Âû âî äû. Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ñâè äå òå ëü ñò âó þò î
âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÏÝÑ â êà ÷å ñò âå êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëè äëÿ èçó ÷å íèÿ íà ÷à ëü íîé ôà çû ÎÀÑ, âû ÿâ ëå -
íèÿ ðî ëè èç áûò êà êè øå÷ íî ãî ÝÒ â îá ùåì êðî âî òî êå (ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè) â èí äóê öèè ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå -
íèÿ, âå ðî ÿò íîñòü ó÷à ñ òèÿ êî òî ðî ãî â èíè öè à öèè ÎÀÑ âå ñü ìà âå ðî ÿò íà.
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In tro duc tion: Gen eral ad ap ta tion syn drome (GAS), the ba sis of the de vel op ment of which is stress phe nom e non, is an 
es sen tial com po nent of the pathogenesis of many dis eases and syn dromes. How ever, the pathogenesis of GAS hith erto is
con sid ered ex clu sively from the endocrinological view point. This re lates pri mar ily to the ini tial phase of the GAS, a clin i -
cal model for the study of which may be psy cho-emotional stress (PES), which we stud ied us ing three groups of vol un -
teers. Methods: The first one con sists of 25 stu dents who were wait ing for un ac cus tomed phys i cal ac tiv ity (17 men) and
play de but on the stage (8 women). The sec ond group con sists of 48 chil dren (2—14 years) who ex pected for «planned» 
sur gery. The third group of vol un teers is made up of 80 stu dents (41 women and 39 men) dur ing the first exam. The con -
cen tra tion of cortisol, endotoxin (ET), the ac tiv ity of antiendotoxin im mu nity (AEI) and the haemostatic sys tem pa ram e -
ters were de ter mined in the blood se rum of vol un teers in var i ous com bi na tions. Re sults: We found lab o ra tory ev i dence for
PES at 92% of stu dents of the first group, 58% of chil dren of the sec ond one and in 21% of stu dents of the third group
of vol un teers (mostly women). The con cen tra tion of ET in creased at 13 (52%) vol un teers of the first group with a sig -
nif i cant in crease of av er age in di ca tors in the whole group (from 0,84 ± 0,06 to 1,19 ± 0,04 EU / ml). At chil dren of
the sec ond group, the av er age con cen tra tion of ET in creased even more sig nif i cantly (from 0,42 ± 0,02 to
1,63 ± 0,11 EU/ ml), which was ac com pa nied by the ac ti va tion of the hemostasis sys tem. A de gree of the ac ti va tion was
di rectly de pend ent on the level of ET in the gen eral cir cu la tion and on an ac tiv ity of AEI. Ex am i na tion stress in the third
group of vol un teers is ac com pa nied by ac ti va tion of plasma hemostasis (in creased ini tial throm bo sis rate and re duced the
time it starts, lag-period) in 26% of fe male stu dents and 15% of male stu dents. Conclusion: We sug gest that it is pos si ble 
to use the PES as a clin i cal model for study ing the ini tial phase of the GAS, ex am ine the role of ex cess of in tes ti nal ET in
the gen eral blood cir cu la tion (endotoxin ag gres sion) in the in duc tion of sys temic in flam ma tion, which is very likely par tic -
i pated in the ini ti a tion of the GAS.
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Ñòðåññ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé îò âåò
îð ãà íèç ìà íà ëþ áîå ïðåäú ÿâ ëÿ å ìîå åìó òðå áî âà íèå,
â îñíî âå ðàç âè òèÿ êî òî ðî ãî ëå æèò ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè -
çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âàÿ ñè ñ òå ìà [1, 2]. Ôóí ê öè î íà ëü -
íàÿ àê òèâ íîñòü ýòîé óíè âåð ñà ëü íîé àäàï òèâ íîé ñè ñ òå -
ìû îïðå äå ëÿ åò ñÿ å¸ ðå ñóð ñîì è ñðî êîì âîç äåé ñò âèÿ íà
íå¸ ñòðåñ ñî ðà, âû çû âà þ ùå ãî äî ñòà òî÷ íî èí òåí ñèâ íóþ
àô ôå ðåí ò íóþ èì ïó ëü ñà öèþ ñ ïå ðè ôå ðèè â ãî ëîâ íîé
ìîçã. ×ðåç ìåð íàÿ (èëè äëè òå ëü íàÿ ïî âðå ìå íè) àê òèâ -
íîñòü êî ðû ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà âû çû âà åò ïñè õî ý ìî öè î -
íàëü íûé (ñèí.: ýìî öè î íà ëü íûé, ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèé, èí -
ôîð ìà öè îí íûé, ìåí òà ëü íûé, ýê çà ìå íà öè îí íûé è äð.)
ñòðåññ (ÏÝÑ), êî òî ðûé ìî æåò áûòü ïðè ÷è íîé ðàç âè -
òèÿ ñà ìîé ðàç íî îá ðàç íîé ïà òî ëî ãèè èëè âû ñî êèì ôàê -
òî ðîì ðè ñ êà å¸ âîç íèê íî âå íèÿ, îáî ñòðå íèÿ èëè ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèÿ, à èìåí íî: àòå ðî ñê ëå ðî çà, èí ôàð ê òà ìè -
î êàð äà, ñà õàð íî ãî äèà áå òà, âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà -
íèé ãëà çà, ë¸ãêèõ, æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, äðó -
ãèõ îð ãà íîâ è ñè ñ òåì [3—9].

ÏÝÑ ìî æåò èí äó öè ðî âàòü âîñ ïà ëå íèå è â 40% ÿâ ëÿ -
òü ñÿ åäèí ñò âåí íûì ôàê òî ðîì ðè ñ êà ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå -
ðî çà [10, 11] èëè, ïî ìå íü øåé ìå ðå, âëè ÿòü íà òå ÷å íèå
õðî íè ÷å ñêèõ âîñ ïà ëè òå ëü íûõ çà áî ëå âà íèé [12]. Ðÿä àâ òî -
ðîâ îò ìå ÷à åò ñè íå ðãè ÷å ñêèé ýô ôåêò âîñ ïà ëå íèÿ è ñòðåñ ñà
[13]. Âçàè ìî ñâÿçü ìåæ äó ñòðåñ ñîì è âîñ ïà ëå íè åì äî ñòà -
òî÷ íî óáå äè òå ëü íî èë ëþ ñò ðè ðó åò ñÿ íà ïðè ìå ðå äå ïðåñ -
ñèè. Ðÿä àâ òî ðîâ ñ÷è òà åò äå ïðåñ ñèþ îä íèì èç ïðî ÿâ ëå -
íèé âîñ ïà ëå íèÿ [14, 15], ÷òî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ñïî ñîá íî -
ñòüþ ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ èíè öè è ðî âàòü ðàç âè -
òèå å¸ êëè íè ÷å ñêîé ñèì ï òî ìà òè êè [16], òîã äà êàê äðó ãèå
èñ ñëå äî âà òå ëè îá íà ðó æè ëè ñïî ñîá íîñòü àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ 

óñòðà íÿòü âîñ ïà ëå íèå [17]. Ïî ñëåä íåå ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ
ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íûì, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò êâà ëè ôè -
öè ðî âàòü ÏÝÑ, êàê ïåð âî ïðè ÷è íó ðàç âè òèÿ âîñ ïà ëå íèÿ,
à åãî ìå äè à òî ðû êàê ôàê òîð óñó ãóá ëÿ þ ùèé òå ÷å íèå äå -
ïðåñ ñèè è ðàç âè òèÿ ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, ÷òî
êîñ âåí íî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ðà íåå îá íà ðó æåí íûì ôàê òîì
àê òè âà öèè ìè å ëî öè òàð íî ãî ðî ñò êà êî ñò íî ãî ìîç ãà è ãå ìî -
ñòà çà ó âî ëîíò¸ðîâ â ýê çà ìå íà öè îí íûé ïå ðè îä [18—20]. 
Îä íà êî ïðè ÷è íû ïðî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî äåé ñò âèÿ ÏÝÑ íå -
èç âå ñò íû [14], ÷òî íå ëü çÿ ñêà çàòü î òðå òüåé ôà çå îá ùå ãî
àäàï òà öè îí íî ãî ñèí ä ðî ìà (ÎÀÑ), ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ
ñèí ä ðî ìîì ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî îò âå òà (ÑÑÂÎ), 
â èí äóê öèè è ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèè êî òî ðî ãî îïðå äå ëÿ þ ùàÿ
ðîëü ïðè íàä ëå æèò ýí äî òîê ñè íî âîé àã ðåñ ñèè (ÝÀ) êè -
øå÷ íî ãî è/èëè èíî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ [21]. Íàè áî ëåå ÿð -
êèì ñâè äå òå ëü ñò âîì ó÷à ñ òèÿ ýí äî òîê ñè íà (ÝÒ) â ïà òî ãå -
íå çå «çà âåð øà þ ùåé» ôà çû ÎÀÑ ïî ëó ÷å íû ïðè èñ ïî ëü -
çî âà íèè ãå ìî äè à ëèç íûõ êî ëî íîê ñ ñå ëåê òèâ íîé ñîð áöèåé
ÝÒ [22—26], ÷òî îáåñ ïå ÷è âà åò çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå -
íèå ýô ôåê òèâ íî ñòè ëå ÷å íèÿ ïà öè åí òîâ ñ âîñ ïà ëè òå ëü íû -
ìè îñëîæ íå íè ÿ ìè ïî ñëå òðàíñ ïëàí òà öèè ïî÷ êè è áî ëü íûõ 
ñ àá äî ìè íà ëü íûì ñåï ñè ñîì. Ïî ñëåä íèé ÿâ ëÿ åò ñÿ ôàê òî -
ðîì âû ñî êî ãî ðè ñ êà ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèÿ çà áî ëå âà íèé àòå -
ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêîé ïðè ðî äû [27,28], ÷òî óêà çû âà åò íà íå -
îá õî äè ìîñòü ïî èñ êà è èíûõ ñðåäñòâ óñòðà íå íèÿ ÝÀ, êàê
îñíî âî ïî ëà ãà þ ùå ãî ôàê òî ðà àòå ðî ãå íå çà [4]. Âû ñî êàÿ
âå ðî ÿò íîñòü ó÷à ñ òèÿ ýí äî òîê ñè íî âî ãî ôàê òî ðà â èíè öè à -
öèè ÎÀÑ, êîñ âåí íî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ïðÿ ìîé çà âè ñè ìî -
ñòüþ ìåæ äó ïðè ðî ñ òîì êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ â êðî âî òî êå è
÷à ñ òî òîé ðàç âè òèÿ ðå àê öèé äè çà äàï òà öèè ïðè ôè çè ÷å ñêîì 
ñòðåñ ñå [29].
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Òà êèì îá ðà çîì, åñòü îñíî âà íèå ïî ëà ãàòü, ÷òî êè -
øå÷ íûé ÝÒ ìî æåò ïðè íè ìàòü ó÷à ñ òèå â èíè öè à öèè
ÎÀÑ, èí äó öè ðî âàòü ñè ñ òåì íîå âîñ ïà ëå íèå óæå
â ïåð âûõ ôà çàõ åãî ðàç âè òèÿ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì, öå ëüþ
íà øå ãî ïåð âî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ýòîé ïðîá ëå ìå ÿâè -
ëîñü óñòà íîâ ëå íèå ïåð ñ ïåê òè âû èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÏÝÑ
â êà ÷å ñò âå êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëè äëÿ èçó ÷å íèÿ íà ÷à ëü -
íîé ôà çû ðàç âè òèÿ ÎÀÑ.

Ìå òî äè êà

Ìà òå ðè à ëîì äëÿ àíà ëè çà ïî ñëó æè ëè ðå çó ëü òà òû
èñ ñëå äî âà íèé, ïðî âåä¸ííûå â Ìî ñê âå, Êà çà íè è Ïåí çå 
â ïå ðè îä ñ 2003—2013 ãã., êî òî ðûå ïî ëó ÷å íû â òð¸õ
â ãðóï ïàõ âî ëîíò¸ðîâ. Ïåð âóþ ãðóï ïó äîá ðî âî ëü öåâ
ñî ñòà âè ëè 25 ìî ëî äûõ ëþ äåé â âîç ðà ñ òå îò 19 äî 22
ëåò: 17 ñòó äåí òîâ (ìóæ ñêî ãî ïî ëà) èñ òî ðè ÷å ñêî ãî ôà -
êó ëü òå òà óíè âåð ñè òå òà, êî òî ðûì âïåð âûå ïðåä ñòî ÿ ëà
íå ïðè âû÷ íî áî ëü øàÿ ôè çè ÷å ñêàÿ íà ãðóç êà
(PWC170), 4 èç êî òî ðûõ îò íå¸ îò êà çà ëèñü èëè ïî
ðàç íûì ïðè ÷è íàì ïðå ðâà ëè ó÷à ñ òèå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå, à
òàê æå 8 ñòó äåí òîê àêò¸ðñêèõ ó÷è ëèù äå áþ òè ðó þ ùèõ
íà ñöå íå. Îá ðàç öû êðî âè äëÿ îïðå äå ëå íèÿ êîí öåí ò ðà -
öèé ÝÒ (ïðè ïî ìî ùè ËÀË-òå ñ òà â àäàï òè ðî âàí íîé
ê êëè íè êå ìî äè ôè êà öèè [6, 7]) è êîð òè çî ëà (ÊÇ)
(ïðè ïî ìî ùè èì ìó íî ôåð ìåí ò íî ãî àíà ëè çà — ÈÔÀ)
çà áè ðà ëèñü äâàæ äû: çà 5—7 ñóò. (íà ÷à ëü íàÿ ôà çà) è
5—60 ìèí (êî íå÷ íàÿ ôà çà) äî ýê ñò ðå ìà ëü íîé ñè òó à -
öèè. Ó ìóæ ÷èí îá ðàç öû êðî âè çà áè ðà ëèñü â ïåð âîé
ïî ëî âè íå (ñ 9—11 óòðà), ó æåí ùèí — âî âòî ðîé ïî -
ëî âè íå äíÿ (ñ 16—18 âå ÷å ðà). Âòî ðóþ ãðóï ïó èñ ñëå -
äî âà íèÿ ñî ñòà âè ëè 48 äå òåé â âîç ðà ñ òå 2—14 ëåò, ïî -
ñòó ïèâ øèõ â Èç ìàé ëîâ ñêóþ áî ëü íè öó íà ïëà íî âûå
îïå ðà öèè ïî ïî âî äó âà ðè êî öå ëå, ïà õî âîé èëè ïó ïî÷ íîé 
ãðû æè, êî òî ðûå áû ëè ðàç äå ëå íû íà òðè ïîä ãðóï ïû
(ñì. ðàç äåë Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå). Âñå äå òè áû ëè 
òùà òå ëü íî îá ñëå äî âà íû, ïî êà çà òå ëè òåì ïå ðà òó ðû òå ëà
è ðó òèí íûõ ìå òî äîâ ëà áî ðà òîð íî ãî àíà ëè çà ñî îò âåò ñò -
âî âà ëè íîð ìà òèâ íûì. Îá ðàç öû êðî âè èñ ñëå äî âà ëèñü
îä íî êðàò íî (óò ðîì, íà òî ùàê); â íèõ îïðå äå ëÿ ëèñü
êîí öåí ò ðà öèè àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë (ÀÝÀÒ) è 
ÊÇ (â ÈÔÀ), ðå çåð âû ñâÿ çû âà íèÿ ÝÒ ïî ëè ìîð ô íî ÿ -
äåð íû ìè ëåé êî öè òà ìè (ÏßË) è êîí öåí ò ðà öèÿ ÝÒ,
ìå òî äà ìè ïî äðîá íî îïè ñàí íû ìè íà ìè ðà íåå [7]. Ôóí -
ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà îöå íè âà ëîñü 
ýëåê ò ðî êî à ãó ëîã ðà ôîì Í-334 ïðè ïî ìî ùè ÷å òûð¸õ
íàè áî ëåå îá ùèõ (îñíîâ íûõ) åãî ïî êà çà òå ëåé, à èìåí íî: 
Am (â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ — ó.å.) — ìàê ñè ìà ëü íîé
àì ï ëè òó äû ïî êà çà òå ëåé ãå ìà òîê ðè òà; Ao (â ó.å.) —
ïî êà çà òå ëÿ ñòðóê òóð íîé êî à ãó ëÿ öèè, õà ðàê òå ðè çó þ ùå -
ãî ïëîò íîñòü ñãó ñò êà; Ò (ñå êóí äû) — ïî êà çà òå ëÿ õðî -
íî ìåò ðè ÷å ñêîé êî à ãó ëÿ öèè (âðå ìå íè âñåõ ôàç ñâ¸ðòû -
âà íèÿ êðî âè); ÔÀ (%) — ïî êà çà òå ëÿ ôèá ðè íî ëè òè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Òðå òüÿ ãðóï ïà ñî ñòî ÿ ëà èç 80 äîá -

ðî âî ëü öåâ (41 æåí ùè íà è 39 ìóæ ÷èí) (â òîì ÷èñ ëå
æåí ùè íû â ôîë ëè êó ëÿð íîé ôà çå ìåí ñò ðó à ëü íî ãî öèê -
ëà) ñòó äåí òîâ Êà çàí ñêî ãî ôå äå ðà ëü íî ãî óíè âåð ñè òå òà
â âîç ðà ñ òå 18—24 ãî äà, ó êî òî ðûõ çà áè ðà ëèñü ïðî áû
êðî âè íå ïî ñðåä ñò âåí íî ïå ðåä ïåð âûì ýê çà ìå íîì (1-ÿ
ïîä ãðóï ïà: «ýê çà ìå íà öè îí íûé ñòðåññ») è â ìåæ ñåñ ñè -
îí íîì ïå ðè î äå (2-ÿ ïîä ãðóï ïà) äëÿ îïðå äå ëå íèÿ àê -
òèâ íî ñòè ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà: ïà ðà ìåò ðîâ êî à ãó ëî ìåò -
ðèè è òðîì áî äè íà ìè êè («Ðå ãè ñò ðà òîð Òðîì áî äè íà ìè -
êè Ò», Ãå ìà Êîð, Ðîñ ñèÿ) ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìî äå ëè
ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî ðî ñ òà ôèá ðè íî âî ãî ñãó ñò êà, ïî îïè -
ñàí íîé íà ìè ðà íåå ìå òî äè êå [19, 30, 32]. Ïî êà çà òå ëè
âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà è äû õà òå ëü íîé ñè ñ -
òå ìû ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü â ñî ñòî ÿ íèè îò íî ñè òå ëü íî ãî
ïî êîÿ â ïî ëî æå íèè ëå æà è â àê òèâ íîé îð òîï ðî áå ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ìå äè öèí ñêîé äèà ãíî ñ òè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû
«Âà ëåí òà» (ÍÏÏ «ÍÅÎ», Ñ.-Ïå òåð áóðã) êàê îïè ñà -
íî ðà íåå [19, 31].

Ïðî òî êî ëû èñ ñëå äî âà íèé óòâåð æ äà ëèñü ëî êà ëü íû -
ìè ýòè ÷å ñêè ìè êî ìè òå òà ìè, è ïî ñëå ïîä ïè ñà íèÿ äîá ðî -
âî ëü öà ìè (èëè èõ ðî äè òå ëÿ ìè) èí ôîð ìè ðî âàí íî ãî ñî -
ãëà ñèÿ ïðî âî äèë ñÿ ñáîð àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ è ôè -
çè êà ëü íîå îá ñëå äî âà íèå âî ëîíò¸ðîâ áðè ãà äîé âðà ÷åé
äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ íà ñëåä ñò âåí íûõ çà áî ëå âà íèé ñè ñ òå ìû
êðî âè è äðó ãèõ îñòðûõ è õðî íè ÷å ñêèõ çà áî ëå âà íèé.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïðî âî äè ëè ñ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì ïðî ãðàì ìíî ãî ïà êå òà Sta tis ti ca v.10 (Stat Soft).
Äëÿ íå áî ëü øèõ âû áî ðîê èñ ïî ëü çî âà ëèñü íå ïà ðà ìåò -
ðè ÷å ñêèå ìå òî äû àíà ëè çà.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ó 23 (92%) âî ëîíò¸ðîâ ïåð âîé ãðóï ïû â êî íå÷ íîé
ôà çå èñ ñëå äî âà íèÿ ïå ðåä íà ÷à ëîì ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êè 
íà áëþ äàë ñÿ çíà ÷è òå ëü íûé ïðè ðîñò êîí öåí ò ðà öèè êîð -
òè çî ëà (òàáë. 1). Â áî ëü øåé ñòå ïå íè ýòî êà ñà ëîñü
ìóæ ÷èí, îæè äàâ øèõ íå ïðè âû÷ íóþ äëÿ íèõ ôè çè ÷å -
ñêóþ íà ãðóç êó (â 100%) è â ìå íü øåé — àê ò ðèñ äå áþ -
òè ðó þ ùèõ íà ñöå íå (75%), ñ ñó ùå ñò âåí íûì óâå ëè ÷å -
íè åì ñðåä íèõ ïî êà çà òå ëåé (ñî 187,5 ± 9,0 äî
361,1 ± 14,1 íìîëü/ë). Ïðèí öè ïè à ëü íî âàæ íûì ïðåä -
ñòàâ ëÿ åò ñÿ òîò ôàêò, ÷òî äî ñòî âåð íî óâå ëè ÷è âà ëèñü è
ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ (ñ 0,84 ± 0,06
äî 1,19 ± 0,04 EU/ìë), íå ñìîò ðÿ íà òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò -
âî, ÷òî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÝÒ â êðî âè áû ëî çà ðå -
ãè ñò ðè ðî âà íî òî ëü êî ó 13 èç 25 âî ëîíò¸ðîâ (â 52%):
ó 11 èç 17 ìóæ ÷èí (â 64,7%) è 2 èç 8 æåí ùèí (â
25%). Òà êèì îá ðà çîì, ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò, ïî ìå íü øåé ìå ðå, îá îä íîì ôàê òå —
ÏÝÑ îáó ñëîâ ëè âà åò óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè ÝÒ
â îá ùåì êðî âî òî êå. À ïî ñêî ëü êó êè øå÷ íûé ÝÒ ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îä íèì èç áà çèñ íûõ ýëå ìåí òîâ óïðàâ ëå íèÿ àê òèâ -
íî ñòüþ ãå ìî ñòà çà [6], ìû ñî ÷ëè âàæ íûì èçó ÷å íèå åãî
ïî êà çà òå ëåé â ñëå äó þ ùèõ ãðóï ïàõ èñ ñëå äî âà íèÿ.
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Âòî ðàÿ ÷àñòü íà øå ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïî ñâÿ ùå íà èçó ÷å -
íèþ ðî ëè êè øå÷ íî ãî ÝÒ â èí äóê öèè «ïðå äî ïå ðà öè îí -
íî ãî ñòðåñ ñà», îñíî âàí íî ãî ãëàâ íûì îá ðà çîì íà ñòðà õå
ïå ðåä ïðåä ñòî ÿ ùåé îïå ðà öèåé. Òî ëü êî ó 20 èç 48 (â
42%) äå òåé èí ò ðà- è ïî ñëå î ïå ðà öè îí íûé ïå ðè î äû ïðî -
òå êà ëè áåç îñî áåí íî ñòåé è ïî òî ìó èõ ëà áî ðà òîð íûå ïî -
êà çà òå ëè áû ëè èñ ïî ëü çî âà íû â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëü íûõ
(ïåð âàÿ ïîä ãðóï ïà, 1-ÿ ñòðî êà òàáë. 2): óðî âåíü ÝÒ
â îá ùåì êðî âî òî êå ñî ñòà âèë 0,42 ± 0,02 EU/ml; êîí -
öåí ò ðà öèè ÀÝÀÒ è ÊÇ: 201 ± 2,28 ó.å.î.ï. è
292 ± 18 íìîëü/ë ñî îò âåò ñò âåí íî; ïî êà çà òå ëè ýëåê ò ðî -
êî à ãó ëîã ðàì ìû: Am: 3,4 ± 0,04 ó.å.; Ò: 551 ± 10 ñ; À0
0,4 ± 0,02 ó.å.; ÔÀ: 23 ± 1,3% (òàáë. 2). Äðó ãèå
28 ïà öè åí òîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñòå ïå íè ïñè õî ý ìî öè î íà -
ëü íî ãî âîç áóæ äå íèÿ áû ëè ðàç äå ëå íû íà äâå ïîä ãðóï ïû
(âòî ðóþ è òðå òüþ, ñî ñòî ÿ ùèõ ñî îò âåò ñò âåí íî èç 15 è
13 äå òåé). Ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè ÊÇ â ñû âî ðîò êå
âòî ðîé ïîä ãðóï ïû (2-ÿ ñòðî êà òàáë. 2) èìå ëè òåí äåí -
öèþ ê ïî âû øå íèþ (äî 313 ± 5,9 íìîëü/ë ñî çíà ÷è òå ëü -
íûì óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ ÝÒ â îá ùåì êðî âî òî êå
(0,98 ± 0,06 EU/ml) è ÀÝÀÒ (äî 272 ± 14 ó.å.î.ï.),
óñè ëå íè åì ïðî öåñ ñà êî à ãó ëÿ öèè (Àî = 0,2 ó.å.), ïî òðåá -
ëå íèÿ ôàê òî ðîâ ñâ¸ðòû âà íèÿ è íà ÷à ëü íû ìè ïðè çíà êà ìè
èõ äå ôè öè òà (Ò = 678 ± 13 ñ). Îá ùåå ñî ñòî ÿ íèå ïà öè -
åí òîâ îñòà âà ëîñü óäîâ ëåò âî ðè òå ëü íûì, òåì ïå ðà òó ðà òå ëà 
íîð ìà ëü íîé, ÷å ãî íå ëü çÿ ñêà çàòü î äå òÿõ òðå òüåé ïîä -
ãðóï ïû. — Ó øåñ òè èç íèõ ïðå äî ïå ðà öè îí íîå ïñè õî ý -
ìî öè î íà ëü íîå ïå ðå âîç áóæ äå íèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü

ïîäú¸ìîì òåì ïå ðà òó ðû òå ëà äî 37,4—37,5, ÷òî â äâóõ
ñëó ÷à ÿõ áû ëî ïðè ÷è íîé îò êà çà îò îïå ðà öè îí íî ãî âìå øà -
òå ëü ñò âà, îò ëè ÷à ëèñü è èçó ÷à å ìûå íà ìè ïî êà çà òå ëè. Äëÿ 
äå òåé òðå òüåé ïîä ãðóï ïû (ñòðî êà 3, òàáë. 2) áû ëè õà -
ðàê òåð íû åù¸ áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü ÝÒ
(1,63 ± 0,11 EU/ml) è ÊÇ (417 ± 19), ñóá êîì ïåí ñè ðî -
âàí íàÿ õðî íî ìåò ðè ÷å ñêàÿ è ñòðóê òóð íàÿ ãè ïî êî à ãó ëÿ öèÿ, 
ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ ñíè æå íè åì ïëîò íî ñòè ñãó ñò êà êðî âè
(0,9 ± 0,1 ó.å.), äå ôè öè òîì ôàê òî ðîâ ñâ¸ðòû âà íèÿ êðî -
âè (859 ± 28 ñ) è âû ñî êîé àê òèâ íî ñòüþ ôèá ðè íî ëè òè -
÷å ñêîé ñè ñ òå ìû êðî âè (41 ± 5,0%).

Òà êèì îá ðà çîì, ïðå äî ïå ðà öè îí íûé ÏÝÑ èìå åò ìåñ -
òî ó 58% âî ëîíò¸ðîâ, êî òî ðûé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ àê òè âà -
öèåé ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà, âû ðà æåí íîñòü êî òî ðî ãî ïðÿ ìî
êîð ðå ëè ðó åò ñ ïî êà çà òå ëÿ ìè êîí öåí ò ðà öèè ýí äî òîê ñè íà
â îá ùåì êðî âî òî êå. Îä íà êî èñ ïî ëü çî âà íèå ýòîé ðàç íî -
âèä íî ñòè ÏÝÑ êàê êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëè äëÿ èçó ÷å íèÿ
íà ÷à ëü íîé ôà çû ïà òî ãå íå çà ÎÀÑ èìå åò ðÿä ñåðü¸çíûõ
îãðà íè ÷å íèé è â ïåð âóþ î÷å ðåäü ýòî êà ñà åò ñÿ âîç ðà ñò íî ãî 
àñ ïåê òà. Äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ ãðóïï ñðàâ -
íå íèÿ íàè áî ëåå ïåð ñ ïåê òèâ íûì ìî æåò áûòü «ýê çà ìå íà -
öè îí íûé» ÏÝÑ, ïðèí öè ïè à ëü íóþ âîç ìîæ íîñòü èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ êî òî ðî ãî ìû ðå øè ëè óñòà íî âèòü, îïðå äå ëèâ åãî
ñïî ñîá íîñòü âëè ÿòü íà àê òèâ íîñòü ãå ìî ñòà çà.

Òðå òüÿ ãðóï ïà äîá ðî âî ëü öåâ ñî ñòî ÿ ëà èç 80 ñòó -
äåí òîâ ÊÔÓ, îá ñëå äî âàí íûõ â ðàì êàõ ðå ãó ëÿð íî ãî
ìå äîñ ìîò ðà. Ôàêò íà ëè ÷èÿ ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî
âîç áóæ äå íèÿ ïîä òâåð æ äåí íà ìè ðà íåå [19] íà îñíî âå
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Òàá ëè öà 1
Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ ïî êà çà òå ëåé êîí öåí ò ðà öèè ýí äî òîê ñè íà 

ó âî ëîíò¸ðîâ ïå ðåä ôè çè ÷å ñêîé íà ãðóç êîé (PWC170) è äå áþ òîì íà ñöå íå

Ôà çà èñ ñëå äî âà íèÿ, ÷èñ ëî âî ëîíò¸ðîâ Êîí öåí ò ðà öèè â ñû âî ðîò êå êðî âè:

Ýí äî òîê ñè íà, EU/ìë Êîð òè çî ëà, íìîëü/ë

Íà ÷à ëü íàÿ, äèà ïà çîí ïî êà çà òå ëåé, n = 25 Îò 0,3 äî 1,25 Îò 65 äî 279

Íà ÷à ëü íàÿ, ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè, n = 25 0,84 ± 0,06 187,5 ± 9,0

Êî íå÷ íàÿ, äèà ïà çîí ïî êà çà òå ëåé, n = 25 Îò 0,6 äî 1,50 Îò 147 äî 670

Êî íå÷ íàÿ, ñðåä íèå ïî êà çà òå ëè, n = 25 1,19 ± 0,04 361,1 ± 14,1

Äî ñòî âåð íîñòü, t-êðè òå ðèé 4,62 10,48

×èñ ëî è ïðî öåíò âî ëîíò¸ðîâ ñ ïî âû øå íè åì ïî êà çà òå ëåé 13 / 52% 23 / 92%

Òàá ëè öà 2
Ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè â ñû âî ðîò êå êîð òè çî ëà, ýí äî òîê ñè íà, àí òè ýí äî òîê ñè íî âûõ àí òè òåë 

è àê òèâ íî ñòè ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà ó äå òåé ïå ðåä ïëà íî âûì îïå ðà öè îí íûì âìå øà òå ëü ñò âîì

n Ïî êà çà òå ëè êîí öåí ò ðà öèè â ñû âî ðîò êå Ïî êà çà òå ëè ýëåê ò ðî òðîì áî ý ëà ñòîã ðàì ìû

Êîð òè çî ëà
íìîëü/ë

Ýí äî òîê ñè íà
EU/ml

Àí òè òåë ê ËÏÑ
ó.å.î.ï

Àm, ó.å. Ò, ñ À0, ó.å ÔÀ, %

1 292 ± 18* ** 0,42 ± 0,02 * 201 ± 2.28* ** 3,4 ± 0,04** 551 ± 10* 0,4 ± 0,02* 23 ± 1,3*

2 313 ± 5,9* ** 0,98 ± 0,06* 272 ± 14* ** 3,5 ± 0,04** 678 ± 13* 0,2 ± 0,04* 11 ± 3,8*

3 417 ± 19** 1,63 ± 0,11* 222 ± 15** 3,3 ± 0,1** 859 ± 28* 0,9 ± 0,1* 41 ± 5,0*

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05 è ** — ð<0,01 ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé ïðè ñòðåñ ñå ñ êîí ò ðî ëåì.



ñî âî êóï íî ñòè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ äàí íûõ, ïî êà çà òå ëåé
âà ðè à áå ëü íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, ïî ëó ÷åí íûõ ìå òî -
äîì âà ðè à öè îí íîé ðèò ìî êàð äè îã ðà ôèè [31]. Ïî âå -
äåí íîå íà ìè èñ ñëå äî âà íèå (òàáë. 3) îá íà ðó æè ëî âîç -
ìîæ íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýòî ãî âè äà ÏÝÑ â êà ÷å ñò âå
êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëè íà ÷à ëü íûõ ýòà ïîâ ÎÀÑ.

Âî âðåìÿ ýê çà ìå íîâ ó ñòó äåí òîâ ïî âû øà åò ñÿ ÷à ñ òî -
òà äû õà íèé â ìè íó òó, ÷à ñ òî òà ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé è 
óäàð íûé îáú åì. Ïî êà çà òå ëü íî òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî
âî âðå ìÿ ýê çà ìå íîâ äî ñòî âåð íî ïî âû øà åò ñÿ èí äåêñ
öåí ò ðà ëè çà öèè, êî òî ðûé îò ðà æà åò ïðå îá ëà äà íèå àê -
òèâ íî ñòè öåí ò ðà ëü íî ãî êîí òó ðà ðå ãó ëÿ öèè ðèò ìà ñåð ä -
öà íàä àâ òî íîì íûì, ÷òî ãî âî ðèò î ðî ëè öåí ò ðà ëü íî ãî
âîç áóæ äå íèÿ ó ýê çà ìå íó þ ùèõ ñÿ ñòó äåí òîâ. Àê òè âà öèÿ 
ïëàç ìåí íî ãî çâå íà ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà áû ëà îá íà ðó æå -
íà ó 17 âî ëîíò¸ðîâ, ÷òî ñî ñòà âè ëî 21% îò îá ùå ãî ÷èñ -
ëà èñ ïû òó å ìûõ: ó 11 æåí ùèí (26%) è 6 ìóæ ÷èí
(15%), ÷òî ìà íè ôå ñòè ðî âà ëîñü óâå ëè ÷å íè åì âå ëè ÷è íû 
íà ÷à ëü íîé ñêî ðî ñòè òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ è óìå íü øå íè -
åì ïà ðà ìåò ðà ëàã-ïå ðè îä. Îä íà êî çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ
â ïî êà çà òå ëÿõ íà ÷à ëü íîé ñêî ðî ñòè òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ
(ïî U-êðè òå ðèþ Ìàí íà—Óèò íè) â ãðóï ïàõ ñðàâ íå íèÿ 
(äî è âî âðå ìÿ ýê çà ìå íîâ) áû ëè îá íà ðó æå íû òî ëü êî
ó æåí ùèí (ñ 41,32 äî 48,74 ìêì/ìèí, ð = 0,03), ÷òî
ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ãåí äåð íûõ îñî áåí íî ñòÿõ â ðå àê öèè
íà ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íîå âîç áóæ äå íèå. Ìû ïî ëà ãà åì,
÷òî â àê òè âà öèè ãå ìî ñòà çà ìîã ïðè íÿòü ó÷à ñ òèå êè øå÷ -
íûé ÝÒ, êîí öåí ò ðà öèÿ êî òî ðî ãî â îá ùåì êðî âî òî êå
ïðè ôè çè ÷å ñêîì ñòðåñ ñå ïî âû øà åò ñÿ [29].

Çà êëþ ÷å íèå

Îá ùèé àäàï òà öè îí íûé ñèí ä ðîì [1, 2], ðàâ íî êàê è
ýí äî òîê ñè íî âàÿ àã ðåñ ñèÿ êè øå÷ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ
[21], ÿâ ëÿ þò ñÿ îá ëè ãàò íû ìè ýëå ìåí òà ìè ïà òî ãå íå çà çà -
áî ëå âà íèé è ñèí ä ðî ìîâ, îä íà êî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ âî
âçàè ìî ñâÿ çè äðóã ñ äðó ãîì ëèøü ïðè øî êî âîì (÷à ùå
ñåï òè ÷å ñêîì) ïðî öåñ ñå, ãäå èñ ïî ëü çî âà íèå ãå ìî äè à ëèç -

íûõ êî ëî íîê ñ ñå ëåê òèâ íîé ñîð áöèåé ËÏÑ çíà ÷è òå ëü íî 
ïî âû øà åò ýô ôåê òèâ íîñòü ëå ÷å íèÿ [22—26]. Íà ÷à ëü -
íàÿ ôà çà ÎÀÑ, êî òî ðàÿ ïî ñâîåé ñó òè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïîã ðà -
íè÷ íûì ñî ñòî ÿ íè åì ìåæ äó ôè çèî ëî ãèåé (íîð ìîé) è ïà -
òî ëî ãèåé èçó ÷à þò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì ñ ýí äîê ðè íî ëî ãè -
÷å ñêèõ ïî çè öèé (òàê âå ëèê àâ òî ðè òåò Ãàí ñà Ñå ëüå).
Âìå ñ òå ñ òåì, ïî ëó ÷åí íûå íà ìè ðå çóü òà òû êîñ âåí íî
ñâè äå òå ëü ñò âó þò î íà ëè ÷èè ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ óæå
â ñà ìîì íà ÷à ëå ÎÀÑ, íàè áî ëåå âå ðî ÿò íûì èí äóê òî ðîì
êî òî ðî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ êè øå÷ íûé ÝÒ. Îïðå äå ëå íèå ðî ëè
èç áûò êà ËÏÑ â èíè öè à öèè ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ óæå
íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ÎÀÑ, êëè íè ÷å ñêîé ìî äå ëüþ êî òî -
ðîé ÿâ ëÿ åò ñÿ ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ, ïðåä ñòàâ ëÿ -
åò ñÿ âå ñü ìà âàæ íîé äëÿ ìè íè ìè çà öèè åãî íå ãà òèâ íûõ
ïî ñëåä ñò âèé. Íàè áî ëåå îï òè ìà ëü íîé êëè íè ÷å ñêîé ìî äå -
ëüþ äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ïðåä ïî ëà ãà å ìîé íà ìè ðî ëè
ÝÒ-èí äó öè ðî âàí íî ãî ñè ñ òåì íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ â èíè öè à -
öèè ÎÀÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ «ýê çà ìå íà öè îí íûé ñòðåññ», ïðè çíà -
êè êî òî ðî ãî îïðå äå ëÿ þò ñÿ ó 21% âî ëîíò¸ðîâ (÷à ùå
ó æåí ùèí), ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò îð ãà íè çà öè îí íî ïðî ùå 
è êîð ðåê ò íåå ðàí äî ìè çè ðî âàòü (ïî âîç ðà ñò íî ìó è äð.
ïà ðà ìåò ðàì) ãðóï ïû äëÿ ñðàâ íå íèÿ ñ âî ëîíò¸ðà ìè áåç
ïðè çíà êîâ àê òè âà öèè ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà.

Ðà áî òà ïîä äåð æà íà ñðåä ñò âà ìè Èí ñòè òó òà
îá ùåé è êëè íè ÷å ñêîé ïàòî ëî ãèè ÊÄÎ ÐÀÅÍ è áà -
çîâîé ÷à ñ òè ãîñ çà äà íèÿ Ìè íîá ð íà ó êè/ÊÔÓ, òåìà
3796, áþä æåò 15-88.
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Òàá ëè öà 3
Ïî êà çà òå ëè ãå ìî ñòà çà, êàð äè î ðåñ ïè ðà òîð íîé ñè ñ òå ìû è ðå ãó ëÿ öèè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà îá ñëå äó å ìûõ

 â óñëî âè ÿõ ýê çà ìå íà öè îí íî ãî ñòðåñ ñà

Èçó ÷à å ìûå ïî êà çà òå ëè Ïîë Êîí ò ðîëü Ýê çà ìåí ñòðåññ

×à ñ òî òà äû õà íèÿ â ìè íó òó Ìóæ.
Æåí.

15,9 ± 0,58*
20,9 ± 1,97*

34,7 ± 2,49
28,5 ± 2,65

Óäàð íûé îáú åì, ÓÎ Ìóæ.
Æåí.

49,0 ± 4,20
53,5 ± 2,20

58,8 ± 1,39
57,3 ± 2,89

Èí äåêñ öåí ò ðà ëè çà öèè (â ïî êîå), óñë.åä. Ìóæ.
Æåí.

0,95 ± 0,11
0,79 ± 0,13*

1,18 ± 0,14
1,45 ± 0,24

Íà ÷à ëü íàÿ ñêî ðîñòü òðîì áî îá ðà çî âà íèÿ, ìêì/ìèí Ìóæ.
Æåí.

43,0 ± 1,61
41,3 ± 1,67*

45,1 ± 1,23
48,7 ± 1,10

Âðåìÿ çà äåð æ êè ðî ñ òà ñãó ñò êà, ëàã-ïå ðè îä, ìèí Ìóæ.
Æåí.

0,72 ±0,07*
0,76 ±0,10*

0,70 ±0,04
0,56 ±0,03

Ïðè ìå ÷à íèå. * — ð<0,05 — ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå ëåé ïðè ñòðåñ ñå ñ êîí ò ðî ëåì.
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