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Ðîëü âîñ ïà ëå íèÿ è èì ìó íî ðå àê òèâ íî ñòè
â ðàç âè òèè áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè àäå íî ìè î çå

1 — ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Ðîñ ñèé ñêèé óíè âåð ñè òåò äðóæ áû íà ðî äîâ», 117198, Ìî ñê âà, óë. Ìèê ëó õî-Ìàê ëàÿ, ä. 6
2 — «Îäåñ ñêèé íà öè î íà ëü íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò» ÌÎÇ Óêðà è íû, 65082, Óêðà è íà, Îäåñ ñà, ïåð. Âà ëè õîâ ñêèé, 2.

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ: àíà ëèç ðî ëè èì ìó íî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â ðàç âè òèè àäå íî ìè î çà è àñ ñî öè è ðî âàí íî ãî
ñ íèì áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà.
     Ìå òî äè êà. Äëÿ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ èñ ïî ëü çî âà ëè ôðàã ìåí òû ñòå íîê 56 ìà òîê, ïî ëó ÷åí íûõ ïî ñëå
ãè ñ òå ðýê òî ìèè ó ïà öè åí òîê ñ òà çî âîé áî ëüþ íà ôî íå äèô ôóç íî ãî àäå íî ìè î çà II—III ñòå ïå íè, è 30 ïà öè åí òîê
ñ áåç áî ëå âîé ôîð ìîé àäå íî ìè î çà. Äëÿ èäåí òè ôè êà öèè, îöåí êè êî ëè ÷å ñò âà è ïðî ñòðàí ñò âåí íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ìàê -
ðî ôà ãîâ, Ò-õåë ïå ðîâ è íà òó ðà ëü íûõ êèë ëå ðîâ èñ ïî ëü çî âà ëè ÌÀÒ ê CD68, CD4, CD56 ñî îò âåò ñò âåí íî.
     Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ. Ïî êà çà íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå âîç ðà ñ òà íèå ýê ñ ï ðå ñèè CD68 (49,3 ± 2,3 ïðî -
òèâ 21,2 ± 1,7 óñë. åä., p<0,01), CD56 (47,4 ± 2,7 ïðî òèâ 17,2 ± 1,8 óñë. åä., p<0,01) è CD4 (52,1 ± 2,2 ïðî òèâ
19,9 ± 2,5 óñë.åä., p<0,01) ó ïà öè åí òîê ñ áî ëå âîé ôîð ìîé àäå íî ìè î çà â çî íàõ ðî ñ òà ýê òî ïè ÷å ñêî ãî ýí äî ìåò ðèÿ,
â ïå ðè âà ñêó ëÿð íûõ ðå ãè î íàõ ìè î ìåò ðèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ òà êî âû ìè çî íà ìè ó æåí ùèí ñ áåç áî ëå âûì àäå íî ìè î çîì.
     Âû âî äû. Àäå íî ìè îç ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å ñêèì âîñ ïà ëè òå ëü íûì çà áî ëå âà íè åì, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ äèñ ôóí ê öèé ìà -
òî÷ íîé èì ìóí íîé ðå àê òèâ íî ñòè. Èì ìó íî âîñ ïà ëè òå ëü íûå ïðî öåñ ñû â ìàò êå ïðè àäå íî ìè î çå ñïî ñîá ñò âó þò ïåð ñè -
ñòåí öèè è ðî ñ òó ýí äî ìåò ðèî èä íûõ èì ï ëàí òîâ. Ïðè àäå íî ìè î çå, àñ ñî öè è ðî âàí íîì ñ ñèí ä ðî ìîì õðî íè ÷å ñêîé òà çî -
âîé áî ëè, íà áëþ äà åò ñÿ ïî âû øå íèå êî ëè ÷å ñò âà àê òè âè ðî âàí íûõ ìàê ðî ôà ãîâ, íà òó ðà ëü íûõ êèë ëåð íûõ êëå òîê è
Ò-õåë ïå ðîâ â ïå ðè âà ñêó ëÿð íûõ ðå ãè î íàõ è â çî íàõ ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ ìè î ìåò ðèÿ, ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ ìåñ òîì ëîêàëèçàöèè,
÷òî ïðè âî äèò ê óñè ëå íèþ íåé ðî ãåí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è ñåí ñè òèâ íî ñòè íî öè öåï òî ðîâ, àê òè âà öèè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ
íåð âíûõ âî ëî êîí è ê ãå íå ðà öèè áî ëè.
     Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àäå íî ìè îç; òà çî âàÿ áîëü; âîñ ïà ëå íèå; ìàê ðî ôà ãè; íà òó ðà ëü íûå êèë ëåð íûå êëåò êè; Ò-õåë ïå ðû
   Äëÿ öè òè ðî âà íèÿ: Îðà çîâ Ì.Ð., Ðàä çèí ñêèé Â.Å., Íî ñåí êî Å.Í. Ðîëü èì ìó íî âîñ ïà ëè òå ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòè
â ðàç âè òèè áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà ïðè àäå íî ìè î çå. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ, 2016;
60(1): 40—44
    Êîí ô ëèêò èí òå ðå ñîâ: Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè ïî òåí öè à ëü íî ãî êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ.
     Áëà ãî äàð íîñòü. Àâ òî ðû âû ðà æà þò îãðîì íóþ áëà ãî äàð íîñòü â ïðî âå äå íèè ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèõ è èì ìó íî ãè ñòî õè -
ìè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé ä.ìåä.í., ïðî ôåñ ñî ðó êà ôåä ðû ãè ñ òî ëî ãèè è ýì á ðè î ëî ãèè Äî íåö êî ãî ìå äè öèí ñêî ãî óíè âåð ñè -
òå òà ÌÎÇ, ïðî ôåñ ñî ðó Ñó ëà å âîé Îê ñà íå Íè êî ëà åâ íå è çàâ. ïà òî ëî ãî à íà òî ìè ÷å ñêî ãî îò äå ëå íèÿ ÔÃÁÓÍÈÈ óðî -
ëî ãèè ÌÇÐÔ Åô ðå ìî âó Ãåí íà äèþ Äìèò ðè å âè ÷ó.

Orazov M.R.1, Radzinskiy V.E.1, Nosenko O.M.2

The role of in flam ma tory and im mune re ac tiv ity in de vel op ing pain in adenomyosis
1 — Rus sian Uni ver sity of Peo ples’ fFriendship, 117198, Mos cow, str. Miklukho-Maklaya, 6
2 — Odessa Na tional Med i cal Uni ver sity, Ukraine, 65082, Ukraine, Odessa, lane Valihovsky, 2

Ob jec tive: to an a lyze the role of in flam ma tory and im mune re ac tiv ity in the de vel op ment of adenomyosis and its as -
so ci ated pain.
     Methods. For mor pho log i cal stud ies it were us ing frag ments of walls of 56 uterus re ceived af ter hys ter ec tomy in pa -
tients with pel vic pain on a back ground of dif fuse adenomyosis II—III de gree, and 30 pa tients with pain less form of
adenomyosis. To iden tify, eval u ate the amount and spa tial dis tri bu tion of macrophages, T-helper cells and nat u ral killer
cells it was us ing MAbs to CD68, CD4, CD56 re spec tively.
     The re sults of the study showed a sig nif i cantly high ex pres sion of CD68 (49,3 ± 2,3 vs. 21,2 ± 1,7 conv. units,
p<0,01), CD56 (47,4 ± 2,7 vs. 17.2 ± 1.8 conv. units, p<0,01, p<0,05) and CD4 (52,1 ± 2,2 vs. 19,9 ± 2,5 conv. 
units, p<0,01) in pa tients with pain ful form of adenomyosis in the re gions of ectopic endometrium and in the re gions of
perivascular growth in myometrium com pared to those ar eas in women with pain less adenomyosis.
     Con clu sions: Adenomyosis is a chronic in flam ma tory dis ease ac com pa nied by dys func tion of the uter ine im mune re -
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ac tiv ity. In flam ma tory and im mune pro cesses in the uterus with adenomyosis con trib ute to the per sis tence and growth of
endometrial im plants. In adenomyosis, as so ci ated with chronic pel vic pain syn drome, there is in crease in the num ber of ac -
ti vated macrophages, nat u ral killer cells and T-helper cells in the perivascular re gions and in ar eas of re mod el ing of the
myometrium are car ri ers of the nerves, which leads to in creased neurogenic in flam ma tion and sen si tiv ity of nociceptors, ac -
ti va tion of pe riph eral nerve fi bers and the gen er a tion of pain.
    Key words: adenomyosis; pel vic pain; in flam ma tion; macrophages; nat u ral killer cells; T-helper cells
     For ci ta tion: Orazov, M.R., Radzinskiy V.E., Nosenko O.M. The role of in flam ma tory and im mune re ac tiv ity in de -
vel op ing pain in adenomyosis. Patologicheskaya fisiologiya i eksperimentalnaya terapiya. 2016; 60(1): 40—44.
    For cor re spon dence: Orazov Mekan Rahimberdievich, e-mail: omekan@mail.ru
     Thanks to: The au thors ex press grat i tude to the con duct mor pho log i cal and immunohistochemical stud ies M.D. Pro -
fes sor De part ment of His tol ogy and Em bry ol ogy of Zaporizhia Na tional Med i cal Uni ver sity of Min is try of Health of
Ukraine, Pro fes sor Sulaieva Oksana Nikolaevna and the Head of De part ment of pa thol ogy of Rresearch In sti tute of Urol -
ogy Efremov Gennady Dmitrievich.

Îá ùå èç âå ñò íî, ÷òî ýí äî ìåò ðè îç ðàç âè âà åò ñÿ íà ôî -
íå íåé ðî èì ìó íî ãîð ìî íà ëü íîé äèñ ôóí ê öèè [1, 2]. Íå -
ñìîò ðÿ íà òî, ÷òî ýí äî ìåò ðè îç, êàê ïðà âè ëî, ñ÷è òà åò ñÿ
ãîð ìî íà ëü íî çà âè ñè ìûì çà áî ëå âà íè åì, ñó ùå ñò âó åò òî÷ êà 
çðå íèÿ, ÷òî äèñ ôóí ê öèÿ èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû ìî æåò áûòü
îä íèì èç âîç ìîæ íûõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ ýí äî ìåò ðè î çà
Àäåê âàò íî ôóí ê öè î íè ðó þ ùàÿ èì ìóí íàÿ ñè ñ òå ìà ýëè -
ìè íè ðó åò êëåò êè ýí äî ìåò ðèÿ, ðàñ ïî ëà ãà þ ùè å ñÿ çà ïðå -
äå ëà ìè ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè ìàò êè. Ó ïà öè åí òîê ñ ýí äî -
ìåò ðè î çîì äèñ ôóí ê öèÿ èì ìóí íîé ðå àê òèâ íî ñòè ïî çâî -
ëÿ åò ýê òî ïè ÷å ñêî ìó ýí äî ìåò ðèþ ïðî ëè ôå ðè ðî âàòü è
âíå äðÿ òü ñÿ â ïîä ëå æà ùèå òêà íè. Êëåò êè ýê òî ïè ÷å ñêî ãî
ýí äî ìåò ðèÿ âû çû âà þò äåê ò ðóê òèâ íûå èç ìå íå íèÿ â ìè î -
ìåò ðèè è ðàç âè òèå âîñ ïà ëå íèÿ. [3, 4], êî òî ðàÿ ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ èç ìå íå íè åì ôå íî òè ïè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ ìàê ðî -
ôà ãîâ, óñè ëå íè åì Â-êëå òî÷ íî ãî èì ìóí íî ãî îò âå òà, ïî ÿâ -
ëå íè åì àóòî àí òè òåë ê ñîá ñò âåí íî ìó ýóòî ïè ÷å ñêî ìó ýí -
äî ìåò ðèþ è ñíè æå íè åì àê òèâ íî ñòè è öè òî òîê ñè÷ íî ñòè
åñ òå ñò âåí íûõ êèë ëå ðîâ (NK). Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî äî êà -
çà íî, ÷òî êëåò êè ýí äî ìåò ðèÿ ìî ãóò èì ï ëàí òè ðî âà òü ñÿ
òî ëü êî â ðå ãè î íàõ ñ èç ìå íåí íû ìè êëå òî÷ íî-îïî ñðå äî -
âàí íû ìè èì ìóí íû ìè ðå àê öè ÿ ìè [5].

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, âîç ìîæ íî, ÷òî èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêèå 
èç ìå íå íèÿ âî êðóã ýí äî ìåò ðèî èä íûõ î÷à ãîâ ëèøü âòî -
ðè÷ íû ïî îò íî øå íèþ ê ðàç âè òèþ ýí äî ìåò ðè î çà [6].

Èç ìå íå íèÿ èì ìóí íîé ðå àê òèâ íî ñòè ïðè àäå íî ìè î -
çå ïîä òâåð æ äà åò ðÿä èñ ñëå äî âà íèé. Èñ ñëå äî âà íèå
ýëà ñ òà çû ëåé êî öè òîâ è àëü ôà-1-èí ãè áè òî ðà ïðî òå è íàç 
ó ïà öè åí òîâ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ñòà äè ÿ ìè àäå íî ìè î çà âû ÿ -
âè ëî àê òè âà öèþ ðå àê öèé âðîæ äåí íî ãî èì ìó íè òå òà
ó âñåõ áî ëü íûõ ñ àäå íî ìè î çîì [7]. Áû ëî ïî êà çà íî
íà ðó øå íèå T (H) 17-Òðåã áà ëàí ñà êàê â ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêîé êðî âè, òàê è â ìàò êàõ áî ëü íûõ ñ äèô ôóç íîé è
î÷à ãî âîé ôîð ìà ìè àäå íî ìè î çà [9]. Îò ìå ÷å íî, ÷òî íà -
ëè ÷èå äèô ôóç íî ãî èëè òè ïà «àäå íî ìè î ìà» àäå íî ìè î -
çà ñâÿ çà íî ñ çà ìåò íûì óâå ëè ÷å íè åì ïëîò íî ñòè ìàê ðî -
ôà ãîâ è NK-êëå òîê â ñòðî ìå ýí äî ìåò ðèÿ, ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ î÷à ãî âûì àäå íî ìè î çîì [10].

Âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïðî öåññ, ïðè àäå íî ìè î çå, ñî ïðî -
âîæ äà åò ñÿ âû ñâî áîæ äå íè åì ðàç ëè÷ íûõ àë ãî ãå íîâ, ÷òî 

ñïî ñîá ñò âó åò ôóí ê öè î íà ëü íûì è ñòðóê òóð íûì èç ìå -
íå íè ÿì íî öè öåï òî ðîâ â ìå ñ òå àëü òå ðà öèè è âû çû âà åò
ïî âû øå íèå èõ âîç áó äè ìî ñòè (ïå ðè ôå ðè ÷å ñêóþ ñåí ñè -
òè çà öèþ) [11]. Èí òåð ëåé êèí-1 (IL-1), ïðî äó öè ðó å -
ìûé àê òè âè ðî âàí íû ìè ìàê ðî ôà ãà ìè, èí äó öè ðó åò ñèí -
òåç ïðî ñòàã ëàí äè íîâ, èç áû òî÷ íàÿ êîí öåí ò ðà öèÿ êî òî -
ðûõ ìî æåò áûòü îò âåò ñò âåí íà çà âîç íèê íî âå íèå áî ëè
[12].

Ðà áî òû, ïî ñâÿ ùåí íûå èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêî ìó
èçó ÷å íèþ èì ìó íî âîñ ïà ëè òå ëü íî ãî àë ãî ãå íå çà ïðè
àäå íî ìè î çå ìà ëî ÷èñ ëåí íû.

Öåëü èññëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå ðî ëè èì ìó íî âîñ -
ïà ëè òå ëü íûõ ïðî öåñ ñîâ â ðàç âè òèè àäå íî ìè î çà è àñ -
ñî öè è ðî âàí íî ãî ñ íèì áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ìå òî äè êà

Îáú åê òîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñëó æè ëè 56 ìà òîê, ïî ëó -
÷åí íûõ ïî ñëå ãè ñ òå ðýê òî ìèè ó ïà öè åí òîê ñ äèô ôóç -
íûì àäå íî ìè î çîì II—III ñòå ïå íè, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì -
ñÿ âû ðà æåí íûì áî ëå âûì ñèí ä ðî ìîì, è 30 ìà òîê ïà -
öè åí òîê c áåç áî ëå âîé ôîð ìîé àäå íî ìè î çà (êîí ò ðîëü). 
Ïà öè åí ò êè áû ëè ïðî î ïå ðè ðî âà íû â ïðî ëè ôå ðà òèâ -
íóþ ôà çó öèê ëà.

Ïî ëó ÷åí íûå ïî ñëå ãè ñ òå ðýê òî ìèè îá ðàç öû ñòåí êè
ìàò êè, âêëþ ÷à þ ùèå ýí äî ìåò ðèé è ìè î ìåò ðèé îá ðà áà -
òû âà ëè îá ùå ïðè íÿ òû ìè â ãè ñ òî ëî ãè ÷å ñêîé ïðàê òè êå
ìå òî äà ìè è ãî òî âè ëè ïà ðà ôè íî âûå ñðå çû òîë ùè íîé
5 ìêì. Îá ùóþ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêóþ îöåí êó ïðî âî äè ëè
ïðè îêðà ñ êå ãå ìà òîê ñè ëè íîì è ýîçè íîì. Äëÿ îöåí êè
õà ðàê òå ðà ìåæ ê ëå òî÷ íûõ êî îïå ðà öèé ðàç ëè÷ íûå ëè -
íèè êëå òîê âè çó à ëè çè ðî âà ëè èì ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêè.
Äëÿ èäåí òè ôè êà öèè, îöåí êè êî ëè ÷å ñò âà è ïðî ñòðàí -
ñò âåí íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ìàê ðî ôà ãîâ, Ò-õåë ïå ðîâ è
NK èñ ïî ëü çî âà ëè ìû øè íûå àí òè òå ëà (ÌÀÒ):
ê CD68, Mac rop ha ge (êëîí PG-M1, «Di ag nos tic Bi o -
Sys tems», ÑØÀ); CD4 (êëîí EP204, «Di ag nos tic
Bi o Sys tems», ÑØÀ); CD56 (êëîí 123C3.D5, «Di -
ag nos tic Bi o Sys tems», ÑØÀ) ñî îò âåò ñò âåí íî. Ïðè
èì ìó íî ôå íî òè ïè ðî âà íèè ìàê ðî ôà ãîâ èñ ïî ëü çî âà ëè
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â êà ÷å ñò âå ìàðê¸ðà çðå ëûõ è àê òè âè ðî âàí íûõ ìàê ðî -
ôà ãîâ CD68; CD4 — êàê ìàðê¸ð T-õåë ïå ðîâ; CD56 
— êàê ìàðê¸ð NÊ-êëå òîê.

Îöå íè âà ëè óäå ëü íóþ ïëîò íîñòü èì ìó íî ïî çè òèâ -
íûõ êëå òîê â óñëîâ íûõ åäè íè öàõ (êî ëè ÷å ñò âî îêðà -
øåí íûõ â êî ðè÷ íå âûé öâåò êëå òîê íà òû ñÿ ÷ó ñòðî -
ìàëü íûõ êëå òîê).

Äëÿ «äå ìà ñêè ðîâ êè» àí òè ãå íîâ ðå ãèä ðà òè ðî âàí -
íûå ñðå çû ïîä âåð ãà ëè òåð ìè ÷å ñêîé îá ðà áîò êå â ðàñ -
òâî ðå Tar get Ret ri e val So lu ti on (DAKO, Äà íèÿ) ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì áû òî âîé ìèê ðî âîë íî âîé ïå ÷è Sam sung
CE118KFR ïðè 450W 3 ðà çà ïî 3,5 ìèí. Ïî ñëå áëî -
êè ðî âà íèÿ ýí äî ãåí íîé ïå ðîê ñè äàç íîé àê òèâ íî ñòè ïå -
ðîê ñè äàç íûì áëî êîì (DAKO, Äà íèÿ) è íå ñïå öè ôè -
÷å ñêî ãî ñâÿ çû âà íèÿ áåë êîâ ïðî òå è íî âûì áëî êîì
(DAKO, Äà íèÿ) íà íî ñè ëè ïåð âè÷ íûå àí òè òå ëà
(RTU). Âè çó à ëè çà öèþ ïåð âè÷ íûõ àí òè òåë ïðî âî äè -
ëè ñ ïî ìî ùüþ ïî ëè ìåð íîé ñè ñ òå ìû äå òåê öèè DAKO 
En Vi si on+, Äà íèÿ. Â êà ÷å ñò âå ñóá ñò ðà òà äëÿ ïå ðîê -
ñè äà çû õðå íà èñ ïî ëü çî âà ëè DAB+ (DAKO, Äà -
íèÿ). Ïðå ïà ðà òû äî êðà øè âà ëè ãå ìà òîê ñè ëè íîì Ìàé -
å ðà. Ñúåì êó îñó ùå ñò â ëÿ ëè íà ìèê ðî ñêî ïå Olym pus
BX51 ñ öèô ðî âîé êà ìå ðîé DP70 (Olym pus, ßïî -
íèÿ). Äà ëåå îêðà øåí íûå ñðå çû çà êëþ ÷à ëè â ïî ëó ñèí -
òå òè ÷å ñêóþ îï òè ÷å ñêè ïðîçðà÷íóþ ñðå äó Per ma nent
Mo un ting Me di um (DAKO, Äà íèÿ).

Êîì ï ëåê ñ íûé ìîð ôî ìåò ðè ÷å ñêèé àíà ëèç, ïðî âî -
äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ñïå öè à ëü íî ãî ïðî ãðàì ìíî ãî îáåñ ïå -
÷å íèÿ Ima ge To ol ver si on 3.0. è ãðà ôè ÷å ñêî ãî ðå äàê òî -
ðà Ado be Pho tos hop CS4 Ex ten ded v.11.0.1.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ìà òå ðè à ëà ïðî âî äè ëè
ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca for Win dows, 7».

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Êàê ïî êà çà ëè ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ëåé êî öè -
òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ â ýí äî ìåò ðèè è â ìè î ìåò ðèè
ïðè áî ëå âîé ôîð ìå àäå íî ìè î çà áû ëà áî ëåå çíà ÷è òå -
ëü íî âû ðà æå íà, ÷åì ïðè áåç áî ëå âîé. Èí ôè ëü òðà òû
ðàñ ïî ëà ãà ëèñü íå òî ëü êî â çî íàõ âî êðóã î÷à ãîâ àäå íî -
ìè î çà, íî è ñâî áîä íî â ñòðî ìå — ìåæ äó ïó÷ êà ìè
ãëàä êèõ ìè î öè òîâ. Ïðè ÷åì, åñ ëè â ýí äî ìåò ðèè ëåé êî -
öè òàð íàÿ èí ôè ëü òðà öèÿ íî ñè ëà ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
äèô ôóç íûé õà ðàê òåð, òî â ìè î ìåò ðèè íà áëþ äà ëèñü
ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ïå ðè âà ñêó ëÿð íûå ñêîï ëå íèÿ ëèì -
ôî öè òîâ. Ïðè ýòîì êî ëè ÷å ñò âî CD68-ïî çè òèâ íûõ
êëå òîê â ýêòî ïè ÷å ñêîì ýí äî ìåò ðèè áî ëü íûõ ñ áî ëå âîé 
ôîð ìîé àäå íî ìè î çà áû ëî çíà ÷è ìî âû øå
(49,3 ± 2,3 óñë. åä.), ÷åì ïðè áåç áî ëå âîé
(21,2 ± 1,7 óñë. åä., p<0,01). Õà ðàê òåð íî, ÷òî ïðè
ýòîì ìàê ðî ôà ãè îïðå äå ëÿ ëèñü ïðå è ìó ùå ñò âåí íî â ïå -
ðè âà ñêó ëÿð íûõ ðå ãè î íàõ, õî òÿ íå çíà ÷è òå ëü íàÿ ÷àñòü
èõ îá íà ðó æè âà ëàñü âáëè çè ìà òî÷ íûõ æå ëåç è äà æå
â èõ ïðî ñâå òå. Îñî áåí íî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè îêà çà ëèñü

CD68-ïî çè òèâ íûå êëåò êè â ó÷à ñò êàõ ýê òî ïè ÷å ñêî ãî
ðî ñ òà ýí äî ìåò ðèÿ. Çäåñü ìàê ðî ôà ãè âñå ãäà îá íà ðó -
æè âà ëèñü íå òî ëü êî â ïå ðè âà ñêó ëÿð íîì ðå ãè î íå, íî è
â çî íàõ èí âà çèè ìà òî÷ íûõ æå ëåç è õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü 
âû ñî êîé èí òåí ñèâ íî ñòüþ ìåò êè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå
êîð ðå ëè ðó þò ñ ðå çó ëü òà òà ìè èñ ñëå äî âà íèÿ [13], ñî -
ãëàñ íî êî òî ðî ìó àäå íî ìè îç íàÿ òêàíü ñî äåð æèò çíà -
÷è òå ëü íî áî ëü øå CD68-ïî çè òèâ íûõ êëå òîê, ÷åì ñî -
îò âåò ñò âó þ ùèé àóòî ëî ãè÷ íûé ýí äî ìåò ðèé.

Â ðÿ äå ó÷à ñò êîâ îá íà ðó æè âà ëèñü ïðÿ ìûå êîí òàê -
òû CD68-ïî çè òèâ íûõ êëå òîê ñ ýïè òå ëè åì ýê òî ïè ÷å -
ñêèõ ìà òî÷ íûõ æå ëåç. Îä íà êî, ìàê ðî ôà ãè âû ÿâ ëÿ -
ëèñü íå òî ëü êî â î÷à ãàõ àäå íî ìè î çà, íî òàê æå â äî -
ñòà òî÷ íî áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå — â ñà ìîì ìè î ìåò -
ðèè, êàê âî êðóã êðóï íûõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ ìå çî -
ìåò ðèÿ, òàê è â ïðî ñëîé êàõ ñòðî ìû ìåæ äó ïó÷ êà ìè
ãëàä êèõ ìè î öè òîâ. È çäåñü çà êî íî ìåð íî âû ÿâ ëÿ ëàñü 
ïå ðè âà ñêó ëÿð íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ CD68-ïî çè òèâ íûõ
êëå òîê. Êðî ìå òî ãî, â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå ìàê ðî ôà -
ãè ïðè ñóò ñò âî âà ëè â ó÷à ñò êàõ ëåé êî öè òàð íîé èí ôè -
ëü òðà öèè ñòðî ìû, — îñî áåí íî âî êðóã î÷à ãîâ àäå íî -
ìè î çà ñ ïðè çíà êà ìè äè ñò ðî ôèè è äå ñê âà ìà öèè êëå -
òîê. Ìå íåå ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè îêà çà ëèñü ñâî áîä íûå
ìàê ðî ôà ãè, îäè íî÷ íî ðàñ ïî ëî æåí íûå ìåæ äó ïó÷ êà -
ìè ãëàä êèõ ìè î öè òîâ. Ïðî âå äå íèå ñðàâ íè òå ëü íî ãî
àíà ëè çà êî ëè ÷å ñò âà ìàê ðî ôà ãîâ â ìè î ìåò ðèè ó ïà öè -
åí òîê îñíîâ íîé ãðóï ïû è ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ ïî êà çà ëî
óñè ëå íèå ðåê ðó òè ðî âà íèÿ äàí íûõ êëå òîê ïðè àäå íî -
ìè î çå, îñëîæ íåí íîì ôîð ìè ðî âà íè åì ñèí ä ðî ìà òà çî -
âîé áî ëè. Ïðè ÷åì CD68-ïî çè òèâ íûå êëåò êè áû ëè
àñ ñî öè è ðî âà íû íå òî ëü êî ñ çî íà ìè ðî ñ òà ýê òî ïè ÷å -
ñêî ãî ýí äî ìåò ðèÿ, íî è ñ ïå ðè âà ñêó ëÿð íûì ðå ãè î -
íîì, ÿâ ëÿ þ ùèì ñÿ ìåñ òîì ëî êà ëè çà öèè íåð âíûõ
ñòðóê òóð è öåí ò ðîì ïðî öåñ ñîâ ðå ìî äå ëè ðî âà íèÿ
ñòåí êè ìàò êè ïðè äàí íîé ïà òî ëî ãèè, êàê áû ëî íà ìè
ïî êà çà íî ðà íåå [14].

Íåð âíûå îêîí ÷à íèÿ â ìè î ìåò ðèè è ýí äî ìåò ðèî èä -
íûõ ãå òå ðî òî ïè ÿõ ïî òåí öè à ëü íî ìî ãóò áûòü ñòè ìó ëè -
ðî âà íû ðàç ëè÷ íû ìè âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè öè òî êè íà ìè,
â òîì ÷èñ ëå ãè ñ òà ìè íîì, ñå ðî òî íè íîì, áðà äè êè íè íîì, 
ïðî ñòàã ëàí äè íà ìè, ëåé êîò ðè å íà ìè, èí òåð ëåé êè íà ìè,
àöå òèë õî ëè íîì, ôàê òî ðà ìè ðî ñ òà (ñî ñó äè ñòî-ýí äî òå -
ëè à ëü íûì (VEGF), ôàê òî ðîì íå êðî çà îïó õî ëè, ýïè -
äåð ìà ëü íûì, òðîì áî öè òàð íûì, òðàíñ ôîð ìè ðó þ ùèì
ôàê òî ðîì ðî ñ òà-b è ôàê òî ðîì ðî ñ òà íåð âîâ (NGF).
Ìíî ãèå èç óêà çàí íûõ âû øå âå ùåñòâ ñåê ðå òè ðó þò ñÿ
ìàê ðî ôà ãà ìè [15]. Ïî âû øå íèå ïëîò íî ñòè ìàê ðî ôà ãîâ 
è ñåê ðå òè ðó å ìûõ èìè àëü ãî ãå íîâ ìî æåò áûòü ñâÿ çà íî
ñ âîç íèê íî âå íè åì áî ëå âûõ îùó ùå íèé ó æåí ùèí
ñ àäå íî ìè î çîì. Êðî ìå òî ãî, àê òè âè ðî âàí íûå ìàê ðî -
ôà ãè ìî ãóò ñïî ñîá ñò âî âàòü ðî ñ òó íåð âíûõ âî ëî êîí
âñëåä ñò âèå óâå ëè ÷å íèÿ ïðî äóê öèè IL-1b è óñè ëå íèÿ
ïðî äóê öèè NGF [16], ïî âû øå íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè íåé ðîò -
ðî ôè ÷å ñêî ãî ôàê òî ðà (bra in-de ri ved ne u rot ro pic fac tor
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— BDNF) — êëþ ÷å âî ãî ôàê òî ðà ðî ñ òà è äèô ôå ðåí -
öè à öèè ñòðóê òóð ïå ðè ôå ðè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
[17], èí òåí ñè ôè êà öèè ïðî äóê öèè VEGF, êî òî ðûé
ìî æåò âû ñòó ïàòü â êà ÷å ñò âå íåé ðîò ðî ôè ÷å ñêî ãî ôàê -
òî ðà, ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî ðîñò íåð âíûõ âî ëî êîí [15, 18]. 
Ðà íåå, íà ìè áû ëî äî êà çà íî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå
óâå ëè ÷å íèå êî ëè ÷å ñò âà ñåí ñîð íûõ íåð âíûõ ñòðóê òóð
ïðè àäå íî ìè î çå ñ áî ëå âûì ñèí ä ðî ìîì [14].

Ïî ìè ìî êëå òîê íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî èì ìó íè òå òà,
â ýí äî ìåò ðèè è ìè î ìåò ðèè ïà öè åí òîê ñ àäå íî ìè î çîì
áû ëî óâå ëè ÷å íî è êî ëè ÷å ñò âî êëå òîê ñïå öè ôè ÷å ñêîé
èì ìóí íîé çà ùè òû.

Èí òå ðåñ íûå ðå çó ëü òà òû áû ëè ïî ëó ÷å íû ïðè îöåí -
êå êî ëè ÷å ñò âà è ðàñ ïðå äå ëå íèÿ NK êëå òîê ïðè àäå íî -
ìè î çå, ñ÷è òà þ ùèõ ñÿ îä íè ìè èç íàè áî ëåå ìíî ãî ÷èñ -
ëåí íûõ êëå òîê â ýí äî ìåò ðèè â ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ óñëî -
âè ÿõ. Áî ëü øèí ñò âî NK â ìè î ìåò ðèè ýê ñ ï ðåñ ñè ðó þò
CD56, êî òî ðûé ïî ñâîåé ïðè ðî äå ÿâ ëÿ åò ñÿ íåé ðà ëü -
íîé ìî ëå êó ëîé àä ãå çèè (NCAM-1). Àíà ëî ãè÷ íàÿ ìî -
ëå êó ëà ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ íà ïëàç ìî ëåì ìå ñèì ïà òè ÷å -
ñêèõ íåð âíûõ âî ëî êîí [19]. Áî ëåå òî ãî, ïðåä ïî ëà ãà -
åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü ãî ìî òè ïè ÷å ñêèõ âçàè ìî äåé ñò âèé
ìåæ äó ìî ëå êó ëà ìè NCAM-1, ÷òî ïðåä ïî ëà ãà åò âû -
ñî êóþ âå ðî ÿò íîñòü ïðÿ ìî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ NK
ñ íåð âíû ìè âî ëîê íà ìè.

Â çíà ÷è òå ëü íîì êî ëè ÷å ñò âå ÑD56-ïî çè òèâ íûå
êëåò êè âû ÿâ ëÿ ëèñü â ýí äî ìåò ðèè è ìè î ìåò ðèè ïà öè -
åí òîê ñ àäå íî ìè î çîì, ñî ïðî âîæ äà þ ùèì ñÿ áî ëå âûì
ñèí ä ðî ìîì. Â ýí äî ìåò ðèè îíè ðå ãè ñò ðè ðî âà ëèñü êàê 
ïîä ïî êðîâ íûì ýïè òå ëè åì, òàê è ìåæ äó æå ëå çà ìè.
Â îò äå ëü íûõ ó÷à ñò êàõ âû ÿâ ëÿ ëèñü íå ïî ñðåä ñò âåí íûå 
êîí òàê òû NK ñ êëåò êà ìè æå ëå çè ñòî ãî ýïè òå ëèÿ, à
èíî ãäà íà áëþ äà ëîñü èõ èí ò ðà ý ïè òå ëè à ëü íîå ðàñ ïî -
ëî æå íèå. Õà ðàê òåð íî, ÷òî èí ò ðà ý ïè òå ëè à ëü íîå ðàñ -
ïî ëî æå íèå NK áû ëî àñ ñî öè è ðî âà íî ñ óñè ëåí íîé
ïðî ëè ôå ðà öèåé æå ëå çè ñòûõ ýïè òå ëè î öè òîâ. Îä íà êî
áî ëåå òè ïè÷ íîé áû ëà ñòðóê òóð íàÿ êî ëî êà ëè çà öèÿ
NK ñ ñî ñó äà ìè è ñòðî ìà ëü íû ìè ýëå ìåí òà ìè. Ñðàâ -
íè òå ëü íûé àíà ëèç êî ëè ÷å ñò âà CD56 â ìè î ìåò ðèè
ó ïà öè åí òîê ñ áî ëå âîé è áåç áî ëå âîé ôîð ìîé àäå íî -
ìè î çà ïî êà çà ëî ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìîå óñè ëå íèå
ðåê ðó òè ðî âà íèÿ äàí íûõ êëå òîê ïðè àäå íî ìè î çå,
îñëîæ íåí íûì ôîð ìè ðî âà íè åì ñèí ä ðî ìà òà çî âîé áî -
ëè, ïî ñðàâ íå íèþ ñ áåç áî ëå âûì ôå íî òè ïîì çà áî ëå -
âà íèÿ (47,4 ± 2,7 è 17,2 ± 1,8 óñë. åä. ñî îò âåò ñò âåí -
íî). Ê àíà ëî ãè÷ íî ìó çà êëþ ÷å íèþ ïðè øëè è äðó ãèå
èñ ñëå äî âà òå ëè [18]. Èç âå ñò íî, ÷òî òðè íàè áî ëåå õà -
ðàê òåð íûõ öè òî êè íà, ïðî äó öè ðó å ìûõ NK (IL-12,
IL-15 è IL-18), ÿâ ëÿ þò ñÿ ìîù íû ìè ñòè ìó ëÿ òî ðà ìè
àí ãèî- è íåé ðî ãå íå çà. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî
ïî âû øå íèå êî ëè ÷å ñò âà NK ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç âå äó -
ùèõ ìå õà íèç ìîâ ñòè ìó ëÿ öèè àí ãè î ãå íå çà, ïðå äî ïðå -
äå ëÿ þ ùå ãî ðîñò íåð âíûõ âî ëî êîí è ôîð ìè ðî âà íèå
áî ëå âî ãî ñèí ä ðî ìà.

CD4-ïî çè òèâ íûå êëåò êè âû ÿâ ëÿ ëèñü â áî ëü øîì
êî ëè ÷å ñò âå â âè äå äèô ôóç íîé ñå òè â ýí äî ìåò ðèè, à
òàê æå ïîä ïî êðîâ íûì ýïè òå ëè åì è â ñòðî ìå ìåæ äó
æå ëå çà ìè. Ó ÷à ñ òè ïà öè åí òîâ âû ÿâ ëå íà èí ò ðà ý ïè òå -
ëè à ëü íàÿ ëî êà ëè çà öèÿ CD4-ïî çè òèâ íûõ êëå òîê
(T-õåë ïå ðîâ) ìåæ äó ïðî ëè ôå ðè ðó þ ùè ìè ýïè òå ëè î -
öè òà ìè ìà òî÷ íûõ æå ëåç. Îñíîâ íàÿ ìàñ ñà ýí äî ìåò ðè -
à ëü íûõ ÑD4-ïî çè òèâ íûõ êëå òîê âû ÿâ ëÿ ëàñü â ïðî -
ñòðàí ñò âàõ ìåæ äó î÷à ãà ìè ýê òî ïèè â ìè î ìåò ðèè.
Çäåñü Ò-ëèì ôî öè òû ëî êà ëè çî âà ëèñü ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî â ïå ðè âà ñêó ëÿð íûõ ðå ãè î íàõ — ÷à ùå îäè íî÷ íî,
ó íå êî òî ðûõ ïà öè åí òîâ — ãðóï ïà ìè.

Âû ñî êèì îêà çà ëîñü è êî ëè ÷å ñò âî ÑD4-ïî çè òèâ -
íûõ êëå òîê â ìè î ìåò ðèè — îíè ðàñ ïî ëà ãà ëèñü ïðå è -
ìó ùå ñò âåí íî ìåæ äó ïó÷ êà ìè ãëàä êèõ ìè î öè òîâ, â ñî -
ñòà âå ñòðî ìà ëü íûõ ýëå ìåí òîâ, à òàê æå â çíà ÷è òå ëü -
íîì êî ëè ÷å ñò âå âäîëü ìåë êèõ ñî ñó äîâ ìè î ìåò ðèÿ.
Ïðè ýòîì êî ëè ÷å ñò âî äàí íûõ êëå òîê ó áî ëü íûõ ñ áî -
ëå âîé ôîð ìîé àäå íî ìè î çà ñòà òè ñòè ÷å ñêè çíà ÷è ìî
ïðå âû øà ëî òà êî âîå ó ïà öè åí òîê ñ áåç áî ëå âîé —
(52,1 ± 2,2 ïðî òèâ 19,9 ± 2,5 óñë. åä. ñî îò âåò ñò âåí íî) 
è áû ëî ñî ïðÿ æå íî ñ âû ðà æåí íî ñòüþ ðå ìî äå ëè ðî âà -
íèÿ ìè î ìåò ðèÿ. Íå èñê ëþ ÷å íî, ÷òî äàí íûå êëåò êè îò -
íî ñÿò ñÿ ê ôå íî òè ïó Ò-ðå ãó ëÿ òîð íûõ CD4+CD25+
ëèì ôî öè òîâ, êî òî ðûå ñ îä íîé ñòî ðî íû îáåñ ïå ÷è âà þò
ôîð ìè ðî âà íèå èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé òî ëå ðàí ò íî ñòè, à
ñ äðó ãîé èç âå ñò íû êàê ìîù íûå ïðî äó öåí òû TGF-b.
ñòè ìó ëè ðó þ ùå ãî ôîð ìè ðî âà íèå ìè î ôèá ðîá ëà ñòîâ è
ýïè òå ëèî-ìå çåí õèì íóþ òðàíñ ôîð ìà öèþ.

Òà êèì îá ðà çîì, àäå íî ìè îç ÿâ ëÿ åò ñÿ õðî íè ÷å ñêèì
âîñ ïà ëè òå ëü íûì çà áî ëå âà íè åì, îáó ñëîâ ëåí íûì èç ìå -
íå íè åì èì ìóí íîé ðå àê òèâ íî ñòè. Êàê èç âå ñò íî, ïðî -
âîñ ïà ëè òå ëü íûå öè òî êè íû ïðè âî äÿò ê óñè ëå íèþ íåé -
ðî ãåí íî ãî âîñ ïà ëå íèÿ è óâå ëè ÷å íèþ ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè 
íî öè öåï òî ðîâ, àê òè âà öèè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ íåð âíûõ
ñòðóê òóð, áëà ãî äà ðÿ ÷å ìó, çà êðåï ëÿ åò ñÿ ñâÿçü ìåæ äó
àäå íî ìè î çîì è ãå íå ðà öèåé òà çî âîé áî ëè.
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