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Äèñ ëè ïè äå ìèÿ — íà ðó øå íèå îá ìå íà ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå è íîâ. Ïîä äèñ ëè ïè äå ìèåé ÷à ùå âñå ãî ïî íè ìà þò
ãè ïåð ëè ïè äå ìèþ, êî òî ðàÿ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ àíî ìà ëü íî ïî âû øåí íûì óðîâ íåì ëè ïè äîâ è/èëè ëè ïîï ðî òå è íîâ
â êðî âè ÷å ëî âå êà. Ðàç ëè÷ íûå íà ðó øå íèå ìå òà áî ëèç ìà ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå è íîâ øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íå íû ñðå äè
íà ñå ëå íèÿ â öå ëîì, è èç-çà èõ âëè ÿ íèÿ íà àòå ðî ñê ëå ðîç ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ êàê ìî äè ôè öè ðó å ìûå ôàê òî ðû ðè ñ êà 
ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Â îñíî âå ïåð âè÷ íîé äèñ ëè ïè äå ìèè, êàê ïðà âè ëî, ëå æàò ðàç ëè÷ íûå 
ãå íå òè ÷å ñêèå ïðè ÷è íû, â òî âðåìÿ êàê â îñíî âå âòî ðè÷ íîé äèñ ëè ïè äå ìèè íà õî äÿò ñÿ äðó ãèå ïðè ÷è íû, òà êèå
êàê, íà ïðè ìåð, äèà áåò. Òà êèì îá ðà çîì, íå îá õî äè ìî âî âðå ìÿ äèà ãíî ñ òè ðî âàòü äèñ ëè ïè äå ìèè, òàê êàê îíè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé. Äàí íûé îá çîð ïî ñâÿ -
ùåí ñî âðå ìåí íûì ìå òî äàì äèà ãíî ñ òè êè äèñ ëè ïè äå ìèé.
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Dyslipidemia is ab nor mal i ties of lipid and li po pro tein me tab o lism. Most dyslipidemias are hyperlipidemias; that is an ab nor -
mally high level of lipids and/or lipoproteins in the blood. Lipid and li po pro tein ab nor mal i ties are com mon in the gen eral pop u -
la tion, and are re garded as a mod i fi able risk fac tor for car dio vas cu lar dis ease due to their in flu ence on ath ero scle ro sis. Pri mary
dyslipidemia is usu ally due to ge netic causes, while sec ond ary dyslipidemia arises due to other un der ly ing causes such as di a be -
tes mellitus. Thus, dyslipidemia is an im por tant fac tor in the de vel op ment of ath ero scle ro sis and car dio vas cu lar dis eases there fore, 
it is im por tant to di ag nose it in time. This re view fo cuses on the mod ern meth ods of di ag no sis of dyslipidemia.
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Â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ ñðå äè çà áî ëå âà íèé îá ìå íà âå -
ùåñòâ îä íî èç öåí ò ðà ëü íûõ ìåñò çà íè ìà þò íà ðó øå íèÿ
îá ìå íà ëè ïè äîâ. Ëè ïè äû ïðåä ñòàâ ëÿ þò èç ñå áÿ æè ðû
èëè æè ðî ïî äîá íûå îð ãà íè ÷å ñêèå âå ùå ñò âà, êî òî ðûå
ëè áî ïî ãëî ùà þò ñÿ èç ïè ùè, ëè áî ñèí òå çè ðó åò ñÿ ïå ÷å -
íüþ. Âñå ëè ïè äû ÿâ ëÿ þò ñÿ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè âàæ íû ìè,
îä íà êî, òðèã ëè öå ðè äû (ÒÃ) è õî ëå ñòå ðèí (ÕÑ) âíî -

ñÿò íàè áî ëü øèé âêëàä â óêà çàí íûå áî ëåç íè [1].
Îñíîâ íàÿ ôóí ê öèÿ ÒÃ — õðà íå íèå ýíåð ãèè â àäè ïî -
öè òàõ è ìû øå÷ íûõ êëåò êàõ; ÕÑ ÿâ ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü -
íûì êîì ïî íåí òîì êëå òî÷ íûõ ìåì á ðàí, ñòå ðî è äîâ,
æåë ÷ íûõ êèñ ëîò è ñèã íà ëü íûõ ìî ëå êóë. Âñå ëè ïè äû
ÿâ ëÿ þò ñÿ ãèä ðî ôîá íû ìè è â îñíîâ íîì íå ðàñ òâî ðè ìû
â êðî âè, ïî ý òî ìó èõ òðàíñ ïîðò â êðî âè îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ 

Äëÿ êîð ðåñ ïîí äåí öèè: Ñó õî ðó êîâ Âà ñè ëèé Íè êî ëà å âè÷, ìë. íà ó÷. ñîòð. ëàá. àí ãè î ïà òî ëî ãèè, e-ma il: vnsuk ho ru kov@gma il.com



â ãèä ðî ôèëü íûõ, ñôå ðè ÷å ñêèõ ñòðóê òó ðàõ, íà çû âà å ìûõ 
ëè ïîï ðî òå è íà ìè, êî òî ðûå ñî äåð æàò ïî âåð õ íî ñò íûå
áåë êè (àïî ëè ïîï ðî òå è íû). Ëè ïîï ðî òå è íû êëàñ ñè ôè -
öè ðó þò ñÿ ïî ðàç ìå ðó è ïëîò íî ñòè (îïðå äå ëÿ åò ñÿ êàê
îò íî øå íèå ëè ïè äà ê áåë êó) è èìå þò âàæ íîå çíà ÷å íèå
ïî òî ìó ÷òî âû ñî êèé óðî âåíü ëè ïîï ðî òå è íîâ íèç êîé
ïëîò íî ñòè (ËÏÍÏ) è íèç êèé óðî âåíü ëè ïîï ðî òå è íîâ
âû ñî êîé ïëîò íî ñòè (ËÏÂÏ) ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè
ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà [2]. Ëè ïîï -
ðî òå è íû ìîæ íî ðàç äå ëèòü íà ðàç ëè÷ íûå êëàñ ñû ïó òåì
óëü ò ðà öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèÿ ïëàç ìû êðî âè â ñòó ïåí ÷à òîì 
ãðà äè åí òå ïëîò íî ñòè. Âñå ãî íà äàí íûé ìî ìåíò âû äå ëÿ -
þò ñëå äó þ ùèå îñíîâ íûå êëàñ ñû ëè ïîï ðî òå è íîâ: õè ëî -
ìèê ðî íû (ÕÌ), ëè ïîï ðî òå è íû î÷åíü íèç êîé ïëîò íî -
ñòè (ËÏÎÍÏ), ËÏÍÏ è ËÏÂÏ [3].

Ìå òà áî ëèçì ëè ïè äîâ ìî æåò íà ðó øà òü ñÿ íå ñêî ëü -
êè ìè ïó òÿ ìè, ïðè âî äÿ ê èç ìå íå íèþ ôóí ê öèè ëè ïîï ðî -
òå è íîâ ïëàç ìû èëè èõ óðîâ íÿ. Ýòè íà ðó øå íèÿ ñà ìè ïî
ñå áå, à òàê æå â ñî ÷å òà íèè ñ äðó ãè ìè ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà
ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû
(ÑÑÑ) ìî ãóò ïðè âî äèòü ê ðàç âè òèþ àòå ðî ñê ëå ðî çà.
Ðàç âè òèå äèñ ëè ïè äå ìèé ìî æåò áûòü îáó ñëîâ ëå íî äðó -
ãè ìè çà áî ëå âà íè ÿ ìè (âòî ðè÷ íûå äèñ ëè ïè äå ìèè) èëè
ñî ÷å òà íè åì íà ñëåä ñò âåí íîé ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íî ñòè è
íå áëà ãî ïðè ÿò íûõ ôàê òî ðîâ îêðó æà þ ùåé ñðå äû. Íàè -
áî ëü øåå âíè ìà íèå ïðè âëå êà åò ïî âû øå íèå óðîâ íÿ îá -
ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà (ÎÕ) è õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è íîâ
íèç êîé ïëîò íî ñòè (Õ-ËÏÍÏ). Íà ýòè ïî êà çà òå ëè
ìîæ íî ïî âëè ÿòü èç ìå íå íè åì îá ðà çà æèç íè è ïðè å ìîì
ëå êàð ñò âåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ. Ñâè äå òå ëü ñò âà òî ãî, ÷òî
ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÎÕ è Õ-ËÏÍÏ ñïî ñîá ñò âó åò óìå -
íü øå íèþ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ çà áî ëå âà íèé ÑÑÑ, ÿâ ëÿ þò ñÿ
óáå äè òå ëü íû ìè è îñíî âû âà þò ñÿ íà ðå çó ëü òà òàõ ìíî ãèõ 
ðàí äî ìè çè ðî âàí íûõ êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ èñ ñëå äî âà íèé.
Òà êèì îá ðà çîì, óðî âåíü ÎÕ è Õ-ËÏÍÏ ïðî äîë æà -

åò îñòà âà òü ñÿ îñíîâ íîé ìè øå íüþ òå ðà ïèè. Ïî ìè ìî ïî -
âû øå íèÿ óðîâ íÿ ÎÕ è Õ-ËÏÍÏ íå êî òî ðûå äðó ãèå
òè ïû äèñ ëè ïè äå ìèé òàê æå ñïî ñîá ñò âó þò óâå ëè ÷å íèþ
ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî ëå âà íèé
(ÑÑÇ). Íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íå íî îïðå äå ëåí íîå ñî ÷å -
òà íèå, êî òî ðîå ïî ëó ÷è ëî íà çâà íèå àòå ðî ãåí íîé ëè ïèä -
íîé òðè à äû. Ýòà òðè à äà âêëþ ÷à åò ïî âû øå íèå óðîâ íÿ
ðåì íàí òîâ (ëè ïîï ðî òå è íîâ î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÎÍÏ)), êî òî ðîå ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ óìå ðåí íûì ïî âû -
øå íè åì óðîâ íÿ òðèã ëè öå ðè äîâ (ÒÃ), óâå ëè ÷å íè åì êî -
ëè ÷å ñò âà ìà ëûõ ÷à ñ òèö ËÏÍÏ è ñíè æå íè åì óðîâ íÿ
õî ëå ñòå ðè íà ëè ïîï ðî òå è íîâ âû ñî êîé ïëîò íî ñòè
(Õ-ËÏÂÏ) [4, 5]. Â òî æå âðå ìÿ, äàí íûå êëè íè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé, íà öå ëåí íûõ íà îöåí êó ýô ôåê òèâ -
íî ñòè è áå çî ïàñ íî ñòè âîç äåé ñò âèÿ íà ïå ðå ÷èñ ëåí íûå
ôàê òî ðû äëÿ ñíè æå íèÿ ðè ñ êà ðàç âè òèÿ ÑÑÇ, îãðà íè -
÷åí û; ïî ý òî ìó óêà çàí íàÿ òðè à äà è åå îò äå ëü íûå êîì -
ïî íåí òû äîë æíû ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê äî ïîë íè òå ëü íûå 
ìè øå íè ïðè ïðî âå äå íèè ïðî ôè ëàê òè êè çà áî ëå âà íèé
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû [6].

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ è ýòè î ëî ãèÿ äèñ ëè ïè äå ìèé
Äèñ ëè ïè äå ìèè òðà äè öè îí íî êëàñ ñè ôè öè ðó þò ïî

õà ðàê òå ðó ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå è -
íîâ, äàí íàÿ êëàñ ñè ôè êà öèÿ áû ëà ïðåä ëî æå íà Ôðåä -
ðèê ñî íîì (Fred ric k son, Le es 1965) â 1965 ã. è îñòà åò -
ñÿ ñà ìîé ðàñ ïðî ñòðà íåí íîé êëàñ ñè ôè êà öèåé íà ñå ãîä -
íÿø íèé äåíü (òàá ëè öà).

Ïî çæå êëàñ ñè ôè êà öèÿ Ôðåä ðèê ñî íà áû ëà ïðè íÿ -
òà Âñå ìèð íîé îð ãà íè çà öèåé çäðà âî îõ ðà íå íèÿ â êà ÷å -
ñò âå ìåæ äó íà ðîä íîé ñòàí äàð ò íîé íî ìåí ê ëà òó ðû ãè -
ïåð ëè ïè äå ìèé. Îä íà êî îíà íå ó÷è òû âà åò óðî âåíü
ËÏÂÏ, êî òî ðûé ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ôàê òî ðîì, ñíè æà -
þ ùèì ðèñê àòå ðî ñê ëå ðî çà, à òàê æå ðîëü ãå íîâ, âû çû -
âà þ ùèõ ëè ïèä íûå íà ðó øå íèÿ [7, 8].
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Òàá ëè öà
Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ãè ïåð ëè ïè äå ìèé ïî Ôðåä ðèê ñî íó ñ ìî äè ôè êà öè ÿ ìè (ïî Fred ric k son, Le es 1965)

Ôå íî òèï Ñè íî íè ìû Ïî âû øåí íûå
ëè ïîï ðî òå è íû

Ïî âû øåí íûå
ëè ïè äû

Ïðè ÷è íà

I a Ñå ìåé íàÿ ãè ïåð õè ëî ìèê ðî íå ìèÿ Õè ëî ìèê ðî íû ÒÃ Ïî íè æåí íàÿ ëè ïîï ðî òå èí ëè ïà çà
(ËÏË)

b Íå äî ñòà òî÷ íîñòü àïî ëè ïîï ðî òå è íà Ñ2 Èç ìå íåí íûé áå ëîê àïîÑ2

c  — Èí ãè áè òîð ËÏË â êðî âè

II a Ñå ìåé íàÿ ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ ËÏÂÏ Õî ëå ñòå ðèí Íå äî ñòà òî÷ íîñòü ðå öåï òî ðîâ ê
ËÏÍÏ

b Êîì áè íè ðî âàí íàÿ ãè ïåð ëè ïè äå ìèÿ ËÏÂÏ è ËÏÎÍÏ ÒÃ è õî ëå ñòå ðèí Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ áåë êà àïîB;
ïî âû øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ðå öåï òî ðîâ 

ê ËÏÍÏ

III Ñå ìåé íàÿ äèñ-áå òà-ëè ïîï ðî òå è íå ìèÿ ËÏÏÏ ÒÃ è õî ëå ñòå ðèí Íà ðó øå íèå ñèí òå çà áåë êà àïîE2

IV Ýí äî ãåí íàÿ ãè ïåð ëè ïå ìèÿ ËÏÎÍÏ ÒÃ Óñè ëåí íîå îá ðà çî âà íèå ËÏÎÍÏ è 
èõ çà ìåä ëåí íûé ðàñ ïàä

V Ñå ìåé íàÿ ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå ìèÿ Õè ëî ìèê ðî íû è
ËÏÎÍÏ

ÒÃ è õî ëå ñòå ðèí Óñè ëåí íîå îá ðà çî âà íèå ËÏÎÍÏ è 
ïî íè æåí íàÿ ËÏË



Ïåð âè÷ íûå (ãå íå òè ÷å ñêèå) è âòî ðè÷ íûå (îá ðàç
æèç íè è äðó ãèå) ïðè ÷è íû ñâÿ çà íû ñ äèñ ëè ïè äå ìèåé
â ðàç íîé ñòå ïå íè. Â áî ëü øèí ñò âå ñëó ÷àâ ðàç âè òèå áî -
ëåç íè ïðî èñ õî äèò âñëåä ñò âèå ñî ÷å òà íèÿ ïåð âè÷ íûõ è
âòî ðè÷ íûõ ïðè ÷èí. Ê ïåð âè÷ íûì ïðè ÷è íàì îò íî ñÿò
ìó òà öèè â îä íîì èëè ìíî æå ñò âå ãå íîâ, êî òî ðûå ïðè -
âî äÿò ê ïå ðå èç áûò êó èëè íà î áî ðîò íå äî ñòàò êó ÒÃ è
Õ-ËÏÍÏ èëè ËÏÂÏ [9].

Âòî ðè÷ íûå ïðè ÷è íû ñïî ñîá ñò âó þò ðàç âè òèþ äèñ -
ëè ïè äå ìèé ó âçðîñ ëûõ ëþ äåé. Â ðàç âè òûõ ñòðà íàõ
ãëàâ íû ìè âòî ðè÷ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ ñè äÿ ÷èé
îá ðàç æèç íè è óïî òðåá ëå íèå â ïè ùó áî ëü øî ãî êî ëè -
÷å ñò âà ïðî äóê òîâ, ñî äåð æà ùèõ íà ñû ùåí íûå æè ðû,
õî ëå ñòå ðèí è òðàíñ-æè ðû. Ê äðó ãèì ïðè ÷è íàì îò íî -
ñÿò ñÿ: ñà õàð íûé äèà áåò, çëî óïîò ðåá ëå íèå àë êî ãî ëåì,
õðî íè ÷å ñêîå çà áî ëå âà íèå ïî ÷åê, ãè ïî òè ðå îç, ïåð âè÷ -
íûé áè ëè àð íûé öèð ðîç ïå ÷å íè è äðó ãèå õî ëå ñòà òè ÷å -
ñêèå áî ëåç íè ïå ÷å íè, à òàê æå ëå êàð ñò âà, òà êèå, êàê
òè à çè äû, b-áëî êà òî ðû, ðå òè íî è äû, î÷åíü àê òèâ íûå
àí òè ðåò ðî âè ðóñ íûå ïðå ïà ðà òû, öèê ëî ñïî ðèí, òàê ðî -
ëè ìóñ, ýñò ðî ãåí è ïðî ãå ñ òè íû, è ãëþ êî êîð òè êî è äû
[10]. Ê âòî ðè÷ íûì æå ïðè ÷è íàì íèç êî ãî óðîâ íÿ õî -
ëå ñòå ðè íà ËÏÂÏ îò íî ñÿò êó ðå íèå ñè ãà ðåò, àíà áî ëè -
÷å ñêèå ñòå ðî è äû, ÂÈ×-èí ôåê öèè [11] è íåô ðî òè ÷å -
ñêèé ñèí ä ðîì [12].

Ïî êà çà íèÿ äëÿ îá ñëå äî âà íèÿ
ñ öå ëüþ âû ÿâ ëå íèÿ äèñ ëè ïè äå ìèé

Ñêðè íèí ãî âóþ îöåí êó ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ÑÑÇ, âêëþ -
÷àÿ èçó ÷å íèå ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà, öå ëå ñî îá ðàç íî ïðî âî -
äèòü ó ìóæ ÷èí â âîç ðà ñ òå >40 ëåò è æåí ùèí â âîç ðà ñ -
òå >50 ëåò èëè ïîñ ëå íà ñòóï ëå íèÿ ìå íî ïà ó çû, îñî áåí -
íî ïðè íà ëè ÷èè äðó ãèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà. Êðî ìå òî ãî,
âñå ïà öè åí òû ñ êëè íè ÷å ñêè ìè ïðè çíà êà ìè àòå ðî ñê ëå -
ðî çà èëè ñòðà äà þ ùèå ñà õàð íûì äèà áå òîì òè ïà 2 íå çà -
âè ñè ìî îò âîç ðà ñ òà îò íî ñÿò ñÿ ê ãðóï ïå âû ñî êî ãî ðè ñ êà; 
èì ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïðî âå ñ òè èñ ñëå äî âà íèå ëè ïèä íî ãî
ïðî ôè ëÿ [13]. Ïà öè åí òû ñ ñå ìåé íûì àíà ìíå çîì ðàí -
íå ãî ðàç âè òèÿ ÈÁÑ òàê æå íóæ äà þò ñÿ â ïðî âå äå íèè
ñêðè íèí ãî âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ. Ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ
àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé, ñëå äó åò îá ñëå äî âàòü äëÿ
âû ÿâ ëå íèÿ ñî ïóò ñò âó þ ùèõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ è äèñ ëè ïè äå ìèé. Òàê æå ñëå äó åò îá ñëå äî âàòü
ïà öè åí òîâ ñ öåí ò ðà ëü íûì îæè ðå íè åì, êî òî ðîå îïðå äå -
ëÿ åò ñÿ äëÿ åâ ðî ïåé öåâ êàê óâå ëè ÷å íèå îêðóæ íî ñòè òà -
ëèè >94 ñì ó ìóæ ÷èí (90 ñì äëÿ àçè àò ñêèõ ìóæ ÷èí)
è >80 ñì ó æåí ùèí èëè óâå ëè ÷å íèå èí äåê ñà ìàñ ñû òå -
ëà (ÈÌÒ) >25 íî <30 êã/ì2 (èç áû òî÷ íûé âåñ) èëè
>30 êã/ì2 (îæè ðå íèå). Ñëå äó åò ó÷è òû âàòü, ÷òî ðèñê
ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè çíà ÷è òå ëü íî
óâå ëè ÷è âà åò ñÿ ïî ìå ðå óâå ëè ÷å íèÿ ÈÌÒ, ïðè ÷åì ýòà
çà âè ñè ìîñòü ñòà íî âèò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè ýê ñ ïî íåí öè à ëü -
íîé ïðè ÈÌÒ >27 êã/ì2 [14].

Õðî íè ÷å ñêèå àóòî èì ìóí íûå âîñ ïà ëè òå ëü íûå çà áî -
ëå âà íèÿ, òà êèå êàê ðåâ ìà òî èä íûé àð ò ðèò, ñè ñ òåì íàÿ
êðàñ íàÿ âîë ÷àí êà è ïñî ðè àç, ñâÿ çà íû ñ ïî âû øåí íûì
ðè ñ êîì ðàç âè òèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî ëî ãèè.
Ó ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ õðî íè ÷å ñêîé áî ëåçíüþ ïî -
÷åê (ñêî ðîñòü êëó áî÷ êî âîé ôè ëü òðà öèè
(ÑÊÔ)<60 ìë/ìèí/1,73 ì2), òàê æå ïî âû øåí ðèñê
ðàç âè òèÿ ÑÑÇ, ïî ý òî ìó èõ íå îá õî äè ìî îá ñëå äî âàòü
äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ äèñ ëè ïè äå ìèè. Òàê æå ñëå äó åò îá ðà -
ùàòü âíè ìà íèå íà êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ íà ñëåä ñò -
âåí íûõ äèñ ëè ïè äå ìèé, òà êèå, êàê ïî ÿâ ëå íèå êñàí òîì,
êñàí òå ëàçì èëè ëè ïî èä íîé äó ãè ðî ãî âè öû, êî òî ðûå
ìî ãóò ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î íà ëè ÷èè ñå ðü åç íî ãî íà ðó -
øå íèÿ ëè ïèä íî ãî îá ìå íà, íà ïðè ìåð, íà ñëåä ñò âåí íîé
ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèè, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûì ìî íî ãåí íûì çà áî ëå âà íè åì, ñâÿ çàí -
íûì ñ ðàí íèì ðàç âè òè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ïà òî -
ëî ãèè. Ïðî âå äå íèå àí òè ðåò ðî âè ðóñ íîé òå ðà ïèè ìî æåò 
âû çû âàòü ïðî ãðåñ ñè ðî âà íèå àòå ðî ñê ëå ðî çà. Äå òà ëü -
íîå îá ñëå äî âà íèå äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ äèñ ëè ïè äå ìèè òàê æå 
ïî êà çà íî ïà öè åí òàì ñ çà áî ëå âà íè ÿ ìè ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ 
àð òå ðèé è â ñëó ÷àå îá íà ðó æå íèÿ áëÿ øåê èëè óâå ëè ÷å -
íèÿ òîë ùè íû êîì ï ëåê ñà èí òè ìà-ìå äèà ñîí íûõ àð òå -
ðèé [14, 15].

Íà êî íåö, ïî êà çà íî îá ñëå äî âà íèå ïî òîì êîâ ïà öè -
åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ âû ðà æåí íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè ëè -
ïèä íî ãî îá ìå íà (íà ñëåä ñò âåí íàÿ ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå -
ìèÿ, íà ñëåä ñò âåí íàÿ êîì áè íè ðî âàí íàÿ ãè ïåð ëè ïè äå -
ìèÿ èëè õè ëî ìèê ðî íå ìèÿ), è íà ïðàâ ëå íèå èõ â ñïå öè -
à ëè çè ðî âàí íûå êëè íè êè ïðè îá íà ðó æå íèè êà êèõ-ëè áî 
ïðè çíà êîâ çà áî ëå âà íèÿ. Ñõîä íûì îá ðà çîì ðå êî ìåí -
äó åò ñÿ îá ñëå äî âà íèå ÷ëå íîâ ñå ìüè ïà öè åí òîâ ñ ïðåæ -
äå âðå ìåí íûì ðàç âè òè åì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ çà áî -
ëå âà íèé [16].

Áà çî âàÿ îöåí êà ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà ïðåä ïî ëà ãà åò
îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ ÎÕ, ÒÃ, Õ-ËÏÂÏ è ëè ïîï ðî -
òå è íîâ íèç êîé ïëîò íî ñòè, ïîä ñ÷è òàí íî ãî ñ èñ ïî ëü çî -
âà íè åì ôîð ìó ëû Ôðèä âà ëü äà [17] çà èñê ëþ ÷å íè åì
ñëó ÷à åâ, êîã äà ïî âû øåí óðî âåíü ÒÃ>4,5 ììîëü/ë
(>400 ìã/äë), èëè ïðÿ ìûì ìå òî äîì. Îöåí êà ëè ïèä -
íî ãî ñïåê ò ðà òàê æå ïðåä ïî ëà ãà åò îïðå äå ëå íèå óðîâ íÿ
ÕÑ, íå ñâÿ çàí íî ãî ñ ËÏÂÏ (Õ-íå-ËÏÂÏ), è ñî îò -
íî øå íèÿ ÎÕ/Õ-ËÏÂÏ. Ôîð ìó ëà Ôðèä âà ëü äà ïðè 
îïðå äå ëå íèè ëè ïèä íûõ ïà ðà ìåò ðîâ â ììîëü/ë âû ãëÿ -
äèò ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì:
Õ-ËÏÍÏ = ÎÕ-Õ-ËÏÂÏ-ÒÃ/2,2; ïðè îïðå äå ëå -
íèè â ìã/äë: Õ-ËÏÍÏ = ÎÕ-Õ-ËÏÂÏ-ÒÃ/5.

Â êà ÷å ñò âå àëü òåð íà òè âû ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü
óðî âåíü àïî B è ñî îò íî øå íèå àïî B/àïî A1, êî òî ðûå
ÿâ ëÿ þò ñÿ òà êè ìè æå õî ðî øè ìè ìàð êå ðà ìè ðè ñ êà, êàê
òðà äè öè îí íûå ïà ðà ìåò ðû ëè ïèä íî ãî îá ìå íà. Äëÿ âû -
ïîë íå íèÿ óêà çàí íûõ àíà ëè çîâ ïîä õî äèò áî ëü øèí ñò âî
êîì ìåð ÷å ñêè äî ñòóï íûõ ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûõ ìå òî -
äîâ îïðå äå ëå íèÿ ëè ïèä íî ãî ïðî ôè ëÿ [18]. Ðàç âè òèå
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â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ìå òî äîâ «ñó õîé õè ìèè» ïî çâî ëÿ åò
ïðî âî äèòü èñ ñëå äî âà íèå ëè ïèä íî ãî ñïåê ò ðà íå ïî ñðåä -
ñò âåí íî â êëè íè êå. Ïðè ïðî âå äå íèè àíà ëè çà ñ èñ ïî -
ëü çî âà íè åì äàí íûõ ìå òî äèê ñëå äó åò ïî ëü çî âà òü ñÿ òî -
ëü êî ñåð òè ôè öè ðî âàí íû ìè è ñòàí äàð òè çè ðî âàí íû ìè
ðå àê òè âà ìè.

Ïî âîç ìîæ íî ñòè, çà áîð îá ðàç öîâ êðî âè ñëå äó åò
ïðî âî äèòü ïî ñëå 12-÷à ñî âî ãî ãî ëî äà íèÿ, îä íà êî ýòî
óñëî âèå îò íî ñèò ñÿ òî ëü êî ê èñ ñëå äî âà íèþ óðîâ íÿ
òðèã ëè öå ðè äîâ, êî òî ðûé íå îá õî äèì äëÿ äà ëü íåé øå ãî
îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ Õ-ËÏÍÏ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ôîð ìó ëû Ôðèä âà ëü äà. Óðî âåíü ÎÕ, àïî B, àïî A1 è 
Õ-ËÏÂÏ ìîæ íî îïðå äå ëÿòü ïî ñëå ïðè å ìà ïè ùè.
Èñ ñëå äî âà íèå íà òî ùàê òàê æå íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü
â ñëó ÷àå îïðå äå ëå íèÿ óðîâ íÿ ãëþ êî çû â ðàì êàõ ïðî -
ãðàì ìû ñêðè íèí ãî âî ãî îá ñëå äî âà íèÿ [19].

Ó îä íî ãî è òî ãî æå ÷å ëî âå êà óðî âåíü ëè ïè äîâ è
ëè ïîï ðî òå è íîâ ìî æåò â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè ðàç ëè -
÷à òü ñÿ. Äëÿ îá ùå ãî õî ëå ñòå ðè íà äèà ïà çîí êî ëå áà íèé
ñî ñòàâ ëÿ åò 5—10%, à äëÿ óðîâ íÿ ÒÃ >20%, îñî -
áåí íî ó ïà öè åí òîâ ñ ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå ìèåé. Â íå êî -
òî ðîé ñòå ïå íè ýòè âà ðè à öèè îáú ÿñ íÿ þò ñÿ èñ ïî ëü çî âà -
íè åì ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äèê îïðå äå ëå íèÿ, à òàê æå ôàê -
òî ðà ìè îêðó æà þ ùåé ñðå äû, äè å òîé è ñòå ïå íüþ ôè çè -
÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè. Êðî ìå òî ãî, èìå þò ìåñ òî ñå çîí -
íûå êî ëå áà íèÿ — óðî âåíü ÎÕ è Õ-ËÏÂÏ âû øå
çè ìîé [19].

Ìå òî äè êè â äèà ãíî ñ òè êå äèñ ëè ïè äå ìèé

Ñî ãëàñ íî äàí íûì Ñî âå òà Ýê ñ ïåð òîâ è Ìå òî äè ÷å -
ñêèõ ðå êî ìåí äà öèé Âñå ðîñ ñèé ñêî ãî íà ó÷ íî ãî îá ùå -
ñòâà êàð äè î ëî ãîâ, êî òî ðûå îïóá ëè êî âà íû â 2004 ãî -
äó, âåð õ íÿÿ ãðà íè öà íîð ìà ëü íî ãî óðîâ íÿ ÕÑ â ñû âî -
ðîò êå êðî âè â ðîñ ñèé ñêîé ïî ïó ëÿ öèè ñî ñòàâ ëÿ åò
6,2 ììîëü/ë. Ýòà öèô ðà ïî ëó ÷å íà â ðå çó ëü òà òå ïðî -
âå äåí íî ãî â 1973—1976 ãã. ïî ïó ëÿ öè îí íî ãî èñ ñëå äî -
âà íèÿ â ðàì êàõ ìåæ äó íà ðîä íîé ïðî ãðàì ìû ñïå öè à ëè -
çè ðî âàí íûõ êëè íèê. Îä íà êî, ñ ïî çè öèé ïðî ôè ëàê òè -
êè àòå ðî ñê ëå ðî çà è åãî îñëîæ íå íèé, æå ëà òå ëü íî, ÷òî -
áû óðî âåíü ÎÕ â ñû âî ðîò êå êðî âè íå ïðå âû øàë
5,0 ììîëü/ë; ÒÃ — 1,7 ììîëü/ë, Õ-ËÏÍÏ —
3,0 ììîëü/ë, à Õ-ËÏÂÏ áûë â ïðå äå ëàõ
1,0—1,89 ììîëü/ë.

Ôå íî òè ïè ðî âà íèå ãè ïåð ëè ïîï ðî òå è íå ìèé (ÃËÏ)

Îñíî âó ôå íî òè ïè ðî âà íèÿ ÃËÏ èñ òî ðè ÷å ñêè ñî -
ñòàâ ëÿ åò ìå òîä ýëåê ò ðî ôî ðå çà (ÝÔ) íà áó ìà ãå, ïî -
çæå áó ìà ãó çà ìå íè ëè ãå ëåì àöå òàò öåë ëþ ëî çû è àãà -
ðî çû. Ïðè ÝÔ ëè ïîï ðî òå è íîâ âñå ôðàê öèè, êî òî ðûå
èñ ïî ëü çó þò ïðè ôå íî òè ïè ðî âà íèè ÃËÏ, îá ðà çî âà íû
îä íîé ìî ëå êó ëîé áåë êà — àïî Â, äâó ìÿ åå èçî ôîð ìà -
ìè àïî Â-48 è àïî Â-100. Áî ëü øèí ñò âî êëè íè -

êî-äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ëà áî ðà òî ðèé â ðå çó ëü òà òå ÝÔ
ëè ïîï ðî òå è íîâ âû äà þò ñâå äå íèÿ î òè ïå ÃËÏ, èìåí íî 
ýòè òè ïû ÃËÏ (ôå íî òè ïû) ÿâ ëÿ þò ñÿ òîé îñíî âîé,
êî òî ðàÿ íå îá õî äè ìà êëè íè öè ñòó äëÿ ôîð ìè ðî âà íèÿ
ýô ôåê òèâ íîé òå ðà ïèè [14, 20].

ÃËÏ òè ïà I. Ïðè ñòî ÿ íèè ïðî áèð êè ñ ïëàç ìîé
êðî âè íà õî ëî äå õè ëî ìèê ðî íû (ÕÌ) âñïëû âà þò íà
ïî âåð õ íîñòü â âè äå ñëèâ êî îá ðàç íî ãî ñëîÿ, â òî âðå ìÿ
êàê íè æå ëå æà ùàÿ ïëàç ìà îñòà åò ñÿ ïðî çðà÷ íîé. Ýòîò
òåñò íå ðåä êî ïðè ìå íÿ þò äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà -
ãíî ñ òè êè I è V òè ïîâ ÃËÏ. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå ïëàç -
ìà îñòà åò ñÿ ìóò íîé èç-çà ïî âû øåí íî ãî ñî äåð æà íèÿ
ëè ïîï ðî òå è íîâ î÷åíü íèç êîé ïëîò íî ñòè. Äëÿ I òè ïà
ÃËÏ õà ðàê òåð íî èçî ëè ðî âàí íîå ïî âû øå íèå ÕÌ
(òàá ëè öà). ÕÑ è ÒÃ ìî ãóò áûòü óìå ðåí íî ïî âû øå -
íû. Ïåð âè÷ íîé ïðè ÷è íîé ÃËÏ I òè ïà îáû÷ íî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ äå ôè öèò ËÏË èëè äå ôè öèò åå êî ôàê òî ðà àïî ëè -
ïîï ðî òå è íà Ñ. Â ýòèõ ñëó ÷à ÿõ íî çî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôîð ìà
çà áî ëå âà íèÿ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ëè áî êàê ñå ìåé íàÿ ãè ïåð ò -
ðèã ëè öå ðè äå ìèÿ I ôå íî òè ïà, ëè áî êàê ñå ìåé íàÿ ãè -
ïåð õè ëî ìèê ðî íå ìèÿ. Íà ñëåä ñò âåí íûé äå ôåêò àê òèâ -
íî ñòè ïî ñòãå ïà ðè íî âîé ËÏË èëè àïî Ñ-II ïðî ÿâ ëÿ åò -
ñÿ ñ äåò ñò âà. Ïà òî ãå íåç — íà ðó øå íèå ãèä ðî ëè çà ÒÃ
â ÕÌ è ËÏOÍÏ ñ íà êîï ëå íè åì ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
ïðå-ë-ÕÌ; I òèï ÃËÏ âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî è îáû÷ íî
íå àñ ñî öè è ðó åò ñÿ ñ ðàç âè òè åì àòå ðî ñê ëå ðî çà. Îä íà êî
ðåì íàí òû, îá ðà çó þ ùè å ñÿ â ïðî öåñ ñå ãèä ðî ëè çà ÕÌ,
ìî ãóò ïðè îïðå äå ëåí íûõ îá ñòî ÿ òå ëü ñò âàõ (äå ôåêò ðå -
öåï òîð íî ãî ñâÿ çû âà íèÿ) áûòü àòå ðî ãåí íû ìè. I ôå íî -
òèï ÃËÏ èíî ãäà íà áëþ äà åò ñÿ ó áî ëü íûõ ñ ñè ñ òåì íîé
êðàñ íîé âîë ÷àí êîé [21].

ÃËÏ òè ïà IIà. IIa òèï ÃËÏ õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ ïî -
âû øå íè åì êîí öåí ò ðà öèè Õ-ËÏÍÏ è ÎÕ, óðî âåíü
ÒÃ íà õî äèò ñÿ â ïðå äå ëàõ íîð ìû (òàá ëè öà). Ýòîò ôå -
íî òèï äî âî ëü íî ðàñ ïðî ñòðà íåí â ïî ïó ëÿ öèè è òåñ íî
ñâÿ çàí ñ ðàç âè òè åì êî ðî íàð íî ãî àòå ðî ñê ëå ðî çà. Ñå -
ìåé íàÿ ãè ïåð õî ëè ñòå ðè íå ìèÿ (ÃÕÑ), ïî ëè ãåí íàÿ
ÃÕÑ, ãè ïî òè ðå îç — âîò òå íî çî ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû,
ïðè êî òî ðûõ ÷à ùå âñå ãî ðàç âè âà åò ñÿ ÃËÏ IIa òè ïà.
Ïà òî ôè çè î ëî ãèÿ IIa òè ïà çà êëþ ÷à åò ñÿ â íà êîï ëå íèè
â êðî âè ïî ñòðåì íàí ò íûõ ËÏÍÏ ñ ðàç âè òè åì âû ðà -
æåí íîé ÃÕÑ, óðîâ íè ÒÃ, ËÏOÍÏ ñî õðà íÿ þò ñÿ
â ïðå äå ëàõ íîð ìà ëü íûõ çíà ÷å íèé, óðî âåíü Õ-ËÏÂÏ 
ìî æåò áûòü ñó ùå ñò âåí íî ñíè æåí [22].

ÃËÏ òè ïà IIb. Ïðè IIb òè ïå ÃËÏ ïî âû øå íû
óðîâ íè ÕÑ-ËÏÍÏ è ÕÑ-ËÏOÍÏ (òàá.). Ó ëèö
ñ IIb òè ïîì íà áëþ äà åò ñÿ êîì áè íè ðî âàí íàÿ ÃËÏ,
òî åñòü ïî âû øå íû êîí öåí ò ðà öèè ÎÕ è ÒÃ. Ýòîò
òèï ÃËÏ ïðåä ïî ëà ãà åò âå ðî ÿò íîñòü íà ëè ÷èÿ ðàç -
ëè÷ íûõ âðîæ äåí íûõ äå ôåê òîâ â ïåð âè÷ íîé ñòðóê -
òó ðå àïîï ðî òå è íîâ, ýñ òå ðàç è ëè ïèä-ïå ðå íî ñÿ ùèõ
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áåë êîâ (ïî ëè ãåí íàÿ ïà òî ëî ãèÿ); ðå çó ëü òà òîì ìíî -
ãèõ åäè íè÷ íûõ ìó òà öèé ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå ãèä ðî -
ëè çà ÒÃ â ËÏOÍÏ, ñî äåð æà ùèõ îëå è íî âóþ, ëè -
íî ëå âóþ è ëè íî ëå íî âóþ ÆÊ. Â ýòè ïî ëè ãåí íûå íà -
ðó øå íèÿ ëè ïî ëè çà íå âêëþ ÷à þò äå ôåê òû ïåð âè÷ íîé 
ñòðóê òó ðû êà òà ëè òè ÷å ñêî ãî äî ìå íà ïî ñòãå ïà ðè íî -
âîé ËÏË è åå êî ôåð ìåí òà àïî Ñ-II. IIb òèï ÃËÏ
íà áëþ äà åò ñÿ ó áî ëü íûõ ñ êîì áè íè ðî âàí íîé ñå ìåé -
íîé ãè ïåð ëè ïè äå ìèåé, ñà õàð íûì äèà áå òîì (ÑÄ)
2 òè ïà, íåô ðî òè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì. Âå ðî ÿò íîñòü
ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî çà ó íî ñè òå ëåé IIb òè ïà ÃËÏ
âû ñî êàÿ [23].

ÃËÏ òè ïà III. III òèï ÃËÏ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû -
øå íè åì ëè ïîï ðî òå è íîâ ïðî ìå æó òî÷ íîé ïëîò íî ñòè
(ËÏÏ) è, êàê ñëåä ñò âèå, ÕÑ è ÒÃ (òàá ëè öà). Ýòî 
äî âî ëü íî ðåä êèé âèä íà ðó øå íèé ëè ïèä íî ãî îá ìå íà, 
àñ ñî öè è ðó þ ùèé ñÿ ñ ôå íî òè ïîì Å2/Å2 àïî áåë êà Å, 
ïðè êî òî ðîì ðå öåï òî ðû ïå ÷å íè õó æå, íå æå ëè ïðè
äðó ãèõ ôå íî òè ïàõ àïî Å, ñâÿ çû âà þò ËÏÏÏ, êî òî -
ðûå íà êàï ëè âà þò ñÿ â ïëàç ìå êðî âè. Áî ëåå òî ãî,
III ôå íî òèï êëè íè ÷å ñêè ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ òî ëü êî ïðè ñî -
÷å òà íèè ñ íà ðó øå íè ÿ ìè ìå òà áî ëèç ìà, â ÷à ñò íî ñòè,
ó áî ëü íûõ ñ ìå òà áî ëè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì è ÑÄ. Ïðè 
ïî äî çðå íèè íà III ôå íî òèï ñó ùå ñò âåí íûì ïîä ñïî -
ðü åì â äèà ãíî ñ òè êå ÿâ ëÿ åò ñÿ ýëåê ò ðî ôî ðåç ñû âî -
ðîò êè êðî âè â àãà ðîç íîì ãå ëå. Íà ýëåê ò ðî ôî ðåã -
ðàì ìå â ýòîì ñëó ÷àå âû ÿâ ëÿ åò ñÿ õà ðàê òåð íàÿ øè ðî -
êàÿ áå òà ïî ëî ñà, îò ðà æà þ ùàÿ âû ñî êîå ñî äåð æà íèå
â êðî âè ËÏÏÏ. Íî ñè òå ëè III òè ïà ÃËÏ, ñòðà äà þ -
ùèå âû øå ó êà çàí íû ìè ìå òà áî ëè ÷å ñêè ìè ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè, èìå þò âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ àòå ðî ñê ëå ðî -
çà [24].

ÃËÏ òè ïà IV. IV òèï ÃËÏ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âû øåí -
íîé êîí öåí ò ðà öèåé ËÏOÍÏ è ÒÃ (òàá ëè öà). Ýòî ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûé òèï äèñ ëè ïè äå ìèè, îí âñòðå ÷à åò ñÿ
ó 40% áî ëü íûõ ñ ÃËÏ. IV ôå íî òèï ìî æåò áûòü îò ðà -
æå íè åì ñå ìåé íîé ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå ìèè (ÃÒÃ), à òàê -
æå ÷à ñ òûì ïðî ÿâ ëå íè åì âòî ðè÷ íûõ íà ðó øå íèé ëè ïèä -
íî ãî îá ìå íà. Ïðè ðî äà ìî íî-(ïî ëè)ãåí íî ãî äå ôåê òà
ÃËÏ IV òè ïà îñòà åò ñÿ íå ÿñ íîé. Â îñíî âå ìå õà íèç ìà
ðàç âè òèÿ ëå æèò çà ìåä ëå íèå ãèä ðî ëè çà ÒÃ â ñî ñòà âå
ïðå ëè ãàí ä íûõ ËÏÎÍÏ (ïðå-ë-ËÏOÍÏ) ïðè íîð ìà -
ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïî ñòãå ïà ðè íî âîé ëè ïîï ðî òå èí ëè ïà çû
(ËÏË) è íîð ìà ëü íîì ðå öåï òîð íîì ïî ãëî ùå íèè ëè ãàí -
ä íûõ-ËÏOÍÏ (ë-ËÏÎÍÏ) êëåò êà ìè ïó òåì àïî
Å/Â-100 ðå öåï òîð íî ãî ýí äî öè òî çà. Ñå ìåé íóþ ÃÒÃ ôå -
íî òè ïà IV õà ðàê òå ðè çó åò óìå ðåí íàÿ ãè ïåð ò ðèã ëè öå ðè äå -
ìèÿ, êî òî ðàÿ ñâÿ çà íà ñ íà êîï ëå íè åì â ïëàç ìå êðî âè
ïðå-ë-ËÏOÍÏ. Â êîì áè íà öèè ñ íèç êîé êîí öåí ò ðà -
öèåé Õ-ËÏÂÏ ýòîò ôå íî òèï îá ëà äà åò âû ñî êîé àòå ðî -
ãåí íî ñòüþ, â îñî áåí íî ñòè ó áî ëü íûõ ñ ÑÄ [25].

ÃËÏ òè ïà V. V òèï ÃËÏ âñòðå ÷à åò ñÿ ðåä êî. Îí
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ îä íî âðå ìåí íûì ïî âû øå íè åì êîí -
öåí ò ðà öèè ÕÌ è ËÏOÍÏ, ÒÃ è óìå ðåí íûì ïî âû -
øå íè åì êîí öåí ò ðà öèè ÕÑ (òàá ëè öà). Íî çî ëî ãè ÷å -
ñêàÿ ôîð ìà çà áî ëå âà íèÿ — ñå ìåé íàÿ ÃËÏ òè ïà V.
Ýòè î ëî ãèÿ îñòà åò ñÿ íå ÿñ íîé, âîç ìîæ íî, ÷òî â îñíî âå
ýòî ãî ìå òà áî ëè ÷å ñêî ãî íà ðó øå íèÿ ëå æèò âðîæ äåí íàÿ
íå äî ñòà òî÷ íîñòü àê òèâ íî ñòè b-ëå öè òèí-õî ëå ñòå -
ðèí-àöèë ò ðàí ñ ôå ðà çû [26]. Ïà òî ãå íåç îáó ñëîâ ëåí
íà ðó øå íè åì ñèí òå çà ïðå ëè ãàí ä íûõ ÕÌ
(ïðå-ë-ÕÌ), ïðå-ë-ËÏOÍÏ è ïðå-ë-ËÏÍÏ ìî -
íî åíî âûõ ýôè ðîâ ÕÑ. Ñëåä ñò âè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà -
êîï ëå íèå â ïëàç ìå êðî âè ïðå-ë-ÕÌ, -ËÏOÍÏ è
-ËÏÍÏ è íà ðó øå íèå ïî ãëî ùå íèÿ êëåò êà ìè íà ñû -
ùåí íûõ è ïî ëè åíî âûõ ÆÊ. Îáû÷ íî ÷åò êîé ñâÿ çè
ìåæ äó V òè ïîì ÃËÏ è ðàç âè òè åì àòå ðî ñê ëå ðî çà íåò. 
Îä íà êî âû ðà æåí íàÿ ÃÒÃ, êî òî ðàÿ ñî ïóò ñò âó åò ýòî ìó 
òè ïó, îïàñ íà ðàç âè òè åì îñò ðî ãî ïàí ê ðå à òè òà [27].

Ìå òî äû äèà ãíî ñ òè êè äèñ ëè ïè äå ìèè

Ñî âðå ìåí íû ìè ôè çè êî-õè ìè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè
îïðå äå ëå íèÿ ãå òå ðî ãåí íî ñòè ËÏÍÏ ÿâ ëÿ þò ñÿ: êà -
ïèë ëÿð íûé ÝÔ, âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êî ñò íàÿ
õðî ìà òîã ðà ôèÿ, çî íà ëü íîå óëü ò ðà öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèå
â âåð òè êà ëü íîì ðî òî ðå è ìå òîä ñïåê òðî ñêî ïèè ÿäåð -
íî ãî ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà (ßÌÐ-ñïåê òðî ñêî ïèè),
êî òî ðûå äà þò èäåí òè÷ íûå ðå çó ëü òà òû. Âî ôðàê öèè
ËÏÍÏ âû ÿâ ëÿ þò ÷å òû ðå ñóá ô ðàê öèè — áî ëü øèå,
ñðåä íèå, ìà ëûå è î÷åíü ìà ëûå ËÏÍÏ. Ïðè ýòîì
ïðî öåí ò íîå ñî îò íî øå íèå ÷å òû ðåõ ñóá ô ðàê öèé
ËÏÍÏ, êî òî ðîå ïî ëó ÷à þò ïðè ïðè ìå íå íèè êàæ äî ãî
èç ìå òî äîâ, ÿâ ëÿ åò ñÿ ðàç íûì; â ñè ëó ýòî ãî ïî ëî æè òå -
ëü íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó îò íî ñè òå ëü íû ìè âå ëè ÷è íà ìè 
îò äå ëü íûõ ñóá ô ðàê öèé ËÏÍÏ íà õî äèò ñÿ íà ãðà íè
ñòà òè ñòè ÷å ñêîé çíà ÷è ìî ñòè. Ýòî çà âè ñèò îò òî ãî, ÷òî
â êàæ äîì èç ìå òî äîâ ðàç äå ëå íèå ñóá ô ðàê öèé ËÏÍÏ 
ïðî èñ õî äèò íà îñíî âà íèè ðàç íûõ ïà ðà ìåò ðîâ:

1) ïðè êà ïèë ëÿð íîì ÝÔ ýòî çà ðÿä ËÏÍÏ;
2) ïðè æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè â ãå ëå ýòî ðàç -

ìå ðû è ïà ðà ìåò ðû ïî âåð õ íî ñòè ËÏÍÏ;
3) ïðè çî íà ëü íîì óëü ò ðà öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèè —

ýòî ãèä ðà òè ðî âàí íàÿ ïëîò íîñòü ñóá ô ðàê öèé ËÏÍÏ;
4) ïðè ßÌÐ-ñïåê òðî ñêî ïèè ýòî îöåí êà ëè ïè äîâ,

ñâÿ çàí íûõ ñ àïîÂ-100.
Íàè áî ëåå äî ñòî âåð íû ìè äàí íû ìè ñî îò íî øå íèÿ

ñóá ô ðàê öèé ËÏÍÏ ñ÷è òà þò ñÿ òå, êî òî ðûå ïî ëó ÷å -
íû ìå òî äîì ßÌÐ-ñïåê òðî ñêî ïèè ïðè îïðå äå ëå íèè
ãå òå ðî ãåí íî ñòè íå ïî ëÿð íûõ ëè ïè äîâ. Èìåí íî ëè ïè -
äû, êî òî ðûå ñâÿ çà íû ñ ìî ëå êó ëîé àïîÂ-100 â êàæ -
äîé èç ñóá ô ðàê öèé ËÏÍÏ, è îïðå äå ëÿ þò êîí ôîð -
ìà öèþ, ïðî ñòðàí ñò âåí íóþ, ñôå ðè ÷å ñêóþ ôîð ìó ìî -
ëå êó ëû è ôî ìè ðî âà íèå àïîÂ-100 ëè ãàí äà. Ðàç ðå øà -
þ ùàÿ ñïî ñîá íîñòü êà ïèë ëÿð íî ãî ÝÔ íà ìíî ãî âû øå, 
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ïî ñðàâ íå íèþ ñ çî íà ëü íûì ÝÔ â ãå ëå àãà ðî çû. Èñ -
ïî ëü çóÿ åãî, óäà åò ñÿ ðàç äå ëèòü 4 ñóá ô ðàê öèè
ËÏÂÏ, îä íó ôðàê öèþ ËÏÎÍÏ è 4 ñóá ô ðàê öèè
ËÏÍÏ, âêëþ ÷àÿ ËÏÏÏ; ÷åò âåð òàÿ ñóá ô ðàê öèÿ
ËÏÍÏ íà ÝÔ áû âà åò íå âñå ãäà. Ìå òîä äà åò âîç -
ìîæ íîñòü ïðî ñëå äèòü çà äè íà ìè êîé ñî äåð æà íèÿ
ñóá ô ðàê öèé ËÏÂÏ â ïðî öåñ ñå ãè ïî ëè ïè äå ìè ÷å ñêîé 
òå ðà ïèè ñå ìåé íîé ïà òî ëî ãèè èëè ëå ÷å íèè âòî ðè÷ íûõ
ôîðì ÃËÏ ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ ïå ÷å íè è ïî ÷åê. Ñëå -
äó åò çà ìå òèòü, ÷òî ïðè ôå íî òè ïè ðî âà íèè ñå ìåé íûõ
ôîðì ÃËÏ ïî Ä. Ôðåä ðèê ñî íó, ôðàê öèþ b-ËÏ
(ËÏÂÏ) íå èñ ïî ëü çó þò [28]. Âìå ñ òå ñ òåì, îïðå -
äå ëå íèå ñóá ô ðàê öèé ËÏÂÏ ïî çâî ëÿ åò äèô ôå ðåí öè -
ðî âàòü ðåä êèå ôîð ìû âðîæ äåí íîé ïà òî ëî ãèè, òà êèå,
êàê ñå ìåé íàÿ íå äî ñòà òî÷ íîñòü b-ËÕÀÒ, êî òî ðàÿ
ó ÷å ëî âå êà è ïðè ìà òîâ íà ðó øà åò ïî ãëî ùå íèå êëåò êà -
ìè ýñ ñåí öè à ëü íûõ ïî ëè åíî âûõ æèð íûõ êèñ ëîò, ïðè -
âî äÿ ê àòå ðî ñê ëå ðî çó, è ñå ìåé íàÿ ãè ïå ðà ëü ôà ëè ïîï -
ðî òå è íå ìèÿ, äëÿ êî òî ðîé, íà î áî ðîò, õà ðàê òåð íà ðå -
çè ñòåí ò íîñòü ê àòå ðî ñê ëå ðî çó. Ìå òî äû êà ïèë ëÿð íî -
ãî ÝÔ, âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã -
ðà ôèè íà êî ëîí êàõ ñ ãå ëåì è ìå òîä ßÌÐ-ñïåê òðî -
ñêî ïèè ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ öå ëåé ôå íî òè ïè ðî -
âà íèÿ ñå ìåé íûõ ôîðì ÃËÏ [29].

Äëÿ äèà ãíî ñ òè êè ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ãå íå òè ÷å ñêèõ
äèñ ëè ïè äå ìèé ìî æåò èñ ïî ëü çî âà òü ñÿ ãå íî òè ïè ðî âà -
íèå àïî ëè ïîï ðî òå è íà E (àïî E) è ãå íîâ, ñâÿ çàí íûõ
ñ ðàç âè òè åì íà ñëåä ñò âåí íîé ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèè.
Àïî E ïðåä ñòàâ ëåí â òðåõ èçî ôîð ìàõ (àïî E2, àïî
E3 è àïî E4). Ãå íî òè ïè ðî âà íèå àïî E â îñíîâ íîì
èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè äèñ áå òà ëè ïîï ðî òå è íå -
ìèè (ãî ìî çè ãîò íîñòü ïî àïî E2) è ïî êà çà íî â ñëó ÷àå 
íà ëè ÷èÿ òÿ æå ëîé êîì áè íè ðî âàí íîé ãè ïåð ëè ïè äå ìèè
[30].

Àë ãî ðèò ìû äèà ãíî ñ òè êè
ñå ìåé íîé ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèè (ÑÃÕÑ)

Äèà ãíîç ÑÃÕÑ ñòà âèò ñÿ íà îñíî âà íèè âû ñî êî ãî
óðîâ íÿ Õ-ËÏÍÏ, íà ëè ÷èÿ êñàí òîì, óòîë ùå íèÿ
àõèë ëî âûõ ñó õî æè ëèé, êñàí òåë ëàçì, è îöåí êè ïî îä -
íî ìó èç äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ àë ãî ðèò ìîâ. Äèà ãíîç ãî ìî -
çè ãîò íîé ôîð ìû ÑÃÕÑ âå ñü ìà âå ðî ÿ òåí, åñ ëè óðî -
âåíü Õ-ËÏÍÏ ïðå âû øà åò 13 ììîëü/ë. Äëÿ ïî ñòà -
íîâ êè äèà ãíî çà íå îá õî äè ìî èìåòü êàê ìè íè ìóì äâà
ðå çó ëü òà òà àíà ëè çîâ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î ïî âû øå -
íèè óðîâ íÿ Õ-ËÏÍÏ. Îò ñóò ñò âèå ó ïà öè åí òà êñàí -
òîì è óòîë ùå íèÿ àõèë ëî âûõ ñó õî æè ëèé áî ëåå 1,3 ñì
íå èñê ëþ ÷à åò äèà ãíîç ÑÃÕÑ. Äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ
äî ìè íàí ò íî ãî õà ðàê òå ðà íà ñëå äî âà íèÿ íå îá õî äè ìî
ñî áðàòü ñå ìåé íûé àíà ìíåç è óáå äè òü ñÿ â òîì, ÷òî
ó áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü íî ãî çíà ÷è òå ëü íî
ïî âû øåí óðî âåíü Õ-ËÏÍÏ. Ïà öè åí òàì ñ ÑÃÕÑ
äîë æåí áûòü ïðåä ëî æåí òåñò ÄÍÊ-äèà ãíî ñ òè êè äëÿ

ïîä òâåð æ äå íèÿ íà ñëåä ñò âåí íî ãî õà ðàê òå ðà çà áî ëå âà -
íèÿ [31]. Ê íà ñòî ÿ ùå ìó âðå ìå íè â ìè ðå ñó ùå ñò âó þò
òðè íà ó÷ íûõ ãðóï ïû, ðàç ðà áî òàâ øèõ ðå êî ìåí äà öèè
äëÿ áî ëü íûõ ñ ÑÃÕÑ (US Med Ped P rog ramm, the Si -
mon B ro om Re gis ter G ro up (UK), Äàò ñêèå äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêèå êðè òå ðèè Dut c h Li pid C li nic Net work).

ÄÍÊ äèà ãíî ñ òè êà ÑÃÕÑ. ÄÍÊ äèà ãíî ñ òè êà
ïðî âî äèò ñÿ ñ öå ëüþ èäåí òè ôè êà öèè ìó òà öèè ãå íîâ,
îò âåò ñò âåí íûõ çà ðàç âè òèå çà áî ëå âà íèÿ. Ê íà ñòî ÿ ùå -
ìó âðå ìå íè óñòà íîâ ëå íû ìó òà öèè òðåõ ãå íîâ, êî òî ðûå 
âû çû âà þò ÑÃÕÑ (ãåí ËÏÍÏ ðå öåï òî ðà, ãåí àïîï -
ðî òå è íà àïî Â-100 è ãåí ôåð ìåí òà-êîí âåð òà çû ðå öåï -
òî ðà ËÏÍÏ — PCSK9). ÄÍÊ-òåñò èìå åò âû ñî êóþ 
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü (90—99,5%), íî íå âñå ãäà äà åò
ïî ëî æè òå ëü íûé îò âåò. Ïî ëî æè òå ëü íûé òåñò ÄÍÊ
äèà ãíî ñ òè êè íå âñå ãäà ïîä òâåð æ äà åò äèà ãíîç ÑÃÕÑ.
Ïî ðå çó ëü òà òàì äàò ñêî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ, ó 40% ïà öè -
åí òîâ ñ îïðå äå ëåí íûì äèà ãíî çîì ÑÃÕÑ íå óäà ëîñü
íàé òè ìó òà öèé ãå íà, âå ðî ÿò íî, èç-çà áî ëü øî ãî ÷èñ ëà
èõ ìó òà öèé, îïðå äå ëÿ þ ùèõ ðàç âè òèå ÑÃÕÑ [31].

Ãî ìî çè ãîò íàÿ ôîð ìà ñå ìåé íîé ãè ïåð õî ëå ñòå ðè -
íå ìèè. Äëÿ ýòîé ôîð ìû çà áî ëå âà íèÿ õà ðàê òåð íû ñëå -
äó þ ùèå êëè íè ÷å ñêèå è ëà áî ðà òîð íûå ïðè çíà êè [32]:

= ðàí íåå íà ÷à ëî ÈÁÑ, èíî ãäà â âîç ðà ñ òå
5—10 ëåò, íî ÷à ùå âî âòî ðîé äå êà äå æèç íè, áåç ëå -
÷å íèÿ ïà öè åí òû ïî ãè áà þò â âîç ðà ñ òå 30—40 ëåò;

= âû ðà æåí íàÿ ÃÕÑ ñ óðîâ íåì îá ùå ãî ÕÑ, ïðå -
âû øà þ ùèì çíà ÷å íèÿ 15—20 ììîëü/ë;

= óðî âåíü ÒÃ, êàê ïðà âè ëî, íå ïðå âû øà åò íîð -
ìàëü íûõ çíà ÷å íèé;

= êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ: ÈÁÑ, àòå ðî ñê ëå ðîç
êîð íÿ àîð òû, àòå ðî ìà òîç ñòâî ðîê àîð òà ëü íî ãî êëà ïà íà 
ñ ðàç âè òè åì ñòå íî çà, òó áå ðîç íûé è ñó õî æè ëü íûé
êñàí òî ìà òîç ñ ëî êà ëè çà öèåé íà ðàç ãè áà òå ëü íûõ ïî -
âåð õ íî ñòÿõ ïÿ ñò íî-ôà ëàí ãî âûõ, ëîê òå âûõ è êî ëåí íûõ
ñó ñ òà âîâ, óòîë ùå íèå àõèë ëî âûõ ñó õî æè ëèé;

= íà ëè ÷èå âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè çíà êîâ â ðàç -
ëè÷ íîé ñòå ïå íè ó ðî äè òå ëåé è áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí -
íè êîâ áî ëü íî ãî;

= òå ðà ïèÿ ñòà òè íà ìè, êàê ïðà âè ëî, ìà ëî ýô ôåê òèâ -
íà [33].

Ãå òå ðî çè ãîò íàÿ ôîð ìà ñå ìåé íîé ãè ïåð õî ëå ñòå -
ðè íå ìèè. Äëÿ ýòîé ôîð ìû ÑÃÕÑ õà ðàê òåð íû ñëå äó -
þ ùèå êëè íè ÷å ñêèå è ëà áî ðà òîð íûå ïðè çíà êè [32]:

= äå áþò ÈÁÑ â âîç ðà ñ òå 30—40 ëåò;
= óðîâ íè ÎÕ â ïðå äå ëàõ çíà ÷å íèé

7—12 ììîëü/ë;
= óðî âåíü ÒÃ îáû÷ íî íå ïðå âû øà åò íîð ìà ëü íûõ

çíà ÷å íèé, íî â îò äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ ìî æåò áûòü ïî âû -
øåí (íà ïðè ìåð, ó ëèö ñ ñî ïóò ñò âó þ ùèì ÑÄ è/èëè
ñ îæè ðå íè åì);

= óðî âåíü ÕÑ-ËÏÂÏ íîð ìà ëü íûé èëè ñíè æåí;
= òó áå ðîç íûå êñàí òî ìû, êî òî ðûå òàê æå, êàê è

ïðè ãî ìî çè ãîò íîé ôîð ìå ÑÃÕÑ, ëî êà ëè çó þò ñÿ íà
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ðàç ãè áà òå ëü íûõ ïî âåð õ íî ñòÿõ ïÿ ñò íî-ôà ëàí ãî âûõ,
ëîê òå âûõ, êî ëåí íûõ ñó ñ òà âîâ, â ìå ñ òàõ ïðè êðåï ëå íèÿ
êî ëåí íûõ ñó õî æè ëèé ê áî ëü øå áåð öî âîé êî ñ òè, óòîë -
ùå íèå àõèë ëî âûõ ñó õî æè ëèé, êñàí òå ëàç ìû, ëè ïî èä -
íàÿ äó ãà ðî ãî âè öû. Ïðè íà ëè ÷èè ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ ïðè -
çíà êîâ äèà ãíîç ÑÃÕÑ âå ñü ìà âå ðî ÿ òåí. Äëÿ óòî÷ íå -
íèÿ õà ðàê òå ðà ìó òà öèè ãå íîâ ËÏÍÏ ðå öåï òî ðà èëè
àïîÂ íå îá õî äè ìî ïðî âå ñ òè ãå íå òè ÷å ñêóþ äèà ãíî ñ òè êó 
è òàê æå îá ñëå äî âàòü áëè æàé øèõ ðîä ñò âåí íè êîâ áî ëü -
íî ãî, æå ëà òå ëü íî ñ ïðî âå äå íè åì ó íèõ ãå íå òè ÷å ñêî ãî
òå ñ òà íà ÑÃÕÑ [32].

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü íà âî î ðó æå -
íèè âðà ÷åé åñòü ñî âðå ìåí íûå è âû ñî êî ýô ôåê òèâ íûå
ìå òî äû äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé äèà ãíî ñ òè êè äèñ ëè ïè -
äå ìèé. Äëÿ äèà ãíî ñ òè êè èñ ïî ëü çó þò êàê áèî õè ìè ÷å -
ñêèå (óëü ò ðà öåí ò ðè ôó ãè ðî âà íèå, ýëåê ò ðî ôî ðåç è
äð.), ôè çè ÷å ñêèå (ßÌÐ-ñïåê òðî ñêî ïèÿ), òàê è ìî ëå -
êó ëÿð íûå (ÄÍÊ-òåñò) ìå òî äè êè äèà ãíî ñ òè êè. Áèî -
õè ìè ÷å ñêèå ìå òî äè êè èñ ïî ëü çó þò â îñíîâ íîì äëÿ
ïåð âè÷ íîé äèà ãíî ñ òè êè äèñ ëè ïè äå ìèé, òîã äà êàê
îñòà ëü íûå ìå òî äè êè íóæ íû äëÿ ïî ñòà íîâ êè áî ëåå
òî÷ íî ãî äèà ãíî çà. ÄÍÊ-äèà ãíî ñ òè êó ïî ëåç íî ïðè ìå -
íÿòü äëÿ ëèö, èìå þ ùèõ ðîä ñò âåí íè êîâ, ó êî òî ðûõ
áû ëà äèà ãíî ñ òè ðî âà íà îä íà èç íà ñëåä ñò âåí íûõ ôîðì
äèñ ëè ïè äå ìèè (íà ïðè ìåð, ãè ïåð õî ëå ñòå ðè íå ìèÿ),
÷òî áû, â ñëó ÷àå ïî ëî æè òå ëü íî ãî òå ñ òè ðî âà íèÿ, ìîæ íî 
áû ëî íà ÷àòü ïðî ôè ëàê òè êó êàê ìîæ íî ðà íü øå.

Äèñ ëè ïè äå ìèþ âàæ íî äèà ãíî ñ òè ðî âàòü íà ðàí íèõ
ýòà ïàõ, òàê êàê ýòî ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå îð ãà -
íèç ìà ìî æåò ïðè âå ñ òè ê òà êèì ñå ðü åç íûì çà áî ëå âà -
íè ÿì, êàê àòå ðî ñê ëå ðîç, à â äà ëü íåé øåì è ê ÑÑÇ.
Áëà ãî äà ðÿ ñî âðå ìåí íûì ìå òî äè êàì äèà ãíî ñ òè ðî âà íèå 
îñó ùå ñò â ëÿ åò ñÿ ýô ôåê òèâ íî è â êî ðîò êèå ñðî êè [34].
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