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Ïðî èñ õîæ äå íèå è áèî ëî ãè ÷å ñêàÿ
(àäàï òî ãåí íàÿ) ðîëü ÌÒ

Ìå ëà òî íèí (ÌÒ) áûë âû äå ëåí èç ýïè ôè çà æè -
âîò íûõ ëèøü â ñå ðå äè íå ÕÕ â. Ïîçä íåå îí áûë
èäåí òè ôè öè ðî âàí â êà ÷å ñò âå îñíîâ íî ãî ñïå öè ôè ÷å -
ñêî ãî ãîð ìî íà. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âå ñò íû ïðî öåñ -
ñû, êî òî ðûå îïðå äå ëÿ þò øè ðî êèé äèà ïà çîí ôè çèî ëî -
ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ÌÒ. Ýòè ñâå äå íèÿ óæå íå îä íî -
êðàò íî îñâå ùà ëèñü â ñå ðèè îá çîð íûõ ïóá ëè êà öèé [1,
6, 54], ïî çâî ëÿ þ ùèõ î÷åíü êðàò êî âû äå ëèòü íå ñêî ëü -
êî îñíîâ íûõ ïî ëî æå íèé.

Ñèí òåç ÌÒ, èìå þ ùå ãî èí äî ëü íóþ ñòðóê òó ðó,
ïðî èñ õî äèò â íå ñêî ëü êî ýòà ïîâ â ñåê ðå òîð íûõ êëåò êàõ 
ýïè ôè çà ïè íå à ëî öè òàõ. Íà ÷à ëü íûì çâå íîì ÿâ ëÿ åò ñÿ
òðèï òî ôàí, êî òî ðûé ÷å ðåç ñå ðî òî íèí è N-àöå òèë ñå -
ðî òî íèí ïðå âðà ùà åò ñÿ â êî íå÷ íûé ãîð ìîí. Îá ðà çî -
âàâ øèé ñÿ ÌÒ ñåê ðå òè ðó åò ñÿ â ëèê âîð è ñ òî êîì êðî -
âè ðàç íî ñèò ñÿ ïî âñå ìó îð ãà íèç ìó. Â ðàç ëè÷ íûõ
ñòðóê òó ðàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è â ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ òêà -
íÿõ åãî ýô ôåê òû ðå à ëè çó þò ñÿ ïî ñðåä ñò âîì ñïå öè ôè -

÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ (ïðå è ìó ùå ñò âåí íî òè ïà ÌÒ1 è
ÌÒ2). Îá ðà çî âà íèå ýïè ôè çàð íî ãî ÌÒ âíå çà âè ñè -
ìî ñòè îò âè äî âûõ îñî áåí íî ñòåé æè âîò íûõ ìàê ñè ìà -
ëü íî âû ðà æå íî â ò¸ìíûé ïå ðè îä ñó òîê. Ýòî îá ñòî ÿ òå -
ëü ñò âî ïî çâî ëè ëî ñ÷è òàòü ýïè ôèç âàæ íîé õðî íî òðîï -
íîé æå ëå çîé, ó÷à ñò âó þ ùåé â îð ãà íè çà öèè íî÷ íî ãî ñíà 
è öèð êà äè àí íûõ êî ëå áà íèé ìíî ãèõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ôóí ê öèé. Â ðå çó ëü òà òå çà ÌÒ çà êðå ïè ëàñü ðå ïó òà öèÿ 
åñ òå ñò âåí íî ãî ãèï íî ãåí íî ãî àãåí òà è îð ãà íè çà òî ðà
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðèò ìîâ — õðî íî áè î òè êà ñî ñâîé ñò âà -
ìè óíè âåð ñà ëü íî ãî àäàï òî ãå íà. Ýòè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ
áû ëè ñôîð ìó ëè ðî âà íû íà ïåð âî íà ÷à ëü íîì ýòà ïå èçó -
÷å íèÿ ôè çèî ëî ãèè ýïè ôè çà è ñåê ðå òè ðó å ìûõ èì áèî -
ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ ñî å äè íå íèé. Óæå â 70-å ãî äû èì -
ìó íî ãè ñòî õè ìè ÷å ñêè óñòà íîâ ëå íî íà ðÿ äó ñ ýïè ôè çàð -
íûì, ñó ùå ñò âî âà íèå ñîá ñò âåí íî ãî ÌÒ âî ìíî ãèõ ïå -
ðè ôå ðè ÷å ñêèõ êëåò êàõ è òêà íÿõ (ñåò ÷àò êå ãëà çà, îð ãà -
íàõ æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà, êëåò êàõ êðî âè è
äð.). Êàê è â ýïè ôè çå, òà êîé ÌÒ ïðî õî äèò àíà ëî ãè÷ -
íûå ýòà ïû ñèí òå çà ïðè ó÷à ñ òèè òåõ æå ôåð ìåí òîâ.
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Îá ùåå êî ëè ÷å ñò âî ÌÒ â òêà íè ñåê ðå òè ðó þ ùå ãî åãî
îð ãà íà â äå ñÿò êè ðàç ìî æåò ïðå âîñ õî äèòü óðî âåíü
ïëàç ìåí íî ãî ãîð ìî íà ýïè ôè çàð íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ.
Íå î áû ÷àé íî øè ðî êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå â îð ãà íèç ìå
ïî çâî ëè ëî âû ñêà çàòü ïðåä ïî ëî æå íèå, ñî ãëàñ íî êî òî -
ðî ìó ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèé ÌÒ íà ðàâ íå ñ öåí ò ðà ëü íûì
(ýïè ôè çàð íûì) ìî æåò èã ðàòü êëþ ÷å âóþ ðîëü â êà ÷å -
ñò âå ïà ðàê ðèí íîé ñèã íà ëü íîé ìî ëå êó ëû äëÿ ðå ãè î -
íàëü íîé êî îð äè íà öèè êëå òî÷ íûõ ôóí ê öèé [28, 37,
44]. Öèð êó ëè ðó þ ùèé â êðî âè ÌÒ çà ñ÷¸ò ñâîåé âû -
ñî êîé ëè ïî ôè ëü íî ñòè, äåé ñò âóÿ êàê òè ïè÷ íûé ãîð ìîí, 
äî ñòè ãà åò îò äà ëåí íûõ êëå òîê-ìè øå íåé è îáåñ ïå ÷è âà -
åò èõ óíè âåð ñà ëü íóþ çà ùè òó îò ëþ áî ãî ïà òî ãåí íî ãî
ôàê òî ðà.

Çà ùèò íîå âëè ÿ íèå ÌÒ
íà ïðî ÿâ ëå íèÿ îð ãàí íîé ïà òî ëî ãèè

Ôóí ê öè î íà ëü íûå è îð ãà íè ÷å ñêèå
 ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà

Ïî ìè ìî ðà íî óñòà íîâ ëåí íîé ñïî ñîá íî ñòè ÌÒ
îñëàá ëÿòü ïî âå äåí ÷å ñêèå è ÝÝÃ ïðî ÿâ ëå íèÿ èí ñîì -
íèè, ïî êà çà íî åãî íîð ìà ëè çó þ ùåå âëè ÿ íèå íà ïñè õî ý -
ìî öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà. Â ÷à -
ñò íî ñòè, êàê ïðè îä íî êðàò íîì, òàê è îñî áåí íî ïðè
õðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè êðû ñàì äî ñòà òî÷ íî íèç êèõ äîç 
ÌÒ (0,1—1 ìã/êã) ñ ïî ìî ùüþ îáû÷ íûõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ òå ñ òîâ («îò êðû òîå ïî ëå», ïðè ïîä íÿ òûé êðå ñ òî -
îá ðàç íûé èëè ðà äè à ëü íûé ëà áè ðèí òû è äð.) âû ÿâ ëå -
íî óã íå òà þ ùåå äåé ñò âèå ãîð ìî íà ëü íî ãî ïðå ïà ðàòà íà
ïðî ÿâ ëå íèÿ ñòðà õà è òðå âîæ íî ñòè ó æè âîò íûõ. ×¸òêî
îãðà íè ÷è âà ëàñü âû ðà æåí íîñòü ïî âå äåí ÷å ñêèõ íà ðó -
øå íèé, îáó ñëîâ ëåí íûõ ðàç ëè÷ íû ìè ýê çî ãåí íû ìè è
ýí äî ãåí íû ìè ñòðåñ ñî ðà ìè, à ó ëþ äåé îò ìå ÷å íî çà ìåò -
íîå ñíè æå íèå ÷óâ ñò âà òðå âî ãè. Ïî ýòî ìó êðè òå ðèþ
ÌÒ ìî æåò áûòü îò íåñ¸í ê ðàç ðÿ äó àí òè ñòðåñ ñîð íûõ
ñðåäñòâ, ïî äîá íûõ àí ê ñè î ëè òè êàì áåí çî äè à çå ïè íî âî -
ãî ðÿ äà, áó äó ÷è ê òî ìó æå âå ñü ìà áëè çîê èì ïî ñïåê ò -
ðó ïñè õîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòè. Ïî äîá íûå ôàê òû ïî -
çâî ëè ëè ðàñ ñìàò ðè âàòü ýïè ôèç â êà ÷å ñò âå îð ãà íà,
ó÷à ñò âó þ ùå ãî â ãëî áà ëü íîé çà ùè òå ìîç ãà îò ñòðåñ ñà
ëþ áî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ [2, 4]. ÌÒ ñïî ñî áåí ëè ìè òè -
ðî âàòü è àô ôåê òèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà. Íà ðàç ëè÷ íûõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ ïñè õè ÷å ñêîé äå ïðåñ ñèè
ó íå ãî âû ÿâ ëå íû àí òè äåï ðåñ ñèâ íûå ñâîé ñò âà. Äàí íîå
ïî ëî æå íèå âïåð âûå áû ëè ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî íà ìè
ïðè îöåí êå âðå ìåí íîé äè íà ìè êè ïðè íó äè òå ëü íî ãî
ïëà âà íèÿ ó êðûñ. ÌÒ (â äî çàõ 1—2 ìã/êã) íå òî ëü êî 
îãðà íè ÷è âàë äëè òå ëü íîñòü ïå ðè î äîâ íå ïî äâèæ íî ñòè
â âî äå, ðàñ öå íè âà å ìûõ êàê ïî êà çà òåëü ïî âå äåí ÷å ñêî ãî 
«îò ÷à ÿ íèÿ» æè âîò íî ãî, íî òàê æå ñíè æàë âå ëè ÷è íó
ðèò ìî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí äåê ñà äå ïðåñ ñèâ íî ñòè. Îä íî âðå -
ìåí íî îí îñëàá ëÿë âû ðà æåí íîñòü äåé ñò âèÿ ðÿ äà äå -
ïðåñ ñî ãåí íûõ àãåí òîâ (ðå çåð ïè íà, êëî ôå ëè íà) [25].

Ïðåä ëî æå íèå ðàñ ñìàò ðè âàòü ÌÒ â êà ÷å ñò âå åñ òå -
ñò âåí íî ãî àí òè äåï ðåñ ñàí òà â ñâî¸ âðå ìÿ íå ïî ëó ÷è ëî
ïîä äåð æ êè â ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãèè, îä íà êî, ïîçä íåå
ôðàí öóç ñêè ìè èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè áûë ñî çäàí îðè ãè -
íàëü íûé ìå ëà òî íè íåð ãè ÷å ñêèé ïðå ïà ðàò òà êî ãî êëàñ -
ñà. Èì ÿâ ëÿ åò ñÿ âà ëü äîê ñàí, êî òî ðûé, ïðå âîñ õî äÿ îò -
äå ëü íûå òðà äè öè îí íûå àí òè äåï ðåñ ñàí òû ïî ëå ÷åá íî -
ìó ýô ôåê òó è íå âëèÿÿ íà öåí ò ðà ëü íóþ ìî íî àìè íåð -
ãè ÷å ñêóþ ïå ðå äà ÷ó, èç áè ðà òå ëü íî ñòè ìó ëè ðó åò íå êî -
òî ðûå âè äû ÌÒ è ñå ðî òî íè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ [10].

Åù¸ îä íà ôîð ìà ïñè õîò ðîï íîé àê òèâ íî ñòè, îá íà -
ðó æåí íàÿ ó ÌÒ, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â åãî àê òè âè ðó þ ùåì
âëè ÿ íèè íà êîã íè òèâ íûå ôóí ê öèè â âè äå óëó÷ øå íèÿ
ïà ìÿ òè è ñïî ñîá íî ñòè ê îáó ÷å íèþ. Ýòî ïîä òâåð æ äà þò 
ðå çó ëü òà òû ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ âîñ -
ñòà íîâ ëå íèå ôóí ê öèé ïî ñëå èõ íà ðó øå íèÿ â óñëî âè ÿõ
èì ìî áè ëè çà öè îí íî ãî ñòðåñ ñà èëè ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè
àì íå çè ðó þ ùèõ àãåí òîâ. Ó òà êèõ æè âîò íûõ ñòðà äà åò
êðàò êî ñðî÷ íàÿ ïà ìÿòü, îöå íè âà å ìàÿ ìå òî äîì óñëîâ íî -
ðåô ëåê òîð íî ãî ïàñ ñèâ íî ãî èç áå ãà íèÿ â ÷åë íî÷ íîì
áîê ñå èëè â âî äíîì ëà áè ðèí òå Ìîð ðè ñà, è çà òðóä íÿ -
þò ñÿ ïðî öåñ ñû îáó ÷å íèÿ. Ïî âòîð íûå èíú åê öèè ÌÒ
(0,5—1 ìã/êã) óêî ðà ÷è âà þò ëà òåí ò íîñòü èç áå ãà òå ëü -
íî ãî îò âå òà è óñêî ðÿ þò âû áîð ïðà âè ëü íî ãî ïó òè â ëà -
áè ðèí òå ñ óìå íü øå íè åì ÷èñ ëà îøè áî÷ íûõ äåé ñò âèé.
Õè ðóð ãè ÷å ñêîå óäà ëå íèå ýïè ôè çà, íà ïðî òèâ, óñó ãóá -
ëÿ åò ïî âå äåí ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â îáî èõ òå ñ òàõ. Ýòè
äàí íûå ïî çâî ëÿ þò ãî âî ðèòü î íà ëè ÷èè ó ÌÒ íî îò -
ðîï íûõ ñâîéñòâ è ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî â êà ÷å ñò âå ïî òåí -
öè à ëü íî ãî êîã íè òèâ íî ãî óñè ëè òå ëÿ [5]. Ðå çó ëü òà òû,
ïî ëó ÷åí íûå íà îñíî âå ýê ñ ïå ðè ìåí òà, ñîâ ïà äà þò ñ ðå -
çó ëü òà òà ìè íà áëþ äå íèé íà ëþ äÿõ. Ðå ãó ëÿð íûå
ïðè¸ìû ÌÒ (3 ìã) îä íî çíà÷ íî îï òè ìè çè ðî âà ëè ïà -
ìÿòü ó çäî ðî âûõ èñ ïû òó å ìûõ â ñëó ÷àå å¸ îñëàá ëå íèÿ
â óñëî âè ÿõ ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà [58]. Ìíå -
ìîò ðîï íûå ñâîé ñò âà ãîð ìî íà, îáó ñëîâ ëåí íûå ïðÿ ìûì 
âìå øà òå ëü ñò âîì â äå ÿ òå ëü íîñòü ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð,
ïî-âè äè ìî ìó, äî ïîë íÿ þò ñÿ óëó÷ øå íè åì ïðî öåñ ñîâ
âîñ ïðè ÿ òèÿ. Â ÷à ñò íî ñòè ÌÒ ñíè æà åò ïî ðî ãè ñâå òî -
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ñåò ÷àò êè ãëà çà ÷å ëî âå êà, îñî áåí íî
íà ôî íå ôóí ê öè î íà ëü íî ãî óõóä øå íèÿ çðå íèÿ [26].

Ó ÌÒ âû ÿâ ëå íà òàê æå ñïî ñîá íîñòü îñëàá ëÿòü
ðàç íî ãî ðî äà íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, ê ÷èñ ëó
êî òî ðûõ îò íî ñÿò ñÿ ñó äî ðîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, ïî ñëåä ñò -
âèÿ ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû è èí ñó ëü òà. Â ïî ëü çó
íà ëè ÷èÿ ó ÌÒ ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîé àê òèâ íî ñòè ñâè äå -
òå ëü ñò âó þò ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå äî -
êà çà òå ëü ñò âà, ïî ëó ÷åí íûå â ðàç ëè÷ íûõ ìå òî äè ÷å ñêèõ
óñëî âè ÿõ ó æè âîò íûõ ðàç íûõ âè äîâ (ïðå è ìó ùå ñò âåí -
íî ãðû çó íîâ) è ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ÌÒ â äî âî ëü íî
øè ðî êîì äèà ïà çî íå äî çè ðî âîê. Íà ïðè ìåð, íà ìî äå ëè
êî ðà çî ëî âûõ ñó äî ðîã ó ìîð ñêèõ ñâè íîê ÌÒ (â äî çàõ
50—160 ìã/êã) ïî âû øàë ïî ðîã ýïè ëåï òè ôîð ì íûõ
ðå àê öèé è óä ëè íÿë èõ ëà òåí ò íûé ïå ðè îä. Íà ôî íå
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õðî íè ÷å ñêî ãî ïðè ìå íå íèÿ ÌÒ(10—50 ìã/êã), çà -
òðóä íÿ ëîñü âîç íèê íî âå íèå ïè ëî êàð ïè íî âûõ ñó äî ðîã
ó êðûñ, òðóä íåå ïðî âî öè ðî âà ëèñü êîð òè êà ëü íûå ñó äî -
ðîæ íûå ïî ñëå ðàç ðÿ äû íà ïî âòîð íóþ ñòè ìó ëÿ öèþ
àìèã äà ëû, âû ÿâ ëÿ ëàñü ñïî ñîá íîñòü ïðå äó ïðåæ äàòü
ýëåê ò ðî ñó äî ðî ãè êàê ïðè ñè ñ òåì íîì, òàê è âíóò ðè æå -
ëó äî÷ êî âîì èñ ïî ëü çî âà íèè è ò.ï. Ïðè ýòîì íå ëü çÿ íå
îò ìå òèòü, ÷òî òà êî ãî ðî äà çà ùèò íûé ýô ôåêò äî ñòè ãà -
åò ñÿ îò äîç ÌÒ ñó ùå ñò âåí íî ïðå âîñ õî äÿ ùèõ èñ ïî ëü -
çó å ìûå äëÿ íîð ìà ëè çà öèè ïî âå äå íèÿ [34, 62, 49].

Ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèé íà ëþ äÿõ, õîòü è ìå íåå
îä íî çíà÷ íû, îä íà êî, ÷à ùå ïîä òâåð æ äà þò ñó ùå ñò âî -
âà íèå ó ÌÒ àí òè êîí âó ëü ñèâ íûõ ñâîéñòâ. Òàê, ÷óâ ñò -
âè òå ëü íîñòü ê íå ìó îá íà ðó æè âà þò ïðå è ìó ùå ñò âåí íî
â äåò ñêîé íå âðî ëî ãèè ïðè ðàç ëè÷ íûõ âà ðè àí òàõ ýïè -
ëåï ñèè è ýïè ëåï òè ôîð ì íûõ ñó äî ðîã, ïî÷ òè âñå ãäà ñî -
ïðÿæ¸ííûõ ñ èí ñîì íèåé. Óñòà íîâ ëå íî ñíè æå íèå êî -
ëè ÷å ñò âà ñó äî ðîæ íûõ ïà ðîê ñèç ìîâ, óìå íü øå íèå èõ
âû ðà æåí íî ñòè, òåí äåí öèÿ ê íîð ìà ëè çà öèè ÝÝÃ è
íî÷ íî ãî ñíà ó áî ëü íûõ. Çà ÷à ñ òóþ ÌÒ ñ õî ðî øèì ðå -
çó ëü òà òîì èñ ïî ëü çî âà ëè â êîì ï ëåê ñå ñ òðà äè öè îí íîé
ïðî òè âî ñó äî ðîæ íîé ôàð ìà êî òå ðà ïèåé (äè ôå íèí, êà -
ðà áà ìà çå ïèí è äð.) è äëÿ ïðå î äî ëå íèÿ ðå çè ñòåí ò íî ñòè 
ê íåé [32, 59, 67].

Ïðî òåê òèâ íûå ñâîé ñò âà îá íà ðó æå íû ó ÌÒ è â îò -
íî øå íèè ïî ñëåä ñò âèé ÷å ðåï íî-ìîç ãî âîé òðàâ ìû. Ïðè 
å¸ ìî äå ëè ðî âà íèè ðàç íû ìè ìå òî äà ìè ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ æè âîò íûõ íà áëþ äà þò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèå è íå -
âðî ëî ãè ÷å ñêèå ðàñ ñòðîé ñò âà, à òàê æå ïà òî õè ìè ÷å ñêèå
ñäâè ãè â ãî ëîâ íîì ìîç ãå áëèç êèå òåì, êî òî ðûå îïè ñà -
íû ó ëþ äåé. Ó âû æèâ øèõ ïî ñëå ìå õà íè ÷å ñêîé òðàâ ìû 
÷å ðå ïà èëè ñó áà ðàõ íî è äà ëü íîé ãå ìà òî ìû ãðû çó íîâ
äåç îð ãà íè çó åò ñÿ àê òèâ íîñòü â îáû÷ íûõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ òå ñ òàõ â ñî ÷å òà íèè ñ õà ðàê òåð íû ìè ìû øå÷ íû ìè
è ëà áè ðèí ò íû ìè íà ðó øå íè ÿ ìè. Õðî íè ÷å ñêîå
(1—3 íå äå ëè) ïðåä âà ðè òå ëü íîå ââå äå íèå ÌÒ (â äî -
çàõ äî 10 ìã/êã) ñó ùå ñò âåí íî ñíè æà ëî ñìåð ò íîñòü
æè âîò íûõ, ïî âå äåí ÷å ñêèé è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé äå ôè -
öèò, ñî ïóò ñò âó þ ùèå òðàâ ìà òè çà öèè ìîç ãà. Îä íî âðå -
ìåí íî ïîä äåé ñò âè åì ÌÒ íà áëþ äà ëîñü îãðà íè ÷å íèå
çî íû î÷à ãà êîí òó çèè, óìå íü øå íèÿ îò¸êà ìîç ãà, óñêî -
ðå íèÿ ðå ïà ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ [24, 33, 35, 60]. ÌÒ
îêà çàë ñÿ ýô ôåê òè âåí ïðè îñòðûõ ðàñ ñòðîé ñò âàõ ìîç -
ãî âî ãî êðî âî îá ðà ùå íèÿ è äðó ãî ãî ãå íå çà, â ÷à ñò íî ñòè, 
ïðè èí ñó ëü òå. Â ïî ëü çó òî ãî, ÷òî îí èç íà ÷à ëü íî âõî -
äèò â åñ òå ñò âåí íóþ ñè ñ òå ìó çà ùè òû ìîç ãà îò èøå ìè -
÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ, ñâè äå òå ëü ñò âó þò ðå çó ëü òà òû
îïû òîâ íà æè âîò íûõ, ó êî òî ðûõ ðàç íû ìè ñïî ñî áà ìè
(ýê ñòèð ïà öèÿ ýïè ôè çà, äëè òå ëü íîå ïðå áû âà íèå íà
ñâå òó) ñî çäà âà ëè èñ êóñ ñò âåí íûé äå ôè öèò ãîð ìî íà.
Â ýòèõ óñëî âè ÿõ ãî ðàç äî çíà ÷è òå ëü íåå ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ
ïî âå äåí ÷å ñêèå è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ íà ðó -
øå íèé öå ðåá ðî âà ñêó ëÿð íîé ãå ìî äè íà ìè êè, îáó ñëîâ -
ëåí íûõ, íà ïðè ìåð, îê êëþ çèåé ñðå äèí íîé ìîç ãî âîé

àð òå ðèè ëè áî êîð òè êà ëü íûì ôî òî òðîì áî çîì ó êðûñ.
Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ââå äå íèå ñðåä íèõ ïî âå ëè ÷è íå äîç
ÌÒ (4—5 ìã/êã) â òå ÷å íèå ïåð âûõ 1—2 ÷à ñîâ ïî -
ñëå óêà çàí íûõ ïðî öå äóð îãðà íè ÷è âà ëî ó æè âîò íûõ
çî íó èí ôàð ê òà ìîç ãà è ñòå ïåíü åãî îò¸êà. Ó÷¸ò ìîð -
ôî ëî ãè ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê ðàç ëè÷ íûõ îá ðà çî âà íèé
ìîç ãà (íåî êîð òåê ñà, ãèï ïî êàì ïà, ñòðè à òó ìà) â ñî ÷å òà -
íèè ñ äàí íû ìè ìàã íèò íî-ÿäåð íî ãî ðå çî íàí ñà ïîä -
òâåð æ äà åò ñó ùå ñò âî âà íèå ó ýïè ôè çàð íî ãî ãîð ìî íà
îò÷¸òëè âî ãî íåé ðîï ðî òåê òèâ íî ãî ýô ôåê òà. Ïî äîá íûå
ñâå äå íèÿ ïî çâî ëè ëè ðå êî ìåí äî âàòü ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå 
íà çíà ÷å íèå ïðå ïà ðà òîâ ÌÒ ïî æè ëûì ïà öè åí òàì,
îñî áåí íî èìå þ ùèì âû ñî êèé ðèñê ðàç âè òèÿ èí ñó ëü òà
[7, 23, 46, 57].

Êðî ìå òî ãî, ëå ÷åá íûå âîç ìîæ íî ñòè ïî êà çà íû
ó ÌÒ ïðè íå êî òî ðûõ ôîð ìàõ íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íîé
ïà òî ëî ãèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, ïî äîá íûõ áî ëåç íè
Àëüöãåé ìå ðà è ïàð êèí ñî íèç ìó. Ïî ñî âðå ìåí íûì
ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, âå äó ùèì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî -
ðîì â âîç íèê íî âå íèè áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà ìî æåò
ñëó æèòü íà êîï ëå íèå â íåé ðî íàõ ðî ñò ðà ëü íûõ ìîç ãî -
âûõ ñòðóê òóð áå òà-àìè ëî èä íî ãî ïåï òè äà, îá ëà äà þ ùå -
ãî íåé ðî òîê ñè ÷å ñêè ìè ñâîé ñò âà ìè. Â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ
íà æè âîò íûõ ëî êà ëü íûå âíóò ðè öå ðåá ðà ëü íûå èíú åê -
öèè àíà ëî ãà ýòî ãî ïåï òè äà — ñî å äè íå íèÿ Àáå òà ïðî -
âî öè ðó þò òÿæ¸ëûå íà ðó øå íèÿ êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé, 
áëèç êèå äå ìåí ò íûì ïðî ÿâ ëå íè ÿì ó ëèö, ñòðà äà þ ùèõ
ýòèì çà áî ëå âà íè åì. Õðî íè ÷å ñêèì ââå äå íè åì â òà êîé
ñè òó à öèè ÌÒ (10—20 ìã/êã) ïî ðîé óäà¸òñÿ íå -
ñêîëü êî îñëà áèòü âû ðà æåí íîñòü ìíå ñ òè ÷å ñêèõ ðàñ -
ñòðîéñòâ. Íå êî òî ðûå, ïðàâ äà, äî ñòà òî÷ íî îãðà íè ÷åí -
íûå êëè íè ÷å ñêèå ðå çó ëü òà òû äà¸ò è òå ðà ïèÿ ñ ïî -
ìîùüþ ÌÒ ïà öè åí òîâ, ñòðà äà þ ùèõ áî ëåçíüþ
Àëüöãåé ìå ðà. Ïî ñëå äëè òå ëü íûõ ïðè¸ìîâ (îò íå -
ñêîëü êèõ íå äåëü äî íå ñêî ëü êèõ ìå ñÿ öåâ) âû ñî êèõ äîç 
ãîð ìî íà ëü íî ãî ïðå ïà ðà òà (îáû÷ íî ñâû øå 10 ìã â ñóò) 
ó íèõ çà ðå ãè ñò ðè ðî âà íî óëó÷ øå íèå ïî êà çà òå ëåé íî÷ -
íî ãî ñíà, ñîâ ïà äàâ øåå ñ îïðå äåë¸ííîé îï òè ìè çà öèåé
êîã íè òèâ íûõ ôóí ê öèé [8].

Äðó ãîé ðàç íî âèä íî ñòüþ íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íîé ïà -
òî ëî ãèè ñëó æèò ïàð êèí ñî íè ÷å ñêèé ñèí ä ðîì ñ ïðè ñó -
ùè ìè åìó ìî òîð íû ìè ïðî ÿâ ëå íè ÿ ìè, äå ôåê òà ìè â àô -
ôåê òèâ íîé ñôå ðå è ïî çíà âà òå ëü íîé äå ÿ òå ëü íî ñòè.
Ãëàâ íóþ ðîëü â ãå íå çå ïàð êèí ñî íèç ìà ïðè äà þò íà ðó -
øå íè ÿì â îò íî øå íè ÿõ ÷¸ðíîé ñóá ñòàí öèè ñðåä íå ãî
ìîç ãà ñ áà çà ëü íû ìè ãàí ã ëè ÿ ìè. Â ýòîé ñâÿ çè â êà ÷å -
ñò âå àäåê âàò íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî àíà ëî ãà çà áî ëå -
âà íèÿ ïðè çíà þò ñÿ äâè ãà òå ëü íûå è äå ìåí ò íûå ðàñ -
ñòðîé ñò âà, âîç íè êà þ ùèå ó ãðû çó íîâ ïðè ëî êà ëü íîì
ââå äå íèè èì â ÷¸ðíóþ ñóá ñòàí öèþ íåé ðî òîê ñè íîâ
6-îê ñè äî ôà ìè íà ëè áî ñî å äè íå íèÿ ÌÔÒÏ (ïðî èç -
âîä íî ãî òåò ðà ãèä ðî ïè ðè äè íà) ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ïå -
ðå ðîæ äå íè åì íè ãðî ñò ðè àò íûõ íåé ðî íîâ. Êàê óñòà íîâ -
ëå íî â îïû òàõ in vi vo è in vit ro, ìåñò íîå èëè ñè ñ òåì -
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íîå ïðè ìå íå íèå ÌÒ îãðà íè ÷è âà åò ãè áåëü êëå òîê
÷¸ðíîé ñóá ñòàí öèè è äå ãå íå ðà öèþ äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèõ 
òåð ìè íà ëåé â ïî ëî ñà òîì òå ëå, âû çû âà å ìûõ íåé ðî òîê -
ñè íà ìè. Îò ñþ äà âïîë íå ðå çîí íûì ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñÿ èñ -
ïî ëü çî âà íèå ÌÒ äëÿ ëå ÷å íèÿ áî ëü íûõ ïàð êèí ñî íèç -
ìîì. Ê ñî æà ëå íèþ, íå ñìîò ðÿ íà òå î ðå òè ÷å ñêóþ îáî -
ñíî âàí íîñòü òà êî ãî ïîä õî äà, ðå çó ëü òà òû ïè ëîò íûõ
ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ èñ ïû òà íèé âå ùå ñò âà
(10 íå äåëü ïî 5 èëè 50 ìã ÌÒ åæå äíåâ íî) â êëè íè êå
îêà çà ëèñü äî ñòà òî÷ íî ñêðîì íû ìè. Îä íîé èç ïðè ÷èí,
êàê è â ñëó ÷àå áî ëåç íè Àëü öãåé ìå ðà, ìîã ëî ñëó æèòü
òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî äà ëå êî çà øåä øèé íåé ðî äå ãå -
íå ðà òèâ íûé ïðî öåññ âñå ãäà ñ áî ëü øèì òðó äîì ïîä -
äà¸òñÿ ëþ áîé ìå äè êà ìåí òîç íîé êîð ðåê öèè [9].

Ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå ðàñ ñòðîéñòâà

Íà ðÿ äó ñ ìîç ãî âîé äå ÿ òå ëü íî ñòüþ, ÌÒ âìå øè âà -
åò ñÿ â ôóí ê öèè è ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû.
Ê íà ñòî ÿ ùå ìó ìî ìåí òó ýòî ìó âî ïðî ñó ïî ñâÿ ùå íî
çíà ÷è òå ëü íîå ÷èñ ëî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû îáîá ùå -
íû â êîì ï ëåê ñå îá çîð íûõ ïóá ëè êà öèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ
îò êà çà òü ñÿ îò öè òè ðî âà íèÿ êîí ê ðåò íûõ èñ òî÷ íè êîâ
[19, 20, 22, 29, 42]. Ñó äÿ ïî èõ àíà ëè çó, ïðåä ñòàâ -
ëåí íî ìó íè æå, ïîä âëè ÿ íè åì ÌÒ ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî ëî -
æè òå ëü íûå òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå ýô ôåê òû, êàê ñî ñòî ðî íû 
ñè ñ òåì íî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî ÀÄ, òàê è â ðà áî òå ñåð ä öà.

Ïî ëó ÷åí íûå â îïû òàõ íà çäî ðî âûõ æè âîò íûõ è
ïðè ïåð ôó çèè èçî ëè ðî âàí íûõ ñî ñó äîâ ïðåä ñòàâ ëå íû
äî ñòà òî÷ íî ðàç íî ðå ÷è âûå ñâå äå íèÿ î âà çî àê òèâ íûõ
ñâîé ñò âàõ ÌÒ. Ïî îä íèì åãî ïðè ìå íå íèå ñïî ñîá ñò -
âó åò ïî âû øå íèþ ñî ñó äè ñòî ãî òî íó ñà ñ óâå ëè ÷å íè åì
àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, ïî äðó ãèì îí, íà ïðî òèâ, ìî -
æåò âû çû âàòü ãè ïî òåí çèþ. Îä íà êî íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ ìî äå ëÿõ àð òå ðè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèè çà ðå ãè ñò ðè -
ðî âà íû áî ëåå îä íî íàï ðàâ ëåí íûå ñäâè ãè. Ó ñïîí òàí íî 
ãè ïåð òåí çèâ íûõ êðûñ â øè ðî êîì äèà ïà çî íå äîç
(1—30 ìã/êã) ïðè îñò ðîì èëè õðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè 
ÌÒ óñòîé ÷è âî ïî íè æà åò ñðåä íåå àð òå ðè à ëü íîå äàâ -
ëå íèå áåç çíà ÷è ìûõ ñäâè ãîâ ñî ñòî ðî íû ÷à ñ òî òû ñåð -
äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé. Òî÷ íî òàê æå îí îãðà íè ÷è âà åò
ãè ïåð òåí çèþ ó æè âîò íûõ, èí äó öè ðî âàí íóþ ýëåê ò ðî -
áî ëå âûì ñòðåñ ñîì. Íà ïðî òèâ, óäà ëå íèå ýïè ôè çà
ó êðûñ ïðè âî äèò ê ñòîé êî ìó ïî âû øå íèþ äàâ ëå íèÿ, è
òà êîé ýô ôåêò óñïåø íî óñòðà íÿ åò ñÿ ââå äå íè åì ýê çî -
ãåí íî ãî ÌÒ.

Âû âî äû èç ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ðà áîò î íà ëè ÷èè
ó ÌÒ àí òè ãè ïåð òåí çèâ íûõ ñâîéñòâ ñîâ ïà äà þò ñ ðå -
çóëü òà òà ìè êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé. Òàê, ìíî ãî -
ëåò íèå íà áëþ äå íèÿ çà çíà ÷è òå ëü íîé ãðóï ïîé ìî ëî äûõ 
æåí ùèí ïî êà çà ëè, ÷òî ïî íè æå íèå ïëàç ìåí íî ãî óðîâ -
íÿ ÌÒ ó íèõ çà ìåò íî ïî âû øà åò ðèñê ðàç âè òèÿ ãè ïåð -
òî íè ÷å ñêîé áî ëåç íè. Â òî æå âðåìÿ ðå ãó ëÿð íîå ïðî ôè -
ëàê òè ÷å ñêîå íà çíà ÷å íèå èì ÌÒ (1 ìã åæå äíåâ íî) ïî -

çâî ëÿ åò ïðå äó ïðåæ äàòü ãîð ìî íà ëü íûé äå ôåêò, à ïî -
òî ìó è âîç íèê íî âå íèå ïà òî ëî ãèè. Ïî âòîð íîå (íà ïðî -
òÿ æå íèè 4—6 íå äåëü) èñ ïî ëü çî âà íèå îä íî ãî òî ëü êî
ÌÒ (îò 2 äî 6 ìã åæå äíåâ íî ïå ðåä ñíîì) ó áî ëü íûõ
ñ ýñ ñåí öè à ëü íîé ãè ïåð òåí çèåé I—II ñòà äèè îáåñ ïå ÷è -
âà ëî ñíè æå íèå êàê ñè ñ òî ëè ÷å ñêî ãî, òàê è äèà ñòî ëè ÷å -
ñêî ãî äàâ ëå íèÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëü íû ìè
ïðè¸ìà ìè ïëà öå áî. Èí òå ðåñ íî, ÷òî ó ëèö ñ âû ñî êèì
íî÷ íûì ïè êîì ïëàç ìåí íîé êîí öåí ò ðà öèè ÌÒ ãî ðàç -
äî íè æå îêà çû âà åò ñÿ è âå ëè ÷è íà àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ -
ëå íèÿ â ýòè ÷à ñû. Íà êî íåö, êîì áè íà öèåé ÌÒ
ñ îáû÷ íû ìè àí òè ãè ïåð òåí çèâ íû ìè ñðåä ñò âà ìè
óäà¸òñÿ ïî ëó ÷èòü áî ëåå âû ðà æåí íûé êëè íè ÷å ñêèé ýô -
ôåêò è îä íî âðå ìåí íî ëè ìè òè ðî âàòü ïî áî÷ íûå ðå àê -
öèè òðà äè öè îí íûõ ïðå ïà ðà òîâ.

Ñõîä íóþ òåí äåí öèþ â âè äå íå çíà ÷è òå ëü íî ãî èëè
ðàç íî íàï ðàâ ëåí íî ãî âëè ÿ íèÿ íà ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïî -
êà çà òå ëè ó çäî ðî âûõ ëþ äåé è æè âîò íûõ íà äî êîí ñòà -
òè ðî âàòü è ïðè îöåí êå êàð äè îò ðîï íûõ ñâîéñòâ ÌÒ.
Òàê, îïðå äå ëå íèå âà ðè à òèâ íî ñòè ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà
ó êðûñ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î íå êî òî ðîé ïà ðà ñèì ïà òè -
çà öèè êàð äèî èí òåð âà ëîã ðàì ìû ïîä âëè ÿ íè åì íèç êîé
äî çû ÌÒ (0,1 ìã/êã), êî òî ðàÿ, îä íà êî, íå ïðî ãðåñ ñè -
ðî âà ëà, íî, íà ïðî òèâ, îñëà áå âà ëà ñ óâå ëè ÷å íè åì äî çè -
ðî âîê ïðå ïà ðà òà (äî 0,5 è 1 ìã/êã). Òî÷ íî òàê æå íå -
ñòà áè ëü íóþ áðà äè êàð äèþ ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè è ó îáå çü ÿí 
(ïî ñëå ââå äå íèÿ 0,2—0,4 ìã/êã ÌÒ). Ó ìî ëî äûõ
çäî ðî âûõ æåí ùèí áðà äè êàð äè òè ÷å ñêèå ñâîé ñò âà ÌÒ
(åæå äíåâ íî 1 ìã) óäà¸òñÿ îá íà ðó æèòü òî ëü êî ïðè ïî -
äðàç äå ëå íèè èñ ïû òó å ìûõ â çà âè ñè ìî ñòè îò èõ õðî íî -
òè ïè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ýïè ôè -
çàð íûé äå ôè öèò óñó ãóá ëÿ åò ó æè âîò íûõ êàð äè à ëü íóþ 
ïà òî ëî ãèþ, à ââå äå íèå ýê çî ãåí íî ãî ÌÒ ñïî ñîá ñò âó åò
å¸ îãðà íè ÷å íèþ.

Äåé ñò âè òå ëü íî, âû ðà æåí íîñòü íà ðó øå íèé ñåð äå÷ -
íî ãî ðèò ìà è ñìåð ò íîñòü ó êðûñ ïðè èøå ìèè-ðå ïåð -
ôó çèè ìè î êàð äà âîç ðà ñ òà ëè ïîñ ëå óäà ëå íèÿ ýïè ôè çà,
òîã äà êàê ïðåä âà ðè òå ëü íûå èíú åê öèè ÌÒ
(0,4 ìã/êã) îáåñ ïå ÷è âà ëè ÿâ íûé çà ùèò íûé ýô ôåêò.
Îðà ëü íîå ïî òðåá ëå íèè (2,5 èëè 5 ìã/êã) ãîð ìî íà ëü -
íî ãî ïðå ïà ðà òà æè âîò íû ìè â ïå ðè îä ïî ñòè øå ìè ÷å -
ñêîé ðå ïåð ôó çèè îò÷¸òëè âî óëó÷ øà ëî ñî êðà òè ìîñòü
ìè î êàð äà è óâå ëè ÷è âà ëî ñåð äå÷ íûé âû áðîñ, Ñïå öè -
ôè÷ íîñòü òà êî ãî äåé ñò âèÿ ïîä òâåð æ äà ëàñü åãî óñòðà -
íå íè åì àí òà ãî íè ñòîì ÌÒ ðå öåï òî ðîâ ëó çèí äî ëîì.
Êàð äè îï ðî òåê òèâ íûå ñâîé ñò âà ÌÒ îá íà ðó æå íû è íà
ôî íå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî èí ôàð ê òà ó êðûñ, âû çâàí -
íî ãî ëè ãè ðî âà íè åì êî ðî íàð íîé àð òå ðèè, è íà èçî ëè -
ðî âàí íûõ ñåð ä öàõ. Â ïî ñëåä íåì ñëó ÷àå äî áàâ ëå íèå
âå ùå ñò âà â ïåð ôó çè îí íóþ æèä êîñòü íå òî ëü êî îñëàá -
ëÿ ëî âû ðà æåí íîñòü è äëè òå ëü íîñòü ðå ïåð ôó çè îí íîé
àðèò ìèè è ïî ñòè øå ìè ÷å ñêîé äèñ ôóí ê öèè ìè î êàð äà,
íî òàê æå âû çû âà ëî êî ðî íàð íóþ âà çî äè ëà òà öèþ.

ÎÁÇÎÐÛ

82



Ñ ó÷¸òîì èç ëî æåí íî ãî âïîë íå îáú ÿñ íè ìû ðå çó ëü -
òà òû ïåð âûõ êëè íè ÷å ñêèõ èñ ïû òà íèé ÌÒ â âè äå ìî -
íî òå ðà ïèè è â ñî ÷å òà íèè ñî ñïå öè ôè ÷å ñêè ìè ñðåä ñò -
âà ìè ïðè ëå ÷å íèè êàð äè à ëü íûõ áî ëü íûõ. Èçî ëè ðî -
âàí íî è îñî áåí íî â êîì ï ëåê ñå ñ äðó ãè ìè ïðå ïà ðà òà ìè
ÌÒ (3 èëè 6 ìã) ñó ùå ñò âåí íî ïî âû øàë ýô ôåê òèâ -
íîñòü ëå ÷å íèÿ. Ýòî ïðî ÿâ ëÿ ëîñü â îñëàá ëå íèè íà ðó -
øå íèé ñåð äå÷ íî ãî ðèò ìà, óìå íü øå íèè êî ëè ÷å ñò âà àí -
ãè íîç íûõ ïðè ñòó ïîâ è èõ ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè, â ñíè -
æå íèè ïî òðåá íî ñòè â íè òðîã ëè öå ðè íå è óâå ëè ÷å íèè
òî ëå ðàí ò íî ñòè ê ôè çè ÷å ñêèì íà ãðóç êàì. Èí òå ðåñ íî,
÷òî ïî êà çà íà îá ðàò íàÿ çà âè ñè ìîñòü ìåæ äó êëàñ ñîì
èøå ìè ÷å ñêîé áî ëåç íè ñåð ä öà è óðîâ íåì ýê ñê ðå öèè
ñ ìî ÷îé ÌÒ. Ïî íå êî òî ðûì äàí íûì, ó áî ëü íûõ ñ êî -
ðî íàð íîé ïà òî ëî ãèåé îò ñóò ñò âó åò îáû÷ íàÿ âîç ðà ñò íàÿ 
äè íà ìè êà âû ðà áîò êè ãîð ìî íà â ñðàâ íå íèè ñî çäî ðî -
âû ìè ëþ äü ìè. Íà ýòîì îñíî âà íî ïðåä ëî æå íèå ïðî -
ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÌÒ äëÿ ïðå äó ïðåæ -
äå íèÿ ñìåð òè îò âíå çàï íîé îñòà íîâ êè ñåð ä öà ó ïî æè -
ëûõ ëþ äåé.

Ïà òî ëî ãèÿ ðî òî âîé ïî ëî ñòè
è æå ëó äî÷ íî-êè øå÷ íî ãî òðàê òà

Çà ùèò íûå ñâîé ñò âà ÌÒ íå îä íî êðàò íî äå ìîí ñò ðè -
ðî âà ëèñü â áî ëü øîì ÷èñ ëå èñ ñëå äî âà íèé ïðè ðàç ëè÷ -
íûõ ôîð ìàõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé è êëè íè ÷å ñêîé ïà òî -
ëî ãèè, ñî ïðÿæ¸ííîé ñ ïî ðà æå íè åì ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëîâ 
ïè ùå âà ðè òå ëü íîé ñè ñ òå ìû. Ñþ äà îò íî ñÿò ñÿ ñòî ìà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà íèÿ, ÿç âåí íûå ïî ðà æå íèÿ ñëè çè -
ñòîé æå ëóä êà è êè øå÷ íè êà, íà ðó øå íèÿ ñåê ðå òîð íîé
àê òèâ íî ñòè ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû.

Âîç ìîæ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà íèÿ ÌÒ â ñòî ìà òî ëî ãèè
ðà íåå óæå áû ëè ðàñ ñìîò ðå íû â ñå ðèè îá çîð íûõ ïóá -
ëè êà öèé, ïî çâî ëÿ þ ùèõ áåã ëî îñòà íî âè òü ñÿ ëèøü íà
íå ñêî ëü êèõ àñ ïåê òàõ äàí íîé ïðîá ëå ìû [21, 41, 47,
61]. Ôè çèî ëî ãè ÷å ñêàÿ ðîëü ÌÒ â ïî ëî ñòè ðòà, ïðåæ -
äå âñå ãî, ìî æåò ñâî äè òü ñÿ ê óñè ëå íèþ ñåê ðå òîð íûõ
ïðî öåñ ñîâ ñëþí íûõ æå ëåç. Íà ýòî óêà çû âà åò òîò
ôàêò, ÷òî âíóò ðè âåí íàÿ èí ôó çèÿ ÌÒ íàð êî òè çè ðî -
âàí íûì êðû ñàì (ïðàâ äà, â îò íî ñè òå ëü íî âû ñî êèõ äî -
çàõ 5 èëè 25 ìã/êã) ïðî âî öè ðó åò óñè ëåí íóþ âû ðà áîò -
êó ñëþ íû. Íà ïðî òèâ, ÌÒ íå äî ñòà òî÷ íîñòü âñëåä ñò -
âèå ýïè ôè çýê òî ìèè âåä¸ò ê ðàç âè òèþ ñó õî ñòè â ðî òî -
âîé ïî ëî ñòè êðûñ è èçú ÿç â ëå íèþ ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè, 
òîã äà êàê åæå äíåâ íûå èíú åê öèè ÌÒ (1 ìã/êã)
óñïåø íî íè âå ëè ðó þò òà êèå íà ðó øå íèÿ. Ñïî ñîá íîñòü
îñëàá ëÿòü ïðî ÿâ ëå íèå âîñ ïà ëå íèÿ ñî ÷å òà åò ñÿ ó íå ãî
ñ íå êî òî ðû ìè ïðî òè âî èí ôåê öè îí íû ìè ñâîé ñò âà ìè.
Â ÷à ñò íî ñòè, ó áî ëü íûõ îðà ëü íûì ãåð ïå ñîì ïî âòîð -
íûå ïðè¸ìû ÌÒ (2,5 ìã åæå äíåâ íî) îãðà íè ÷è âà ëè
âû ðà æåí íîñòü ãåð ïå òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé ñëè çè ñòîé
ðòà.

Åñ òå ñò âåí íûé ÌÒ èìå åò òàê æå íå ïî ñðåä ñò âåí íîå
îò íî øå íèå ê ðàç âè òèþ çó áîâ, âïðî ÷åì, êàê è ðî ñ òó

êî ñò íî ãî ñêå ëå òà â öå ëîì. Ïî äàí íûì èì ìó íî ãè ñòî -
õè ìè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà, ÌÒ ðå öåï òî ðû îïðå äåë¸ííî ãî
òè ïà ìî ãóò ýê ñ ï ðåñ ñè ðî âàòü àìå ëî áà ñòû, âíåø íèå
äåí òà ëü íûå ýïè òå ëè à ëü íûå êëåò êè è îäîí òîá ëà ñòû
çóá íîé òêà íè. Òà êèì ïóò¸ì îí ñïî ñî áåí ðå ãó ëè ðî âàòü 
ôóí ê öèþ îäîí òî ãåíííûõ çà ÷àò êîâ çó áîâ ó æè âîò íûõ
è ÷å ëî âå êà. Ïîä äåð æè âàÿ íîð ìà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå ïå -
ðè î äîí òà, ÌÒ â òî æå âðåìÿ ìî æåò îñó ùå ñò â ëÿòü çà -
ùè òó ðî òî âîé ïî ëî ñòè îò òîê ñè ÷å ñ êî ãî âîç äåé ñò âèÿ
èñ ïî ëü çó å ìûõ â îð òî ïå äè ÷å ñêîé ñòî ìà òî ëî ãèè ïî ëè -
ìå ðîâ. Íà êî íåö, ÌÒ ó÷à ñò âó åò â îãðà íè ÷å íèè îïó õî -
ëå âî ãî ïðî öåñ ñà, ñäåð æè âàÿ, íà ïðè ìåð, ðîñò îðà ëü íîé 
ýïè äåð ìà ëü íîé êàð öè íî ìû â ýê ñ ïå ðè ìåí òå.

Ó÷à ñ òèå ÌÒ â çà ùè òå ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ êè æå ëóä -
êà è êè øå÷ íè êà îò ïî âðåæ äå íèé ðàç íî ãî ðî äà —
îäèí èç íàè áî ëåå ðàç ðà áî òàí íûõ è ëó÷ øå äðó ãèõ êëè -
íè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íûõ àñ ïåê òîâ åãî ïðî òåê òèâ íîé ðî -
ëè â îð ãà íèç ìå. Ïî ëó ÷åí íûé ôàê òè ÷å ñêèé ìà òå ðè àë,
êàê è â îïè ñàí íûõ âû øå ñè òó à öè ÿõ, óæå íå îä íî êðàò -
íî îáîá ùàë ñÿ â ïðî øëîì [30, 36, 37, 39, 59]. Íà åãî 
îñíî âà íèè ïðà âî ìåð íî ñäå ëàòü âû âîä î òîì, ÷òî ââå -
äå íèå ÌÒ (â äî çàõ îò 5 äî 10 ìã/êã) æè âîò íûì ðàç -
íûõ âè äîâ ñ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íû ìè ÿç âà ìè æå ëóä êà è
êè øå÷ íè êà ðàç ëè÷ íî ãî ïðî èñ õîæ äå íèÿ îáåñ ïå ÷è âà åò
íàä¸æíûé çà ùèò íûé ýô ôåêò. Îí ñâÿ çàí ñ îãðà íè ÷å -
íè åì ñåê ðå öèè æå ëó äî÷ íûõ æåë¸ç, ïî íè æå íè åì òî íó -
ñà ãëàä êîé ìó ñ êó ëà òó ðû æå ëóä êà è êè øå÷ íè êà, óñè ëå -
íè åì ðå ãå íå ðà òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ â ñëè çè ñòîé îáî ëî÷ -
êå. Íà î áî ðîò, ôóí ê öè î íà ëü íàÿ èëè õè ðóð ãè ÷å ñêàÿ
èíàê òè âà öèÿ ýïè ôè çà çà ìåò íî îòÿ ãî ùà åò êàð òè íó ãà -
ñò ðî èí òå ñòè íà ëü íîé ïà òî ëî ãèè.

Ñ óêà çàí íû ìè ñâå äå íè ÿ ìè õî ðî øî ñî ãëà ñó þò ñÿ
ðå çó ëü òà òû ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ è ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å -
ìûõ èñ ïû òà íèé ÌÒ â êëè íè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ. Ëå ÷åá -
íîå äåé ñò âèå ãîð ìî íà ëü íî ãî ïðå ïà ðà òà (5—6 ìã åæå -
äíåâ íî â òå ÷å íèå 2—4 íå äåëü) äî êà çà íî ïðè ãè ïå ðà -
öèä íûõ ãà ñò ðè òàõ, ÿç âåí íîé áî ëåç íè æå ëóä êà è
12-ïåð ñò íîé êèø êè, ðåô ëþê ñ íîé áî ëåç íè. Â ýòèõ
ñëó ÷à ÿõ îñî áåí íî ÷¸òêèé ðå çó ëü òàò äà âà ëî êîì áè íè -
ðî âàí íîå íà çíà ÷å íèå ÌÒ ñ îìåï ðà çî ëîì èëè õî ëè -
íîá ëî êè ðó þ ùè ìè âå ùå ñò âà ìè. Îáî ñíî âà íû ëå ÷åá íûå 
âîç ìîæ íî ñòè ÌÒ òàê æå ïðè êî ëè òå, â òîì ÷èñ ëå ÿç -
âåí íîì è ñèí ä ðî ìå ðàç äðàæ¸ííîé êèø êè.

ÌÒ îêà çàë ñÿ ýô ôåê òèâ íûì è ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ
ïîä æå ëó äî÷ íîé æå ëå çû, î îãðà íè ÷è âà åò íà ðó øå íèÿ ýê -
ñê ðå òîð íîé è èí ê ðå òîð íîé ôóí ê öèè, â ÷à ñò íî ñòè, ïðè
îñò ðîì ïàí ê ðå à òè òå è ñà õàð íîì äèà áå òå [13, 14, 40,
45, 50, 52]. Íà ïðè ìåð, íà ìî äå ëè îñò ðî ãî ïàí ê ðå à òè -
òà, ìî äå ëè ðó å ìî ãî ó êðûñ öå ðó ëå è íîì ëè áî ñ ïî ìî ùüþ 
ñî ñó äè ñòûõ íà ðó øå íèé ïðè èøå ìèè-ðå ïåð ôó çèè æå ëå -
çû, ïðåä âà ðè òå ëü íûå èíú åê öèè ÌÒ (êñòà òè, òî ëü êî
â âû ñî êèõ äî çàõ — 10 èëè 50 ìã/êã) ïðå ïÿò ñò âî âà ëè
ôîð ìè ðî âà íèþ ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêîé äå ñò ðóê öèè ïàí ê ðå à -
òè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð. Îä íî âðå ìåí íî ñíè æà ëèñü ïðî ÿâ ëå -
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íèÿ îê ñè äàí ò íî ãî ñòðåñ ñà è âû ðà áîò êà ïðî âîñ ïà ëè -
òåëü íûõ öè òî êè íîâ. ÌÒ áûë ñïî ñî áåí íîð ìà ëè çî âàòü
ñî ñòàâ ìèê ðî ýëå ìåí òîâ â ïî âðåæä¸ííîé òêà íè ìîç ãà è
ïàí ê ðå à ñà ó æè âîò íûõ ñ òÿæ¸ëîé èí òîê ñè êà öèåé ôîñ -
ôî ðîð ãà íè ÷å ñêè ìè ñî å äè íå íè ÿ ìè. Çà ùèò íîå âëè ÿ íèå
ÌÒ ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ, î÷å âèä íî, íå òî ëü êî íà ïåð âè÷ -
íî ïî ðàæ¸ííóþ ïîä æå ëó äî÷ íóþ æå ëå çó, íî è íà ñî ñåä -
íèå îð ãà íû, âî âëå êà å ìûå â ïà òî ëî ãè ÷å ñêèé ïðî öåññ,
ê ÷èñ ëó ïî ñëåä íèõ îò íî ñèò ñÿ ïå ÷åíü. Òàê, ó êðûñ
ñ ïàí ê ðå à òè òîì, âû çâàí íûì öå ðó ëå è íîì, ïðî ôè ëàê òè -
÷å ñêîå èñ ïî ëü çî âà íèå ÌÒ (20 ìã/êã), íà ðÿ äó ñ íîð -
ìà ëè çà öèåé àí òè îê ñè äàí ò íî ãî ñòà òó ñà æå ëå çû, ïðî âî -
öè ðî âà ëî àíà ëî ãè÷ íûå ñäâè ãè â òêà íè ïå ÷å íè ñ âîñ ñòà -
íîâ ëå íè åì àê òèâ íî ñòè àëà íèí ò ðàí ñà ìè íà çû. Ïðè ìî -
äå ëè ðî âà íèè ðàç íû ìè ñïî ñî áà ìè îñò ðî ãî ïàí ê ðå à òè òà
óäà ëå íèå ýïè ôè çà íå èç ìåí íî îòÿ ãî ùà ëî áèî õè ìè ÷å -
ñêèå è ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ â ïîä æå ëó äî÷ íîé
æå ëå çå è ïå ÷å íè æè âîò íûõ.

Ñî âî êóï íîñòü ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ
íà áëþ äå íèé ïî çâî ëÿ åò ïðåä ïî ëà ãàòü ñó ùå ñò âî âà íèå
ó ÌÒ è àí òè äè à áå òè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ. Èç âå ñò íî, ÷òî
ñòðåï òî çî òî öèí ïðî âî öè ðó åò ó êðûñ íà ðó øå íèÿ óã ëå -
âîä íî ãî îá ìå íà, áëèç êèå ñà õàð íî ìó äèà áå òó 1 òè ïà
÷å ëî âå êà. Ãè ïåð ã ëè êå ìèÿ â òà êîì ñëó ÷àå ñî ÷å òà åò ñÿ
ñ èç ìå íå íè åì òî ëå ðàí ò íî ñòè ê óã ëå âîä íîé íà ãðóç êå,
ñíè æå íè åì â ïå ÷å íè àê òèâ íî ñòè ãëþ êî êè íà çû è ãëþ -
êî çî-6-ôîñ ôàò äå ãèä ðî ãå íà çû, îãðà íè ÷å íè åì àí òè îê -
ñè äàí ò íî ãî ñòà òó ñà îð ãà íèç ìà â öå ëîì. Ïî âòîð íîå
ïðåä âà ðè òå ëü íîå ââå äå íèå ÌÒ (5 ìã/êã, 2 íåä.) ïðå -
äó ïðåæ äà åò ïî ÿâ ëå íèå óêà çàí íûõ íà ðó øå íèé. Ó êðûñ 
ëè íèè Go to-Ka ki za ki, íà êî òî ðûõ âîñ ïðî èç âî äÿò àíà -
ëîã äèà áå òà 2-ãî òè ïà ëþ äåé, íà ïðî òèâ, ïî êà çà íû ãè -
ïå ðèí ñó ëè íå ìèÿ è ãè ïåð ëè ïè äå ìèÿ, ñíè æå íèå àê òèâ -
íî ñòè òè ðî çèí êè íà çû ðå öåï òî ðà èí ñó ëè íà. Îä íà êî è
â ýòîé ñè òó à öèè ó ÌÒ óñòà íîâ ëåí îò÷¸òëè âûé àí òè -
äè à áå òè ÷å ñêèé ýô ôåêò ñ ëèê âè äà öèåé óêà çàí íûõ íà -
ðó øå íèé. Ñ âû âî äîì îá àí òè äè à áå òè ÷å ñêîé àê òèâ íî -
ñòè ÌÒ ñî ãëà ñó þò ñÿ è ðå çó ëü òà òû îïû òîâ in vit ro.
Íà ïðè ìåð, â îñò ðî âêî âîì àï ïà ðà òå Ëàí ãåð ãàí ñà ìû -
øåé ñ àë ëîê ñà íî âû ìè äèà áå òîì íå èç ìåí íî îò ìå ÷à þò -
ñÿ òÿæ¸ëûå äå ãå íå ðà òèâ íûå èç ìå íå íèÿ. Åñ ëè æå òà -
êèå æè âîò íûå ïðåä âà ðè òå ëü íî ïî ëó ÷à ëè ÌÒ
(0,15 ìã/êã, â òå ÷å íèå 2 íåä.), òî ÷èñ ëî è ñòðóê òó ðà
âû äå ëåí íûõ ó íèõ áå òà-êëå òîê ïî÷ òè èäåí òè÷ íû êëå -
òî÷ íûì ýëå ìåí òàì èí òàê ò íûõ ìû øåé.

Âñ¸ åù¸ íå ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ íà ëþ äÿõ 
ïîä òâåð æ äà þò âå ðî ÿò íîñòü ñó ùå ñò âî âà íèÿ ó ÌÒ çà -
ùèò íûõ ñâîéñòâ ïðè äèà áå òå. Òàê, ó áî ëü íûõ, ñòðà äà -
þ ùèõ ìå òà áî ëè ÷å ñêèì ñèí ä ðî ìîì, àñ ñî öè è ðî âàí íûì
ñ äèà áå òîì 2-ãî òè ïà, ðàñ ñòðà è âà åò ñÿ íîð ìà ëü íîå ñî -
îò íî øå íèå ìåæ äó ïëàç ìåí íûì ñî äåð æà íè åì ÌÒ è
èí ñó ëè íà. Ïðè íà çíà ÷å íèè èì íà ïðî òÿ æå íèè ìå ñÿ öà
ÌÒ (5 ìã) ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî óëó÷ øå íèå êëè íè ÷å -

ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ ïà öè åí òîâ ñ ïî çè òèâ íû ìè ñäâè ãà ìè
â èõ îê ñè äàí ò íîì ñòà òó ñå.

Ïî ìè ìî ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ âûøå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî -
ñòî ÿ íèé, ïðî òåê òèâ íûå âîç ìîæ íî ñòè ÌÒ îïè ñà íû
â ñî âðå ìåí íîé ëè òå ðà òó ðå è â öå ëîì ðÿ äå äðó ãèõ ñè -
òó à öèé, íà êî òî ðûõ, ê ñî æà ëå íèþ, íå ïî çâî ëÿ þò îñòà -
íî âè òü ñÿ îãðà íè ÷åí íûå ðàì êè ñòà òüè. Ê íèì îò íî ñÿò -
ñÿ åãî äàâ íî äî êà çàí íàÿ îí êî ñòà òè ÷å ñêàÿ àê òèâ íîñòü,
çà ùèò íîå âëè ÿ íèå íà ñè ñ òå ìó êðî âè (íîð ìà ëè çà öèÿ
ôóí ê öèè ýðèò ðî öè òîâ è ëåé êî öè òîâ, íîð ìà ëè çà öèÿ
òðîì áî öè òàð íî ãî ãå ìî ñòà çà), èí ôåê öè îí íàÿ, àêó øåð -
ñêàÿ è ïå ðè íà òà ëü íàÿ ïà òî ëî ãèÿ, êàê è ðÿä äðó ãèõ ïà -
òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íèé.

Êëå òî÷ íûå è ñè ñ òåì íûå ìå õà íèç ìû
çà ùèò íûõ ñâîéñòâ ÌÒ

Íà îñíî âà íèè ïðè âåä¸ííûõ ôàê òîâ, íå ñìîò ðÿ íà
áåã ëûé õà ðàê òåð èõ öè òè ðî âà íèÿ (ïðåä ñòàâ ëå íû ëèøü 
îò äå ëü íûå èë ëþ ñò ðà öèè, ïî äðîá íåå ñì. ññûë êè â îá -
çîð íûõ ìà òå ðè à ëàõ), ñêëà äû âà åò ñÿ âïå ÷àò ëå íèå î íà -
ëè ÷èè ó ÌÒ ñïî ñîá íî ñòè îáåñ ïå ÷è âàòü äî âî ëü íî óíè -
âåð ñà ëü íóþ çà ùè òó îò ïî âðåæ äà þ ùå ãî âîç äåé ñò âèÿ
åä âà ëè íè ëþ áûõ îð ãà íîâ è òêà íåé ñ ñà ìû ìè ðàç ëè÷ -
íû ìè ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ôóí ê öè ÿ ìè. È â îñíî âå òà -
êîé óíè âåð ñà ëü íî ñòè, ïî-âè äè ìî ìó, ëå æàò áëèç êèå,
åñ ëè íå òîæ äå ñò âåí íûå, êëå òî÷ íûå è ñè ñ òåì íûå ìå õà -
íèç ìû. Âñå îíè â ñî âî êóï íî ñòè íà ïðàâ ëå íû íà êîð -
ðåê öèþ âîç íè êà þ ùèõ ïðè ïà òî ëî ãèè â îð ãà íèç ìå æè -
âîò íûõ è ÷å ëî âå êà îò êëî íå íèé îò íîð ìû. Â ïî äîá íîé
êîð ðåê öèè, íå ñî ìíåí íî, äîë æíû ó÷à ñò âî âàòü êàê öåí -
ò ðà ëü íûé (ýïè ôè çàð íûé), òàê è îá ðà çó þ ùèé ñÿ íà ïå -
ðè ôå ðèè (ðå ãè î íà ëü íûé) ÌÒ.

Çà ùè òà êëå òîê ìå ëà òî íè íîì ðå à ëè çó åò ñÿ äâó ìÿ
ñïî ñî áà ìè: ïî ñðåä ñò âîì ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ è
íå ñïå öè ôè ÷å ñêèì (âíå ðå öåï òîð íûì) ïóò¸ì. Â ïåð âîì 
ñëó ÷àå ðå÷ü èä¸ò î ìî áè ëè çà öèè ÌÒ ðå öåï òî ðîâ ðàç -
íûõ òè ïîâ, èìå þ ùèõ ìåì á ðàí íóþ è ÿäåð íóþ ëî êà ëè -
çà öèþ. Îíè èäåí òè ôè öè ðî âà íû ïðàê òè ÷å ñêè âî âñåõ
îð ãà íàõ è òêà íÿõ. Ôóí ê öè î íà ëü íûé ñìûñë èõ ñó ùå ñò -
âî âà íèÿ, ïî-âè äè ìî ìó, îïðå äå ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìî ñòüþ 
óíè âåð ñà ëü íîé ìî äó ëÿ öèè ëþ áûõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ïðî öåñ ñîâ. Â ÷à ñò íî ñòè, â ãî ëîâ íîì ìîç ãå ðå öåï òîð -
íûå ìå õà íèç ìû îáó ñëîâ ëè âà þò âìå øà òå ëü ñò âî ÌÒ
â àê òèâ íîñòü íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ñè ñ òåì è äå ÿ òå ëü -
íîñòü ýìî öè î ãåí íûõ ñòðóê òóð, â ñî ñó äè ñòîé ñòåí êå
ðå ãó ëè ðó þò îá ðà çî âà íèå âà çî àê òèâ íûõ ôàê òî ðîâ,
â ìè î êàð äå îáåñ ïå ÷è âà åò êàð äè îï ðî òåê öèþ, â æå ëó -
äî÷ íî-êè øå÷ íîì òðàê òå — êîð ðåê öèþ ñèí òå çà ñî ëÿ -
íîé êèñ ëî òû, çà ñ÷¸ò èì ìó íî ìî äó ëÿ öèè êîí ò ðî ëè ðó åò 
ïðî òè âî îïó õî ëå âóþ çà ùè òó òêà íåé è ò.ï. Äëÿ áèî ëî -
ãèè ÌÒ ñó ùå ñò âåí íî, ÷òî àê òè âà öèþ ñïå öè ôè ÷å ñêèõ
ÌÒ ðå öåï òî ðîâ äî ïîë íÿ åò åãî ñïî ñîá íîñòü ëåã êî
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ïðî íè êàòü ÷å ðåç êëå òî÷ íûå ìåì á ðà íû è áåç ó÷à ñ òèÿ
ðå öåï òî ðîâ âìå øè âà òü ñÿ â ìå òà áî ëèçì öè òî çî ëÿ.

Íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå ïðî òåê òèâ íûé ýô ôåêò ÌÒ
îáó ñëîâ ëåí, âå ðî ÿò íî, êîì ï ëåê ñîì ïðè ÷èí, ñðå äè êî -
òî ðûõ íà ïåð âîå ìåñ òî ïî çíà ÷è ìî ñòè, ñëå äó åò ïî ñòà -
âèòü åãî àí òè îê ñè äàí ò íóþ àê òèâ íîñòü. Ïî ñî âðå ìåí -
íûì ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, óñè ëå íèå îêèñ ëè òå ëü íî ãî ñòðåñ -
ñà îòÿ ãî ùà åò áî ëü øèí ñò âî âè äîâ ïà òî ëî ãèè, ñî ïðî -
âîæ äà þ ùèõ ñÿ ïî âðåæ äå íè åì êëå òîê. Â ñâîþ î÷å ðåäü
àí òè îê ñè äàí ò íîå äåé ñò âèå ÌÒ îïðå äå ëÿ åò ñÿ ñî âî êóï -
íî ñòüþ ìå õà íèç ìîâ. Ïðî íè êàÿ â êëåò êè, áåç ó÷à ñ òèÿ
ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ðå öåï òî ðîâ îí äå ìîí ñò ðè ðó åò óíè êà -
ëü íóþ ñïî ñîá íîñòü èíàê òè âè ðî âàòü ñâî áîä íûå ðà äè -
êà ëû êèñ ëî ðî äà è àçî òà, ñëó æèòü èõ ñâîå îá ðàç íîé
«ëî âóø êîé». Çà ñ÷¸ò ýòî ãî ÌÒ ýô ôåê òèâ íî îãðà íè -
÷è âà åò ïðî öåñ ñû ïå ðå êèñ íî ãî îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ,
îáåñ ïå ÷è âàÿ óíè âåð ñà ëü íóþ çà ùè òó ëþ áûõ æè âûõ
êëå òîê îò ïî âðåæ äå íèÿ. Ñâîþ àí òè îê ñè äàí ò íóþ çà -
ùè òó ÌÒ ðå à ëè çó åò íå òî ëü êî çà ñ÷¸ò íåé òðà ëè çà öèè
ñâî áîä íûõ ðà äè êà ëîâ, íî òàê æå ÷å ðåç ïî âû øå íèå àí -
òè îê ñè äàí ò íî ãî ñòà òó ñà îð ãà íèç ìà â öå ëîì, ïðè÷¸ì
ñó ùå ñò âåí íî ïðå âîñ õî äÿ ïî ýòî ìó êðè òå ðèþ äðó ãèå
èç âå ñò íûå àí òè îê ñè äàí òû, ïî äîá íûå àñ êîð áè íî âîé
êèñ ëî òå è òî êî ôå ðî ëó. Åãî àí òè îê ñè äàí ò íàÿ ðîëü
âêëþ ÷à åò â ñå áÿ óâå ëè ÷å íèå àê òèâ íî ñòè àí òè îê ñè äàí -
ò íûõ ôåð ìåí òîâ (ïè ðó âî îê ñè äà çû, êà òà ëà çû, ñó ïåð -
îê ñèä äèñ ìó òà çû), óñè ëå íèå ñèí òå çà ãëó òà òè î íà è
îñëàá ëå íèå ðî ëè ïðî îê ñè äàí ò íûõ ýí çè ìîâ [15, 27,
56, 65]. Â êà ÷å ñò âå äî ïîë íè òå ëü íî ãî, òå ðà ïåâ òè ÷å ñêè
öåí íî ãî ñëåä ñò âèÿ îãðà íè ÷å íèÿ ÌÒ îê ñè äàí ò íî ãî
ñòðåñ ñà íà äî, ïî-âè äè ìî ìó, ðàñ ñìàò ðè âàòü åãî ñïî -
ñîá íîñòü óñòðà íÿòü ìè òî õîí ä ðè à ëü íóþ äèñ ôóí ê öèþ,
âîç íè êà þ ùóþ ïðè êàð äè î âà ñêó ëÿð íîé, âîç ðà ñò íîé,
íåé ðî äå ãå íå ðà òèâ íîé ïà òî ëî ãèè. Äî ñòà òî÷ íî ñå ëåê -
òèâ íî âîç äåé ñò âóÿ íà ìåì á ðà íû ìè òî õîí ä ðèé, îí âû -
ñòó ïà åò â ðî ëè ðå ãó ëÿ òî ðà èõ áèî ý íåð ãå òè ÷å ñêîé ôóí -
ê öèè [64].

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì îä íî âðå ìåí íî ñè ñ òåì -
íî ãî è ðå ãè î íà ëü íî ãî çíà ÷å íèÿ ñëå äó åò ïðè çíàòü èì -
ìó íîò ðîï íóþ àê òèâ íîñòü ÌÒ. Ìåæ äó òåì ñëà áîñòü
èì ìóí íîé çà ùè òû, ÿâ ëÿ åò ñÿ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî -
ðîì íå òî ëü êî èí ôåê öè îí íûõ, íî è ðÿ äà ñî ìà òè ÷å ñêèõ 
çà áî ëå âà íèé. Çíà ìå íà òå ëü íî, ÷òî èì ìó íîò ðîï íûå
ñâîé ñò âà ÌÒ çà ÷à ñ òóþ îò ëè ÷à åò ìî äó ëÿ òîð íûé õà -
ðàê òåð â âè äå óñè ëå íèÿ èì ìó íî ëî ãè ÷å ñêîé ðå àê òèâ íî -
ñòè íà ôî íå å¸ ïðåä øå ñò âó þ ùå ãî ñíè æå íèÿ è, íà ïðî -
òèâ, îãðà íè ÷å íèå â óñëî âè ÿõ èñ õîä íîé ãè ïå ðàê òèâ íî -
ñòè èì ìóí íîé ñè ñ òå ìû. Ãîð ìî íà ëü íûé êîí ò ðîëü ìî -
æåò îñó ùå ñò â ëÿ òü ñÿ íàä äå ÿ òå ëü íî ñòüþ è öåí ò ðà ëü -
íûõ àï ïà ðà òîâ óïðàâ ëå íèÿ å¸ ôóí ê öèåé, è ïå ðè ôå ðè -
÷å ñêèõ êëå òî÷ íûõ ýëå ìåí òîâ ãó ìî ðà ëü íî ãî è òêà íå âî -
ãî çâå íü åâ èì ìó íè òå òà [18, 38, 55].

Ê ïå ðå ÷èñ ëåí íûì ìî ìåí òàì çà ùèò íî ãî äåé ñò âèÿ
ÌÒ íà êëå òî÷ íîì óðîâ íå íå îá õî äè ìî äî áà âèòü åù¸

ðÿä ôàê òî ðîâ. Òàê, â öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå è
íà ïå ðè ôå ðèè ãîð ìîí ÌÒ äå ìîí ñò ðè ðó åò îò÷¸òëè âóþ
ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü, îãðà íè ÷è âàÿ âû -
ðà áîò êó ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íûõ öè òî êè íîâ è ïî âû -
øàÿ ïðî÷ íîñòü ñî å äè íè òå ëü íîé òêà íè. Îí îãðà íè ÷è -
âà åò òàê æå âîñ ïà ëè òå ëü íûé ïðî öåññ èí ôåê öè îí íî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ, äå ìîí ñò ðè ðóÿ ïðî òè âî ìèê ðîá íóþ àê -
òèâ íîñòü, âñëåä ñò âèå ÷å ãî îò ìå ÷à åò ñÿ åãî ýô ôåê òèâ -
íîñòü ïðè ñåï òè ÷å ñêîì øî êå è ñè íå ðãè ÷å ñêèé ýô ôåêò
ñ íå ñòå ðî èä íû ìè ïðî òè âî âîñ ïà ëè òå ëü íû ìè ñðåä ñò âà -
ìè [48, 51, 53]. Êðî ìå òî ãî, â îïû òàõ íà æè âîò íûõ è
èñ ñëå äî âà íè ÿõ íà ëþ äÿõ ó ÌÒ îá íà ðó æå íû áî ëå ó òî -
ëÿ þ ùèå ñâîé ñò âà. Êëå òî÷ íûå ìå õà íèç ìû îáåç áî ëè âà -
þ ùåé àê òèâ íî ñòè ÌÒ, äî ïîë íÿ þ ùèå ïðî òè âî âîñ ïà -
ëè òå ëü íîå äåé ñò âèå, îïðå äå ëÿ þò ñÿ åãî èí ãè áè ðó þ ùèì 
âëè ÿ íè åì íà ïðî öåñ ñû ãå íå ðà öèè è ïå ðå äà ÷è áî ëå âûõ
ñèã íà ëîâ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå è íà óðîâ íå ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèõ áî ëå âûõ ðå öåï òî ðîâ [16, 31, 43, 63]. Íå ëü çÿ,
íà êî íåö, èã íî ðè ðî âàòü åãî ñäåð æè âà þ ùåå âëè ÿ íèå íà
àïîï òîç c îä íî âðå ìåí íûì óñè ëå íè åì ðå ïà ðà òèâ íûõ
ïðî öåñ ñîâ â ïî âðåæä¸ííûõ òêà íÿõ [66].

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñè ñ òåì íûõ ìå õà íèç ìîâ âå äó ùåå
çíà ÷å íèå äîë æíî èìåòü êàð äè íà ëü íîå ñâîé ñò âî ÌÒ
— îáåñ ïå ÷è âàòü âîñ ñòà íîâ ëå íèå, ñèí õðî íè çà öèþ
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ðèò ìîâ ðàç íîé ÷à ñ òî òû è ôîð ìè ðî âà -
íèå, â ïåð âóþ î÷å ðåäü, áî ëåå ÷¸òêî ãî ñó òî÷ íî ãî ðèò -
ìà. Íà ýòîì, î÷å âèä íî, áà çè ðó åò ñÿ ñïî ñîá íîñòü ýê çî -
ãåí íî ãî ÌÒ îêà çû âàòü ãèï íî ãåí íîå äåé ñò âèå, ëèê âè -
äè ðî âàòü ïðî ÿâ ëå íèÿ øè ðîò íî ãî äå ñèí õ ðî íî çà [6,
68]. Ñòà áè ëè çà öèÿ ðèò ìè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ ñëó æèò
îä íîé èç ïðè ÷èí óñòîé ÷è âî ñòè ê ðàç ëè÷ íûì ïà òî ãåí -
íûì âîç äåé ñò âè ÿì, êîëü ñêî ðî äåç îð ãà íè çà öèÿ áèî -
ðèò ìîâ ñëó æèò îáÿ çà òå ëü íûì àê êîì ïà íå ìåí òîì ëþ -
áî ãî çà áî ëå âà íèÿ, à òàê æå ñëà ãà å ìûì ëå ÷åá íî ãî äåé -
ñò âèÿ ìíî ãèõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ñðåäñòâ. Ðèò ì ñòà -
áè ëè çè ðó þ ùèé ýô ôåêò ÌÒ ìî æåò îïðå äå ëÿ òü ñÿ åãî
ñäåð æè âà þ ùèì âëè ÿ íè åì íà ôóí ê öèþ íåé ðî íîâ ñó -
ïðà õè àç ìà òè ÷å ñêèõ ÿäåð ãè ïî òà ëà ìó ñà, âû ñòó ïà þ ùèõ
â ðî ëè ðå ãó ëÿ òî ðà ñó òî÷ íûõ êî ëå áà íèé ìíî ãèõ ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ ôóí ê öèé. Ïðè ýòîì ìåæ äó ðèò ìî âî äè òå -
ëåì è ýïè ôè çîì óñòà íàâ ëè âà þò ñÿ òåñ íûå âçà èì íûå
ìîð ôî ôóí ê öè î íà ëü íûå ñâÿ çè ñ ôîð ìè ðî âà íè åì åäè -
íî ãî õðî íî áè î ëî ãè ÷å ñêî ãî áëî êà [3].

Äðó ãèì âàæ íûì ñî ñòàâ íûì ýëå ìåí òîì âñÿ êîé
óñïåø íîé òå ðà ïèè ñè ñ òåì íî ãî õà ðàê òå ðà, êàê ïî ëà ãà -
åì, íà äî ïðè çíàòü êîì ï ëåê ñ íîå âëè ÿ íèå ÌÒ íà ïðî -
öåñ ñû âû ñøåé íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè. Óíè êà ëü íûé
ïðî ôèëü ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ãîð ìî -
íà ñêëà äû âà åò ñÿ èç îä íî âðå ìåí íîé íîð ìà ëè çà öèè ñè -
ñ òå ìû ñîí—áîä ð ñò âî âà íèå, ýìî öè î íà ëü íîé ðå àê òèâ -
íî ñòè, àô ôåê òèâ íîé è êîã íè òèâ íîé ñôåð. Â êî íå÷ íîì
ñ÷¸òå, ýòî îïðå äå ëÿ åò ñâîå îá ðàç íóþ ñòà áè ëè çà öèþ
ïñè õè ÷å ñêîé äå ÿ òå ëü íî ñòè [11]. Â ñî ÷å òà íèè ñ ðèò -
ìîð ãà íè çó þ ùè ìè ñâîé ñò âà ìè ÌÒ äî ñòè ãà åò ñÿ íå

ÏÀÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈÎËÎÃÈß È ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÀß ÒÅÐÀÏÈß. — 2016. — Ò.60, ¹1

ISSN 0031-2991 85



òîëü êî óñè ëå íèå ñïå öè ôè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ïñè õîò -
ðîï íûõ ñðåäñòâ ðàç íûõ êëàñ ñîâ, íî è ïî âû øå íèå îá -
ùåé ðå çè ñòåí ò íî ñòè îð ãà íèç ìà, à ó ëþ äåé ê ýòî ìó äî -
áàâ ëÿ åò ñÿ åù¸ è ñóáú åê òèâ íîå óëó÷ øå íèå ñà ìî ÷óâ ñò -
âèÿ. Êàê î÷å âèä íî, îï òè ìà ëü íûé ïñè õî ý ìî öè î íà ëü -
íûé íà ñòðîé ïà öè åí òîâ âà æåí äëÿ óñïåø íîé ìå äè êà -
ìåí òîç íîé áî ðü áû ñ ëþ áû ìè ôîð ìà ìè ïà òî ëî ãèè.

Ó ýïè ôè çàð íî ãî ÌÒ ñðå äè ïðî ÷å ãî ïî êà çà íà ñïî -
ñîá íîñòü âìå øè âà òü ñÿ â äå ÿ òå ëü íîñòü ïå ðè ôå ðè ÷å -
ñêèõ ýí äîê ðèí íûõ æåë¸ç. Îò ÷à ñ òè ïðî ÿâ ëå íè åì åãî
ãëî áà ëü íûõ àí òè ñòðåñ ñîð íûõ ýô ôåê òîâ ìî æåò ñëó -
æèòü, íà ïðè ìåð, ìî äó ëÿ öèÿ âû ðà áîò êè ãîð ìî íîâ êî -
ðîé íàä ïî ÷å÷ íè êîâ. Êàê ñâè äå òå ëü ñò âî âàë ïðî -
âåä¸ííûé íà ìè ðà íåå àíà ëèç ñîá ñò âåí íûõ íà áëþ äå -
íèé è ëè òå ðà òóð íûõ äàí íûõ, â óñëî âè ÿõ ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé àä ðå íî êîð òè êà ëü íîé ãè ïå ðàê òèâ íî ñòè íà ÷è íà þò
âû õî äèòü íà ïåð âûé ïëàí îïî ñðå äó å ìîå ÌÒ òîð ìîç -
íûå âëè ÿ íèÿ ýïè ôè çà íà ñåê ðå öèþ êîð òè êî ñòå ðî è äîâ, 
çà ìà ñêè ðî âàí íûå â óñëî âè ÿõ ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîé íîð ìû
[17].

ÌÒ — óíè âåðñà ëü íîå ëå ÷åá íîå ñðåä ñò âî?

Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ïðå ïà ðà òû ÌÒ, èëè
ñî çäàí íûå íà åãî îñíî âå ñî å äè íå íèÿ, ýô ôåê òèâ íû ïðè 
ñà ìûõ ðàç íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ. Îä íà êî ñ÷è òàòü ÌÒ
«ïà íà öååé» îò âñåõ áî ëåç íåé åùå ïðåæ äå âðå ìåí íî.
Äå ëî â òîì, ÷òî ïðåä ïðè íè ìàâ øè å ñÿ â ïðî øëîì íå îä -
íî êðàò íûå ïî ïûò êè â êëè íè ÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ îöå íèòü
òå î ðå òè ÷å ñêè õî ðî øî îáî ñíî âàí íûå âîç ìîæ íî ñòè
ÌÒ ïî ðîé íå âñå ãäà çà âåð øà ëèñü óñïåø íî. Ñðå äè âå -
ðî ÿò íûõ ïðè ÷èí ñëà áîé âû ðà æåí íî ñòè åãî ýô ôåê òîâ
ìîæ íî íà çâàòü öå ëûé êîì ï ëåêñ ïå ðå ìåí íûõ ôàê òî ðîâ 
ê ÷èñ ëó êî òî ðûõ, íå ñî ìíåí íî, îò íî ñÿò ñÿ íå à äåê âàò -
íîñòü èñ ïî ëü çî âàí íîé äî çû âå ùå ñò âà è íå âåð íûé âû -
áîð âðå ìå íè (ñó òîê, ñå çî íà ãî äà) ââå äå íèÿ, èñ õîä íûé 
ýí äîê ðèí íûé ñòà òóñ îð ãà íèç ìà è ò.ï. Îä íà êî, ïî æà -
ëóé, íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûì, íà íàø âçãëÿä, ìî ìåí -
òîì ÿâ ëÿ åò ñÿ èã íî ðè ðî âà íèå èìåí íî ìî äó ëÿ òîð íî ãî
õà ðàê òå ðà ñà ìî ãî äåé ñò âèÿ ÌÒ.

Èñ õî äÿ èç ïî íè ìà íèÿ åñ òå ñò âåí íîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé 
ðî ëè ýïè ôè çà, åãî îñíîâ íîé ãîð ìîí íå ìî æåò (äà è íå 
äîë æåí) äà âàòü âû ðà æåí íûé òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèé ýô -
ôåêò. Êàê ìû íå îä íî êðàò íî ïîä÷¸ðêè âà ëè ðà íåå,
îñíîâ íàÿ ðîëü ýïè ôè çà â îð ãà íèç ìå — àäàï òî ãåí íîå
ïîä ñòðà è âà íèå ôóí ê öèé ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ ê ìå íÿ -
þ ùèì ñÿ óñëî âè ÿì âíåø íåé è âíóò ðåí íåé ñðå äû. Æå -
ëå çà ïðè íàä ëå æèò ê ðàç ðÿ äó öå ðåá ðà ëü íûõ è ýí äîê -
ðèí íûõ îá ðà çî âà íèé, îñó ùå ñò â ëÿ þ ùèõ ñòà öè î íè ðî âà -
íèå ãî ìå îñòà çà â öå ëîì [6], À ïî òî ìó ÌÒ íå íåñ¸ò
ïðÿ ìîé îò âåò ñò âåí íî ñòè çà êà êèå-ëè áî êîí ê ðåò íûå
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî öåñ ñû. Â çà äà ÷ó è öåí ò ðà ëü íî ãî
(ýïè ôè çàð íî ãî), è ðå ãè î íà ëü íî ãî ãîð ìî íà äîë æíà
âõî äèòü âñå ãî ëèøü èõ ïî ïðà âî÷ íàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ,

â óñëî âè ÿõ, êîã äà îíè îò êëî íÿ þò ñÿ îò íîð ìû. Ïî
ýòîé ïðè ÷è íå, íà íàø âçãëÿä, ââå äå íèå ýê çî ãåí íî ãî
ÌÒ îáû÷ íî íå îêà çû âà åò âëè ÿ íèÿ íà çäî ðî âûé îð ãà -
íèçì, ÷òî ïî ðîé ëîæ íî ïðè íè ìà åò ñÿ çà ñâè äå òå ëü ñò âî 
îò ñóò ñò âèÿ ó íå ãî òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ. ×òî áû âû ÿ -
âèòü åãî ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêóþ ìèñ ñèþ, òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêè öåí íûé ýô ôåêò, î÷å âèä íî, íå îá õî äè ìî íà ëè ÷èå
èñ õîä íî ãî ïîã ðà íè÷ íî ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, èñ õî äÿ èç ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î çà -
ùèò íîì õà ðàê òå ðå ìî äó ëè ðó þ ùåé ðî ëè ÌÒ, íå ïðè -
õî äèò ñÿ îæè äàòü çíà ÷è òå ëü íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðè åãî
èñ ïî ëü çî âà íèè íà ôî íå äà ëå êî çà øåä øåé ïà òî ëî ãèè.
Â ýòîì ñëó ÷àå ïî âïîë íå ïî íÿò íûì ïðè ÷è íàì îêà çû -
âà þò ñÿ ýô ôåê òèâ íû (è òî äà ëå êî íå âñå ãäà) ïðåä íàç -
íà ÷åí íûå äëÿ òà êîé öå ëè ñðåä ñò âà ñïå öè ôè ÷å ñêîé
ôàð ìà êî òå ðà ïèè. Îä íà êî, ïî íà øå ìó ìíå íèþ, èç ëî -
æåí íûå âûøå ñî îá ðà æå íèÿ íå äà þò ïðà âà äëÿ ñêåï -
òè ÷å ñêèõ îöå íîê ïðåä ñòàâ ëåí íûõ â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå
ðå çó ëü òà òîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ íà -
áëþ äå íèé.

Òå ðà ïåâ òè ÷å ñêèå âîç ìîæ íî ñòè ÌÒ ìî ãóò è, êàê
ïî ëà ãà åì, äîë æíû áûòü âîñ òðå áî âà íû â êîì ï ëåê ñ íîé
ôàð ìà êî òå ðà ïèè ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ çà áî ëå âà íèé ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà è ïå ðè ôå ðè ÷å ñêèõ îð ãà íîâ. Ïåð ñ ïåê -
òèâ íîñòü óêà çàí íî ãî ïîä õî äà ïîä òâåð æ äà åò ïðî -
âåä¸ííûé íà ìè ðà íåå àíà ëèç ëè òå ðà òóð íî ãî ìà òå ðè à -
ëà, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèé î åãî ñïî ñîá íî ñòè ïî òåí öè ðî -
âàòü ñïå öè ôè ÷å ñêîå äåé ñò âèå ïðå ïà ðà òîâ ðàç íûõ ôàð -
ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ãðóïï [12}. Ïî-âè äè ìî ìó, èìåí íî
â òà êîé àäàï òî ãåí íîé è îä íî âðå ìåí íî àä äè òèâ íîé ðî -
ëè ýòîò ìà ëî òîê ñè÷ íûé è ñðàâ íè òå ëü íî áå çî ïàñ íûé
ïðå ïà ðàò â äà ëü íåé øåì ïðè âëå÷¸ò ê ñå áå åù¸ áî ëü øå
âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé è êëè íè öè ñòîâ, âå ñü ìà âîç -
ìîæ íî, â êà ÷å ñò âå óíè âåð ñà ëü íî ãî ëå êàð ñò âåí íî ãî
ìî äó ëÿ òî ðà íà ðó øåí íûõ ôóí ê öèé. Âïðî ÷åì, äëÿ áî -
ëåå øè ðî êîé ýê ñò ðà ïî ëÿ öèè äàí íî ãî âû âî äà íà ëå ÷åá -
íóþ ïðàê òè êó, íå ñî ìíåí íî, íóæ íû äî ïîë íè òå ëü íûå
ðàí äî ìè çè ðî âàí íûå è ïëà öå áî-êîí ò ðî ëè ðó å ìûå èñ -
ñëå äî âà íèÿ.
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