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Âëè ÿ íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè
íà ñî äåð æà íèå âîç áóæ äà þ ùèõ è òîð ìîç íûõ àìè íî êèñ ëîò 
â ãèï ïî êàì ïå è ãè ïî òà ëà ìó ñå êðûñ ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì
ñòðåñ ñîð íîì âîç äåé ñò âèè
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Öåëü. Èçó ÷à ëè âëè ÿ íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè íà ðàç âè òèå ñòðåññ-ðå àê öèé
è ñî äåð æà íèå âîç áóæ äà þ ùåé (àñ ïàð òà òà) è òîð ìîç íûõ (ãëè öè íà è òà ó ðè íà) àìè íî êèñ ëîò â ñòðóê òó ðàõ ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà êðûñ ñ ðàç íîé èñ õîä íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ.
     Ìå òî äè êà. Ñòðåññ âû çû âà ëè ïî ìå ùå íè åì æè âîò íûõ â æè ëóþ êëåò êó ñ âî äîé (21°Ñ), ïî êðû òóþ ñåò êîé, íà 
30 ìèí. Ñðà çó ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ êðû ñàì îïûò íîé ãðóï ïû ââî äè ëè èí ò ðà íà çà ëü íî àí òè òå ëà
ê ãëó òà ìà òó â äî çå 250 ìêã/êã ìàñ ñû â îáú å ìå 10 ìêë. ×å ðåç 1 ÷ ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ è ââå äå íèÿ
àí òè òåë ó âñåõ êðûñ èñ ñëå äî âà ëè äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü â òå ñ òå «îò êðû òî ãî ïî ëÿ». Íåé ðî ìå äè à òîð íûå
àìè íî êèñ ëî òû àñ ïàð òàò, òà ó ðèí è ãëè öèí â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ÂÝÆÕ ñ ôëó î ðåñ öåí ò -
íîé äå òåê öèåé.
     Ðå çó ëü òà òû. Ñòðåñ ñîð íàÿ íà ãðóç êà âû çâà ëà ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðûñ
â «îò êðû òîì ïî ëå», íî áî ëåå âû ðà æåí íîå ñíè æå íèå ñóì ìàð íî ãî ïî êà çà òå ëÿ àê òèâ íî ñòè íà áëþ äà ëè â ãðóï ïå
ïî âå äåí ÷å ñêè ïàñ ñèâ íûõ êðûñ. Ñòðåñ ñîð íîå âîç äåé ñò âèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü èç ìå íå íè åì ñî äåð æà íèÿ íåé ðî ìå äè à -
òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò (ãëè öè íà è òà ó ðè íà) â ãèï ïî êàì ïå. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé ãëè öè íà
(ñíè æå íèå) è òà ó ðè íà (óâå ëè ÷å íèå) íà áëþ äà ëè â ãèï ïî êàì ïå ïî âå äåí ÷å ñêè àê òèâ íûõ êðûñ. Àí òè òå ëà ê ãëó -
òà ìà òó â äî çå 250 ìêã/êã ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè êðû ñàì ñðà çó ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðå äó -
ïðåæ äà ëè ðàç âè òèå ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòðåññ-ðå àê öèé è ñïî ñîá ñò âî âà ëè óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ â ãèï ïî êàì ïå íåé -
ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò ãëè öè íà è òà ó ðè íà, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèì ñè ñ òå ìàì.
     Çà êëþ ÷å íèå. Àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó ïðè ñòðåñ ñîð íîì âîç äåé ñò âèè âû ñòó ïà þò êàê ýí äî ãåí íûå áèî ðå ãó ëÿ -
òî ðû è ïðå äó ïðåæ äà þò ðàç âè òèå ñòðåññ-ðå àê öèé.
    Êëþ ÷å âûå ñëî âà: àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó, ñòðåññ, ãëó òà ìàò, ÃÀÌÊ, ãëè öèí, òà ó ðèí.
     Äëÿ öè òè ðî âà íèÿ: Âåò ðè ëý Ë.À., Çà õà ðî âà È.À., Êóä ðèí Â.Ñ.,  Êëîäò Ï.Ì.  Âëè ÿ íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà -
òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè íà ñî äåð æà íèå âîç áóæ äà þ ùèõ è òîð ìîç íûõ àìè íî êèñ ëîò â ãèï ïî êàì ïå è ãè -
ïî òà ëà ìó ñå êðûñ ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì ñòðåñ ñîð íîì âîç äåé ñò âèè. Ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ ôè çèî ëî ãèÿ è ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íàÿ òå ðà ïèÿ. 2016; 60(1): 4—10
     Êîí ô ëèêò èí òå ðå ñîâ: Àâ òî ðû çà ÿâ ëÿ þò îá îò ñóò ñò âèè êîí ô ëèê òà èí òå ðå ñîâ.
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Ef fect of intranasally ad min is tered glu ta mate an ti bod ies on the con tent 
of ex cit atory and in hib i tory amino ac ids in the rat`s hip po cam pus 
and hy po thal a mus at the com bined stress ex po sure
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Ob jec tive. We stud ied the ef fect of glu ta mate an ti bod ies by intranasal ad min is tra tion on the de vel op ment of stress re -
ac tions and aspartate, glycine and taurine con tent in the brain struc tures of rats with dif fer ent ini tial be hav ioral ac tiv ity
(ac tive and pas sive).
     Methods. Stress caused by plac ing the an i mals in the liv ing cell with wa ter (21°Ñ) cov ered with a grid for 30 min.
Glu ta mate an ti bod ies in a dose of 250 mg/kg in a vol ume of 10 mkl were ad min is tered intranasally to the ex per i men tal
group of rats im me di ately af ter the stress. Af ter 1 h af ter stress ex po sure and an ti bod ies ad min is tra tion in all rats was in ves -
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ti gated mo tor ac tiv ity in the test of the «open field». Amino ac ids aspartate, glycine and taurine in the brain struc tures
(hip po cam pus and hy po thal a mus) were de ter mined by HPLC with flu o res cence de tec tion.
     Re sults. Com bined wa ter-immersion stress caused sig nif i cant changes in the be hav ioral ac tiv ity of rats in the «open
field», but a more pro nounced de cline in the to tal in dex were ob served in the behaviorally pas sive group of rats. The stress
was ac com pa nied by a change in the con tent of neu ro trans mit ter amino ac ids (glycine and taurine) in the hip po cam pus.
The most sig nif i cant changes in the lev els of glycine (de crease) and taurine (an in crease) was ob served in the hip po cam -
pus behaviorally ac tive rats. Glu ta mate an ti bod ies at a dose of 250 mg/kg ad min is tered intranasally im me di ately af ter
stress ex po sure pre vents the de vel op ment of be hav ioral stress re ac tions and con trib uted to an in crease in the hip po cam pus
the con tent of glycine and taurine, re lated to stress-limiting sys tems.
     Con clu sions. The glu ta mate an ti bod ies un der stress act as en dog e nous bioregulators and pre vent the de vel op ment of
stress re ac tions.
    Key words: an ti bod ies to glu ta mate; stress; glu ta mate; GABA; glycine; taurine
     For ci ta tion: Vetrile L.A., Zakharova I.A., Kudrin V.S.,  Klodt P.M.  Ef fect of intranasally ad min is tered glu ta mate
an ti bod ies on the con tent of ex cit atory and in hib i tory amino ac ids in the rat’s hip po cam pus and hy po thal a mus at the com -
bined stress ex po sure. Patologicheskaya fiziologiya i eksperimentalnaya terapiya. 2016; 60(1): 4—10. (in Rus sian)
    For cor re spon dence: Vetrile L.A., e-mail: Vetrile.l@yandex.ru
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Èç âå ñò íî, ÷òî ïåð âè÷ íîé ðå àê öèåé íà ñòðåñ ñîð íûå
íà ãðóç êè ÿâ ëÿ þò ñÿ èç ìå íå íèÿ â ÖÍÑ, îñî áåí íî
â ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íûõ ñòðóê òó ðàõ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.
Ñòðåññ-ðå àê öèÿ ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ çíà ÷è òå ëü íûì èç ìå -
íå íè åì îá ìå íà íåé ðî ìå äè à òî ðîâ â ÖÍÑ, íà ðó øå íè åì
âçàè ìî äåé ñò âèÿ ìåæ äó äâó ìÿ îñíîâ íû ìè ïðî öåñ ñà ìè
íåð âíîé äå ÿ òå ëü íî ñòè — âîç áóæ äå íè åì è òîð ìî æå íè -
åì, è àê òè âà öèåé ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ -
íè êî âîé îñè [1—3]. Âîç áóæ äà þ ùèå è òîð ìîç íûå íåé -
ðî ìå äè à òîð íûå àìè íî êèñ ëî òû íà ðÿ äó ñ äî ôà ìèí- è
àä ðå íåð ãè ÷å ñêè ìè ñè ñ òå ìà ìè èã ðà þò âàæ íóþ ðîëü
â ìå õà íèç ìàõ ðàç âè òèÿ ñòðåññ-ðå àê öèé. Ìíî ãèå öåí ò -
ðà ëü íûå àñ ïåê òû ñòðåññ-îò âå òîâ, âêëþ ÷àÿ àê òè âà öèþ
ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé îñè è äî ôà -
ìè íî âîé íåé ðî ïå ðå äà ÷è, ìî äó ëè ðó þò ñÿ, à â íå êî òî ðûõ
ñëó ÷à ÿõ îïî ñðå äó þò ñÿ, ãëó òà ìà òåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìîé
[4]. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî îñò ðîå ñòðåñ ñîð íîå âîç äåé ñò -
âèå âû çû âà åò óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ âíå êëå òî÷ íî ãî ãëó òà -
ìà òà â áà çî-ëà òå ðà ëü íîì è öåí ò ðà ëü íîì ÿä ðàõ àìèã äà -
ëû [5]. Ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ â âè äå äëè òå ëü -
íîé èçî ëÿ öèè [6], êàê è ïðî äîë æè òå ëü íàÿ ñòðåñ ñîð íàÿ
íà ãðóç êà (èì ìî áè ëè çà öèÿ ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïðè íó äè òå -
ëü íîì ïëà âà íè åì) [7], âû çâà ëè ñíè æå íèå óðîâ íÿ ãëó -
òà ìà òà, ãëó òà ìè íà è N-àöå òèë-l-àñ ïàð òà òà â äî ðñà ëü -
íîì ãèï ïî êàì ïå è â ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðå. Ñó ùå ñò âåí -
íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ãëó òà ìà òà â ãèï ïî êàì ïå íà -
áëþ äà ëè ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì èì ìî áè ëè çà öè îí íîì
ñòðåñ ñå ó ïî âå äåí ÷å ñêè àê òèâ íûõ êðûñ [8]. Èñ ñëå äî -
âà íèå ìå òî äîì ìèê ðî äè à ëè çà äè íà ìè êè èç ìå íå íèÿ
óðîâ íÿ ãëó òà ìà òà â äî ðñà ëü íîì ãèï ïî êàì ïå ïðè êîì áè -
íè ðî âàí íîì èì ìî áè ëè çà öè îí íîì ñòðåñ ñå ó êðûñ ñ ðàç -
íîé èñ õîä íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ ïî êà çà ëî äî -
ñòî âåð íîå ñíè æå íèå åãî ñî äåð æà íèÿ ó ïî âå äåí ÷å ñêè
àê òèâ íûõ êðûñ â ïî ñòñòðåñ ñîð íîì ïå ðè î äå (ñ 20 ïî
60-é ìèí) ïî ñðàâ íå íèþ ñ èñ õîä íûì óðîâ íåì. Â òî æå 
âðå ìÿ ó ïî âå äåí ÷å ñêè ïàñ ñèâ íûõ æè âîò íûõ â òå ÷å íèå

ïåð âûõ 20 ìèí èì ìî áè ëè çà öè îí íîé ñòðåñ ñîð íîé íà -
ãðóç êè áû ëî âû ÿâ ëå íî äî ñòî âåð íîå âîç ðà ñ òà íèå ñî äåð -
æà íèÿ ãëó òà ìà òà â äî ðñà ëü íîì ãèï ïî êàì ïå ñ ïî ñëå äó -
þ ùèì âîñ ñòà íîâ ëå íè åì äî èñ õîä íî ãî çíà ÷å íèÿ [9].
Â îïû òàõ íà êðû ñàõ áû ëî ïî êà çà íî ñíè æå íèå óðîâ íÿ
ãëó òà ìà òà è àê òèâ íî ñòè ãëó òà ìè íà çû â êî ðå è ìîç æå÷ -
êå è óâå ëè ÷å íèå åãî ñî äåð æà íèÿ â ãèï ïî êàì ïå è ñòðè à -
òó ìå ïðè õðî íè ÷å ñêîì øó ìî âîì ñòðåñ ñå (75—95 äå -
öè áåë 3—4 ðà çà â äåíü â òå ÷å íèå 5 äíåé) [10]. Ê âîç -
áóæ äà þ ùèì íåé ðî ìå äè à òîð íûì àìè íî êèñ ëî òàì îò íî -
ñèò ñÿ è àñ ïà ðà ãè íî âàÿ êèñ ëî òà (àñ ïàð òàò), êî òî ðàÿ ïî
ñâîåé ñòðóê òó ðå, ìå òà áî ëèç ìó è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì ýô -
ôåê òàì íà íåé ðî íà ëü íîì óðîâ íå èäåí òè÷ íà ãëó òà ìà òó
[1].

Òîð ìîç íûå íåé ðî ìå äè à òîð íûå àìè íî êèñ ëî òû —
ÃÀÌÊ, òà ó ðèí è ãëè öèí èã ðà þò áî ëü øóþ ðîëü â ìî -
äó ëÿ öèè ñòðåññ îò âå òîâ [11, 12]. Â ðå çó ëü òà òå ìíî ãî -
÷èñ ëåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé áû ëî
óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêàÿ ñè ñ òå ìà ïðè
ñòðåñ ñå èã ðà åò ðîëü íå ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî òîð ìîç íî ãî ìå -
õà íèç ìà, îãðà íè ÷è âà þ ùå ãî ñòðåññ-ðå àê öèþ è ïðå äó -
ïðåæ äà þ ùå ãî ñòðåñ ñîð íûå ïî âðåæ äå íèÿ [13]. Ñó ùå -
ñò âåí íîå ñíè æå íèå ÃÀÌÊ â ãèï ïî êàì ïå è ãè ïî òà ëà -
ìó ñå, à òàê æå ñíè æå íèå âíå êëå òî÷ íî ãî ñî äåð æà íèÿ
ÃÀÌÊ â äî ðñà ëü íîì ãèï ïî êàì ïå, îïðå äå ëÿ å ìî ãî ìå -
òî äîì ìèê ðî äè à ëè çà, íà áëþ äà ëè ó ïî âå äåí ÷å ñêè àê -
òèâ íûõ êðûñ ïðè êîì áè íè ðî âàí íîì èì ìî áè ëè çà öè îí -
íîì ñòðåñ ñå [8, 14]. Èç ìå íå íèå âíå êëå òî÷ íîé êîí öåí -
ò ðà öèè ÃÀÌÊ çà âè ñèò îò âè äà ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé -
ñò âèÿ. Áû ëî ïî êà çà íî, ÷òî ïî ìå ùå íèå êðûñ â íî âóþ
êëåò êó âû çâà ëî çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå âíå êëå òî÷ -
íî ãî ñî äåð æà íèÿ ÃÀÌÊ â ãèï ïî êàì ïå (íà 120%), à
ïðè íó äè òå ëü íîå ïëà âà íèå, íà î áî ðîò, ñó ùå ñò âåí íîå
ñíè æå íèå åå óðîâ íÿ (íà 70%) [15, 16].

Ãëè öèí (àìè íî óê ñóñ íàÿ êèñ ëî òà) — òîð ìîç íûé
íåé ðî ìå äè à òîð, ïðî ÿâ ëÿ þ ùèé òà êîå æå èí ãè áè ðó þ -
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ùåå äåé ñò âèå, êàê ÃÀÌÊ. Ãëè öèí ñòà áè ëè çè ðó åò ïî -
òåí öè àë ïî êîÿ, ïî âû øàÿ Cl- ïðî âî äè ìîñòü ñè íàï òè -
÷å ñêîé ìåì á ðà íû, åãî ñ÷è òà þò îñíîâ íûì èí ãè áè òîð -
íûì ìå äè à òî ðîì â ñïèí íîì ìîç ãå [17]. Íàè áî ëü øàÿ
ïëîò íîñòü ãëè öè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ îá íà ðó æå íà â ñå -
ðîì âå ùå ñò âå ñïèí íî ãî ìîç ãà, âêëþ ÷àÿ çàä íèå è ïå -
ðåä íèå ðî ãà, â ïðî äîë ãî âà òîì è ñðåä íåì ìîç ãå. Èì -
ìó íî õè ìè ÷å ñêèé àíà ëèç ãëè öè íî âî ãî ðå öåï òî ðà ñ ïî -
ìî ùüþ ìî íî êëî íà ëü íûõ àí òè òåë ïî çâî ëèë îá íà ðó -
æèòü ñó ùå ñò âî âà íèå îá ùèõ àí òè ãåí íûõ äå òåð ìè íàíò
ðå öåï òîð íûõ áåë êîâ, âû äå ëåí íûõ èç ðàç íûõ îá ëà ñ òåé 
ãî ëîâ íî ãî è ñïèí íî ãî ìîç ãà ìû øåé, êðûñ, ñâè íåé è
÷å ëî âå êà. Íå êî òî ðûå ó÷à ñò êè ãëè öè íî âûõ è
ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðîâ èäåí òè÷ íû [18]. Â îïû òàõ íà
êðû ñàõ íà ìî äå ëè èì ìî áè ëè çà öè îí íî ãî ñòðåñ ñà áû ëî
ïî êà çà íî ñòðåñ ñ ï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå ãëè öè íà è åãî
àíà ëî ãîâ [19, 20].

Òà ó ðèí — ñå ðî ñî äåð æà ùàÿ àìè íî êèñ ëî òà,
â ÖÍÑ èã ðà åò ðîëü íåé ðî ìå äè à òîð íîé àìè íî êèñ ëî -
òû, òîð ìî çÿ ùåé ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïå ðå äà ÷ó. Â öåí ò ðà -
ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå òà ó ðèí îá ëà äà åò ïðî òè âî ñó äî -
ðîæ íîé àê òèâ íî ñòüþ, ìî äó ëè ðó åò íåé ðî íà ëü íóþ ãè -
ïåð âîç áó äè ìîñòü [21], ýê ñàé òî òîê ñè ÷å ñêóþ ñìåðòü
êëå òîê [22] è ãî ìå îñòàç êà ëü öèÿ [23]. Â ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêèõ óñëî âè ÿõ òà ó ðèí àê êó ìó ëè ðó åò ñÿ â íåð âíûõ
êëåò êàõ â êîí öåí ò ðà öèè 5—70 ìÌ è âû äå ëÿ åò ñÿ
â áî ëü øîì êî ëè ÷å ñò âå ïðè ðàç íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî -
ñòî ÿ íè ÿõ (ñó äî ðî ãè, èøå ìèÿ ìîç ãà) [24]. Çíà ÷è òå ëü -
íîå óâå ëè ÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè òà ó ðè íà â ñòðóê òó ðàõ
ìîç ãà ïðè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñî ñòî ÿ íè ÿõ (ýëåê ò ðî õè ìè -
÷å ñêèå è áî ëå âûå ñòè ìó ëÿ öèè, ñòðåññ) ñâè äå òå ëü ñò âó -
åò î íåé ðîï ðî òåê òîð íîì åãî ýô ôåê òå [25, 26].

Ñòðåññ-ðå àê öèÿ ìî æåò ñëó æèòü ïðè ÷è íîé íà ðó øå -
íèÿ âçàè ìî äåé ñò âèÿ è âçàè ìî ðå ãó ëÿ öèè íåð âíîé è èì -
ìóí íîé ñè ñ òåì, ñî ïðî âîæ äà þ ùåé ñÿ óñè ëå íè åì îá ðà -
çî âà íèÿ àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì. Â ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ è êëè íè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïî êà çà íà
óñè ëåí íàÿ ïðî äóê öèÿ àóòî àí òè òåë ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì
ñå ðî òî íè íó, êà òå õî ëà ìè íàì, ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ ïðè
òà êèõ ôîð ìàõ íåé ðî ïà òî ëî ãèè, êàê ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûé áî ëå âîé ñèí ä ðîì [27], ýïè ëåï ñèÿ (êî ðà çî ëî âûé
êèí ä ëèíã) [28], ïñè õî ý ìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ-ñèí ä -
ðîì [29]. Àóòî àí òè òå ëà ìî ãóò ïðå ïÿò ñò âî âàòü ïðî -
ãðåñ ñè ðî âà íèþ íà ðó øå íèé ÖÍÑ, ñâÿ çû âàÿ èç áû òî÷ -
íîå êî ëè ÷å ñò âî íåé ðîò ðàí ñ ìèò òå ðîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ 
â ãî ëîâ íîì ìîç ãå, ëè áî óñó ãóá ëÿòü ýòè íà ðó øå íèÿ ïðè 
ñòîé êîì èç ìå íå íèè áà ëàí ñà íåé ðî ìå äè à òîð íûõ ôóí ê -
öèé ìîç ãà. Ïðè ýòîì îñî áûé èí òå ðåñ ïðåä ñòàâ ëÿ þò
àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó è ÃÀÌÊ, îò íî ñÿ ùè å ñÿ ê îñíîâ -
íûì ìå äè à òî ðàì ñòðåññ-ðå à ëè çó þ ùåé è ñòðåññ-ëè ìè -
òè ðó þ ùåé ñè ñ òåì. Â îïû òàõ íà ìû øàõ C57Bl/6 è íà
êðû ñàõ ëè íèè Âè ñ òàð íà ìî äå ëè êîì áè íè ðî âàí íî ãî
èì ìî áè ëè çà öè îí íî ãî âî äíî-èì ìåð ñè îí íî ãî ñòðåñ ñà
áû ëî ïî êà çà íî ñòðåñ ñ ï ðî òåê òèâ íîå äåé ñò âèå àí òè òåë

ê ãëó òà ìà òó ïðè èõ èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè, âû ðà -
æà þ ùå å ñÿ â ïðå äó ïðåæ äå íèè ðàç âè òèÿ ñòðåññ-ðå àê -
öèé è â âîñ ñòà íîâ ëå íèè ñî äåð æà íèÿ â ñòðóê òó ðàõ
ìîç ãà íå òî ëü êî ãëó òà ìà òà, íî è äî ôà ìè íà è ÃÀÌÊ
[8].

Öåëü èñ ñëå äî âà íèÿ — èçó ÷å íèå âëè ÿ íèÿ àí òè òåë
ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè íà ðàç âè -
òèå ñòðåññ-ðå àê öèé è ñî äåð æà íèå íåé ðî ìå äè à òîð íûõ
àìè íî êèñ ëîò àñ ïàð òà òà, ãëè öè íà è òà ó ðè íà â ãèï ïî -
êàì ïå è ãè ïî òà ëà ìó ñå êðûñ ñ ðàç ëè÷ íîé èñ õîä íîé ïî -
âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ.

Ìå òî äè êà

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âå äå íû íà êðû ñàõ-ñàì öàõ Âè ñ -
òàð (n = 108) ìàñ ñîé 250—300 ã â ñî îò âåò ñò âèè
ñ «Ïðà âè ëà ìè ïðî âå äå íèÿ ðà áîò ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ», óòâåð æ äåí íûõ ýòè -
÷å ñêîé êî ìèñ ñèåé â ÍÈÈ îá ùåé ïà òî ëî ãèè è ïà òî -
ôè çè î ëî ãèè, êî òî ðûå ñî îò âåò ñò âó åò òðå áî âà íè ÿì Âñå -
ìèð íî ãî îá ùå ñòâà çà ùè òû æè âîò íûõ (WSPA) è Åâ -
ðî ïåé ñêîé êîí âåí öèè ïî çà ùè òå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
æè âîò íûõ.

Æè âîò íûõ ñî äåð æà ëè â ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ âè -
âà ðèÿ ïðè åñ òå ñò âåí íîì ñâå òî âîì ðå æè ìå è ñâî áîä íî -
ãî äî ñòó ïà ê ïè ùå è âî äå. Ïî ñëå íå äå ëü íîé àäàï òà -
öèè ê óñëî âè ÿì íà õîæ äå íèÿ â êëåò êå (ïî 10 îñî áåé)
èñ ñëå äî âà ëè ôî íî âóþ ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü æè -
âîò íûõ â òå ñ òå «îò êðû òîå ïî ëå» (ÎÏ) â òå ÷å íèå
3 ìèí ïî ñëå äó þ ùèì ïî êà çà òå ëÿì: ëà òåí ò íîå âðåìÿ
ïåð âî ãî äâè æå íèÿ è ïåð âî ãî çà õî äà â öåíòð ïî ëÿ, ÷èñ -
ëî ïå ðå ñå ÷åí íûõ êâàä ðà òîâ, ñòî åê è îá ñëå äî âàí íûõ
îáú åê òîâ. Ïî ñóì ìàð íî ìó ïî êà çà òå ëþ àê òèâ íî ñòè
(ÑÏÀ), âêëþ ÷à þ ùå ìó ÷èñ ëî ïå ðå ñå ÷åí íûõ êâàä ðà -
òîâ, ñòî åê è îá ñëå äî âàí íûõ îáú åê òîâ, êðûñ ðàç äå ëè ëè 
íà äâå ãðóï ïû: ñ âû ñî êîé (àê òèâ íûå, n = 60) è íèç -
êîé (ïàñ ñèâ íûå, n = 48) ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ.
Â êà ÷å ñò âå îñò ðîé ñòðåñ ñîð íîé íà ãðóç êè èñ ïîëü çî âà -
ëè ìå òî äè êó [30], â ñî îò âåò ñò âèè ñ êî òî ðîé æè âîò íûõ 
ïî ìå ùà ëè â æè ëóþ êëåò êó ñ âî äîé (21°Ñ), ïî êðû òóþ
ñåò êîé, íà 30 ìèí. ×å ðåç 1 ÷ ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç -
äåé ñò âèÿ ó âñåõ êðûñ èñ ñëå äî âà ëè äâè ãà òå ëü íóþ àê -
òèâ íîñòü â òå ñ òå ÎÏ è îïðå äå ëÿ ëè ÑÏÀ. Ïî îêîí ÷à -
íèè îïû òà êðûñ äå êà ïè òè ðî âà ëè. Ñòðóê òó ðû ìîç ãà
(ãèï ïî êàìï è ãè ïî òà ëà ìóñ) âû äå ëÿ ëè íà ëüäó è çà ìî -
ðà æè âà ëè â æèä êîì àçî òå. Íåé ðî ìå äè à òîð íûå àìè -
íî êèñ ëî òû àñ ïàð òàò, òà ó ðèí è ãëè öèí â ñòðóê òó ðàõ
ìîç ãà îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì ÂÝÆÕ ñ ôëó î ðåñ öåí ò íîé
äå òåê öèåé ïî ìå òî äè êå [31]. Àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó,
ïî ëó ÷åí íûå ïî ðà íåå îïè ñàí íîé ìå òî äè êå [32], ââî -
äè ëè èí ò ðà íà çà ëü íî â äî çå 250 ìêã/êã ìàñ ñû â îáú å -
ìå 10 ìêë ñðà çó ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ. Ïî -
âå äåí ÷å ñêè àê òèâ íûå è ïàñ ñèâ íûå êðû ñû áû ëè ðàç äå -
ëå íû íà 4 ãðóï ïû: 1-ÿ (èí òàê ò íûé êîí ò ðîëü) — èí ò -
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ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà; 2-ÿ 
— ñòðåñ ñè ðî âà íèå è èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà; 3-ÿ — ñòðåñ ñè ðî âà íèå ñ èí ò ðà -
íà çà ëü íûì ââå äå íè åì àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó è 4-ÿ (àê -
òèâ íûé êîí ò ðîëü) — ñòðåñ ñè ðî âà íèå è èí ò ðà íà çà ëü -
íîå ââå äå íèå g-ãëî áó ëè íà èí òàê ò íî ãî êðî ëè êà.

Ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ îá ðà áîò êó ïî ëó ÷åí íûõ ðå çó ëü òà òîâ
ïðî âî äè ëè ñ ïî ìî ùüþ ïðî ãðàì ìû «Sta tis ti ca 6.0» ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî U-êðè òå ðèÿ Ìàí -
íà—Óèò íè. Ðå çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â âè äå ñðåä íå ãî
çíà ÷å íèÿ (M) è îøèá êè ñðåä íå ãî çíà ÷å íèÿ (m).

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç èñ õîä íîé ôî íî âîé ïî âå -
äåí ÷å ñêîé ðå àê öèè â ÎÏ àê òèâ íûõ è ïàñ ñèâ íûõ
ãðóïï êðûñ âû ÿ âèë ñó ùå ñò âåí íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî êà çà òå -
ëåé ãî ðè çîí òà ëü íîé, âåð òè êà ëü íîé è èñ ñëå äî âà òå ëü -
ñêîé àê òèâ íî ñòè (òàáë. 1). ÑÏÀ â ãðóï ïå ïî âå äåí ÷å -
ñêè àê òèâ íûõ êðûñ áûë â 2,7 ðà çà âûøå, ÷åì â ãðóï ïå 
ïàñ ñèâ íûõ, è ñî ñòàâ ëÿë 42,6 ± 3,8 è 15,5 ± 3,3 ñî îò -
âåò ñò âåí íî. Ñòðåñ ñîð íàÿ íà ãðóç êà ñî ïðî âîæ äà ëàñü
äî ñòî âåð íûì ñíè æå íè åì ïî êà çà òå ëåé äâè ãà òå ëü íîé
àê òèâ íî ñòè â ÎÏ æè âîò íûõ îáå èõ ãðóï ïàõ, îä íà êî

ñíè æå íèå ÑÏÀ â ãðóï ïå ïî âå äåí ÷å ñêè ïàñ ñèâ íûõ
êðûñ áû ëî áî ëåå âû ðà æåí íûì (â 3,6 ðà çà), ÷åì
â ãðóï ïå àê òèâ íûõ (â 2,6 ðà çà) è ñî ñòàâ ëÿë ñî îò âåò -
ñò âåí íî 4,3 ± 1,5 è 16,1 ± 3,3.

Èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó
ñðà çó ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðåä îò âðà ùà ëî 
ñíè æå íèå ïî êà çà òå ëåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè æè -
âîò íûõ â ÎÏ (òàáë. 1). ÑÏÀ ó êðûñ, ïî ëó ÷àâ øèõ
èí ò ðà íà çà ëü íî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó, ñî ñòàâ ëÿë
40,0 ± 5,6 è 15,4 ± 4,2 ñî îò âåò ñò âåí íî äëÿ àê òèâ íûõ
è ïàñ ñèâ íûõ è ïðàê òè ÷å ñêè íå îò ëè ÷àë ñÿ îò ÑÏÀ
â êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïå æè âîò íûõ (42,6 ± 3,8 è
15,5 ± 3,3 ñî îò âåò ñò âåí íî). Èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå 
g-ãëî áó ëè íà èí òàê ò íî ãî êðî ëè êà íå îêà çû âà ëî âëè ÿ -
íèÿ íà âû ðà æåí íîñòü ñòðåñ ñîð íûõ ðå àê öèé ïî ïî âå -
äåí ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëÿì. Ñëå äî âà òå ëü íî, àí òè òå ëà
ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè ñðà çó ïî -
ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ïðå äó ïðåæ äà ëè ðàç âè -
òèå ïî âå äåí ÷å ñêèõ ñòðåññ-ðå àê öèé.

Ðå çó ëü òà òû îïðå äå ëå íèÿ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè -
íî êèñ ëîò â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà èí òàê ò íûõ êðûñ ïðåä -
ñòàâ ëå íû â òàáë. 2. Ñó ùå ñò âåí íîé ðàç íè öû â ñî äåð -
æà íèè àñ ïàð òà òà, ãëè öè íà è òà ó ðè íà â ãèï ïî êàì ïå è
ãè ïî òà ëà ìó ñå êðûñ ñ ðàç ëè÷ íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ -
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Òàá ëè öà 1
Ïî êà çà òå ëè ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè êðûñ â «îò êðû òîì ïî ëå»

Ãðóï ïà æè âîò íûõ Ïî êà çà òå ëè ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (M ± m)

Êîë-âî ïå ðå ñå ÷åí íûõ êâàä ðà òîâ Êîë-âî ñòî åê Êîë-âî îá ñëå äî âàí íûõ îáú åê òîâ

Ãðóï ïà àê òèâ íûõ êðûñ

Êîí ò ðîëü (ââå äå íèå ôèç. ð-ðà) 29,8 ± 1,9 8,22 ± 2,2 4,6 ± 3,8

Ñòðåññ 12,4 ± 2,5*** 2,28 ± 0,42* 1,43 ± 0,61*

Ñòðåññ + àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó 34,1 ± 4,8## 2,4 ± 0,62 3,5 ± 1,03

Ñòðåññ + g-ãëî áó ëèí 14,00 ± 0,66** 1,44 ± 0,73* 2,56 ± 0,56

Ãðóï ïà ïàñ ñèâ íûõ êðûñ

Êîí ò ðîëü (ââå äå íèå ôèç. ð-ðà) 10,61 ± 2,12 3,67 ± 0,99 1,17 ± 0,48

Ñòðåññ 2,43 ± 1,06** 0,71 ± 0,47* 1,14 ± 0,34

Ñòðåññ + àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó 11,09 ± 3,43## 2,0 ± 0,47 2,45 ± 0,71

Ñòðåññ + g-ãëî áó ëèí 3,3 ± 0,99*## 0,5 ± 0,22* 1,3 ± 0,33

Ïðè ìå ÷à íèå. * — p<0,05; ** — p<0,01; *** — ð<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì; ## — p<0,01 ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé ñòðåñ ñè ðî âàí -
íûõ æè âîò íûõ.

Òàá ëè öà 2
Ñî äåð æà íèå íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò â íìîëü/ã òêà íè â ãèï ïî êàì ïå è ãè ïî òà ëà ìó ñå 

ïî âå äåí ÷å ñêè àê òèâ íûõ è ïàñ ñèâ íûõ êðûñ (M ± m)

Íà è ìå íî âà íèå 
àìè íî êèñ ëîò

Ãèï ïî êàìï Ãè ïî òà ëà ìóñ

Àê òèâ íûå êðû ñû Ïàñ ñèâ íûå êðû ñû Àê òèâ íûå êðû ñû Ïàñ ñèâ íûå êðû ñû

Àñ ïàð òàò 145,40 ± 12,96 148,44 ± 6,00 228,42 ± 21,82 202,14 ± 10,38

Ãëè öèí 97,15 ± 29,89 67,14 ± 5,03 83,65 ± 6,05 83,04 ± 3,50

Òà ó ðèí 28,70 ± 1,72 24,72 ± 1,16 243,50 ± 22,70 207,50 ± 13,19



íî ñòüþ (àê òèâ íûå è ïàñ ñèâ íûå) íå âû ÿâ ëå íî. Ñòðåñ -
ñîð íîå âîç äåé ñò âèå ïðè âî äè ëî ê íå îä íî çíà÷ íî ìó èç -
ìå íå íèþ ñî äåð æà íèÿ íåé ðîò ðàí ñ ìèò òåð íûõ àìè íî -
êèñ ëîò â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà îáå èõ ãðóïï êðûñ. Â ïî -
ñòñòðåñ ñîð íîì ïå ðè î äå íà áëþ äà ëè äî ñòî âåð íîå ñíè -
æå íèå ñî äåð æà íèÿ ãëè öè íà è çíà ÷è òå ëü íîå (â 6,6 ðà -
çà) óâå ëè ÷å íèå óðîâ íÿ òà ó ðè íà â ãèï ïî êàì ïå àê òèâ -
íûõ êðûñ (ðèñ. 1À). Â òî æå âðåìÿ ñòðåñ ñîð íîå âîç -
äåé ñò âèå íå îêà çû âà ëî âëè ÿ íèÿ íà ñî äåð æà íèå ãëè öè -
íà è òà ó ðè íà â ãèï ïî êàì ïå ïî âå äåí ÷å ñêè ïàñ ñèâ íûõ
êðûñ (ðèñ. 1Á). Êà êèõ-ëè áî èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ
âîç áóæ äà þ ùåé àìè íî êèñ ëî òû — àñ ïàð òà òà â ãèï ïî -
êàì ïå àê òèâ íûõ è ïàñ ñèâ íûõ êðûñ â ïî ñòñòðåñ ñîð íîì

ïå ðè î äå íå íà áëþ äà ëè. Ñòðåñ ñîð íîå âîç äåé ñò âèå íå
îêà çû âà ëî âëè ÿ íèÿ íà ñî äåð æà íèå àñ ïàð òà òà, ãëè öè íà 
è òà ó ðè íà â ãè ïî òà ëà ìó ñå àê òèâ íûõ è ïàñ ñèâ íûõ æè -
âîò íûõ (ðèñ. 2).

Èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó
â äî çå 250 ìêã/êã ìàñ ñû òå ëà ñðà çó ïî ñëå ñòðåñ ñîð -
íî ãî âîç äåé ñò âèÿ ñïî ñîá ñò âî âà ëî ïî âû øå íèþ ñî äåð -
æà íèÿ ãëè öè íà â 1,5 ðà çà è áî ëåå âû ðà æåí íî ìó óâå -
ëè ÷å íèþ óðîâ íÿ òà ó ðè íà (â 1,3 ðà çà) â ãèï ïî êàì ïå
àê òèâ íûõ êðûñ ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñòðåñ ñè ðî âàí íû ìè
æè âîò íû ìè. Ââå äå íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïî âå äåí -
÷å ñêè ïàñ ñèâ íûì êðû ñàì, ïîä âåð ã íó òûì ñòðåñ ñîð íî -
ìó âîç äåé ñò âèþ, òàê æå ïðè âî äè ëî ê ñó ùå ñò âåí íî ìó
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Ðèñ. 2. Âëè ÿ íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè
íà ñî äåð æà íèå íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò â ãè ïî òà ëà ìó ñå àê -
òèâ íûõ (À) è ïàñ ñèâ íûõ (Á) êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ êîì áè íè ðî âàí íî ìó
ñòðåñ ñîð íî ìó âîç äåé ñò âèþ.
Ïî îñè îð äè íàò — óðî âåíü íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò
â íìîëü/ã òêà íè ìîç ãà.
Áå ëûé ñòîë áèê — êîí ò ðîëü; ñòîë áèê ñ êî ñîé øòðè õîâ êîé — ñòðåññ,
òåì íûå ñòîë áè êè — àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó +ñòðåññ, ñòîë áè êè ñ øòðè -
õîâ êîé â ñåò êó — g-ãëî áó ëèí + ñòðåññ.

Ðèñ. 1. Âëè ÿ íèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè
íà ñî äåð æà íèå íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò â ãèï ïî êàì ïå àê -
òèâ íûõ (À) è ïàñ ñèâ íûõ (Á) êðûñ, ïîä âåð ã íó òûõ êîì áè íè ðî âàí íî ìó
ñòðåñ ñîð íî ìó âîç äåé ñò âèþ.
Ïî îñè îð äè íàò — óðî âåíü íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò
â íìîëü/ã òêà íè ìîç ãà.
Áå ëûé ñòîë áèê — êîí ò ðîëü; ñòîë áèê ñ êî ñîé øòðè õîâ êîé — ñòðåññ,
òåì íûå ñòîë áè êè — àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó + ñòðåññ, ñòîë áè êè ñ øòðè -
õîâ êîé â ñåò êó — g-ãëî áó ëèí + ñòðåññ.



óâå ëè ÷å íèþ (â 7,4 ðà çà) ñî äåð æà íèÿ òà ó ðè íà â ãèï -
ïî êàì ïå, íî íå îêà çû âà ëè âëè ÿ íèÿ íà óðî âåíü ãëè öè -
íà â ýòîé ñòðóê òó ðå ìîç ãà. Èí ò ðà íà çà ëü íîå ââå äå íèå
g-ãëî áó ëè íî âîé ôðàê öèè èí òàê ò íî ãî êðî ëè êà ñðà çó
ïî ñëå ñòðåñ ñà îêà çû âà ëî ñõîä íîå ñ àí òè òå ëà ìè, íî ìå -
íåå âû ðà æåí íîå èç ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ àìè íî êèñ ëîò
â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà àê òèâ íûõ è ïàñ ñèâ íûõ êðûñ.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà -
çà ëè, ÷òî ñòðåñ ñîð íîå âîç äåé ñò âèå ñî ïðî âîæ äà ëîñü
èç ìå íå íè åì ñî äåð æà íèÿ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî -
êèñ ëîò â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà. Íàè áî ëåå ñó ùå ñò âåí íûå
èç ìå íå íèÿ óðîâ íåé ãëè öè íà (ñíè æå íèå) è òà ó ðè íà
(óâå ëè ÷å íèå) íà áëþ äà ëè â ãèï ïî êàì ïå ïî âå äåí ÷å ñêè
àê òèâ íûõ êðûñ. Àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó ïðè èí ò ðà íà -
çàëü íîì ââå äå íèè ñðà çó ïî ñëå ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò -
âèÿ ñïî ñîá ñò âî âà ëè óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ â ãèï ïî -
êàì ïå ïî âå äåí ÷å ñêè àê òèâ íûõ è ïàñ ñèâ íûõ êðûñ òîð -
ìîç íûõ íåé ðî ìå äè à òîð íûõ àìè íî êèñ ëîò ãëè öè íà è
òà ó ðè íà, îò íî ñÿ ùèõ ñÿ ê ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèì íåé -
ðî ìå äè à òîð íûì ñè ñ òå ìàì. Ýòè èç ìå íå íèÿ ñîâ ïà ëè
ñ íîð ìà ëè çà öèåé ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè æè âîò -
íûõ â «îò êðû òîì ïî ëå».

Ìå õà íèçì äåé ñò âèÿ àí òè òåë íà ÖÍÑ — ýòî
ñëîæ íûé ïðî öåññ, âêëþ ÷à þ ùèé íå ñêî ëü êî àñ ïåê òîâ.
Àí òè òå ëà ê íåé ðî ìå äè à òî ðàì ñïî ñîá íû ïðî íè êàòü ÷å -
ðåç ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð â ÖÍÑ â êî ëè ÷å -
ñò âå äî ñòà òî÷ íîì äëÿ èç ìå íå íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê -
òèâ íî ñòè íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ýòî ïîä òâåð æ äà åò ñÿ ðå -
çó ëü òà òà ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè íà äðó ãèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûõ ìî äå ëÿõ, â êî òî ðûõ áû ëà ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü
èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ è èõ ìå òà áî -
ëè òîâ â ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà æè âîò íûõ è ëè ãàí ä ñ âÿ çû âà -
þ ùåé àê òèâ íî ñòè ðå öåï òî ðîâ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ ïðè
ðàç íûõ ñïî ñî áàõ ââå äå íèÿ àí òè òåë (àê òèâ íàÿ èì ìó íè -
çà öèÿ, âíóò ðè áðþ øèí íîå ââå äå íèå) [33]. Ðà íåå íà ìè
áû ëà ïî êà çà íà âîç ìîæ íîñòü âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ àí òè òå -
ëà ìè ê ãëó òà ìà òó ñî äåð æà íèÿ íåé ðî ìå äè à òî ðîâ ãëó òà -
ìà òà, ÃÀÌÊ è äî ôà ìè íà â ãèï ïî êàì ïå êðûñ, ïîä âåð -
ã íó òûõ ñòðåñ ñîð íî ìó âîç äåé ñò âèþ [8]. Èñ ñëå äî âà íèÿ 
ìå òî äîì ìèê ðî äè à ëè çà ïî êà çà ëè, ÷òî èì ìó íè çà öèÿ
êðûñ êîíú þ ãà òîì ãëó òà ìà òà ñ áû ÷ü èì ñû âî ðî òî÷ íûì
àëü áó ìè íîì èç ìå íÿ åò â äî ðñà ëü íîì ãèï ïî êàì ïå ïðî -
ôèëü ñî äåð æà íèÿ ãëó òà ìà òà è ÃÀÌÊ â äè íà ìè êå
ñòðåñ ñîð íî ãî âîç äåé ñò âèÿ è â ïî ñòñòðåñ ñîð íîì ïå ðè î -
äå [3]. Íà îñíî âà íèè âû øå èç ëî æåí íî ãî, ìîæ íî
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî äåé ñò âèå àí òè òåë ê ãëó òà ìà òó ïðè
èõ èí ò ðà íà çà ëü íîì ââå äå íèè íà ñî äåð æà íèå ãëè öè íà
è òà ó ðè íà â ãèï ïî êàì ïå ïðè ñòðåñ ñîð íîì âîç äåé ñò âèè
îïî ñðå äî âà íî ÷å ðåç ãëó òà ìàò- è ÃÀÌÊ-åð ãè ÷å ñêèå
ñè ñ òå ìû. Â îïû òàõ íà ãðû çó íàõ ñ ôåí öèê ëè äèí-èí äó -
öè ðî âàí íûì ïî âå äå íè åì áûë óñòà íîâ ëåí ìî äó ëè ðó þ -
ùèé ýô ôåêò ãëè öè íà íà NMDA ðå öåï òî ðû [36].
Ñ ïî ìî ùüþ ýëåê ò ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêîé è ðå öåï òîð-ñâÿ -
çû âà þ ùåé òåõ íè êè íà ñðå çàõ ïðå ôðîí òà ëü íîé êî ðû

êðûñ áû ëî îá íà ðó æå íî ïðÿ ìîå âçàè ìî äåé ñò âèå òà ó -
ðè íà ñ ãëó òà ìàò íû ìè ðå öåï òî ðà ìè [34]. Òàê æå áû ëî
ïî êà çà íî, ÷òî òà ó ðèí ìî äó ëè ðó åò ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïå -
ðå äà ÷ó ïî ñðåä ñò âîì àê òè âà öèè ãëè öè íî âûõ è
ÃÀÌÊ-À ðå öåï òî ðîâ [35].

Òà êèì îá ðà çîì, íà îñíî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ äàí íî ãî 
è ïðå äû äó ùèõ èñ ñëå äî âà íèé, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü,
÷òî àí òè òå ëà ê ãëó òà ìà òó âû ñòó ïà þò êàê ýí äî ãåí íûå
áèî ðå ãó ëÿ òî ðû è ïðå äó ïðåæ äà þò ðàç âè òèå ñòðåññ-ðå -
àê öèé.
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